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Psikolojiye Girig
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Psikolojiye girise girig

Giris
Ders 1
T www.acikders.org.tr Q) ev-ric-sa | 2
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https://classesv2.yale.edu/

www.acikders.org.tr [) ev-no-sh |

KONSORSIYUMU

« insan zihninin bilimsel olarak calisiimasina
kapsamli bir girig

* Beyin, cocuk, dil, cinsellik, bellek, cinnet,
igrenme, Irkcilik, ask vb.

vww.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa | 4
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Format UgiDMK Degerlendirme e
» Haftada 2 ders » Arasinav (%30)
» Derste iyi olmak icin hem derslere devam * Final (%35)
etmen hem de okumalari yapman
gerekiyor _ « Haftalik okuma raporlari (%15)
. Dgrg slgytlgrl internet ortaminda . Kitap inceleme (%20)
erigilebilirdir
— Ancak derse katilimin yerine gecebilecek bir
sey bulunmamaktadir * Deneye katilim
= =N
. v /]
Diger seyler uglomx o

ALZEMELERI
KONSORSIYUMU

* Nasll basarili olunur

» Baglantiya gecme

www.acikders.org.tr (@) ev-ro-sa |

Bu ders neyle ilgili?

[QI) ev-ro-sa |

KONSORSIYUMU
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Zihne iliskin temel yaklasimlar 4o

ULUSAL ACIK DERS
MAL MELERI

—

N

[liskili Alanlar uglomk

ULUSAL ACIK DERS
1 R

* Sinirbilim « Evrimsel biyoloji
» Gelisim » Ekonomi
* Bilissel * Felsefe
» Sosyal * Bilgisayar bilimleri
 Klinik » Antropoloji
» Edebiyat
* Dinbilim
www.acikders.org.tr [D) ev-nc-sh | 9 www.acikders.org.tr [D) ev-ric-sa | 10
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Oldukca 6zel misafirler — Y4°

www.acikders.org.tr (D) ev-re-sh | u
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Psikolojiye Girig Web adresi

Bu Senin Beynin!

Ders 2
www.acikders.org.tr (@) evrio-h 2
o : e . =
Degerlendirme Diger seyler
. Arasinav (%30) . Baglantiya gecme

. Final (%35)

. Nasil iyi yapilir
. Haftalik okuma raporlari (%15)

. Kitap inceleme (%20)

. Deneye katilim

www.acikders.org.tr (@) ov-rio-sn | 3 www.acikders.org.tr (@) ov-vo-5n | 4
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Bu garip ve dogal olmayan
bir gorastur
Belki buna inanmiyorsundur

Belki dializme inantyorsundur

Dializm

Descartes (1596-1650)

Refleks makineleri, robotlar olarak
hayvanlar

Biz de maddeden olusan bedenlerimiz
vardir

. Ancak bizim zihinlerimiz maddesel ve

fiziksel degildir

=
U&DMK
ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

www.acikders.org.tr 5 www.acikders.org.tr (@) ev-ric-=» | 6
Dualizm ua'oﬁx Dualizm ugomk
. GOrus 1: . Gorus 2:
Insan hareketlerinin yaraticihgi ve “Disunuyorum, dyleyse varim”
kendiliginden olusu
8

www.acikders.org.tr (@) ov-rio-sn | 7

www.acikders.org.tr (@) ov-vo-5n |




Dializm ua'oﬂx

EMELERI
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Daalizm dogru gibi goranar

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

. Dil

“kolum”, “kalbim”, “vicudum”, “beynim”

www.acikders.org.tr 9 www.acikders.org.tr 10
Dializm dogru gibi gérinar Daalizm dogru gibi gérianar

KONSORSIYUMU

. Kisisel kimlik

Vicuttaki koklUu degisikliklere ragmen hala
ayni kisi

www.acikders.org.tr (@) ov-rio-sn | 11

KONSORSIYUMU

. Kisisel kimlik

Cok sayida insan, bir beden

Ozet: Abartih guldirilerde kadin milyonerin ruhunun erkek avukatinin
bedenine girmesi

www.acikders.org.tr (@) ov-vo-5n | 12




Dualizm dogru gibi goranar

. Bedenin yok olmasindan sonra benligin
yasamaya devam etmesi

Glincel gériis: Dilalizm yanlis

Zihin = Beyi n i

. Dializm ile ilgili problemler

2. Fiziksel seylerin (bilgisayarlar ve robotlar)
neler yapabildigine iliskin daha iyi bir
anlayisa sahip oldugumuzu biliyoruz

s Beynin roll tzerine guclt kanit

www.acikders.org.tr (@) ov-ro-sn 13 www.acikders.org.tr (@) ov-ric-s» | 14
i Néronlar .
U4DMK U4DMK
L ACIK DERS ACIK

uuuuu
lllllllllll
oooooooooooo

Beyin nasil caligir?

www.acikders.org.tr (@) ov-rio-sn | 15
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Yaklasik olarak 1,000,000,000,000

Duyusal ndronlar, motor néronlar, aracli
noronlar

Ya hep ya hic

Siddet: noronlarin ateslenme sayisi ve
ateslenme sikiligi aracilhigiyla ifade edilir

www.acikders.org.tr (@) ov-vo-5n | 16
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Noronlar

ULUSAL ACIK DERS
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Sinapslar Uizerinden iletisim: aksonlar ndrotransmiterleri saliverir
Uyaricl
Ketleyici
ilaclar: agonist &antagonist
Curare
Alkol
Amfetaminler
Prozac
L-DOPA

www.acikders.org.tr 17

Beyin kisisel bir bilgisayarda oldugu
gibi baglantilara mi sahiptir? THT

HAYIR — ¢cUnku:
- Hasara karsi oldukga direnclidir

_inanilmaz hizhdir

Insanlar tarafindan yapilmis
bilgisayarlarin cogunun aksine beyin,
duzenli olarak paralel sirecler aracihgiyla
calisir

www.acikders.org.tr ) e 18

Beynin farkli bolgeleri neler
yapar? R

Her sey icin beynine ihtiyacin yoktur...
- Bebegin annesini emmesi

- Acindan kacinma adina elinizi cekmeniz
- Penisin sertlesmesi

- Kusmak

www.acikders.org.tr (@) ov-rio-sn | 19

Bazi korteks alti yapilar

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Medula: belirli refleksler, kalp atisi, nefes
alma

Beyincik: karmagik motor hareketler

Hipotalamus: aciklik, susuzluk, uyku

www.acikders.org.tr (@) ov-vo-5n | 20




Sana ve senin beynine
SN olabilecek bazi kétii §eyler ST
Insan korteksinin ¥#'iinden Apraksi
azi yansitma alanlarini icerir; Agnozi
kalani kismi ise dile, akil Gorsel agnozi
yurutmeye, ahlaka, Yz korltga
distunmeye iliskin alanlari Duyusal ihmal
i(;erir Afazi
Kazanilmig psikopati
www.acikders.org.tr 21 www.acikders.org.tr o 2
Beyin iki hemisferden
s olu sur s
Ka(; zihnimiz vardir? Sol ve sag kisimlar birbirinden ayrdir
Korpus Kallosum: hemisferler arasindaki
ana yolak
Bazi fonksiyonlar yanallasmistir
Dil solda
Matematik, mizik sagda
Yanallagsma hicbir zaman %100 degildir
www.acikders.org.tr 23 www.acikders.org.tr — 24




Karsit hemisfere génderilen Karsilikli motor kontrol
duyusal bilgi e i
Ana prensip karslilikli organizasyondur Hareketler motor alan tarafindan kontrol

Duyusal veri kortekse giden yolaklarda edilir

caprazlanir Sag hemisfer vicudun sol tarafini kontrol

Gorsel caprazlama eder

_ Sol gorsel alan sag hemisfere Sol hemisfer sag tarafi kontrol eder

~ Sag gorsel alan sol hemisfere Motor sinirler omurilikte ¢caprazlanir

Diger duyular da benzerdir
www.acikders.org.tr 25 www.acikders.org.tr @] 26
Corpus callosum Bir parca tevazu, Bolum 1

lllllllllll

Hemsiferler arasindaki baglica (ama tek
degil) yolak

Iki taraftaki benzer yapilari birbirine baglar

Bir hemisfere gelen verinin iki hemisferde de
islenmesine olanak verir

Sol ve sag tarafin motor koordinasyonuna
yardim eder

www.acikders.org.tr 27

ULUSAL ACIK DERS
lllllllllll

Bilgi igleyici, bilgisayar olarak zihin
Tanima, dil, motor kontrol, mantik vb.

Ancak farkindaliga iliskin zor problem
hala duruyor

Oznel deneyim, “neye benziyor”, qualia

www.acikders.org.tr (@) ov-vo-5n | 28
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“Bilin¢ gibi bu kadar muhtesem bir seyin
nasil olup da bir sinir dokusunun bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmasi Alaattin’in lambasini
ovaladiginda cinin ortaya ¢ikmasi kadar
aciklanamaz bir durumdur”

- Thomas Huxley

www.acikders.org.tr 29

Bir parca tevazu, Bolim 2
Zihinsel yasantiya iliskin mekanistik anlayis
Peki ya insani degerler?

- Ozgur irade ve sorumluluk
_ l¢sel deger
- Manevi deger

Bunlar biraraya getirilebilir mi?

www.acikders.org.tr (@) ev-ric-=» | 30
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Temeller, Bolim I:

Psikolojiye Girig Freud
Temeller, Bolim |: Freud
Ders 3
N _ N
U4IDMK Degerlendirme U4IDMK
» Arasinav (%30)

https://classesv2.yale.edu/

www.acikders.org.tr Q) ev-no-sa |

Final (%35)

Haftalik okuma raporlari (%15)
Kitap inceleme (%20)

Deneye katilim

[QI) ev-ro-sa |




Deneysel Katilim

U4{DMK

Gereklilikleri

KONSORSIYUMU

Ogrencilerin deneylere katilma, deneyleri
izleme ya da arastirma raporu yazma gibi
bagka bir takim yollarla edinebilecekeri 5
“birim” (saat) arastirma katilim kredisini
tamamlamalari gerekmektedir. Ayrintilari,
dersin internet sayfasinda da yer alan (ders
iceriginin son dort sayfasi) dinleyici
kopyalarinda bulabilirsiniz.

Deneylere katilim firsatlari 31 Ocak’tan sonra
baglayacaktir.

5
Gonulluler? UGDMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

» Havuzu kullanmay! dileyen arastirmacilar igin
yeni yaklagimlar, 6grenciler icin egitimsel
faydadan emin olmak Gzere bir kurul
tarafindan incelenmeyi gerektirmektedir.

* Bu kurul siniftaki lisans 6grencileri arasindaki
2-3 kisinden olugmalidir. Ogrencilerin 26
Ocak Cuma gunu saat 2'de toplanmak Uzere
uygun olmalari gerekmektedir.

» Eger ilgileniyorsaniz, dersten sonra benimle
gorusebilirsiniz.

() ov-rio-50 |
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Temeller, Bolum 1:
Freud

Q) ev-no-sa |
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Ana fikirlerden cogu
reddedilmistir

Ama ¢ogu oldugu gibi kalmistir

[QI) ev-ro-sa |
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Bazi ilging ve etkileyici fikirler UMk

ULUSAL ACIK DERS
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» Duygular ve eylemler icin bilin¢cdigi
nedenler
 Bilincdigi dinamikler (catisma)

— Ruyalara, konusma hatalarina, saka
yapmaya, cinnete yol agma

S
Zihnin psikoanalitik bolimleri  U4iomk

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI

KONSORSIYUMU

« Id - cocuklukta gorulen icgudiler
— Gergeklik ve dug arasindaki farki ayirt edemez
— Haz prensibine gore caligir
» Ego - cocukluk doneminde id’den ortaya c¢ikar
— Gergekligi ve mantigr anlar
— id ve siiperego arasinda aracilik eder
» Superego
— Toplumun ahlaki standartlarinin i¢csellestiriimesi
— Sucluluk duygusundan sorumlu

() ov-rio-50 |
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Psikoseksuel evreler UgIDMK

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

» Freud’un kisilik gelisimine iligskin bes
evresinin herbiri belirli bir erojen boélge ile
iligkilidir

« Saplanma — bir yetigkin olarak, s6z konusu
evrelerdeki haza ulasma yollarina esdeger
bir yolla haz elde etmeye yonelik bir
girisim

Q) ev-no-sa |
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Oral evre (dogum — 1 yag) Ufom

MALZEMELER
KONSORSIYUMU

» Agiz cinsel haz ile iligkilidir

» EQer dogru bir sekilde basa c¢ikilmaz ise
sutten kesme saplanmaya yol acgabilir

» Saplanma yetigkinlikte oral aktivitelere yol
acabilir

[QI) ev-ro-sa |




Anal evre (1 — 3 yas) UgDMK

MALZEMELERI
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» Anus haz ile iligkilidir

» Eger dogru bir sekilde basa cikilmaz ise
tuvelet egitimi saplanmaya yol acabilir

« Saplanma yetigkinlikte anal tutucu ya da
atici davraniglara yol acabilir

o>
Fallik evre (3 — 5 yas)

MALZEMELERI
uuuuuuuuuuuu

» Hazza ydnelik dikkat genital bélgelere
kayar

» Oedipus ya da elektra kompleksi
gorilebilir

« Saplanma erkekte asiri maskdliniteye ve

kadinda ilgi ya da baskin olma ihtiyacina
yol acabilir

: : = _ _ =
Oedipus kompleksi UgIDMK Oedipus kompleksi Ugpos

MALZEMELERI
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Annem iyi biridir

Annemi ¢ok seviyorum

Ama babam engel olusturuyor

Babayi oldur

Eyvah babam kizgin

Babamin yapabilecegi en koti sey nedir?

Q) ev-no-sa |

MALZEMELERI
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» Kastrasyon!
» Pes ediyorum. Babam kazanir.

 Bir sure icin cinsellik hakkinda
distnmeyelim

[QI) ev-ro-sa |




Latant evre (5 — ergenlik)  Ygomx

MALZEMELERI
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e Cinsellik bastirilir

» Cocuklar hobilere, okul faaliyetlerine ve
ayni cinsiyetten arkadasliklara yonelir

o
Genital evre (ergenlik)

MALZEMELERI
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» Cinsel duygular yeniden ortaya cikar ve
karsi cinse dogru yonelinir

» Saglikli yetiskinler hazzi askta ve iste
bulurlar; saplanmis yetiskinler bitiin
enerjilerini dnceki evrelerle mesgul olarak
harcarlar

() ov-rio-50 |
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Savunma mekanizmalari UDMK

MALZEMELERI
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 Bilincdigi zihinsel surecler kaygiyi
azaltmak tzere ego tarafindan ise kosulur

Q) ev-no-sa |

Savunma mekanizmalari UDMK

ULUSAL ACIK DERS
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» YUceltme — toplum tarafindan deger
verilen aktiviteler ile yer degistirme

* Yer degistirme — utang verici distnceleri
daha uygun hedeflere yonlendirme

[QI) ev-ro-sa |
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Savunma mekanizmalari UDMK

MALZEMELERI
uuuuuuuuuuuu

e Yansitma — kabul edilemez durtlleri baska
birine yonelterek kayglyi azaltmak

» Rasyonellestirme — kayg! yaratan
dustnceleri akil yuriterek uzaklastirma

» Gerileme — gelisimin daha 6nceki
evrelerindeki davranis karakteristiklerini
iceren bir tarza geri donmek

Histeri ve tedavisi UglbMx

MALZEMELERI
uuuuuuuuuuuu

« Korluk ve sagirlik, felg, titreme, panik
ataklar, bellek bosluklari vb.

* Bu semptomlar kilit altindaki duygusal
yuki olan anilari bir ¢cesit saklama yoludur

« Anilar ortaya ciktigi zaman katarsis olur —
siddetli bir sekilde aciga ¢cikma

(@) e (D) &v-no-5h |
. . .. o =
Histeri ve tedavisi UMK Daha fazla Freud UgronK
* Freud aslinda bu anilara hipnoz yoluyla * Ruyalar
ulasmaya calismigstir; ancak daha sonra « Efsaneler ve edebiyat
serbest ¢cagrisima yonelmistir . Din

» Hastalar direng gdsterir

* Freud bu catismalari kesfetmek tizere
psikoanaliz yontemlerini kullanmigtir

[QI) ev-ro-sa |
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Yanlislanabilirlik
Freud: Bilimsel degerlendirme
J (Karl Popper)
§ &
U DMK U DMK
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Bilimsel yordamalar diinya
hakkinda gucli iddialarda
bulunmay! gerektirir ve
Ispatlanmig bir yanlis olma
riskine gotarar

vw.acikders.org.tr Q) ev-no-sa |

Freud: Annenden nefret ediyorsun
Hasta: Vay canina, bu olabilir
Freud: Hakliyim

yww.acikders.org.tr () ev-ric-<a |

MALZEMELERI
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Freud: Annenden nefret ediyorsun
Hasta: Bu sa¢cmalik! Bu igreng bir yalan
Freud: Ofken, bu fikrin senin icin ne
kadar aci verici oldugunu gosterir. Bunu
bilincdigi olarak bastirmigsin. Hakliyim!

S
U4IDMK
ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Freud: Yetiskin kisilik 6zellikleri psikosekstel gelisim
ile sekillenir. Riayalarin tuma kilik degistirmis bir
bicimde arzularin tatminini igerir. Psikoanaliz ruhsal
bozukluklarin en iyi tedavi yoludur.

Scientist: Ayni fikirde degilim. Bu iddialari herhangi
birini destekleyen yeterli kanit bulunmamaktadir.
Freud: Benim fikirlerimi reddetmen bunlarin seni
rahatsiz ettigini gosterir. iste bu yiizden ben
hakliyim. Ayrica derin psikolojik problemlere
sahipsin ve kapsamli bir terpiye ihtiyacin var.

() ov-rio-50 |
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Spesifik yordamalar yapildigi zaman,  yZpmk

bunu cok da iyi yapmiyorlar ST
» Oral ve anal karakteristikler

« Siutten kesmenin ve tuvalet egitiminin rolU
» Cinsel tercih

» Psikoanalizin bagarisi

Q) ev-no-sa |
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Temel Freudyen anlayis —
bilincdisinin dnemi — saglam
bir sekilde strmektedir.

[QI) ev-ro-sa |




ULUSAL ACIK DERS
MALZEME
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Freud’un Darwin’le tanismasi:
Bilincdisi neden evrilmis

ULUSAL ACIK DERS
MALZENM
KONSORSIYUMU

Nasil iyi bir yalanci olunur?

olabilir?
Kendini kandirma
Kandirmaca
= =
. .. .y /| . - g d
Modern psikolojide bilingdigi % Modern psikolojide bilingdigi ¢

1. Dil

- Buket, Veli’nin ondan hoslandigini
dusunar

vw.acikders.org.tr Q) ev-no-sa |

1. Aligskanhk

araba kullanma, sakiz cigneme, ayakkabi
baglama

yww.acikders.org.tr (D) ev-ric-3h | 36
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Modern psikolojide bilingdigi MM« Modern psikolojide bilingdigi oM«
1. Hoslanma ve hoslanmama 1. Hoslanma ve hoslanmama
Kabul sinamasi Kabul sinamasi
Esit alti 6lum uyarimlari Esit alti 61um uyarimlari
KADAVRA
N N
. .. .y /| . - g d
Modern psikolojide bilingdigi % Modern psikolojide bilingdigi ¢
1. Hoglanma ve hoslanmama 1. Hoglanma ve hoslanmama
Kabul sinamasi Kabul sinamasi
Esit alti 6lim uyarimlari Esit alti 6lim uyarimlari
Liste yapma
vw.acikders.org.tr () erriczn | 39 www.acikders.org.tr () IxETEE| 40




ufomx ufomk
e Bu kisinin 3 pozitif 6zelligini
Sevdiginiz birisini distinun sihin 5 pozl 9
listeleyin
= =
U4IDMK U4IDMK
Bu kisinin 10 pozitif 6zelligini Bu kisiden ne kadar
listeleyin hoslaniyorsunuz?




Bu kisiden ne kadar
hoslaniyorsunuz?

Hoslanma grup 3'te ytkselir
Hoslanma grup 10'da duser

[[[[[[[[[[[
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ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
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Psikolojiye Girig

Temeller, Bolim 2: Skinner

S

Degerlendirme UgloMK

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Arasinav (%30)
Final (%35)

Haftalik okuma raporlari (%15)
Kitap inceleme (%20)

Deneye katilim

Ders 4
_ = =
Degerlendirme UIDMK Haftalik okuma raporlari UgloMK

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

» Arasinav (%30)

Final (%35)

Haftalik okuma raporlari (%15)
Kitap inceleme (%20)

Deneye katilim

www.acikders.org.tr [) ev-no-sh |
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Her Pazartesi sinifa soru ya da sorular
getireceksiniz

300 — 500 kelime arasinda bir cevap yazmaniz
gerekiyor

Cumartesi gece yarisina kadar ders asistanina
elektronik posta olarak géndermelisiniz

Gec gonderilenler kabul edilmeyecektir

Gecme/kalma — cevaplar acik bir sekilde yazilmig
olmali, soruya ya da sorulara cevap veriyor olmali,
konuya yaptiginiz okumalardan bir miktar hakim
oldugunuzu goéstermeniz gerekiyor

vww.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa | 4
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Haftalik okuma raporlari UgiDMK
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» Her biri gegme notunuzun %1.5’'ine karsilik
gelen 10 raporunuz olacak

» EQer ders asistaninizdan herhangi bir cevap
almazsaniz, bu her seyin yolunda oldugunu
gOsterir. Eger basarisiz olursaniz (ya da
raporunuzu teslim etmezseniz) ders
asistaniniz sizinle iletisime gececektir

» Raporlarinizin sizin tarafinizdan hazirlanmasi
beklenmektedir

o
1 numarali okuma raporu  Ygomc

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

 Alkolizm icin Freudyen bir aciklama yap.
Daha sonra da davranisci bir agiklama
yap. Son olarak, insanlarin alkol
birakmasi igin davranisci bir tedavi
yontemi 6ner

Q) ev-ric-sa |

. o
Ders asistanlari UglbMx

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

* A-Ch Sunny Bang, sunjung.bang@yale.edu

» Co - G Erik Cheries, erik.cheries@yale.edu

* H - K Jane Erickson, jane.erickson@yale.edu

* L - Pi Koleen McCrink, koleen.mccrink@yale.edu
e Pl - S lzzat Jarudi, izzat.jarudi@yale.edu

* T-2Z Greg Laun, gregory.laun@yale.edu

Q) ev-no-sa |
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Temeller, Bolum 2:
Skinner

[QI) ev-ro-sa |
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Freud’un Darwin’le tanismasi:
Neden bir bilincdigi evrilmigtir?

Nasil iyi bir yalanci olunur?

Kendini kandirma

Kandirmaca
o
Davraniscilik UfIDMK Davraniscilik UK
« Ogrenmeye yapilan gicli vurgu « Ogrenmeye yapilan gicli vurgu
 Zihin karsitligi

bilimsel olmayan = arzular, dilekler,

hedefler

bilimsel = gbzlenebilir; uyarici, tepki,

cevre, vb.
www.acikders.org.tr () erriczn | 11 vww.acikders.org.tr () IxETEE| 12
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Davraniscilik UgiDMK

ULUSAL ACIK DERS
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« Ogrenmeye yapilan guclii vurgu
 Zihin karsitligi
bilimsel olmayan = arzular, dilekler,
hedefler

bilimsel = gdzlenebilir; uyarici, tepki,
cevre, vb.
e Turler arasinda farkhliklarin olmamasi

e
U4IDMK
ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Her seyi acikladigini
sOyledikleri ¢ 6grenme ilkesi

(D) ev-ric—sa ||
T . . . —> —
Ogrenmenin en basit sekli: ?{MK . e
g § HSHA(IK DERS KIaSIk kogullama HSAL ACIK DERS
Alisma i yhaan

e Nedir?
— Tekrarlh maruz kalmanin sonucunda tanidik

hale gelen uyaricia tepki verme egiliminin
azalmasi

Ornegin, saatin tiktaklari, trafik gurultisu,
trenler

* Ne icindir?

— Yeni nesne ve olaylari fark edebilmemiz icin
adaptif bir mekanizmadir

Q) ev-no-sa |

* Nedir?
— Belirli bir uyarici ile bagka bir uyarici
arasindaki baglantiyr 6grenmektir

[QI) ev-ro-sa |




Klasik kosullama

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Kosulsuz uyarici ile kosullu uyaricinin
tekrarl bir sekilde eslenmesi sonucunda
kosullu tepkide bir artis olacaktir

Pekistiriimis denemeler & pekistiriimemis
denemeler

Deneysel sbnme
Uyarici genellemesi

Q) ev-no-sa |

= =
. /| . 1
Klasik kosullama e o Klasik kosullama e o
Kosulsuz » Kosulsuz uyaricinin ve kosullu uyarici ile
Dogustan ve kalitsal tekrarl bir gsekilde eslenmesi sonucunda
Kosusuz uyaricl - Kosulsuz Tepki kosullu tepkide bir artis olacaktir
US - UR « Pekistirilmis denemeler & pekistirilmemis
Kosullu denemeler
Kosullama sirasinda 6grenilen . Deneysel sbnme
Kosullu Uyarici —» Kosullu Tepki
CS - CR
ey |
N RN
U4DMK U4DMK

Klasik kogullamanin kapsami %

KONSORSIYUMU

Yengec, balik, hamambdcegi
insanlar

— Korku

— Aclik

— Cinsellik

— Fetisler

[QI) ev-ro-sa |
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Klasik kosullama ne ise yarar? YoM

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Eski kuram: Cagrisim

Klasik kosullama en ¢ok kosulsuz uyarici ile
kosullu uyarici birlikte verildiginde
gerceklesir

Kosulsuz tepki ve kosullu tepki birbirinin
aynisidir

SN
. . /]
Klasik kosullama ne ise yarar? ~ U#PMK

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Daha iyi bir kuram: Hazirlanma

Bir olayin gerceklesecegdini gosteren bir ipucuna karsi
duyarli hale gelmek, o olaya hazirlanmanizi saglar

1. Kosullu ve kosulsuz uyarici arasindaki en iyi
zamanlama?

Kosullu uyariciin kogulsuz uyaricidan hemen énce
gelmesi (yemekten once zil)

2. Kosullu tepkinin dogasi?
Kosulsuz tepki i¢in hazirlik (salya)

=

Edimsel kosullama Uglomk

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

e Nedir?
— Yaptiklarimizla 6dul/ceza arasindaki
iligkilerin 6grenilmesi
* Ne icindir?

— Neyin iger yarayip neyin yaramadiginin
ogrenilmesi
(klasik: pasif; edimsel: istemli)

www.acikders.org.tr [) ev-no-sh |
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ETKI YASASI:

Davranista bulunmada, pekistiriimeye
bagli artma, pekistirimeme durumunda
ise, zayiflama egilimi

www.acikders.org.tr L) ev-rc-s» ] 2




e Bir glivercin nasil egitilir "%
Skinner: « Pozitif pekistirme

Edimsel kosullamanin * Negatif pekistirme

genisletiimesi « Ceza

Bir guvercin dans etmek Bir guvercin poker figi icin

ULUSAL ACIK DERS ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELER

tzere nasil eqitilir I dans etmek Uzere nasil egitilir i

o Sekillendirme

Klasik kosullama araciligiyla poker figlerinden dogal bir
odule baglanti kurma

www.acikders.org.tr (@) ev-ro-sa | 27 www.acikders.org.tr (@) ev-no-s | 28




Bir glivercin sonsuza kadar... U?Dﬂ(

dans etmek Uzere nasil eqitilir i

o Pekistirme tarifeleri
— Sabit & Degisken
— Oranl & Aralikli

Kismi pekistirme etkisi

Insanlari nasil dans ettirirsin

= o e - o =
By, ol Her seyin 6grenildigi dogru U?Dﬂ(
R mu? AT
* Hayir, dogustan gelen (6grenilmemis)
Davraniscilik: bilgiler hakkinda kayda deger kanitlar var

Bilimsel degerlendirme

www.acikders.org.tr (@) ev-ro-sa | 31
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Zihinsel siirecler hakkinda
konugsmanin bilim digi oldugu e
dogru mu?

* Hayir

— Diger bilimler (6rnegin fizik) gbzlenemeyen
seyler hakkinda konusur

— Karmagik ve akilli davraniglari i¢sel
temsillerle aciklamak mantikl geliyor

S

ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Hayvanlarin 6grenmesinde
pekistirme ve ceza zorunlu
mudur?

S
U4DMK
ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
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Hayir

www.acikders.org.tr (@) ev-ro-sa |

Ogrenmeye iliskin olarak belirli bir

takim sinirliliklarin olmadigr dogru s
mu?

Hayir

» Dogal tepkiler

» Tat kacinmasi (Garcia etkisi)
— Tat/ mide bulantisi &

— Tat/ elektrik soku
» Fobiler
vww.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa |
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Chomsky’nin elestirisi:
insanlari ele aldiginda davranisci
gorus o kadar muglaktir ki artik
bilimsellikten ¢cikmaktadir

Yanlislanamazlik

Bizler neden ... ?

» Kendi kendimize konusuruz

o Sesleri taklit ederiz

e Sanaticra ederiz

« Dusmana kotlu seyler soyleriz

» Keyifli durumlar hakkinda hayal kurariz

() ov-rio-50 |

=
Skinner: Bunlarin hepsi cesitli UDMK

ULUSAL ACIK DERS

pekistirecleri icerir

e Kendi kendimize konusma

» Sesleri taklit etme

e Sanaticra etme

» Dusmana kotu seyler sdyleme

» Keyifli durumlar hakkinda hayal kurma

Q) ev-no-sa |
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U4DMK

KKKKKKK

o Kendi kendimize konusma

» Sesleri taklit etme

e Sanaticra etme

» Dusmana kotu seyler sdyleme

» Keyifli durumlar hakkinda hayal kurma

[QI) ev-ro-sa |
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ETKi YASASI:

Davranista bulunmada, pekistiriimeye
bagl artma, pekistiriimeme durumunda
ise, zayiflama egilimi

S
udlomk
Davraniscilhigin mirasi gt ssn s

« Bazi 6nemli 6grenme mekanizmalari
hakkinda daha zengin bir anlayig

« Ozellikle sézel olmayan tirlerin
egitiimesinde guclu teknikler

() ov-rio-50 |
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Psikolojiye Girig

Bebek Olmak Nasil Bir Sey?
Dustncenin Gelisimi

e
U4IDMK
ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Bilissel Gelisim

Ders 5
= Ders asistanim kim? ?
Okuma raporu #1 UMK 1 Aot - udbmK
P A (duizeltilmisg) A

» Alkolizm icin Freudyen bir aciklama getirin.
Daha sonra da davranigci bir agciklama
getirin. Son olarak, insanlarin alkolt
birakmasi i¢in davranigci bir tedavi
yontemi bulun.

www.acikders.org.tr (D) ev-re-sh |

e A- Colb Sunny Bang, sunjung.bang@yale.edu

» Coll - G Erik Cheries, erik.cheries@yale.edu

* H - Lio Jane Erickson, jane.erickson@yale.edu

* Lip - O Koleen McCrink, koleen.mccrink@yale.edu
» P - Star lzzat Jarudi, izzat.jarudi@yale.edu

» Stau - Z Greg Laun, gregory.laun@yale.edu

www.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa | 4
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Bilissel Gelisim

S
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MALZEMELERI
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Buyuk sorular

1. Ahlak
2. Sureklilik

www.acikders.org.tr

e
U4IDMK
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MALZEMELERI
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Buyuk sorular

3. Bilgi

www.acikders.org.tr

Gorgulculuk
&
Dogalcilik
&
Yapisalcilik

Q) ev-no-sa |
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ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
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Jean Piaget

e 1896 — 1980

» Genetik bilgi felsefesi
e Kuramlar

e YoOntemler

o Gozlemler

www.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa |
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Piaget’'nin biligsel gelisim U?Dﬂ(
kurami T

Piaget, cocuklarin surekli olarak diinyaya
iliskin daha kapsamli anlayislar
yapilandirmaya calisan aktif dustnarler
olduguna inanmistir

KUcguk bilim adamlari

Bu “anlayislar” semalar olarak
adlandirdigi yapilar seklindedir

o
. . . 1
Semalarin gelisimi i
« Semalar bilginin organize edilmesine
yardimci olmak Uzere gelisen sistemlerdir
« Ozumleme — yeni bir bilginin ya da yeni
bir deneyimin alinmasi ve halihazirda var
olan semaya uydurulmasi surecidir
* Uyum — yeni bilgiye uydurulmak tizere
var olan semalarin degistiriimesi ya da
yeni semalarin olusturulma surecidir

() ov-rio-50 |
= =t
By, ol Duyusal motor evre U?Dﬂ(

Piaget'nin yaklagimi . ot

KONSORSIYUMU

Ana yontem cocuklardan problemleri
¢cbzmesini istemek ve kendi ¢ozimlerinin
ardindaki akil yaritme hakkinda sorular
sormakti

Cocuklarin radikal bir bicimde yetigkinlerden
farkl sekillerde dustundugunu kesfetti

Gelisimin dinyanin nasil anlagildigina bagl
olarak degisen bir “evreler” serisi olarak
ortaya ciktigini 6nerdi

ULUSAL ACIK DERS

(dogum 2) HE
Bilgiler duyular ve motor hareketler
aracihgiyla edinilir

* Bu evrede cocuk algilar ve degisimler
ama sonug ¢cikarmaz

« Nesne devamlihgl kazanilr

[QI) ev-ro-sa |
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Nesne devamlilig uflom

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

* Nesnelerin varhginin, birinin
davraniglarindan ya da onlarin algilarindan
bagimsiz oldugunu anlamasi

» 6 aylik olmadan dnce bebekler eger
nesneler gorus alanlarindan ¢ikarsa,
varhigini surdtirmuyormus gibi davranirlar

— Bir ylzun yeniden gorinir hale gelmesine bagh
olarak sagirilabilmesi (ce-e)

« Dabha sonra, “A degil B” gbrevinde
basarisizlik

Islem Oncesi evre U?DMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
_— KONSORSIYUMU

« Sembolik dislincenin ortaya ¢ikmasi
« Benmerkezcilik

(&) crrc—se |
Islem 6ncesi evre U?DMK Somut iglem evresi U?Dﬂ(

(2 — 7 yas) i
» Sembolik distincenin ortaya ¢cikmasi
* Benmerkezcilik

e Muhafaza etme kavraminin olmamasi

Q) ev-no-sa |

UlUSAl A(IK D[RS

(7 12 yas)
Artan bir sekilde mantiksal distinceye yol
acan zihinsel iglemlerin anlagiimasi

« Daha az benmerkezci

* Ancak ... 6zetleyerek ya da hipotetik
olarak akil ytrtitmede bulunamama

[QI) ev-ro-sa |
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Formal islem evresi U?Dﬂ(

(12 — yetiskinlik) s

« Ozet ve bilimsel akil yurtitme

S

. .y o . 1
Piaget: Bilimsel degerlendirme s iy

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Cok pozitif:
ilgin¢ & yanhslanabilir iddialar
zengin kuramsal cerceve
carpici bulgular

®

=

7
. e o . /|
Piaget: Bilimsel degerlendirme UMK

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Kuramsal: Gergekten geligimi acikliyor mu?
Metodolojik: Soru-cevap sinirliliklar

Olgusal: Bebekler ve ¢ocuklar gercekten ne
biliyor?

www.acikders.org.tr () ev-no-sh | 19
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Bebek bilisinin modern bilimi

nww.acikders.org.tr (@) ev-no-s | 20
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Bebeklerle galigmanin yontemler oMK e o

» Beyin dalgalari
Bebeklerin fiziksel dinyaya

« Emzik emme iligkin anlayigi
 Bakma
— Tercih Nesne devamliligi
— Alisma & Sasirma

N RN
i .. . /|
e o Gelisimi nasil agiklariz? e o
» Sinirsel olgunlasma
Fiziksel diinyaya iliskin tim « Ketlenmeyle ilgili problemler
" — Adegil B
anlayislari en bastan itibaren Adegl B
 Bilgi birikimi
orada
Fakat tam olarak deqil ...
www.acikders.org.r (@) ov-rio-sn | 24
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Bebeklerin sosyal diinyaya
iliskin anlayigi

Sosyal bebek

=
Bebekler tarafindan sosyal yordamalar uaoﬂ(

LUSAL ACIK DERS

(Valerie Kuhlmeier & Karen Wynn) Ly

e 9ayhk & 12 aylk

» Bir karakterin bir topa, hedefini
gerceklestirmesi icin “yardim” ettigi ve diger
bir karakterin de bu topa “mani” oldugu
filmler g6sterilir

» Daha sonra topun bu karakterlerle
etkilesime girdigi tumuyle farkh bir durumun
yer aldigi bir film gosterilir

» Bebekler, topun, mani olana mi yoksa
yardimci olana mi yaklasacaklarini bekler?

Q) ev-ric-sa |
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Sosyal dinyaya iliskin bazi
anlayislari en bastan itibaren

orada olabilir
Fakat ayni zamanda bazi ¢arpici
sinirlhihiklar var...

Q) ev-no-sa |
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Sonuca baglanmamis soru |

Cocuklar neden bu sosyal gorevleri cok basarisizca
yapiyorlar?

Zihinler hakkinda daha fazla 6grenmeye ihtiyaclari var
&
Dogru bilgiye sahip olmalarina ragmen ketlenme ve
hareket sorunlarindan muzdaripler

[QI) ev-ro-sa |
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Sonuca baglanmamig soru |l

Gelisimin farkl tarleri arasindaki iliski nedir?

Cocuklarin nasil dustnduklerine iliskin genel degismeler
(Freud, Piaget)
&
Ayri moduller
(Chomsky, Fodor)

N
- - X} ) s l
Gelisimde moduler goriis he. v

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

» Fiziksel ve sosyal diinya hakkinda akil
yuratmek tzere ayri, kismi olarak
Onceden birbirine baglanmis kablo
sistemleri

« Kalitsal bilgi
o Sinirlanmig gelisim

ey |
= =
. . 1 o 4
Hasarli modiil: Otizm . o Sonuca baglanmamis soru Il| e o

KONSORSIYUMU

e Yaklasik 1000 kiside 1

» Cogunlukla erkek cocuklari

» Sosyal baglanabilirlik yoksunlugu

e Dil bozuklugu

« Insanlara nesneymis gibi davranma
e Zihin korluga

Q) ev-no-sa |

KONSORSIYUMU

Eger moddller varsa, bunlar nedir?
» Fizik ve insanlar, ama ayrica...
— Insan eliyle yapiimig seyler
— Sosyoloji
— Biyoloji?

[QI) ev-ro-sa |
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Sonuca baglanmamis soru IV

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Cocuklarin ve yetiskinlerin zihinleri arasinda
derin genel farkliliklar var mi?

— Dilin etkisi?

www.acikders.org.tr

www.acikders.org.tr

Neden gelisim calisthr?

e
U4IDMK
ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU
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ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
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“Her sey oldugu gibidir ciinki o
sekildedir”

D’Arcy Thompson

www.acikders.org.tr [) ev-no-sh |




Psikolojiye Girig

Nasil iletisim Kurariz? Agizdaki ve
Ellerdeki Dil

S
U4DMK
ULUSAL ACIK DERS
MAL

TEMELERI
KONSORSIYUMU

Dil

Ders 6
Gy erree | www.acikders.org.tr (@) ev-rc-sa | 2
. S e
Dil U4IDMK uglomx
ULUSAL ACIK DERS ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI MALZEMELERI

KONSORSIYUMU

https://classesv?2.yale.edu/portal/

* “Duyurular” bélimune tiklayin:
 Ders programinda kicuk degisiklikler
* Not alma firsati
* Pinker okumasi sayfa 97
* Yalnizca 9 okuma raporu gerekiyor

www.acikders.org.tr (D) ev-re-sh | 3

KONSORSIYUMU

Kiz evin buyuk oldugunu dtstnuyor.

www.acikders.org.tr

() ev-rio-sn | 4
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U4IDMK Dil U4DMK
* Dil ile ilgili temel olgular
_ « Butln dillerin paylastigi evrenseller nedir?
Dil « Dil nasil gelisir?
« insan disindaki canlilarda dil ve iletisim
ey |
= =

Dil ile ilgili temel olgular ~ vfom

uL
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

“Kucuk cocuklarin; yazmaya ya da pisirmeye
egilimi olmadigi halde, anlamsiz sesler
ctkarma egiliminde olmasi durumundan
gbrdugumuz Uzere, insanoglunun
konusmaya icgudusel bir egilimi vardir.”

Q) ev-no-sa |

Dil ile ilgili temel olgular ~ ufiomk

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

» Butdn insan topluluklarinin dili vardir

Kultirel icat?

Hayir — tek nesil zarfinda dilin gelisimi
pidgin -> kreyol (kreyolestirme)

e Her normal insanin dili vardir

[QI) ev-ro-sa |




Butiin dillerin paylastig!

evrenseller nedir? i
* Yaraticilik

Daha 6nce hig igitiimemis ctimleler kurabilir ve daha 6nce
hi¢ isitiimemis ciimleleri anlayabiliriz.

ingilizcede yirmiden az sozcikle dilbilgisi kurallarina
uygun kag¢ cumle Uretilebiliriz?

Yaklasik olarak:
1,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000

Peki bunu nasil yapiyoruz?
Soyut ve bilingli olarak farkinda olmadigimiz kurallar

Batun dillerin paylastigi
evrenseller nedir?
Domuz, yemege istekli

() ov-rio-50 |
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: ugomx
evrenseller nedir? R

Domuz yemegi istedik

Bitiin dillerin paylastigi

Q) ev-no-sa |

Batun dillerin paylastigi
evrenseller nedir?
Domuz yemegi istedik

Bill, John’un onu sevdigini biliyor

[QI) ev-ro-sa |
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Butldn dillerin payl§1§t|g| 2= Butun dillerin paylg§t|g| Y
evrenseller nedir? R evrenseller nedir? R
Domuz yemegi istedik Domuz yemegi istedik
Bill, John'un onu sevdigini biliyor Bill, John'un onu sevdigini biliyor
T y - T y -
Blthn dillerin paylastigr g Batln dillerin paylastigr g

evrenseller nedir?
Domuz yemegi istedik

Bill, John’un onu sevdigini biliyor

Q) ev-no-sa |
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evrenseller nedir?
s0z dizimi (syntax)
yapl bilgisi (morphology)
ses bhilgisi (phonology)

[QI) ev-ro-sa |
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Batln dillerin paylastig
evrenseller nedir? e

—

Ses bilgisi (phonology)

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

o Temel sesler (ve isaretler)
» Dilde kullanilabilecek seslere iliskin

sinirl liste

o SoOzcukler arasinda gercek duraklama

yok: Cocuklarin duraklamalari
ogrenmeleri gerekir

() ov-rio-50 |

Ses bilgisi devam: Cocuklarin
sozcukler arasi duraklama Lphag
hatalari

“Yine yoksun diye diusmanim Herkiile”
“Mustafa yagmur var istanbul'da”

“Arabesk kopca alaturka, sirtim dayamali bir
hirka yirtik bir ruh igin”

Q) ev-no-sa |

Ses bilgisi devam: Cocuklarin
sozcukler arasi duraklama

hatalari

She’s the kind of girl you read in

Newsweek magazine
New Wave magazine

Yukaridan asagi isleme

[QI) ev-ro-sa |




Yapi bilgisi (morphology) “a""“‘
Muhtesem hile:

Ferdinand de Saussure: “dil gostergesinin
nedensizligi”

Morfem: anlamli en kicuk birim

Tek morfem: kus

Bircok morfemden olusan sézcukler: kus +
lar

Bir konugsmaci ortalama ka¢ morfem
bilmektedir? 60.000 civarinda

o
Sz dizimi (syntax)

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Bir diger muhtegsem hile:

Willhelm von Humboldt:

“sinirl iletisim aracinin sinirsiz kullanimi”
- timlesik sistem

- yalnizca dil ile sinirli degil: muzik, DNA

Sinirsizlikgi saglayan sistem: 6zyineleme

S0z dizimi devam UglbMk S0z dizimi devam UgDMK

ULUSAL ACIK DERS
KONSORSIYUMU

* Basit bir dil
Isimler = Fred, Barney, Wilma
Fiiller = disiinmek, sevmek

Cumle = isim + Fiil + Nesne
Ornek : “Fred sever Wilma'y.
Bu kural kullanilarak ka¢ ciimle kurulabilir?

ULUSAL ACIK DERS
KONSORSIYUMU

* Basit bir dil
isimler = Fred, Barney, Wilma
Fiiller = diisinmek, sevmek

Cumle = isim + Fiil + Nesne

Ornek : “Fred sever Wilma'y.

Bu kural kullanilarak ka¢ ciimle kurulabilir?
3x2x3=18

[QI) ev-ro-sa |




SOz dizimi devam

* Daha karmasik bir dil:

isimler = Fred, Barney, Wilma
Fiiller = Distinmek, sevmek

1) Ciimle = isim + Fiil + Nesne
2) Cumle = isim + Fiil + Climle
Cumle = isim — Fiil — Cimle
Fred diasundr Camle

isim Fiil isim

Barney sever Wilma'yi
3x2x(3x%x2(3x2))...sInirsiz

www.acikders.org.tr

e
U4DMK
ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

S
U4IDMK
ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

John peynir sevmez.

25 www.acikders.org.tr 26

/| d
U4DMK U4DMK
ULUSAL ACIK DERS ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI MALZEMELERI

KONSORSIYUMU

Oda arkadasimin duyduguna gére John

peynir sevmezmis.

www.acikders.org.tr Q) ev-no-sa |

KONSORSIYUMU

Oda arkadasimin John’un peynir
sevmedigine dair bir sdylenti duydugunu
Mary’e soyledigimde, Mary bundan rahatsiz
oldu

www.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa | 28




e
U4DMK

ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Oda arkadagimin John’un peynir
sevmedigine dair bir soylenti duydugunu
Mary’e soyledigimde, Mary’nin bundan
rahatsiz olmasi beni sasirtti.

S

ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Profesor Bloom dersin cogunu oda
arkadasimin John’un peynir sevmedigine
dair bir séylenti duydugunu Mary’e
soyledigimde, Mary’'nin bundan rahatsiz
olmasinin beni nasil sagirttigina ayirdi.

ey |
. ot Belirsiz (_:u_mleler = ayni cumleyi u?oﬂ(
i kurmak icin farkli kurallar A

Profes6r Bloom'un dersin cogunu oda
arkadasimin John’un peynir sevmedigine
dair bir sdylenti duydugunu Mary’e
sdyledigimde, Mary’nin bundan rahatsiz
olmasinin beni nasil sagirttigina ayirmasi
beni rahatsiz etti.

Q) ev-no-sa |

“Bir keresinde pijamalarimi giyerken bir fili
vurmustum.

Pijamalarimin i¢cine nasil girdi? Bunu asla
bilemeyecegim.”

Groucho Marx

Pijamalarimi giyerken bir fili vurdum

[QI) ev-ro-sa |




Belirsiz cimleler = ayni s6zcuk S
.. .. . . U4IDMK
dizilerini anlamak i¢gin farkli

kurallar

KONSORSIYUMU

“Bir keresinde pijamalarimi giyerken bir fili
vurmustum.

Pijamalarimin icine nasil girdi? Bunu asla
bilemeyecegim.”

Groucho Marx

Pijamalarimi [giyerken] [bir fili] vurdum

Belirsiz cimleler = ayni s6zcik <o
dizilerini anlamak icin farkl U4DMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI

kura”ar KONSORSIYUMU

“Bir keresinde pijamalarimi giyerken bir fili
vurmustum.

Pijamalarimin igine nasil girdi? Bunu asla
bilemeyecegim.”

Groucho Marx

Pijamalarimi [giyerken bir fili] vurdum

() ov-rio-50 |

. o=
Daha da belirsiz ciimleler ugomx

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

NBA'deki hakem tepkileri buyuyor
Cocuk yapimi besleyici gidalar

Bir kasaba yetkilisi tarafindan gaz birikimine
yUklenen patlamadan kimse yaralanmadi.

General taciz edilen erler icin tutuklandi

Birak alsin

Q) ev-no-sa |

. . —
But_un bu bilgiler nereden
geliyor? L




i Ogrenme olarak dil S
Blyume olarak dil gelisimi  ugomx J ST UglDMK
BAERATEN g el ISIMI BNIRANEN
“insanlarin kanat yerine kollara sahip olmay! deneyim e Fonem
yolu ile 6grendigi ya da bazi organlarin temel " daki
yapilarinin rastgele deneyimle olustugu gibi bir 6neriyi rarasindaxi ayrm
kimse ciddiye almaz. [Dil] bu fiziksel yapilardan daha e Morfem
az karigik ve muhtesem degildir. O zaman neden dil e S6z dizimi
gibi biligsel yapilarin edinimini de karmasik insan 0Z dizimi
organlarini arastirdigimiz gibi aragtirmayalim?” Bill'in John'a Vurdugu anlamini nasil
iletirsiniz?
ey |
S Dil gelisimi : Zaman Sy
. ... — . =
Dil gelisimi: Bazi olgular ~ Y4PMx gells UgiDMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

» Bdtlin normal cocuklar

 Belirli bozukluklar

» Geribildirim ya da antrenman olmadan
—Klttrler arasi kanit
—Batili cocuklar

Q) ev-no-sa |

cizelgesi
Dogum — 4 ay

Kendi dillerinin melodisini tercih etme

TUum fonemlere duyarlilik

[QI) ev-ro-sa |

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU




Dil gelisimi : Zaman
cizelgesi
7 ay civarl

Geveleme

S
U4HDMK
ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Dil gelisimi : Zaman
cizelgesi
12 ay civari

llk so6zcukler --
nesneler, hareketler, 6zellikler

So6zclk dizilimine duyarhlik

S
U4IDMK
ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Dil geligimi : Zaman Dil geligsimi : Zaman

cizelgesi

18 ay civari
SoOzcuk 6grenimi hizlanir

2 sOzcukli cumleler

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

“-de, -den, -e” gibi morfemler belirmeye baslar

www.acikders.org.tr () ev-ne-sh |

cizelgesi

Ergenlik sonrasi

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

“Kritik periyod”un disinda — dil 6grenimi guglesir,

hicbir zaman olmasa da nadiren tamamen

ogrenmek mumkundur

www.acikders.org.tr () ev-ric-<a |

44
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U4DMK

ULUSAL ACIK DERS
KONSORSIYUMU

Diger hayvanlar da ayni turde bir
dile sahip midir?

(eger degilerse, bunu 6grenebilirler mi?)

www.acikders.org.tr

www.acikders.org.tr

|
Insan disi iletisim sistemleri U4IDMK

ULUSAL ACIK DERS
LZEMELERI
KONSORSIYUMU

Sinirli sayida sesler

. §
Insan disi iletisim sistemleri U4IDMK

ULUSAL ACIK DERS
KONSORSIYUMU

Surekli bir analog sinyal

ww.acikders.org.tr {@) ev-ro-sh | 47

. E
Insan digi iletisim sistemleri U4IDMK

ULUSAL ACIK DERS
KONSORSIYUMU

Bir konu Gzerinde gelisigtizel degiskenlikler

www.acikders.org.tr () ev-ric-<a | 48




Insan disi iletisim sistemleri U4IDMK

Fonoloji, morfoloji, s6z dizimi yok
Keyfi isimler yok
Geri donusumli siz dizimi yok

S
U4IDMK
ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Peki ya insanlar tarafindan
egitilen primatlar?

ey |
wagar . . = . wage s .. =)
|::gl'[l!ml§ prlmatlgrln yetenekleri U?Dﬂ( U_zun bir egltlm_ln ardlndzi\n tipik u?oﬂ(
Uzerine hararetli tartisma EAT bir sempanzenin cikardigi sesler it

Kapsamli egitim boyunca yavas bir sekilde
dgrenilen az sayida “kelime”
Oldukca sinirli siralama; yenileme yok

Cok tekrarlayici

Q) ev-no-sa |

Nim yemek, Nim yemek

Ic ye ben Nim

Ben sakiz ben sakiz

Gidiklamak ben Nim oynamak
Ben yemek ben yemek

Ben muz sen muz ben sen vermek
Muz ben ben yemek

Vermek portakal ben vermek yemek portakal
ben yemek portakal

[QI) ev-ro-sa |




Neden bir sempanzenin insan Ny, ST

dilini dgrenmesini bekleyelim ki? it

KONSORSIYUMU

1. Sempanzeler cok zekiler

Dogru; ama dil 6grenme igin zekadan daha
fazlasina ihtiyac vardir (genetik bozukluklari

Neden bir sempanzenin insan Ny, S

dilini 6grenmesini bekleyelim ki? it

KONSORSIYUMU

1. Sempanzeler bizim en yakin evrimsel
akrabalarimizdir

Dogru; ama insanlar sempanzelerden 5-10

distndn) milyon yil dnce ayrilmistir; bu da 6zellesmis
beyin yapilarinin evrilmesi icin oldukca bol bir
zamandir
ey |
= =
Dile iliskin diger konular UgiDMK Dil ve diisiince UZDMK
Beyinde dil Soyut dastince ic¢in dil gerekli midir?

Dil bozukluklarinin sinirsel ve biligssel dogasi
Dilin algilanmasi ve dretilmesi

Okuma

ki dillilik ve cok dillilik

Dil ve disilince

Q) ev-no-sa |

Bebekler ve sempanzeler gibi dili olmayan
turlere iligkin caligmalar

Ogrendigin dil senin disiinme seklini
degistiri mi?

Korece ve ingilizce gibi farkli dilleri konusan
insanlara iligkin caligmalar

[QI) ev-ro-sa |




Okuma raporu #2 UgloMK

S6z dizimini bilme ve zeki olma arasindaki
iliski hakkinda ne distnuyorsun? (s6z
dizimin 6grenmek seni zeki yapar mi? Ya
da zeki olamk s6z dizimini 6grenmeni
mumkiin kilar mi? Ikisi de mi? Higbiri mi?)
belirli bir durus tercih et ve bunu dersten
ve okumalarindan edindigin kanitlarla
savun.
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U4{DMK
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MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Psikolojiye Girig

Simdinin Bilinci, Gegmisin
Bilinci
Ders 7

(@) ev-ric-sn

llllllllllllll
lllllllllll
uuuuuuuuuuuu

Web adresi

www.acikders.org.tr @) ev-ro-sn 2

uuuuu
lllllllllll
oooooooooooo

Dil (devam)

www.acikders.org.tr (@) ov-rio-sn | 3

lllllllllll
UUUUUUUUUUUU

Diger hayvanlar da ayni turde
bir dile sahip midir?

(eger degilerse, bunu 6grenebilirler
mi?)

www.acikders.org.tr (@) ov-vo-5n | 4




insan disi iletisim insan disi iletisim
sistemleri il sistemleri s
Sinirli sayida sesler Strekli bir analog sinyal
www.acikders.org.tr (@) ev-ri-5n 5 www.acikders.org.tr (@) ov-rc-sn | 6
Insan disi iletisim Insan disi iletisim ufiomx
sistemleri b sistemleri L
Bir konu tzerinde gelisiglzel degiskenlikler Fonoloji, morfoloji, s6z dizimi yok

Keyfi isimler yok

Geri dontstumli s6z dizimi yok
www.acikders.org.tr (@) ov-rio-sn | 7 www.acikders.org.tr (@) ov-vo-5n | 8
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MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Peki ya insanlar tarafindan
egitilen primatlar?

Egitilmis primatlarin yetenekleri

Uzerine hararetli tartisma st

Kapsamli egitim boyunca yavas bir
sekilde 6grenilen az sayida “kelime”

Oldukca sinirli siralama; yenileme yok

Cok tekrarlayici
www.acikders.org.tr 9 www.acikders.org.tr (@) ev-ric-=» | 10
U.zun bir egltlm_ln ardlndfim tipik U?Dﬂ( N_gd_e:pvblr $empanzenin insan U?Dﬂ(
bir sempanzenin ¢ikardigi sesler i dilini 6grenmesini bekleyelim ki?

Nim yemek, Nim yemek

ic ye ben Nim

Ben sakiz ben sakiz

Gidiklamak ben Nim oynamak
Ben yemek ben yemek

Ben muz sen muz ben sen vermek
Muz ben ben yemek

Vermek portakal ben vermek yemek portakal ben yemek portakal

www.acikders.org.tr (@) ov-rio-sn | 11

. Sempanzeler ¢ok zekiler

- Dogru; ama dil 6grenme icin zekadan daha
fazlasina intiyag vardir (genetik bozukluklari
disundn)

www.acikders.org.tr (@) ov-vo-5n | 12




N.e_d_e.rlblr gempanzenin insan U?Dﬁ,( Dile iligkin diger konular U?Dﬂ,(
dilini 6grenmesini bekleyelim ki? i i
. Sempanzeler bizim en yakin evrimsel Beyinde dil
akrabalarimizdir : . .
Dil bozukluklarinin sinirsel ve bilissel
dogasi
- Dogru; ama insanlar sempanzelerden 5-10 Dilin algilanmasi ve uretilmesi
milyon yil dnce ayrilmistir; bu da 6zellesmis
beyin yapilarinin evrilmesi icin oldukca bol bir Okuma
amandir P
z ! iki dillilik ve cok dillilik
Dil ve duslince
www.acikders.org.tr 13 www.acikders.org.tr (@) ov-rc-sn | 14
: . SN =
Dil ve dislince Okuma Raporu #2

lllllllllll

Soyut dustnce icin dil gerekli midir?

- Bebekler ve sempanzeler gibi dili olmayan
turlere iligkin caligmalar

Ogrendigin dil senin diisinme seklini

degistiri mi?

_ Korece ve ingilizce gibi farkh dilleri konusan
insanlara iligkin caligmalar

www.acikders.org.tr 15

ULUSAL ACIK DERS
lllllllllll

. S0z dizimini bilme ve zeki olma arasindaki
iliski hakkinda ne distnuyorsun? (s6z
dizimin 6grenmek seni zeki yapar mi? Ya
da zeki olamk s6z dizimini 6grenmeni
mumkin kilar mi? ikisi de mi? Higbiri mi?)
belirli bir durus tercih et ve bunu dersten
ve okumalarindan edindigin kanitlarla
savun.

www.acikders.org.tr (@) ov-vo-5n | 16




uglom Buyuk konular ,,?Dﬂ,(
SN ALGI ST
Algi zor bir problemdir
. Basarili algi dunya hakkinda bilgiye dayali (bilingsiz) tahminleri icerir
Bazi seylere dikkat ederken digerlerine etmeyiz
Dunyada olan seylerin sasirtici bir miktarini kagiririz
BELLEK
Cok sayida bellek turt vardir
Bellegin anahtari diizenleme ve anlamadir
Hatiralarinizin bazilarina giivenmeyebilirsiniz
www.acikders.org.tr 17 www.acikders.org.tr 18
S =
U4DMK U4DMK
ULUSAL ACIK DERS ULUSAL ACIK DERS
KONSORS VUMY KONSORS UMY
Deneyimlerimiz hakkinda ... gecmisteki ve hemen
siklikla yaniliriz ... suanki
www.acikders.org.tr (@) ov-rio-sn | 19 www.acikders.org.tr (@) ov-vo-5n | 20




lllllllllll
uuuuuuuuuuuu

Algl & Dikkat & Bellek

www.acikders.org.tr (@) ev-ri-5n 21

Bu neden cok zor? uflom

llllllllllllll
lllllllllll
uuuuuuuuuuuu

. 2 boyutlu bilgiden 3 boyutlu diinya
hakkinda cikarsama yapman gerekiyor

. Matematiksel olarak imkansiz (geriye
dogru carpma islemi gibi)

www.acikders.org.tr (@) ev-ric-=» | 22
eV o
UIDMK U4iDMK
Peki bunu nasil ¢ozeriz? Ornek 1
Dunyanin nasil calistigi hakkinda Renk

bilingsiz varsayimlar

1. Renk
2. Nesneler
3. Derinlik

www.acikders.org.tr (@) ov-rio-sn | 23

www.acikders.org.tr (@) ov-vo-5n | 24




Basit bir varsayim

ULUSAL ACIK DERS ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI MALZEMELERI
KONSORSIYUMU KONSORSIYUMU

Golgeler yuzeyleri daha karanlik yapar Ornek 2:

GoOlgede bir ylizey gérdigimuiz zaman
otomatik olarak onun goérindigunden Nesneler
daha aydinlik oldugunu varsayariz

. Ve onu aydinlik olarak goruriz (golgeye
iligkin ipuclarini ¢ikar, onu oldugu gibi

goruriz)
www.acikders.org.tr 25 www.acikders.org.tr (@) ov-rc-sn | 26
&a - - a@
u?oﬂ( Derinlik Algisi U?,,ﬁ
Ornek 3: . En 6nemli algisal yeteneklerimizden biri tg¢

boyutlu gérmeye iligskindir

Derinlik . Derinlik algisi zordur; ¢linkl, sadece iki
boyutlu imgelere erisime sahibiz

Sadece 2 boyutlu retinal imgeler
kullanarak nasil 3 boyutlu dinyal
goruyoruz?

www.acikders.org.tr (@) ov-rio-sn | 27 www.acikders.org.tr (@) ov-vo-5n | 28




Derinlik Algisi Ipuclari Bazi derinlik ipuclari

MALZEMELERI MALZEMELERI
KONSORSIYUMU KONSORSIYUMU

. Algimizi etkileyen ipucu- uyaran . Binokdiler fark
Ozellikleri

. Gorsel sistem retinal imgelerde beliren
derinlik ipuclarini faydali hale getirebildigi
icin ¢ boyutlu goérebiliyoruz . GOreli buyuklik

Ust liste binme

Doku egimi

Dogrusal perspektif

www.acikders.org.tr 29 www.acikders.org.tr () ov-ric-sn | 30
S Biiyiiklik — Mesafe ilizyonlari
Sag ustteki resmin bir s w0 e
ikizkenar yamuk mu
yoksa geriye dogru . Bu drneklerin her N ~
egilmis bir kare mi birinde Ustteki ve
oldugunu soylemek alttaki cizgiler S
OIdUkQa gug aslinda ayni (a) Miiller-Lyer illusion
uzunlukta

Her iki durumda da
ustteki ¢izgi daha
uzun gorunuyor

Eger doku eklersek,
doku egimi bunun
aslinda bir kare
oldugunu gérmemize . Neden? (b) Ponzo illusion
yardimci olur

www.acikders.org.tr (@) ov-rio-sn | 31 www.acikders.org.tr (@) ov-vo-5n | 32




Miller-Lyer iliizyonu S Ponzo illiizyonu e
. Algi psikologlari yukaridaki yatay ¢izginin ayni Birbirine yaklagan dogrular yukaridaki
zamanda daha ileride gérindigu icin daha dogrunun alttakinden daha uzakta olduguna
uzun goérundugu varsayiminda bulunmaktadir isaret eder
. Spesifik olarak, ice donik oklar yatay ¢izginin
size daha yakin olduguna isaret ederken, disa
dogru olanlar tam tersi bir duruma isaret eder
www.acikders.org.tr 33 www.acikders.org.tr (@) ev-ric-=» | 34
= =
Bazi bellek ayrimlarina hizlica Ay, ol udEmK
bir goz atma Hon o

Duyusal, kisa sireli, uzun sureli
. Ortik, acik
. Anlamsal, eylemsel

Kodlama, biriktirme, geri alma

Hatirlama & tanima

www.acikders.org.tr (@) ov-rio-sn | 35

Bellegin temel alt bolumleri

www.acikders.org.tr (@) ov-vo-5n | 36
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U4IDMK U4DMK
Dikkat duyusal bellekten Bazen dikkat caba
calisma bellegine bilgi alir gerektirmez
(farkindalik)
www.acikders.org.tr 37 www.acikders.org.tr () ov-ric-sn | 38
S =
U4DMK U4DMK

uuuuu
lllllllllll
oooooooooooo

Bazen dikkat calismaya
gerek duyar

www.acikders.org.tr (@) ov-rio-sn | 39

UUUUU
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Bazen dikkat istemsizdir

www.acikders.org.tr (@) ov-vo-5n | 40
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Gercek dunyada dikkat

- basketbol
- sureklilik
- kirpisma

www.acikders.org.tr 41
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MALZEMELERI
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Psikolojiye Girig

Simdinin Bilinci, Ge¢misin Bilinci: Gorme
ve Bellek (devam)
Ders 8

[Q3) ev-ne-sa |

Algl &
Dikkat & Bellek

www.acikders.org.tr (@) ev-rc-sa |

S
U4DMK
ULUSAL ACIK DERS
MAL

TEMELERI
KONSORSIYUMU

. N
Bellegin ana boltmleri UM

KONSORSIYUMU

www.acikders.org.tr () IR

Depolama farklliklari

» USB: Neredeyse sinirsiz
o KSB: ??77?77?

www.acikders.org.tr () ev-ric-<a |

7
U4DMK
ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU




UUUUUUUUUUUUUU

o . . S
UgloMK Neyin 7 (+/-2)si? T
14, 59, 11, 109, 43, 58, + 7 +/- 2 6bek
08, 487, 25, 389, 54 « LAMAISON
« LAMAIS ON
LA MAISON
o Miller: 7 +/- 2
« Uzmanlgin etkisi (Ornegin satrang)
. =
Bilgiyi USB'ye aktarma  Ugomx ugomk
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OOOOOOOOOOOO

» Tekrarlama yeterli degildir
» Yapi/diizene gereksinim vardir

1. Bilgi islemenin derinligi
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Bilgiyi USB'ye aktarma

Tekrarlama yeterli degildir
Yapi/diizene gereksinim vardir

1. Bilgi islemenin derinligi
2. Bellek guglendiriciler (mnemonic)
3. Anlama
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Paragrafi hatirlayabilmek icin
elinizden gelenin en iyisini yapin.

www.acikders.org.tr
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Gazete dergiden daha iyidir. Deniz kiyisi sokaktan daha iyi
bir yerdir. Baglangicta kosmak yirimekten daha iyidir.
Birka¢ defa denemek zorunda kalabilirsiniz. Biraz yetenek
ister ama 6grenmesi kolaydir. Kiigik ¢ocuklar bile bundan
keyif alir. Bir kere basarili olduktan sonra zorluklar ¢cok
kiicuk gelir. Kuglar nadiren yaklasir. Buna ragmen yagmur
¢ok hizli emilir. Pek ¢ok insanin ayni seyi yapmasi ayni
zamanda soruna yol acabilir. Birinin ¢ok yere ihtiyaci var.
Eger karigiklik olmazsa, ¢ok huzurlu olur. Sonunda, bir
kaya capa gorevi gorecek. Eger seyler ondan koparsa,
ikinci bir sansin olmayacak

www.acikders.org.tr 10
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Bu paragraf bir ucurtmayi ugcurmak
Uzerinedir.

www.acikders.org.tr Q) ev-no-sa | 1
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Gazete dergiden daha iyidir. Deniz kiyisi sokaktan daha iyi
bir yerdir. Baglangicta kosmak ylrimekten daha iyidir.
Birkac defa denemek zorunda kalabilirsiniz. Biraz yetenek
ister ama 6grenmesi kolaydir. Kiigik ¢cocuklar bile bundan
keyif alir. Bir kere basarili olduktan sonra zorluklar ¢cok
kicuk gelir. Kuslar nadiren yaklasir. Buna ragmen yagmur
cok hizl emilir. Pek ¢ok insanin ayni seyi yapmasi ayni
zamanda soruna yol acabilir. Birinin ¢ok yere ihtiyaci var.
Eger kansikhk olmazsa, ¢cok huzurlu olur. Sonunda, bir
kaya capa gorevi gorecek. Eger seyler ondan koparsa,
ikinci bir sansin olmayacak

www.acikders.org.tr (D) ev-ric-3h | 12




Bilgileri USB'den geri
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getirme KONSORSIYUMU

Geri getirme ipuclarini kullanin

Kodlama ile geri getirme arasindaki iliski:
uyumluluk prensibi

Koruyucu tekrar ve geri getirme
Arama stratejileri

o
Peki, ya dejavu? UgiDMK
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 Bir olayin daha once de oldugu hissi
* Frontal lobun hasar gérmesiyle daha da
kotulesir
» Teori:
—Bu daha 6nce de oldu
—Yarim saniye 6nce oldu
—Kaynak belirtmeden bellekte depolama

() ov-rio-50 |
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Bellek Hatas! I: Normal
Unutma TS

» Bellekte tutma araligiyla birlikte artmakta...
ama neden?

— Bozulma
— Karigma
— Geri cagirma ipuclarinin degismesi

Cocukluk amnezisi

"~
U4DMK

Bellek Hatasi Il: Beyin
Hasarl st

Geriye donuk bellek kaybi

Kaza ya da fel¢ 6ncesi doneme iligkin bellegin
kaybi

lleriye dogru bellek kaybi

» Korsokoff sendromu
e H. M.

[QI) ev-ro-sa |




Bellek Hatasi IllI:

Yerlestirilmis Anilar

HATIRLATICILAR YOK: +
STEROTIP

+ HATIRLATICILAR;
STEROTIP YOK

+ HATIRLATICI + STEROTIP

= =
A . - d
Ugibix Yetigkinlerde Sahte Anilar YoM«
+ HATIRLATICI + STEROTIP » Bosluklari doldurma
( 3 ay boyunca 6 hatirlatici oturum) o Gorgu tanikhgi
* Hipnoz
* Bastirilmis anilar
* Flas bellek
vww.acikders.org.tr () IR 19 yww.acikders.org.tr (D) ev-ric-3h | 20




Bellek UgloMK
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* Bir ¢ok bellek turt vardir
» Hatirlamanin anahtari diizen ve anlamadir
* Bazi anilariniza glivenemezsiniz

Okuma Raporu #3 gl

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

e Oda arkadasinizda, bir keresinde onun
hayatini kurtardiginiza iligkin sahte bir
anisinin olmasini istiyorsunuz. Derste
anlatilan arastirmalar temelinde oda
arkadasiniza bdyle bir aniyi nasil
yerlestirebilirsiniz?

Q) ev-ric-sa |




Psikolojiye Girig

Evrim, Duygular ve Mantik: Ask
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Psikoloji 110

Profesor Peter Salvey

Saglik, Duygular ve Davranig (SDD)
Laboratuvari

Psikoloji Bolumu

Ders 9 Yale Universitesi
@ www.acikders.org.tr (@) ev-no-sa | 2
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QekICIIIk Ve A§k UHSMA(IK DERS § HSM ACIK DERS

;‘uAulszo[RMsfvllJEr:lJI [ Ask nedlr? Hnlszu‘kns:vl“t:

° A$k nedir? — Sternberg'in Olasi Sevgi lliigkilerine Dair Siniflandirmasi
— Sternberg'in Ug Bilesenli Teorisi Tiir Samimiyet ~ Tutku Taahhiit

» Samimiyet: Yakinlik, baglanmiglik ve bagllk hissi Sevgi disi Yok Yok Yok
Hoslanma Var Yok Yok
» Tutku: Romantizm, fiziksel ¢ekicilik ve sekse Kara sevda Yok Var Yok
yonelten dartiler Bos sevgi Yok Yok Var
Romantik sevgi Var Var Yok
» Karar/Taahht: birinin digerini sevdigine karar Arkadasca sevgi Var Yok Var
vermesi ve sevgiyi surdirecegine dair taahhit Ahmakca sevgi Yok Var Var
Dort dortlik sevgi Var Var Var

www.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa | 4
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Cekicilik ve Agk

» Sevdigimiz kisiyi neden severiz?
— Buyuk Uclu
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Klasik Pratfall Deneyi

90

80

70

60
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* Yakinlk
» Benzerlik Cekicilk u Mikemmel
» Asinalik w© #Vasat
— Daha da llging Dortlii o
b Yetk|n||k 20
— Pratfall etkisi (aci tecriibe) o
— Klasik Pratfall etkisi deneyi
° Sakar Olmayan
www.acikders.org.tr [D) ev-nc-sh | 5 www.acikders.org.tr [D) ev-ric-sa | 6
= SN
U4 U4ID

Klasik Pratfall Deneyi

90

80

70

60

50
Cekicilik u Miukemmel
40 H Vasat

30

20

10

Sakar Olmayan Sakar

www.acikders.org.tr () &v-no-sh |
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Cekicilik ve Ask

« Sevdigimiz kisiyi neden severiz?
— Daha da ilgin¢ Dértli
* Yetkinlik

— Pratfall etkisi (aci tecriibe)
— Klasik Pratfall etkisi deneyi
* Fiziksel cekicilik
— Minesota bilgisayar usulii dansa gitme
— “Kivircik peruk” deneyi

www.acikders.org.tr (@) ev-ro-sa |
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» Sevdigimiz kisiyi neden severiz?

Cekicilik ve Agk

— Daha da Ilging Dortli
« Kazanim etkisi

» Uyariimanin yanhs atfedilmesi

www.acikders.org.tr

“Rickity kdprusu” deneyi
“Aci veren sok” deneyi
“Kosma” deneyi

“Playboy ortasayfa” deneyi
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Gelecek Carsamba Yapilacak Sinav
(olasi dagilim)
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Ders notlari

Gray’in ders kitabi

Norton okumalari (daha az ayrintih)
Ornekler icin 6nceki sinava bakiniz ...

Q) ev-no-sa |

» Pazartesi, 26/02, 16.00-18.00
« Sali, 27/02, 18.00- 20.00

 Dunham Labaratuvari 220

www.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa |

ULUSAL ACIK DERS e Giris: 4
* Freud: 9
e Skinner: 9
. . . . » Biligsel Gelisim: 9
Psikolojiye Girig - DIl
« Algi/Dikkat: 9
* Bellek: 9
. e Ask: 7
Evrim ve Akilcilik . Evim: 4
DerS 10 e Akilcilk: 4
e Duygular: 18
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Evrim & Akilcilik
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“sasgirtan varsayim” ...

www.acikders.org.tr

Baska bir
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Tasarimdan akil ytratme

www.acikders.org.tr
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Yaratiliscilikla ilgili Problemler

» Soruyu daha geriye goturdr

e Evrim kanitlari

— fosiller, islevini yitirmis 6zellikler, diger
hayvanlarla olan benzerlikler

www.acikders.org.tr
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H agn Q@
Yaratiliscilikla llgili
Problemler I
» Soruyu daha geriye goturdr
* Evrim kanitlari

— fosiller, islevini yitirmig 6zellikler, diger
hayvanlarla olan benzerlikler

e Nadir gorulen kot tasarimlar

H g E&
Yaratiligcilikla llgili
Problemler i
« Soruyu daha geriye goturdr
 Evrim kanitlari

— fosiller, islevini yitirmig 6zellikler, diger
hayvanlarla olan benzerlikler

» Nadir gorulen kott tasarimlar

Ancak bagka bir alternatif yoktu!!!

() ov-rio-50 |
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» Rastlantisal cesitlilik

» Bu cesitlilik yasamkalim ve tremeye iliskin
farkliliklara sebep olmaktadir

» Ve nesilden nesile aktariimaktadir.

“Bizim hayal glcUimuzi hakh olarak
harekete geciren yapinin
mukemmellesmesi’ne neden olur

Q) ev-no-sa |
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Peki neden Psikolojiye Giris dersinde evrim
hakkinda konusuyoruz?

[QI) ev-ro-sa |
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Bilissel mekanizmalarimiz yagsamkalim
ve Ureme basarisi amaciyla
evrilmiglerdir.

Bu mekanizmalar dogal secilim
tarafindan belirli problemleri cozmek
Uzere sekillendirilmigtir.

Beynin Evrilmesi uaom(l
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« Dunyanin algilanmasi

e Tardn diger Uyeleriyle iletigim

» Beslenme ve dinlenme

» Es se¢cme ve cezbetme

 Fiziksel ve sosyal ¢cevremizi 6grenme
» Karar verme

» Dost ve dismanlarimizi se¢gme
 Digerlerinin inang ve isteklerini anlama

() ov-rio-50 |
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Evrim ve Psikolojiile llgili 7=

Yanlis Anlamalar ]

Dogal secilim hayvanlarin (insanlarin da
icerecek sekilde) “genlerini yaymay!1”
iIstemelerine sebep olur

Q) ev-no-sa |

Evrim ve Psikoloji ile lgili

Yanlis Anlamalar A

» Dogal secilim hayvanlarin (insanlarin da
icerecek sekilde) “genlerini yaymay!1”
istemelerine neden olur

—  YANLIS!

— Nihai nedensellik ve yakinsak nedensellik
arasindaki ayrim

[QI) ev-ro-sa |




www.acikders.org.tr
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Evrim ve Psikoloji ile ligili U?Dﬂ(
Yanlis Anlamalar AR

Dogal secilimin her seyin adaptif olma
durmunu zorunlu kilmasi
YANLIS

— Adaptasyonlar
— Yan urunler ve tesadifler
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Kimin umrunda?

Zihnin nasil evrildigi bir psikolog i¢in
neden 6nemli olsun ki?

®
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Evrimsel kuramin zihne
uygulanmasi oldukca
tartismalhidir

www.acikders.org.tr () ev-no-sh | 19
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Bebeklerin destegin aniden c¢ekildigi ya da ani
yiksek seslere verdikleri tepkiler disinda
insanlar tiimiiyle icgiidiisiizdiir. insan insandir
cunkd hicbir icgudisit yoktur, ctinkd kendisini
kendisi yapan her geyi kendi kultirinden
ogrenmigtir, cevresinden ayrilmig olan
insandan, diger insanlardan

Ashley Montagu, 1973

pmww.acikders.org.tr (@) ev-no-s | 20
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Yasamin her yonu biyolojik acidan benzer
temele sahiptir, eger biyolojik olarak mimkun
olmasaydi, var olamazdi. Bundan sonrasi,
tamamen herkesin yapabilecekleridir

Louis Menand, 2002

: =t
I_Ev_rlml_e Ry S
Neden ligileniyoruz? | i

» Farkindalik, akil yiritme, ahlak gibi
durumlarin altinda yatan seyler oldukca
ilgi cekicidir
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Evrimle
Neden llgileniyoruz? II

Neyin kalitimla ilgili olabileceg@ini neyin ilgili
olmayacagini soyler
Bazi problemler, olduk¢a uzun zamandir vardi ve
bazi 6zel biyolojik adaptasyonlara yol
acabilirlerdi
— konusmak, es secimi, cocuk bakimi ...
Diger problemler daha yenidir ve beynimiz
bunlarla bas edebilecek sekilde uzmanlasamazdi
— vyazih iletisim, yabancilarla etkilesim, araba kullanmak,
satran¢ oynamak ...

www.acikders.org.tr [) ev-no-sh |

Evrimle
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Neden llgileniyoruz? Il
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insan psikolojisinde ne tir insan farkhliklari
oldugunu soyler

JIG) ev-rio-sn | 24
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Evrimle
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Neden llgileniyoruz? IV L

\

Bir seylere tasarim perspektifinden bakmak,
cogunlukla onun su anki dogasina iligkin bize
ilging icgoruler saglar
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Sasirtici Yordamalar UgIDMK
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Baslangic ve bitis zamani

Kaginilan yiyecek turleri
Dusuk yapma ve dogum bozukluklari arasindaki iligki

ULUSAL ACIK DERS
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Cazibe ve Asgk

[I. Asik oldugumuz kisiye neden asik oluruz?
A. Uc Buyukler
1. yakinhk
2. bezerlik
3. asinalik

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Cazibe ve Ask

ll. Asik oldugumuz kisiye neden asik oluruz?
A. Uc Blyukler
1. yakinhk
2. bezerlik
3. asinalik

Size kim en yakin, en benzer ve en asinadir?




Kardesleriniz
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Karde)(eriniz
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Evrimsel biyoloji tarafindan yordanmis
icguidiisel (nihai & yakinsak nedensellik)

www.acikders.org.tr

Q) ev-no-sa |

KONSORSIYUMU

31

Evrimsel biyoloji tarafindan yordanmis
Icgudiisel (nihai & yakinsak nedensellik)

Ama nasil anlatabilirsin?

www.acikders.org.tr

[QI) ev-ro-sa |
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Evrimsel psikolojide bir vaka
calismasi

Akilcilik

3
Psikolojide Nobel Odull yoktur — UfibMK
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Evet, ama ...

E E
U4DMK Heuristikler U4DMK
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Bizler mantiksal dusuntrler degiliz; aksine
kaba ve hazir heuristikler kullanarak akil
yuritmek tzere evrilmisiz

Bu durum bazen yanlig yolu sapmamiza
neden olabilmektedir

www.acikders.org.tr [) ev-no-sh |

Cerceveleme etkisi (ve kayiptan kaginma)
Taban degerlerini gérmezden gelme
Ulagilabilirlik yanlihgi

Dogrulama yanlihgi

www.acikders.org.tr (@) ev-ro-sa | 36
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Cerceveleme etkilerine agiklik ~ U4DMK
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ABD’nin 600 kiginin 6limune yol acacak bir salgin
hastaligin patlamasina hazirlandigini digtnin. Bu
hastalikla savagsmak icin iki program
degerlendiriimektedir.

Program A: 200 kisi kurtarilabilecek

S

Cerceveleme etkilerine agiklik ~ U4DMK

ULUSAL ACIK DERS
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ABD’nin 600 kisinin 6limtne yol acacak bir salgin
hastaligin patlamasina hazirlandigini digtinin. Bu
hastalikla savagsmak icin iki program
degerlendiriimektedir.

Program A: 200 kisi kurtarilabilecek %72
Program B: Herkesin kurtariimasinin 1/3 sansi varken, Program B: Herkesin kurtariimasinin 1/3 sansi varken, o428
hi¢ kimsenin kurtarilamamasinin ise 2/3 sansi hi¢ kimsenin kurtarilamamasinin ise 2/3 sansi
bulunmaktadir bulunmaktadir
www.acikders.org.tr www.acikders.org.tr
=t =t

Cerceveleme etkilerine aciklik Y omx
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ABD’nin 600 kisinin 6lumune yol acacak bir salgin
hastaligin patlamasina hazirlandigini disunin. Bu
hastalikla savasmak icin iki program
degerlendiriimektedir.

Program A: 200 kisi kurtarilabilecek %72

Program B: Herkesin kurtariimasinin 1/3 sansi varken, o238
hi¢ kimsenin kurtarilamamasinin ise 2/3 sansi
bulunmaktadir

Program A: 400 kisi kurtarilabilecek

Program B: Herkesin kurtariimasinin 1/3 sansi varken,
hi¢ kimsenin kurtarilamamasinin ise 2/3 sansi
bulunmaktadir

www.acikders.org.tr (@) ev-ro-sa | 39

Cerceveleme etkilerine aciklik Y flomx
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ABD’nin 600 kisinin 6lumune yol acacak bir salgin
hastaligin patlamasina hazirlandigini disunin. Bu
hastalikla savasmak icin iki program
degerlendiriimektedir.

Program A: 200 kisi kurtarilabilecek

Program B: Herkesin kurtariimasinin 1/3 sansi varken,
hi¢ kimsenin kurtarilamamasinin ise 2/3 sansi
bulunmaktadir

Program A: 400 kisi kurtarilabilecek

Program B: Herkesin kurtariimasinin 1/3 sansi varken,
hi¢c kimsenin kurtarilamamasinin ise 2/3 sansi
bulunmaktadir

www.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa |

%72
%28

%22
%78

40




=
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%80 YAGSIZ!

=
Cerceveleme etkilerine agiklik ~ U4DMK
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%20 YAGLI!

o=
“Taban degerlerini” gérmezden gelme U4DMK
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70 muhendis ve 30 avukat var
Aralarinda John rastgele secilmektedir

John kirk yasinda, evli, ¢ ¢ocuk sahibidir.
Muhafazakar ve temkinlidir. Politikayla ilgilenmez
ve insanlarlayken sakardir. Hobileri arasinda
marangozluk, yelkencilik ve matematik
bulmacalari ¢czmek yer alir

John sizce nedir? Ne kadar kendinize
glveniyorsunuz?

www.acikders.org.tr (@) ev-rio-sn | 43
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Bin kiside bir kisinin yakalandigi bir hastalik var

Bu hastalik icin bir test bulunmakta

Eger sizde varsa, size sizde oldugunu soyleyecektir.
Kacirmamaktadir.

Ancak, diger yandan bu test mikemmel degildir.

Yuzde bes bir yanlis pozitif olasiligi var (Yani, hastalik
sizde olmasa da, yizde bes olasilikla bu test size sizde
oldugunu soyleyecektir.)

Testi yaptiriyorsunuz ve sizde oldugunu soyliyor. Sizde
hastaligin olma olasiligi nedir?

www.acikders.org.tr L) ev-rc-s» ] a4
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1000 kiginin tamaminin bu testi yaptirdigini dasunun.
Ortalama olarak bir kisi bu hastaliga sahip olacaktir.
Bu kisi testte pozitif ¢cikacaktir.

Geriye hastaliga sahip olmayan 999 kisi kalmaktadir.
Test yanliglikla bu insanlarin ylzde besinin yani
yaklasik olarak 50 kisinin hastaliga sahip olacagini
sOyleyecek.

Ve sonug olarak pozitif ¢cikan her 51 kisiden sadece
bir kisi gercekten hastaliga sahip olacaktir.

1/51 = yaklasik %2

www.acikders.org.tr

www.acikders.org.tr
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Ulagilabilirlik yanlilig U4DMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI

KONSORSIYUMU

Ulagilabilirlik yayginlik icin mikemmel bir
ipucudur

Ancak bu hatalara yol acabilir ...

_ng
-ing

Medya tarafindan kandiriimis ...

=
Patates salatasi saldirisi! U4DMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

www.acikders.org.tr [) ev-no-sh | 47

o
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Bosanma davasi sonunda ¢ocugun hangi ebeveyne
verilecegine iligkin bir velayet davasinda juri Gyesi
oldugunuzu dusunun.

Ebeveyn A ortalama gelire, sagliga, calisma saatlerine
sahip, cocukla makul diizeyde iyi iligkileri var ve goreli
olarak dizenli bir sosyal yasami var.

Ebeveyn B, ortalamanin Uzerinde geliri, cok klicik saglk
sorunlari, ¢cok fazla is seyahati, seyahatle ve ¢ocukla ¢ok
yakin bir iligkisi ve ¢ok canli bir sosyal yasami var.

Velayeti kime verirdiniz?

www.acikders.org.tr (@) ev-no-s | 48
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Dogrulama yanlihgi UgDMK Dogrulama yanlihgi U4IDMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU KONSORSIYUMU

Bosanma davasi sonunda ¢ocugun hangi ebeveyne
verilecegine iligkin bir velayet davasinda jiri Gyesi
oldugunuzu dusundn.

Ebeveyn A ortalama gelire, sagliga, calisma saatlerine
sahip, cocukla makul diizeyde liyi iligkileri var ve goreli
olarak diizenli bir sosyal yasami var.

Ebeveyn B, ortalamanin Uzerinde geliri, cok kiicuk saglk
sorunlari, ¢ok fazla is seyahati, seyahatle ve cocukla ¢ok
yakin bir iligkisi ve ¢ok canli bir sosyal yasami var.

Velayeti kime verirdiniz?

www.acikders.org.tr 49 www.acikders.org.tr 50
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Dogrulama yanlilig UgromK Dogrulama yanlilig UgromKk
0 0 UlUSA ACIK DERS u1us ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU KONSORSIYUMU

D'yi kontrol etmek gerekir (6bur tarafta 3 olup olamadigini gérmek igin)
Eger bir kartin bir yiziinde D harfi yoksa, diger yizinde 3 yoktur 8'yi kontrol etmek gerekir (6bur tarafta D olup olamadigini gérmek icin)

www.acikders.org.tr (@) ev-tic-s | 51 www.acikders.org.tr @) ev-ric-sn | 52




21 yasi kontrol etmek gerekir (8bur tarafta bira olup olamadigini
gbrmek icin)

biray! kontrol etmek gerekir (6bur tarafta 21 yas olup olamadigini
gormek icin)

www.acikders.org.tr [) ev-no-sh |

Gergek dunya durumlarinda Gercek diinya durumlarinda
dizelme b dizelme e
Bir yliziinde “21 yas alti” olan ve diger yiiziinde “bira” olmasi bir
kural ihlali
Gergek dun“ya durumlarinda udomK
duzelme R ke

Okuma Raporu

insan psikolojisinin makul bir bicimde
biyolojik bir adaptasyon olabilecegi bazi
yoOnlerini se¢. Tersine muhendisligi buna
uygula ve bunun neden evrildigine dair bir
kuram sun.
Kuramini, onun su anki dogasi hakkinda
yeni yordamlarda bulunmak tzere kullan.

www.acikders.org.tr (@) ev-ro-sa | 56
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—_— Sonraki Cargamba Sinavi ,

f
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UHDMK (kabataslak dokimii)
ULUSAL ACIK DERS o
+GIRIS: 4
« FREUD: 9
. . L *SKINNER:9
PSIKOLOJIYE GIRIS LDig o CEHIMES
+ ALGI / DIKKAT: 9
. BELII_EK: 9
DUYGULAR ‘R4
J RASYONELLIK4
Ders 11 et
SONRAKI CARSAMBA S i
SINAV] GARS Ders Tekrari Oturumlari U4IDMK
e Anlatim » Pazartesi, 2 / 26, 16:00-18:00
» Grey’in ders kitabi e Sali, 2 /27, 18:00-20:00
* Norton Okumalari (daha az ayrintili) Dunham laboratuvarlari 220

Eski sinav orneklerine bakiniz ...
En son ders izlencesine qbz atin

www.acikders.org.tr (@) ov-ro-5n || www.acikders.org.tr () M|




William James: =
Ilcgldiler Uzerine

OOOOOOOOOOOO

Sadece psikologlara sorulan sorular:

Neden mutlu oldugumuzda kaglarimizi
Catmak yerine gulimseriz? Neden tek bir
arkadasimiza konustugumuz gibi kalabaliga
konusamayiz? Neden geng bir kiz bizim
aklimizi basimizdan alir? Genelde erkekler
sOyle der: “ Tabi ki gulimseriz, tabi ki
kalbimiz kalabaligin 6ninde pir pir eder, tabi
ki genc kizlari severiz...

(@) e roin ]

William James:
Icgldiler Uzerine

OOOOOOOOOOOO

Ve boylece, belki de her hayvan belirli
nesnelerin varligina bagh olarak belirli bir
takim seyler hissedebilir... Aslan icin
sevilecek gey digi aslan, ayi icin ise, disi ayI.
Bir kulucka tavugu icin bir yuva dolusu
yumurtanin tamamen buyuleyici bir yaratik
olmamasi ve lzerinde o kadar oturacak
kadar degerli olmamasi fikri tamamen
canavarca gelebilir cinkd onun icin dyledir...

(c<) IRRIRE|

Duygulara iligkin yanhs b=
kuramlar i

(@) o rosn ]

Hayat duygular olmaksizin

mumkudn degildir L

« Evrilmis mekanizmalar amag ve oncelikleri
belirler

« Kulttrel baglamda sekillenir
« Fakat evrensel kokenler...

() IREEN




Icerik Uglomk

lllllllllll
OOOOOOOOOOOO

1.Ylzsel ifadeler

- GUlimseme durumu

1.Sosyal olmayan duygular

» Korkma durumu

1.Akrabaliga iliskin duygular

2.Akraba olunmayan kisilere iliskin duygular

1.Evrensel hisler; evrensel
yluzler i

| o | o
Bir surat yap UgiDMK Bir surat yap Ugibx

lllllllllll
IIIIIIIIIIII

« Kaslarinizi asagi indirin ve onlari birlestirin
*Alt ve Ust g6z kapaklarinizi gerdirin
» GOzlerinizi dikin. GOzleriniz biraz cikinti
olabilir
*Koseleri, diiz veya asagiolacak
sekilde dudaklarinizi bastirin

(@) o rosn ]
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1.Dudaklarinizin koselerini geriye ¢ekin ve
yukariya kaldirin

2.Cenenizi kaldirin

3.Alt gbzkapaklarinizi kaldirin
(yapabilirseniz)

() IREEN




Degisik tirde gulimsemeler
vardir e

lllllllllll
OOOOOOOOOOOO

(@) e roin ]

Gulumseme Cesitleri

» Mutluluk gulimsemesi (Duchenne
gulimsemesi)
» “Pan-Am” gulimsemesi, selamlama

gulimsemesi

o 10 ayliklar

o Mutlu ya da mutsuz ciftler
o Universite yillik fotograflar

(c<) IRRIRE|
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Uclncl bir gulimseme uglom

IIIIIIIIIIII

» Utangac guliimseme, Taviz veren
gulimsemeler

-zorunlu bakiglar / ylzden kacinma

-cogu zaman kendi kendine dokunma

-kendini olumsuz degerlendirmepotansiyeli

olan durumlar

-utanclikla ilgili

-ortaklik icin bir arzu ile ilgili

(@) o rosn ]

2. Sosyal olmayan duygular:
Korku durumu

() IREEN

=
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Korku U4iC UaDMK

ULUSAL ACIK DERS ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI MALZEMELERI
KONSORSIYUMU KONSORSIYUMU

Ortimcekler, yilanlar, yikseklik, firtina, buyuk
hayvanlar, ka);anllk, kzm, yabancilar, Y Sosyal Dl_‘lygl’”?r
asagilanma, derin sular, yalniz kalmak Akrabalara digergamlik
--bunlarin ortak noktasi nedir?

NOT: silahlar, arabalar, elektrik prizleri
Insan olmayan primatlardan nelerden
korkar?

Chicagodaki cocuklar nelerden korkar?

= . . o _—
Hayvalar sadece yagamkall s Bir dakikaligina hayvanlari \gsw
makineleri midir? i unutun st

Evrim teorisine gore degil

Gen A: bir hayvanin yavrularina bakmasini saglar
Gen B:hayvanin sadece kendisine bakmasini sagliyor
A Gen'i kazanir

Burada 6nemli olan Gremedir

» Bir bakis agisi..
-- soguk alginhgt virtsu
-- toksoplazmik parazit
-- kuduz virtsi

« Hayvanlar bu organizmalarin Gremek i¢in sémurdugu
araclardir

(@) o rosn ] () IREEN
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MALZEMELERI
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Genin perspektifinden...

e
Genin perspektifinden... Y4P¥«

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

» Hangi genler hayatta kalir?

» Kendilerinden en fazla sayida kopya uretenler

» Hayvanlargenlerin Uredigi araclardir

» "Bir hayvan yalnizca genlerin diger geni olusturma
yoludur"

www.acikders.org.tr (@) ev-iio-2n ] www.acikders.org.tr (@) ov-vc- |
Bencil gen 6zgeci Haldane'in UMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI

hayvanlara neden olur

» Gen bazinda evrim birini digerinden zor ve hizli bir
sekilde ayirdetmeksizin gerceklesir.

www.acikders.org.tr (@) ov-ro-5n ||

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

--" Kardesiniz i¢cin hayatinizi verir misiniz?"
-- "Hayir, ama ben hayatimi seve seve ¢ kardes ya da
birinci dereceden kuzenden olan bes yegen igin veririm"

www.acikders.org.tr [ T
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Haldane'in matematigi P«

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

--"Kardesiniz i¢in hayatinizi verir misiniz?"

(genlerinizin %50 sine sahip)

www.acikders.org.tr (@) ovrio-sn ]

e
Haldane'in matematigi P«

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

--" Kardesiniz i¢cin hayatinizi verir misiniz?"
(genlerinizin %50 sine sahip)
-- " Hayir, ama ben hayatimi seve seve ¢ kardes
(%150) ya da bes yegen (%125), ya da dokuz birinci
dereceden kuzen (112,5) i¢in veririm"

www.acikders.org.tr [@) o -rosn |

Secin: Siz ya da ¢
kardesiniz Olecek

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Gen A: bir hayvanin 6lmeyi se¢cmesini saglar

Gen B: bir hayvanin kardesgleri igin 0lmeyi se¢cmesini
saglar

A Gen'i kazanir

v.acikders.org.tr [ M|
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MALZEMELERI
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Yeni bir erkek bir onur kazandiginda (6ntindeki
erkegi oldirdagunde ya da onu yendiginde) ...

-- kalan battn yavrulari éldtrtr

-- hamile disi aslanda dusik yapma strecini
baslatir

www.acikders.org.tr o) M|
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Secin: Siz ya da (g
kardesiniz 6lecek HEH

» Gen A: bir hayvanin 6lmeyi secmesini saglar

» Gen B: bir hayvanin kardesleri icin 6lmeyi secmesini
saglar

* A Gen'i kazanir

- . =
Hayvanlar akrabalara iyi

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI

davranmak icin evrilmigtir

Ozellikle cocuklarina (%50 gene sahip)
Ve Ozellikle kuglar ve memeliler
Miktar degil kalite 6nemli
Uzun donem dayaniklilik cinsel olgunluktan énce gelir
iki tip psikolojik mekanizma var:
-- ebeveynlerin cocuklara davranigi
-- cocuklarin ebeveynlere davranisi

paciders o () KRR www.acikders.org.tr (@) -0 |
e
U4D
. ULUSAL ACIK DERS
Bebegn1ebeveyne ST
7
baglanmasi

 Dolap teorisi (Skinner)

» Dogustan gelen baglanma (Bowlby)
-- pozitif: konfor ve sosyal etkilesim i¢in anneyle
beraberlik
-- negatif: Yabanci korkusu

Harlow: Tel anneler vs havlu anneler

WWW. acwkdcrs.org.u m




Psikolojiye Girig

Evrim, Duygular ve Mantik:
Duygular 2. Kisim

Ders 12

[Q3) ev-ne-sa |

e
Onur Kultird U4IDMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

* Hukuka glivenemezsiniz

» Kolay alinabilen bazi kaynaklar (6rnegin sigir
cobanlarr)

» Kaynaklarinizi elinizde tutabilmeniz adina siddetli
misillemelere iligkin bir in kazanmaniz 6nemlidir

www.acikders.org.tr (@) ev-rc-sa | 2
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MALZEMELERI
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Hicbir sekilde ileti sim kurulamazsa ne
olur?

» Tek baglarina kapatilan maymnunlar
o Zorlu yetimhane kosullarinda kalan insanlar

www.acikders.org.tr () IR 3
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U4DMK

ULUSAL ACIK DERS
MAL

TEMELERI
KONSORSIYUMU

Sosyal duygular

Akraba olmayanlara kar sI digergamlik

www.acikders.org.tr (@) ev-no-s | 4
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Hayvanlar akrabalari u?oﬂx

olmayanlara karg! iyi davranirlar
« Timarlama

« Uyari cigliklari

» Ortak ¢cocuk bakimi

Bdyle bir durum nasil evrilmis

il 7 ULUSAL AGIK DERS
0 a HIr: WALZEMELER]

KONSORSIYUMU

* Bireyler, birlikte calistiklarinda tek
baslarina calisarak saglayacakalarindan
daha cok yarar saglarlar.

* Yemek paylagimi » Ancak...
— Ornegin vampir yarasalar
) ev-re-=n |
= =N
Belesci sorunu U4IDMK Belescileri saptama U4IDMK

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

« Isbirligi daimi degildir.

» Hayvanlari bedelini 6demeden yarari gasp
etmeye yonlendiren genler avantajlidir

* A Geni: digerlerinden kan al, sen de kan ver

* B Geni: digerlerinden kan al ancak sen kan
verme

* B Geni, A Geninden ¢ok daha fazla uretilir
 Oyleyse digergamlik nasil evrilmis olabilir?

Q) ev-no-sa |

MALZEMELER
KONSORSIYUMU

« Karsilikh digergamlik ancak hayvanlarin
belescileri cezalandirmasiyla evrilebilir

« Bu durum bir¢ok zihinsel araci gerektirmektedir:
— Belescileri fark etme

— Bu bireyleri hatirlama
— Cezalandirma gudustu

[QI) ev-ro-sa |
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U4IDMK Belesci sorunu U4IDMK
Isbirligi daimi degildir.
Ibirli ginde vaka call gmast: Hayvanlari bedelini 6demeden yarari gasp
Tutuklunun ikilemi etmeye yonlendiren genler avantajlidir
A Geni: digerlerinden kan al, sen de kan ver
B Geni: digerlerinden kan al ancak sen kan
verme
B Geni, A Geninden ¢cok daha fazla tretilir
Oyleyse digergamlik nasil evrilmis olabilir?
ey |
Tum “Tutuklu ikilemi” Tum “Tutuklu ikilemi”
calismalarinin ortak noktasi A calismalarinin ortak noktasi A

 Diger kisinin isbirligi yaptigi durumda
kacmak en avantajli durumdur

 Diger kisi igbirliginden kacgarken igbirligi
yapmak en kotl durumdur

yapmasidir
« iki kisi icin de en kotusi ikisinin birden
isbirliginden kagmasidir

Q) ev-no-sa |

Kargi tarafin ne yaptigindan bagimsiz
olarak sizin i¢in en iyisi ishbirliginden
kacmaktir

Ancak ikiniz birden igbirliginden
kacarsaniz bu ikinizi de daha kotu duruma
dusurar!

[QI) ev-ro-sa |
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ESIM ESIM
HAYIR EVET HAYIR EVET
ikimiz de
HAYIR HAYIR yaparsak
sorun yok
BEN BEN
EVET EVET
www.acikders.org.tr (D) &v-no-sh | 13 www.acikders.org.tr (D) ev-no-sh | 14
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HAYIR EVET
HAYIR EVET
il Ben her seyi
. lkimiz de :
Ikimiz de HAYIR yaparsak ek?%bﬁgre ”g] i
HAYIR yaparsak sorun yok $ alir sey
sorun yok BEN
BEN )
Ben her seyi Ben her seyi
EVET alirm esim EVET alirim esim
kaybeder kaybeder
www.acikders.org.tr () IR 15 www.acikders.org.tr (D) ev-ric-3h | 16
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TEMELERI
KONSORSIYUMU

ESIM A ULKESI
HAYIR EVET HAYIR EVET
ikimiz de Esim her seyi
HAYIR yaparsak alir ben HAYIR
sorun yok kaybederim . .
BEN B ULKESI
Ben her seyi T
EVET alinm esim sc!ﬁmléltrb%?ur EVET
kaybeder
www.acikders.org.tr (D) &v-no-sh | 17 www.acikders.org.tr (D) ev-no-sh | 18
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ULUSAL ACIK DERS ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI MALZEMELERI
KONSORSIYUMU KONSORSIYUMU
HAYIR EVET
HAYIR EVET
ikisi de
ikisi de HAYIR yapar;,gksorun
HAYIR yaparsa sorun
ok . .
B ULKESI Y B ULKES! B Ulkesilher
seyi alir
EVET EVET A tilkesi highir
sey alamaz
www.acikders.org.tr () IR 19 www.acikders.org.tr (D) ev-ric-3h | 20
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A ULKESI A ULKESI
HAYIR EVET HAYIR EVET
i A Ulkesi her i A Ulkesi her
HAYIR  yaparsasorun o sevialr HAYIR  yaparsasorun o seviall
ok B ulkesi hicbir ok B ulkesi hicbir
. . y sey alamaz . . y sey alamaz
B ULKESI B ULKESI
B Ulkesilher B Ulkesilher ikisi de hicbi
seyi alir seyi alir Ikisi de hicbir
EVET A tilkesi hicbir EVET A iilkesi hicbir  sey alamaz
sey alamaz sey alamaz
www.acikders.org.tr 21 www.acikders.org.tr (D) ev-no-sh | 22
Rekabet U4DMK Dise Dis U4DMK
ULUSAL ACIK DERS ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

» 63 bilgisayar programi

Kazanan:

Dise dis (Anatol Rapaport)

(1) Bir bilgisayar programiyla ilk defa karsilagiyorsan
ishirligine git

(2) Bundan sonraki her denemede karsindaki
programin bir 6nceki denemede yaptigini yap

N
w

www.acikders.org.tr Q) ev-no-sa |

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

NAZIK — baglangicta arkadasca
SAF DEGIL - kacarsaniz o da geri kacar

BAGISLAYICI — bir kez nazik oldugunuzda o da
tekrar nazik olur

SEFFAF — ortak bir amag i¢in onunla nasil
calisilmasi gerektigini anlamak kolaydir

L[]

www.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa | 2




Sosyal Duygular ve “Tutuklunun

Ikilemi” AT
« Bizimle igbirligine giren insanlara karst MINNET
duyarin ve onlardan HOSLANIRIZ. Bu da bizi

gelecekte onlara karsi1 nazik davranmaya yonlendirir
» Bize ihanet edenlere karsi KIZGINLIK ve
GUVENSIZLIK hissederiz. Bu da bizi gelecekte

onlara ihanet etmeye ya da o kisileri uzak tutmaya
iter.

» Bizimle igbirligi eden birisine ihanet ettigimizde
SUCLULUK duyariz. Bu da bizi gelecekte o
insanlara karsl daha iyi davranmaya iter.

. s
Ultimatom Oyunu U4DMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

» AKkisisinin 10$'l var.

» AKkisisi, B kigisine kendisinin belirleyecedi miktarda
para verebilir (en az 1$, en fazla 10%)

» B kisisi, kendisine 6nerilen bu parayi kabul ya da

reddedebilir (eger 6neriyi reddederse oyundaki
kimse para alamaz)

vw.acikders.org.tr
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Ultimatom Oyunu Altinda Yatan  U4PMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

+ 1% almak higbir sey almamaktan iyidir
» Bu ylUzden akilci bir insan 13$lik teklifi kabul etmelidir
e Bu yuzden A kigisi 1$ 6nermelidir

www.acikders.org.tr () ev-ne-sh |

Ancak insanlar katiksiz bigimde
akilci degiller T

» Adaletsiz dagihmlari kabul etmezler
* Adaletsiz dagilimlari kasten reddederler

* Bu yiuzden A kigisi 1$'dan daha fazlasini dnermek
zorundadir

www.acikders.org.tr () ev-ric-<a |
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ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

» Akilci bir insan kolaylikla sémurualebilir

» Tahrik ve saldirilara kargiliklari her zaman 6lcili ve
uygundur

 Sinirli yapida bir kisi avantajdadir
— “Benimle dalas da oldireyim seni”

» Eger bu yeterince ikna edici olursa kargidaki Kisi
dalagmayacaktir

www.acikders.org.tr 29
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* Pek cok cinayet agsagilama, kuftr ve kiguk
tacizlerden kaynaklanmaktadir

» “Kronik olarak catisan ve savagan toplumlarda,
temel gerekliliklerden birisi — insana dair bir 6zellik,
siddet kapasitesidir. Diger yanagini cevirmek azizce
bir davranis degil, sadece aptalca ya da rezilce bir
zayifliktir”

a;
U4DMK
ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMUY
Onurun 6nemi kiltire ba glidir
www.acikders.org.tr (@) v-no-sa | 31
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Onur Kulturd U4IDMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

* Hukuka glivenemezsiniz
» Kolay alinabilen bazi kaynaklar (6rnegin sigir

cobanlarr)

» Kaynaklarinizi elinizde tutabilmeniz adina siddetli

misillemelere iligskin bir in kazanmaniz dnemlidir

www.acikders.org.tr (D) ev-ric-3h | 32
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Onur Kultird U4IDMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

iskog daglilari, Masai savascllari, Bedevi tiiccarlar ve
Batili kovboylar

Guney Amerika

« irlandall ve iskog sigir cobanlarinin yerlestigi
bdlgedir

www.acikders.org.tr
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Bu Ne Fark Yaratir? U4DMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Silah yasalari

iskence ve idam cezalari

Orduya kars! tutumlar

Onur icin islenen suclara kargi daha fazla affedicilik

Yalnizca belli kogullar altinda daha ytiksek oranda
siddet

Psikolojik Bir Fenomen Olarak
Onur

KONSORSIYUMU

* Nisbett ve Wilson

 Michigan Universitesi 6grencileri

« ispanyol ya da Yahudi olmayan beyaz erkekler
» Testosteron ve kortizol dizeylerinde farklilik

» Sonraki davraniglarda fakliliklar

» Siddete egilimin daha fazla olmamasi

www.acikders.org.tr (D) ev-re-sh |
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Kapsamli Ozet U4DMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
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Korku, akrabalara duyulan sevgi, kizginlk, minnet
vb. Duygular normalden sapmalar ya da sistemdeki
“cizirtilar” degildir

Daha cok dogal ve sosyal cevreyle bas etmek icin
zarifce yaratiimis karmagik gudtsel sistemlerdir

www.acikders.org.tr (D) ev-ric-3h | 36
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“Her sey su anda oldu gu bicimdedir, ¢ciinki bu
sekilde olu smustur.”

- D'arcy Thompson

www.acikders.org.tr
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Okuma Raporu #5 U4DMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
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Genellikle insanlarin 6zlerinde bencil olduklari sdylenir.
Yaptigimiz her sey — bizi comert ve dustnceli
oldugumuzdan yaptigimiz gibi goriinen her sey —
aslinda kendi ¢ikarlarimizdan kaynaklanmaktadir.
Bu diusiinceye katiliyor musunuz? Raporunuzda
mutlaka akraba secimi, karsihkl digergamlik, “bencil
genler” ile yakinsak ve nihai acgiklamalar arasindaki
farklar acgiklayip tartisiniz.
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Psikolojiye Girig

Neden insanlar Farklidir?

Farkliliklar

(ya da Doga ve Cevre)

S
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Farklihklar
Ders 13
= =N
U4DMK Bazi farkliliklar U4DMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Insanlar nasil farklilagirlar?

insanlar neden farkhdir?

www.acikders.org.tr Q) ev-no-sa |

Cinsel kimlik

Cinsel yonelim

Mutluluk

Hayattaki “basar1” ve “basarisizliklar”
— Insan iligkileri

— Isten alinan tatmin

— Sug
. Kisilik
» Zeka
www.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa |
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Fark!|I.|I.< #1: T Farkll|l.|l.< #1:
Kisilik HERHEH Kisilik A
 Bir kisinin dtinyayi 0zellikle de diger  Bir kisinin dtinyayi Ozellikle de diger
insanlari genel ele alma bigimi insanlari genel ele alma bigimi
C ey 9 : = vt g _ —
Kisilik degerlendirme A7 S 5 Faktorlt Kisilik Modelinin

Olcutleri
o Guvenirlik
o Gecerlik

Q) ev-no-sa |
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ULUSAL ACIK DERS

Kullanighhgi i
* Uzun yillar boyunca sabit
(30 yasindan sonra daha sabit)
» Farkl gbzlemciler gorus birligine sahiptir
» Gercgek dinyadaki davraniglari 6ngérme
— Ozenlilik ... evlilikteki sadakat
— Acik olma ... is degisiklikleri

— Disadonuk ... insanlarin gézinun icine
bakma, daha ¢ok cinsel partner

[QI) ev-ro-sa |




5 Faktorli Kisilik Modelinin
Kullaniglihg HHE
* Uzun yillar boyunca sabit
(30 yasindan sonra daha sabit)
» Farkli gbzlemciler gorus birligine sahiptir
» Gercek dunyadaki davraniglari 6ngérme
— Ozenlilik ... evlilikteki sadakat
— Aclk olma ... is degisiklikleri

— Disadonuk ... insanlarin gozinin igine
bakma, daha ¢ok cinsel partner

Farklilik #2:
Zeka thisskieit
* 1000 uzman

« HEPSI: soyut diisinme, problem ¢ézme,
bilgi edinebilme kapasitesi

« COGU: bellek, zihinsel hiz, dil becerisi,
matematik becerisi, bilgi, yaraticilik

(@) ev-rc-5h |
. =X . =X
Farklhk #2: Farkhhk #2:
Zeka s Zeka s

e 1000 uzman
« HEPSI: soyut diisinme, problem ¢dézme,
bilgi edinebilme kapasitesi

« COGU: bellek, zihinsel hiz, dil becerisi,
matematik becerisi, bilgi, yaraticilik

e 1000 uzman

« HEPSI: soyut diisinme, problem ¢dézme,
bilgi edinebilme kapasitesi

« COGU: bellek, zihinsel hiz, dil becerisi,
matematik becerisi, bilgi, yaraticilik

[QI) ev-ro-sa |
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Zekay! Tanimlama ve
Olgme T

» Charles Spearman (1863-1945)

— iki faktor
* “g” = genel zeka
* “s” = §zel zeka

— Uygulanan bir testten elde edilecek puan bu 2
faktorin kombinasyonudur
* G, test sonuclarindaki benzerliklerden olugur

« S, test sonuclarindaki farkliliklardan olusur
— Spor ornegi

. o
GuUunumuz Zeka Testleri UGDMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

* Wechsler testleri
— GUnumuizde Stanford-Binet'ten daha yaygin
kullaniimaktadir

— Binet'ten sonra tasarlanmistir, ayrica
yetigkinler icin de test hazirlanmigtir
» Cocuklar icin WISC-11I
* Yetigkinler icin WAIS-II

() ov-rio-50 |

i =
Wecvhsler te_s_tlerlnl_n
Degerlendiriimesi i
TUm ham puanlar
standardize edilmig
puanlara cevrilir

Normal dagilim
Ortalama 100
Standart Sapma 15

Q) ev-no-sa |

1Q testleri Ne Kadar

1Al ULUSAL ACIK DERS
r I Ir WALZEMELERI
: XONSORSIYUMY

 http://www.lrainc.com/swtaboo/taboos/wsj_main.htmi
* http://www.lrainc.com/swtaboo/taboos/apa_01.html

[QI) ev-ro-sa |




o U4DMK
Gecerlidir? I
» Okul basarisi
* Prestijli mevkiler

« s tistiindeki performans ve igle ilgili diger degiskenler

1Q testleri Ne Kadar

Ancak...

www.acikders.org.tr

. . U DMK
Gecerlidir? I
e Okul basarisi
» Prestijli mevkiler

« [s Ustundeki performans ve isle ilgili diger degiskenler

IQ testleri Ne Kadar

Ancak...

IQ testlerinin kilttrel kabul edilirligi, 1Q testlerinin
gecerligini en azindan kendini gergeklestiren
kehanete ¢cevirmektedir.

vww.acikders.org.tr

. . . . H ngn Qﬁ
IQ testleri Zihninizle ligili

Neyi C")I(;er? R

» Calisma belleginin zihinsel hizi ve kapasitesi
— Tipik olarak bunu 6lgmek icin sayi dizisi testi kullanihr

— Yakin zamanda yapilan ¢alismalar 1Q puanlari ile tepki
sureleri arasinda anlamli bir korelasyon bulmustur

www.acikders.org.tr () IR 19

S
U4DMK
ULUSAL ACIK DERS
MAL
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insanlar neden farklidir?

www.acikders.org.tr (@) ev-ro-sa | 20
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insanlar neden farkhdir?

Kalitim+Cevre
(Doga+Cevre)

www.acikders.org.tr 21

o
Kalitim

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

» Genetik farklihklara dayal varyansin orani/yiizdesi
—(0.00 —1.00)

« Bireyin genlere baglh bir 6zelliginin yiizdesi DEGIL!

www.acikders.org.tr

o
Cevre

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

« Paylasilan cevre

— Aile Uyeleriyle ortak kullanilan ¢evreden kaynakli
farkhliklarin yizdesi

(6rnegin anne babadan kaynaklanan degisiklik)
» Paylasiimayan cevre

— Diger degisikliklerin ytzdesi

(6rnegin rastgele olaylar)

www.acikders.org.tr Q) ev-no-sa |

=

uflomk
Kalitim +
Paylagilan cevre +
Paylagiimayan cevre =

1

www.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa | 24




) U4DMK
Ekipmani ik
o Tek yumurta ikizleri (TY) birbirlerinin kopyasidir
(genlerde %100 ortisme)

Davranigsal Genetigin

» Cift yumurta ikizleri (CY) ikiz olmayan kardesler gibidir
(genlerde %50 ortiisme)

« Evlat edinilmis ¢cocuklarda ayrica genetik 6rtigsme yoktur
(genlerde %0 ortisme)

« Ayni anne baba tarafindan ayni evde buydatilen iki kigi
%100 ayni paylasilan ¢evreye sahiptir

www.acikders.org.tr

. ULUSAL ACIK DERS
I IIl nI MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

e TY ikizleri CY ikizlerinden daha mi benzerdir?

Davranissal Genetigin

(Eger tyleyse buradaki roliin bllygi genlere aittir — yiiksek kalitsallik)

e TY ikizleri CY ikizleri kadar mi benzerdir?

(Eger tyleyse genlerin roli azdir — diistk kalitsallik)

< Evlat edinilmis ¢ocuklar evdeki abi ve ablalarina daha mi ¢cok benzer?
(Eger oyleyse paylagilan ¢evrenin etkisi buyik)

« Ayri buyuttlen ikizler cok mu benzerdir?
(Eger oyleyse genlerin rolt buyuktur)

vww.acikders.org.tr
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Davranissal Genetigin Iki
Blyuk Bulgusu T

1. Yuksek kalitsallik (0.3 — 0.8)
...hemen hemen her sey icin

www.acikders.org.tr () ev-ne-sh |

o
Alt baslik: Bu, grup farkhliklarin biyik ugpmk

ULUSAL ACIK DERS

Olctide genlerden kaynaklandigi SEAE
anlamina mi gelmektedir?

* Amerikada yasayan farkh “irk” gruplari arasinda belirgin
IQ puani farkhliklan

« Bu tir gruplar kismen sosyal olarak olusturulmustur

* Ancak bazi genetik farkliliklar — 6rnegin hastaliga agik
olma

www.acikders.org.tr () ev-ric-<a |
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Alt baglik: Bu, grup farkhliklarin blytk ugpmk
olgcuide genlerden kaynaklandigr ki

anlamina mi gelmektedir?

Hayir

. =t
Grup farkhliklarinin - genetik U?Dﬂ(
faktorlerden degil — cevresel il
faktorlerden kaynaklandigina

iliskin kanitlar

1. 1Q puanlarindaki farkliliklar genetik olarak degil sosyal
olarak ayrilmis gruplardan gelmektedir.

() ov-rio-50 |

Grup farkhhklarinin - genetik

faktorlerden degil — cevresel i
faktorlerden kaynaklandigina
iliskin kanitlar

2. Biliyoruz ki 1Q puanlari genetik olarak farkli olmayan
gruplar arasinda da radikal bir bicimde farklilagabilir.

Q) ev-no-sa |
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Davranigsal Genetigin Iki

BlUyuk Bulgusu H

1. Yuksek kalitsallik (0.3 — 0.8)
...hemen hemen her sey icin

[QI) ev-ro-sa |
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Davranigsal Genetigin IKi

BlyuUk Bulgusu i

1. Neredeyse geriye kalan her sey (0.2 - 0.7)
paylasiimayan ¢cevreden
kaynaklanmaktadir.

« Paylasilan ¢evrenin pay! neredeyse hi¢ yoktur ya da ¢ok azdir

» Kisilik ya da zeka s6z konusu oldugunda evlat edinilmis bir
cocuk kardeslerine bir yabancinin benzedigi kadar
benzemektedir

« Ornegin genetik olarak birbirine baglh olmayip ayni ailede
yetistirilmis yetiskinlerin 1Q'lari arasindaki korelasyon O'a
yakindir.

www.acikders.org.tr
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Harris'in Yaniti UglDMK

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

* Seni mahvederler,
annen ve babandir.

* Bunu istememis olsalar
da, yaparlar.

» Seni kendi hatalariyla
doldururlar.

* Ve sana 0zel birgeyler
daha eklerler.

vww.acikders.org.tr
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Paylasilan ¢evrenin bir etkisi
OLMAK ZORUNDA!

Tabi ki, anne babalarin bir etkisi var.
Buna ragmen...

www.acikders.org.tr () ev-ne-sh |

. Coo o B
lyi Cocuklarin lyi Aileleri oMK

TEMELERI
KONSORSIYUMU

» Hig suphe yoktur
« Anne babalarla ¢cocuklar arasinda her sey
Uzerine yuksek korelasyonlar vardir
— Okuma
— inang
— Sug igleme
— Gelir
— Zeka
Ancak...

www.acikders.org.tr (D) ev-ric-3h | 36
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lyi Cocuklarin lyi Aileleri
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Anne babalar ¢ocuklarini etkileyecek bir sey yaparlar
Anne babalar genlerini cocuklariyla paylasirlar

Anne babalari iyi yapan ¢ocuklaridir, tersi dogru
degildir

www.acikders.org.tr

www.acikders.org.tr
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Dunya Uzerinde yapiimig en kotu
calisma

S
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* Aile yemekleri —> uyusturucu kullanmayan ¢ocuklar
¢ Uyusturucu kullanmayan ¢ocuklar —> ailece yemek

« lyi aile = Uyusturucu kullanmayan cocuklar + Ailece yemek
e Koti aile = Matiz ¢cocuklar + Ailece yemek yememek

12 yas = uyusturucu kullanmiyor olmasi daha olasi ve ailece
yemek yemek

17 yas = matiz olmasi daha olasi ve ailece yemek yok

www.acikders.org.tr () IR 39
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Bak, Anne/Babamin hayatimda
cok buyuk rol oynadiklarini
biliyorum

O ylUzden bu kadar mutlu ve bagariliyim

yww.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa | 40
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Bak, Anne/Babamin hayatimda
cok buyidk rol oynadiklarini
biliyorum

O yltzden bu kadar caresiz ve batirmig
durumdayim

41

o
Nasil bilebilirsiniz? U4DMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

* Genlere kargi cevre diye nasil bélimlere
ayirabilirsiniz?

» Hangisinin neden hangisinin sonu¢ oldugunu nasil
bilebilirsiniz?

vw.acikders.org.tr

=t
Anne babalar ¢cocuklarinin uaoﬂx

ULUSAL ACIK DERS

kigiliklerini sekillendiremezken i
neden onlara iyi davransinlar ki?

e Cunkl cocuklarini seviyorlar
» Cocuklarinin mutlu olmalarini istiyorlar
» Cocuklanyla iyi iligkiler kurmak istiyorlar

www.acikders.org.tr (@) v-no-sa | 43
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* Flynn etkisini aciklayiniz.

www.acikders.org.tr (@) ev-no-sa | 44
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Psikolojiye Girig

Bizi Guduleyen Nedir? Seks
Ders 14

[Q3) ev-ne-sa |
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Seks

www.acikders.org.tr (@) ev-ric-sa |
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En yuksek puan 94

En yiiksek %10 89 ve ustl
En ylksek %25 85 ve ustl
Ortalama 78.5

En disik %25 72 ve alti
En disik %10 64 ve alti

Sinav sorularinin cevaplari internete konmustur
Ders asistaninizla iletisime gegebilirisiniz
Benimle iletisime gecebilirsiniz

Final notlari

Duzeltilmis ders programi

Yazili 6devler

www.acikders.org.tr () &v-no-sh |
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TEMELERI
KONSORSIYUMU

« Zaman oOlcumlerine bakmak bebeklerin zihinleri
hakkinda bize ne soyler?

» Harlow calismalari ebeveynlik tizerine bize ne
soyler?

www.acikders.org.tr (@) ev-no-s |
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» Bir¢cok hayvan tek cinsiyetlidir ve eseysiz urer

* Ancak daha karmasik hayvanlarda iki cinsiyet
vardir ve treme sirasinda her biri kendi
genlerinin yarisini doéllerine aktarir

» Bdylesine karmasik bir sistem nasil evrilmis
olabilir?

www.acikders.org.tr Q) ev-no-sa |
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U4IDMK U4IDMK
Yapmaktan en ¢cok hoslandiginiz sey
nedir?
Seks
Bu aktivite i¢cin ne kadar zaman ayiriyorsunuz?
=N =N
: : - 7 7
Seksin var olusu gizemlidir Ugomx Konu basliklari UfIOMK

KONSORSIYUMU

* Neden (ve nasil) erkekler ve kadinlar farkhidir?
» Cinsel yonden neyi ¢ekici buluruz?
» Cinsel tercihin kdkenleri nedir?

www.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa |
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Dogal secilim youyla evrilmis olmak

lyi, ahlakli, kaginilimaz??

S
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MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

“Bu neredeyse astrolojik olctide tehlikeli bir
sacmaliktir. Genetik etkenler ve cevresel etkenler
ilkesel olarak birbirinden farkli degildir. Bazilarinin
duzeltimesi daha zordur, digerlerinin daha
kolaydir. Genler bu kotd, ezici Gne sahip olmak
lUzere ne yapmistir? Genler neden etkileri
bakimindan televizyona, bakicilara ve kitaplara
gore daha sabit ve kacinilmaz olarak
dustnulmektedir?”

Richard Dawkins

/w.acikders.org.tr
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Erkekler ve digiler

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

» Genleri ve kiucik baska seyleri tasiyan cinsiyet
hicresi
(sperm)

» Genlerin yaninda yiyecek, koruyucu bir értti ve
organizmanin geligsmesi i¢in gerekli olan
metabolik mekanizmay! tasiyan buyuk cinsiyet
hiicresi

(yumurta)

www.acikders.org.tr () IR 11

o
Erkekler ve digiler

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Kiguk cinsiyet hiicresine sahip olan hayvan biyuk
cinsiyet hicresine sahip olan hayvandan neden
daha biytk ve daha saldirgandir?

www.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa | 12
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Ebeveynsel yatirim UgiDMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
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“Ebeveyn tarafindan yavruya yapilan herhangi bir
yatirim, o yavrunun hayatta kalma sansini
ebevenynin diger yavrulara yatirim yapma yetisi
pahasina arttirir”

Robert Trivers

ULUSAL ACIK DERS

diginin ebeveynsel yatirimi i
daha fazladir

Memelilerde tipik olarak

Disi:

fetUsi icinde tasir, kendi kani araciligiyla onu
besler (birka¢ ay boyunca), kendi savunabilecek
kadar buyuyunceye dek ona bakar ve onu korur
(yillarca)

Erkek:

Birkac dakikalik cinsel iligski ve kiicik sperm
hiicresi

() ov-rio-50 |
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MALZEMELERI
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Bu da disi ve erkekte farkli psikolojilerin
evrilmesine neden olur.

Erkekler:

» Tek bir erkek bircok kadini dolleyebilir, bu da
bazi erkekleri essiz kalmaya zorlar

* MUmkin oldugunca cok disiyle eslesen erkekler
en ¢ok dreme basarisina sahip olurlar ve onlarin
bircok kadinla eslesmesini saglayan genler
gelecek nesillere aktarilir.

Q) ev-no-sa |
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Bu da disi ve erkekte farkli psikolojilerin
evrilmesine neden olur.

Disiler:
 Digiler her zaman es bulabilir, dolayisiyla
sayidaki dusius onemli sayllmaz.

* Dogru erkeklerle eslesen disiler, ytksek
yasamkalim sansina sahip yavrulari oldugundan
yuksek tGreme basarisina sahip olurlar

[QI) ev-ro-sa |
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Erkekler, disilere erisim saglayabilmek adina diger
erkeklerle doviigerek rekabet eder. Bu ylzden:

» Erkekler tipik olarak daha iridir

* Tipik olarak evrilmis 6zel silahlara sahiptir
(geyiklerin boynuzlari, erkek sempanzelerin
keskin digleri, vb)

www.acikders.org.tr
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Digiler secicidir, yalnizca belli zamanlarda
eslesirler ve eslesecekleri erkedi segmek igin
kati 6lcatler kullanirlar

Erkekler, disiye kur yapmak ve onu kazanmak
zorundadir. Bu yuzden:

» Erkekler tipik olarak 6zel gorsellere sahip olacak
sekilde evrilmigtir (tavuskusunun kuyugu,
kertenkelelerin bogazlarindaki torba)

vww.acikders.org.tr
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Clnsn_/et_ fz_alrk_l_lllkl_arl
evriminin Ozeti T

Cinsiyet hticrelerindeki farklihklar

|

Ebeveynsel yatirimdaki farkhliklar

|

Evrilen fizyolojik ve psikolojik mekanizmalardaki
farkhhklar

www.acikders.org.tr () IR 19

Farkli ebeveynsel yatirimin fizyolojik ==
ve psikolojik farkliliklari agikladigina Ao,
iliskin kanitlar

KONSORSIYUMU

» Ebeveynsel yatirimin tersine dondigu durumlarda
erkeklerin secici, kadinlarin ise saldirgan olmasi gerekir

— Ornegin yilanignesi, penguenler

» Ebeveynsel yatirnmdaki farkhliklarin boyutu, diger
farkliliklarin boyutunu 6n gdruca olmalidir

— Ornegin deniz filleri, Gibbon maymunlari

Bircok turde, yavrunun bakimi erkege daha ¢ok dreme
basarisi sagladigindan erkegin ebeveynsel yatirimi daha
fazladir

Peki ya insanlar?

www.acikders.org.tr (@) ev-ro-sa | 20
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Insanlarda cinsiyet farkliliklari UIDMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

+ Ureme sistemi
— Cogunlukla ¢ok esli

* Ebat
— Erkekler kadinlardan yaklasik %15 oraninda daha iri

» Saldirganlik
— Erkekler daha kaba
(anne karnindayken, cocukken, yetiskinken)

» Cinsel segicilik

— Fuhus
— Pornografi

— Cinsel cesitlilige iligkin tercihler

(Coolidge etkisi)

e
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ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
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Acikca dogru ya da agikga yanlis bir sterotip?

www.acikders.org.tr 21 www.acikders.org.tr (@) ev-no-sa |
ka.u;.cmsel partnerinizin olmasini =8, | ... zamandir tanidiginiz ¢ekici bir vdomK
Istersiniz? WATZENELER] partnerle yatar misiniz? Z.;k'ﬂi}}:{'{;'}?j

KONSORSIYUMU

Kadinlar Erkekler
Gelecek ay <1 2
Onumizdeki 2 yil icinde 1 8
Hayatiniz boyunca 4-5 18

www.acikders.org.tr Q) ev-no-sa |

Kadinlar
Bir yildir
6 aydir
Bir hafta ya da daha az
slre
www.acikders.org.tr (D) ev-ric-3h |

Erkekler
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...... zamandir tanidiginiz ¢ekici bir

partnerle yatar misiniz?
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Kadinlar Erkekler Kadinlar Erkekler
Bir yildir Evet Bir yildir Evet Evet
6 aydir Emin degilim 6 aydir Emin degilim Evet
SB[ijrrgan‘ta ya da daha az Hayir El_ijrrgafta ya da daha az Hayir Evet
www.acikders.org.tr 25 www.acikders.org.tr [D) ev-ric-sa | 26
Kampus_,tg sizi gortiyorum ve bence u?oﬂ( Kampus_,tg sizi gériyorum ve bence udoMK
cok cekicisiniz. Acaba ... LA Gok cekicisiniz. Acaba ... LA

Kadinlar Erkekler

Bu aksam benimle ¢ikar
misiniz?

Bu aksam benim
daireme gelir misiniz?

Be aksam benimle yatar
misiniz?

www.acikders.org.tr Q) ev-no-sa |

Bu aksam benimle ¢ikar
misiniz?

Bu aksam benim
daireme gelir misiniz?

Be aksam benimle yatar
misiniz?

www.acikders.org.tr

Kadinlar

%56

%6

%0

[QI) ev-ro-sa |

Erkekler
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cok cekicisiniz. Acaba ...
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Kampuste sizi gériilyorum ve bence
cok cekicisiniz. Acaba ...
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Kadinlar Erkekler Kadinlar Erkekler
r?ﬁlljs?rlfl??m benimle ¢ikar %56 %50 E}lljs?rlffz??m benimle ¢ikar %56 %50
%?s?rlﬁsza?m benimle yatar %0 a?s?rlffz%m benimle yatar %0
www.acikders.org.tr 29 www.acikders.org.tr (@) ev-ro-sn | 30
Kampuste sizi gériyorum ve bence

cok cekicisiniz. Acaba ...

Kadinlar
%Lljs?rl](g%m benimle ¢ikar %56
Bu aksam benim %6
daireme gelir misiniz?
Be aksam benimle yatar %0

misiniz?

www.acikders.org.tr
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%69

%75
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Erkekler

» Cinsel segicilik
— Fuhus
— Pornografi
— Cinsel gesitlilige iligkin tercihler
(Coolidge etkisi)
— Escinsel iligki (erkek/erkek, kadin/kadin)

www.acikders.org.tr
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E§ terCIhI HSH ACIK DERS HSAL ACIK DERS
« David Buss: 37 ulkeden 10.000 Kisi . . . o
“Insanlar beni ¢ekici buldugu i¢cin mutluyum, ama aslinda
bu matemetiksel birseydir — gozler ve ¢ene arasindaki
Kadinlar ve erkekler: nezaket ve zeka mesafe”
Kadinlar: u - . - . . -
) ) Her hangi bir seyi basarmak icin benim yaptigim gibi
— Daha ¢ok gl ve statlye odaklanmaktalar calistiktan sonra birisinin ¢ikip “cikar su kara gozliklerini
— Cocuklara yatirim yapma konusuna ilgili de ve bakalim su mavi gézelere” demesi gercekten heves
Erkekler: kircidir”
— Cocuk sahibi olabilme yetenegi
Kadinlar ve erkekler: guzellik
www.acikders.org.tr www.acikders.org.tr (@) ev-no-sa | 34
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Guzelligin evrenselleri U4IDMK Guzelligin evrenselleri U4IDMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

* Guzellik = genglik
— iri gozler
— Dolgun dudaklar
— Duizgiin ve siki bir ten

e Guzellik = saghk
Bozukluklarin olmamasi
Berrak gozler

Lekesiz bir cilt

Saglam disler

— Ortalama bir yliz

www.acikders.org.tr () IR 35

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

* Guzellik = genglik
— iri gozler
— Dolgun dudaklar
— Duzgin ve siki bir ten

» Guzellik = saghk
Bozukluklarin olmamasi
Berrak gozler

Lekesiz bir cilt

Saglam disler

— Ortalama bir yliz

www.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa | 36
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ULUSAL ACIK DERS ULUSAL ACIK DERS
Bu sinifta en glzel ylze sahip olan
Kim?
Ortalamadan daha iyi?
Hepiniz
www.acikders.org.tr (@) ev-ro-sa | 37 www.acikders.org.tr (@) ev-no-sa | 38
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. y vdomMK Sosyal etkenler ve cinsiyet udoMK
C|n3|yette doga-g,evre tartlgma5|
T farkliliklar T
« Saldirganlik, es tercihi gibi konulardaki cinsiyet farkhliklari « Bebeklere farkli sekilde davranilir
evrensel gibi. gorunmektedir, diger memelilerde de « Size de
gorilmektedir o . .
. . - . (Emir Simit — Emine Simit)
« Kokenlerinin bu kadar net bilinmeyen bagka cinsiyet . ) . .
farkliklar: « Ayrica: cinsiyetlerin kendini ayirmasinin etkileri
www.acikders.org.tr () IR 39 www.acikders.org.tr (D) ev-ric-3h | 40
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Empatide cinsiyet farkliliklari?

S
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+ Siddet
» GOz temasi ve testosteron
e Cocuklarda empati

e “Zihin kuram|” gorevlerinde
basari

» Otizm, Asperger sendromu,
davranis bozuklugu,
psikopatoloji gorilme siklig

www.acikders.org.tr 41 www.acikders.org.tr 42
! d

U4DMK U4IDMK

ULUSAL ACIK DERS ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI MALZEMELERI

KONSORSIYUMU

Matematik ve bilim
kapasitelerinde cinsiyet
farkhhklar1?

www.acikders.org.tr Q) ev-no-sa | 43

KONSORSIYUMU

e http://www.edge.org/3rd_culture/debate05/debate05_index.html

www.acikders.org.tr (@) ev-no-s | 44
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Cinsel tercihte kiiltir ve biyoloji UIDMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

« Tercih?

— Pek degil

Ergenlik sonrasi deneyim?

— Hayir. Cinsel ve romantik fanteziler siklikla 4-5 yasta

* Genetik yatkinlik

— Evet, tek yumurta ve cift yumurta ikizlerinden saglanan
kanitlar var ancak...

¢ Erken deneyim?
— Bir dereceye kadar evet

Cinsel tercihte kualtir ve biyoloji

« Homoseksiellik evrimsel bir muammadir.

e
U4IDMK
ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU
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« Hangi etken ya da etkenler bazi insanlarin heteroseksiiel,
kimilerinin homoseksuel ve digerlerinin biseksuel olmasini
belirlemektedir?

(bu soruyu yanitlarken ders kitabinda ve derste anlatilan gorgiil
verilerden en azindan birini kullandiginizdan emin olun.)

www.acikders.org.tr Q) ev-no-sa | a7
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Ahlak
Psikolojiye Girig
Insanlarin Diinyasinda Birey
Olmak: Ahlak
Ders 15
Hatirlatmalar UgloMK UgloMK

Deney katilim randevulari: 9 Nisan
Odev teslimi: 16 Nisan'a kadar Ahlak
Final sinavi: 30 Nisan

Ayrica, deneylere katilmaniz
gerekmektedir

www.acikders.org.tr () IR 3 www.acikders.org.tr (D) ev-ric-3h | 4
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Neredeyiz? UgloMK Neredeyiz?
* Beyin * Biligsel sinirbilimler
* Freud ve Skinner « Farkhliklar
* Biligsel gelisim, dil, gérme, bellek » Seks ve yemek
o Ask * Ahlak
* Duygular, Mantik, Evrim « Sosyal dusiince ve davraniglar
o Gizemler
» Akil hastaliklari
o Mutluluk
= . =
UgiDMK Icerik

Icerik

» Ahlaki duygular

» Ahlaki yargilar

* Neden iyi insanlar kotu seyler yapar?
[Milgram'in calismalari]

vw.acikders.org.tr Q) ev-no-sa |
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ULUSAL ACIK DERS
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Ahlaki duygular

Ahlaki yargilar

* Neden iyi insanlar kotu seyler yapar?
[Milgram'in calismalari]

yww.acikders.org.tr () ev-ric-<a |
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Ahlaki duygular nasil evrilmigtir?

S

ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

1. Bencil genler digergam hayvanlara
onculuk eder

Evrim, genler diizeyinde isledigi stirece
kendi ile digeri arasinda ¢ok kati bir fark
yoktur.

vw.acikders.org.tr

e
Haldane'nin Hesabi U4IDMK
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“Kardesiniz i¢in caninizi verir miydiniz?”

“Hayir, ancak 3 kardegim veya 5 yegenim ya
da 9 kuzenim icin seve seve verirdim.”

www.acikders.org.tr () IR 11

Seciminizi yapin: Ya siz =
6leceksiniz ya da 3 kardesiniz =~ U4loMK
élecek KONSORSIYUMU

» A Geni: hayvanin 6lmeyi tercih etmesini
saglar

* B Geni: hayvanin, kardeglerinin 6lmesini
tercih etmesini saglar

* A Geni kazanir

www.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa | 12
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2. Hayvanlarin igbirliginden yararlanmalarini
saglar

« Uyari cighklari
e Timarlama
* Yemek paylasimi

Zihinlerimiz tutuklunun ikilemini (prisoner's
dilemma) cozebilecek sekilde evrilmistir

=t
Sosyal duyg_u!ar ve
tutuklunun ikilemi A
« Bizimle igbirligi yapan kisilere karst MINNET ve
SEVGI duyariz. Bu duygular, bizi gelecekte o
insanlara karsi nazik olmak icin motive eder.

« Bize ihanet eden kisilere karsi OFKE ve SUPHE
duyariz. Bu duygular gelecekte o insanlara
ihanet etmek ya da o insanlari uzak tutmak icin
bizi motive eder.

 Bizimle isgbirligi yapan birisine ihanet ettigimiz
zaman SUCLULUK duyariz. Bu, bizi gelecekte
daha iyi davranmamiz i¢in motive eder.

() ov-rio-50 |
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Ahlaki duygularin ilk vaka ¢alismasi: Empati

Bize yakin olanlara kargi duydugumuz
icgudisel empati

Q) ev-no-sa |

A
Bagkalarinin acilari iticidir 2P«

MALZEMELER
KONSORSIYUMU

Bebekler icin
Sempanzeler icin
Mantiksal olarak ahlakla baglantili degildir

Ancak ahlaki kaygilara ve davraniglara
sebep olur

(daha cok empati -> daha ¢ok kaygi ve
yardim)

[QI) ev-ro-sa |
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Icgudusel empaﬂde klrllmq Ny, ST
noktasli olarak psikopatoloji T

13 yasinda bir gaspgl, ona kurbanlari soruldugunda:
“Bana ne bundan? Ben o degilim”

Gary Gilmore

“Her zaman cinayet isleme kapasitem vardi... Bagkalarinin ne
hissettigini hissetmekten tamamen yoksun olabilirim, duygusuz
olabilirim. Cok biyulk bir hata yagtigimi biliyorum. Ancak gidip
hala ayni seyleri yapabilirim.”

Ted Bundy:
“Yani o kadar fazla insan var ki”

www.acikders.org.tr
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ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
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Ahlaki duygularin ikinci vaka
calismasi: “Grup-ici’ne karsi
“grup-disl1”

www.acikders.org.tr 18

Robber Magarasi (Robber's

ULUSAL ACIK DERS
ave MALZEMELERI

KONSORSIYUMU

« 3 haftalik kamp programindaki 11-12 yasindaki erkek ¢ocuklar
« lyi ayarlanmis WASP
« Ayri kabinler, ayri liderler “Kartallar” ve “Fare Avcilari”
o Farkli kdltarler
* Rekabet
— Grup ici dayanisma
— Olumsuz sterotipler
— Diusmanlik, saldiri, siddet

www.acikders.org.tr Q) ev-no-sa | 19
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Robber Magarasi (Robber's u?oﬂ(
Cave) i)
* Gruplar arasindaki digsmanhg! sona erdirmek icin girisimler:

— Baris konusmalari

— Bireysel rekabet

— Yemek paylasimi

— Film paylasimi

— Figeklerle eglenme

— Kardesce sevgi lizerine vaaz

BUTUN BU GIRISIMLER BASARISIZ OLDU
www.acikders.org.tr (@) ev-no-sa | 20
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Robber Magarasi (Robber's
Cave) i

» Onlari biraraya getirebilecek olan sey
nedir?
* Yiksek hedef

(ortak digman)

“Minimal Gruplar”

« 2. Dunya Savasl! sonrasi, Henri Tajfel
» Kless/Kardinsky hayranlari
e Yazi tura atimi

S
U4IDMK
ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

www.acikders.org.tr 21 www.acikders.org.tr
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» Ahlaki duygular

» Ahlaki yargilar

* Neden iyi insanlar kotu seyler yapar?
[Milgram'in calismalari]

www.acikders.org.tr Q) ev-no-sa |

» Degerlendirme
 Zorunluluk
e Yaptirm

www.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa |

KONSORSIYUMU
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Evrenseller UgloMK Evrenseller UgloMK
» Adillik ve karsilikli davraniglara dair 6nseziler
(ihanet edenlere karsi 6fke, paylasimci olanlara karsi
minnet)
» Ahlaki olan ve olmayan hareketlere dair 6nsezi
 Yetigkin insanlarda, ancak ayrica:
— Kiguk cocuklar
— Insan disindaki primatlar
Earkliliklar Ahlaki distincenin ¢ cesit

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

* Richard Shweder der ki ...

www.acikders.org.tr Q) ev-no-sa |

altyapisi
o Ozerklik etikleri

— Haklar, esitlik, 6zgurluk

» Toplulugun etik kurallari
— is bolimu, stati, hiyerarsi, dayanisma

o Tanrisallik etikleri

— Masumiyet, kutsallik, kirlenme, giinah

www.acikders.org.tr

[QI) ev-ro-sa |
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Ahlaki diislincenin (¢ cesit
altyapisi T
« Ozerklik etikleri

— Haklar, esitlik, 6zgurlik
» Toplulugun etik kurallar

—Is bolumu, stati, hiyerarsi, dayanisma
» Tanrisallik etikleri

— Masumiyet, kutsallik, kirlenme, glinah

S

ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

« Cogu Amerikall — 6zellikle Universite
ogrencileri — 6zerklik etiklerine sahip
oldugunu dusundr

» Yaptigim sey kimseye zarar vermedigi
stirece yapilabililr

» Riza gosteren yetiskinler arasindaki cinsel
iligki

() ov-rio-50 |

o
Ahlaki tiksinme
» Kiz ve erkek kardes
* Aile kdpegi
» Bayrak ve tuvalet
* Tavuk

sonug: Ahlaki yatkinhklarimiz bizi sagirtabilir.

Q) ev-no-sa |
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Icerik "a""‘"

» Ahlaki duygular

» Ahlaki yargilar

* Neden iyi insanlar kotu seyler yapar?
[Milgram'in calismalari]

[QI) ev-ro-sa |
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Calismalari ik
» Temel calisma sireci
— Ogretmen — 6grenen
(6grenen her zaman igbirlikci)
« Ogrenen kisiyi sandalyeye baglanirken izle

« Ogrenen kendi “kalp sorunlari”yla ilgil
kaygilarini diler getirir

Stanley Milgram'in

uflomx
Caligsmalari ik
« Ogretmen, arastirmaciyla birlikte baska bir
odaya gider
o Sok Uretim paneli — 15ten 450 Volta kadar,
“hafif cok”tan “XXX"e kadar etiketler
« Ogreten kigiden, 6grenen kisinin her
hatasinda ona daha yuksek elektrik soku
verilmesi istenir

Stanley Milgram'in

() ov-rio-50 |
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Stanley Milgram'in
Caligmalari i
» Verilen sok - 120V Hey! Bu gercekten acitti
yikseldikge

- 150V Ah! Arastirmaci! Buraya kadar,
¢tkarin beni buradan. Size kalp sorunum
oldugunu soylemistim. Simdiden kalbim
+ Ogreten kisi sok rahatsiz ediyor beni.

ogrenci daha
fazla itiraz eder

vermekten - 300V (aci geken birinin gigliklar) kesinlikle
kagindikca bundan sonra cevap vermeyi reddediyorum!
arastirmaci

Cikarin beni buradan! Beni burada
tutamazsiniz! Cikarin!

- 330V cikarin beni! Cikarin beni! Kalbim...
Size soyluyorum, cikarin!

Ogreten kisiden
itaat etmesini
ister

Q) ev-no-sa |

HE - =n K] U mK
lligkin KOtU Aciklamalar

e Garip insanlar katilimci olarak alinmig?

Milgram'in Sonuclarina

— Birgok farkli gupla ¢aligmanin tekrari bunun icin bir destek
saglamiyor

+ Insanlar genelde sadist yaratilighdir?

— Milgram'in ¢alismasindak video kayitlari katilimcilarin ne
kadar uc noktalarda stresli oldugunu gosteriyor

[QI) ev-ro-sa |




Milgram'i Takip Eden

U DMK
(;all§malar ik
Orijinal calisma
« Farkli binalar
+ Ogtetmen — 6grenci
« Ellerine sok
* Yonergenin telefonla verilmesi
¢ Yonergenin siradan insanlar tarafindan verilmesi
+ lsyan
¢ Sok diuzeyini 6greten kisinin kendisinin belirlemesi

www.acikders.org.tr

www.acikders.org.tr

Milgram'in Calismasiyla
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LN B - - ULUSAL ACIK DERS
I I Irl r MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Katilimcilarin %84 calismaya katildiklari icin mutlu
olduklarini séylerken katilimcilarin %2sinden daha azi pisman
olduklarini séylediler ancak buna ragmen deney katilimcilara
ciddi zararlar vermis olabilir

Bu deneyler gercek hayattaki acimasizligi anlamamiza
gercekten yardimci olabilir mi?

S
U4DMK

ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Buradaki konu gercekten itaat
etmek mi?

www.acikders.org.tr () IR 39

E%
[} l
Mikemmel kurgu “DMK
Yale'deki otorite ve bilimin degeri
Arastirmacinin sorumlulugu kabul etmesi
Ogreten ve 6grenen kigiler arasindaki uzaklik
Yeni bir durum ve nasil davraniimasi gerektigine iligkin
modelin yoklugu
yww.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa | 40
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Kotuye iten iki bayuk glc

» Kimlik belirsizligi
 Digerlerine iftaira atmak

www.acikders.org.tr 41

Kotuye iten iki bUylk glc

 Kimlik belirsizligi
» Digerlerine iftaira atmak

www.acikders.org.tr
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o
Kimlik belirsizlig

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI

 Kisinin bir gruba dahil oldugu durumlarda dikkatinin
kendisinden uzaklagmasi ve sorumlululug dagiimasi

« lsyan, ling, toplu tecaviiz ve diger grup yikimlarinin altinda bu
yatmaktadir.

« Kimligi belirsizlestirme gruplarla sinirli degildir
— Otoritenin etkisi
— Anonimlik etkisi

www.acikders.org.tr Q) ev-no-sa | 43

Neden insanlar her zaman
digerlerine yardim etmez?

* Sorumlulugun dagiimasi

— Etrafta diger insanlarin da olmasi yardim etme
davranisinda azalmaya neden olur

— Hepimiz bir bagkasinin yardim edecedgini
dustindigimizden kendimiz yardim etmeyiz

www.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa |
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ULUSAL ACIK DERS

digerlerine yardim etmez?
¢ Latane calismalari

— Yardim etme davranisini 6lgmek Uizere birkac senerya
tasarlandi. Sonucta goruldiu ki
 Yardim edebilecek tek kisinin siz oldugunuzu
distnlyorsaniz yardim etme egilimindesiniz
« Etrafta bagka insanlar olursa yardim etme soumlulugu
diger insanlara dagiimakta

Neden insanlar her zaman

» Kitty Genovese olayi

U4DMK
Onemsiz hale getiririz? e
e Uzaklik
+ insan yerine “kargo”

Diger insanlari nasil daha

o Espri
+ Insanlardan isimlerini almak
« Insanlari igreng gorme

() ov-rio-50 |

uflomk
“beden ve ruh duygusu”
» Evrenseldir
« Temel duygudur: igrenmeye iliskin belirgin
bir ylz ifadesi vardir
— Digki
— idrar

Igrenme

— Kan

— Kusma

— Bozulmus et
— Cogu et

Q) ev-no-sa |
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Insanl_gr igreng olarak glgllanlrsa By, ol
daha 6nemsiz hale gelirler Lfhap

Tarih boyunca — sumuklaluk, kétt koku,
curimuslik, kokusmusluk gibi — belirgin tiksinti
uyandirici 6zellikler Yahudiler, kadinlar, escinseller,
dokunulmazlar ve alt siniftan insanlarla
iligkilendirilmistir — bu insanlar bedenin Kiriyle
lekelenmis gibi dusunulmustar.

- Martha Nussbaum

[QI) ev-ro-sa |
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Insanlar igreng olarak algilanirsa U?Dﬂ(

daha onemsiz hale gelirler

KONSORSIYUMU

“Su adamlara bir bakin! Bitler tarafindan kusatiimig
sakallar! Kirli, ¢cikik kulaklar! Su lekeli, yaglanmis
kiyafetler!”

“Yahudilerin genellikle rahatsiz edecek derecede
sekerli bir kokulari vardir. Eger burnunuz iyi koku
aliyorsa Yahudilerin kokusunu alabilirsiniz.”

(Nazi Okul/ Kamp Kitabi, 1938)

. o
lyiye iten iki glc UEDMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI

KONSORSIYUMU

» Temas ve karsilikh bagimlilik
» Bakis acisindan bakabilme

() ov-rio-50 |
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1. Temas ve karsilikli bagimlilik ~ Uglomk

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

» Digergam davraniglar icin bencil gtduler

Robert Wright'in kiiresellesmenin ahlaki degeri
Uzerine argimani

“Japonlarin bombalanmasini istememe
nedenlerimden biri onlarin benim minivanimi
uretmis olmalandir”

 Thomas Friedman:

Q) ev-no-sa |
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» Digergam davraniglar icin bencil gtdtler

Robert Wright'in kiiresellesmenin ahlaki degeri
Uzerine argimani

“Japonlarin bombalanmasini istememe
nedenlerimden biri onlarin benim minivanimi
uretmis/yapmis olmalaridir”

 Thomas Friedman:

[QI) ev-ro-sa |
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ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

* Temas Kurami
— Esit statller
— Ortak bir amag
— Sosyal destek
» Ornegin Robber Magarasi
—Ordu
—Universiteler?

o
2. Bakis acisindan bakabilme U4IDMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

» Bagka birisinin bakis acisindan bakabilirseniz, o
insani daha ¢ok 6nemsersiniz.

vw.acikders.org.tr

Diger insanlari baskalarinin =
bakis acisindan bakabilmeye U4iDMK
motive etmenin yollari
* Direk:

» “Eger .... olsaydi ne hissederdin?”
* “Onlarin bakig acisindan bakmaya calis...”
Direk olmayan:

 Bir seyi empati unsuru olan bir objeye benseterek
sunma:

» Fetls: cocuga benzer
* Hayvan:insana benzer
* Yabanci: aile Uyesine benzer

wvww.acikders.org.tr (D) ev-re-sh |

Seciminizi yapin: Ya siz =
6leceksiniz ya da 3 kardesiniz U4IDMK
blecek KONSORSIYUMU

» A Geni: hayvanin 6lmeyi tercih etmesini
saglar

* B Geni: hayvanin, kardeglerinin 6lmesini
tercih etmesini saglar

A Geni kazanir

www.acikders.org.tr (D) ev-ric-3h | 56
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Okuma Raporu UgiDMK
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« Milgram'in deneyi ilk defa simdi, Yale
Universitesi'nde, Yale'de okuyan Universite
ogrencileri ile yapiliyor olsaydi:

— Sizce deneyde ne yapardiniz?

— Ortalama bir Yale 6grencisi sizce deneyde ne
yapardi?
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Psikolojiye Girig

Insanlarin Diinyasinda Birey
Olmak: Benlik ve Digerleri
Ders 16
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MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Okuma Raporu

Birine asiksin

Ama o sana agsik degil

O kisinin kalbini kazanmada yardimci olmak Uzere
sosyal psikolojinin goruslerinden birini (bilissel ¢eliski,
sterotip tehdidi, temel yukleme hatasi, ilgi cekme etkisi

gibi) nasil kullanabilecegini acikla

www.acikders.org.tr @) er-ric 2

Benlik ve Digerleri

www.acikders.org.tr (@) ov-rio-sn |
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Baglayicilar

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

\

Milgram’in ¢calismasi

- Omaha, Nebraska'daki
160 kisi Boston’daki bir
avukata

. Ayrilmanin 6 derecesi
. Az sayida baglayici

SeninlenNasil baglanilir?

www.acikders.org.tr (@) ov-vo-5n | 4
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ugiomK Icerik UgiomK
. Benlik
Yale’'e gitmek neden iyidir? . Benlik ve digerleri
. Digerleri
. Gruplar
www.acikders.org.tr 5 www.acikders.org.tr 6
Icerik u?oﬂ( Herkesin seni farkettigini ufomk
I d U § U n uyo rsun B
. Benlik . Ornek 1: Spot isiklari etkisi
- Herkes seni farkeder
- MUkemmelsindir
- Yaptigin sey akla yatkindir
www.acikders.org.tr (@) ov-rio-sn | 7 www.acikders.org.tr (@) ov-vo-5n | 8




Herkesin seni farkettigini ua'oﬂx MUkemmelsin ua'oﬂx
TORP i i
dustnuyorsun
Lo . AT
Ormek 2: Saydamiik etkisi Bir 6grenci olarak ne kadar iyisin®
1. Hi¢ Londra’da bulundun mu? Bir 6gretmen olarak?
Evet, Londra’da bulundum Bir sevqili?
Hayir, Londra’da bulunmadim Bir siiriicii?
2 Senden daha geng bir kardese sahip misin?
Evet, daha geng bir kardese sahibim
_ o Wobegon G0l etkisi: “butlin gocuklar ortalamanin
Hayir, daha geng bir kardese sahip degilim tizerinde”
3. Susi sever misin? e e o .. . . .
- Geribildirimin dogasi, iyi olmanin farkl kriterleri, kendi
Evet, susi severim hakkinda iyi hissetme motivasyonu?
W""ﬁ'gﬂ'éd%ﬂsg?r sYmem 9 www.acikders.org.tr 10
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MlUkemmelsin ua'oﬁx Yaptigin sey akla yatkin ua'oﬂx

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Kendine hizmet eden 6nyargi

Ogrenci:Basarili oldugu bir ders hakkinda disiin
Basarisiz oldugun bir ders hakkinda dusgtn
Profesor: Kabul edilmis bir makelen hakkinda distn

Reddedilmis bir makalen hakkinda disin

Sporcular, yoneticiler, kaza raporlari

www.acikders.org.tr (@) ov-rio-sn | 11

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Festinger — Biligsel Celiski Kurami

Insanlar ne zaman iki dusiince arasinda i¢sel bir
tutarsizlik yasarsa, bu istenmedik duygusal bir
duruma yol acar (celigki).

Bu cekiskiyi olabildigince azaltacak sekilde
davraniriz

www.acikders.org.tr (@) ov-vo-5n | 12
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Tutarsiz bilgilerden u?oﬂ( Kararlarinizi bozan uflom
kacinma L tutumlarinizi degistirin i
Varolan goriglerimizi desteklemeyenlerden ¢ok Ornek 1:
destekleyen bilgilere dikkat ederiz. ) e . . _
GoOzden duguruci secilmemis alternatifler
- Hangi gazateleri okursunuz?
www.acikders.org.tr 13 www.acikders.org.tr 14
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M&M calismasi u?oﬂ( uflom

M&M M&M M&M M&M MD M&M
www.acikders.org.tr (@) ov-rio-sn | 15 www.acikders.org.tr (@) ov-vo-5n | 16
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M&M M&M M&M

M&M
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MALZEMELERI
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www.acikders.org.tr 17 www.acikders.org.tr ) e 18
T T
U4IDMK U4IDMK
ULUSAL ACIK DERS ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI MALZEMELERI
KONSORSIYUMU KONSORSIYUMU

WM > M
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uflom Kararlarinizi bozan uflom
ULUSAL ACIK DERS ULUSAL ACIK DERS
XONSORSIYUNU tutumlarInIZI deglgtlrln KORSORSIYUNU
Ornek 2: Yetersiz dogrulama etkisi
M&M M&M
Geng ¢ocuk ve
maymunlar
www.acikders.org.tr 21 www.acikders.org.tr 22
Yetersiz dogrulama etkisi g Biligsel celigki gercekten onemlidir zz,
ULUSAL ACIK DERS ULUSAL ACIK DERS
Festinger & Carlsmith:
Katilimcilara sikici bir gorev verildi ve daha sonra siradaki katihmciya Bu dunyanin sonu ve sen bunu biliyorsun
deneyin eglenceli oldugunu séylemeleri istendi. (“When prophecy fails”)
- katilimcilarin yarisina 1$, diger yarisina 20$ édendi
Kabul sinamasi
- sonra katilimcilardan gorevin sikiciligini derecelendirmeleri istendi . )
Isler ve terapi
- 1% grubu, goérevi 20$ grubundan daha eglenceli olarak degerlendirdi
o o Cocuklarin édullendirilmesinin tehlikeleri
- her grup yalan séylemesini dogrulamaya ihtiya¢ duydular
20% grubu para gibi digsal bir dogrulamaya sahipti
1$ grubu ise ¢ok para almadigi i¢in gorevin eglenceli  oldugunu
soyledi
www.acikders.org.tr (@) ov-vo-5n | 24
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Bilissel celiskide neler oluyor?

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Basit bir tutarsizlik degil

Ornegin, yetersiz dogrulama etkisi

Yetersiz dogrulama etkisi

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Festinger & Carlsmith

- 1% grubu gorevi 20$ grubundan daha eglenceli
olarak derecelendirdi

- Her grubun da sdylene yalan icin bir dogrulamaya
ihtiyaci vardi

www.acikders.org.tr 25 www.acikders.org.tr 26
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Yetersiz dogrulama etkisi U?Dﬂ( Biligsel celigskide neler oluyor? U?Dﬂ(

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Festinger & Carlsmith

- 1% grubu gorevi 20$ grubundan daha eglenceli
olarak derecelendirdi

- Her grubun da sdylene yalan icin bir dogrulamaya
ihtiyaci vardi

- Ancak ayri birer dogrulamaya sahiptiler

www.acikders.org.tr (@) ov-rio-sn | 27

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Basit bir tutarsizlik degil
Ornegin, yetersiz dogrulama etkisi

Daha ¢ok, kendimizi oldugumuzdan daha ahlakli ve
rasyonel gostermek Uzere inanglarimizi diizenliyoruz

www.acikders.org.tr (@) ov-vo-5n | 28




Bilissel ¢eliskide neler oluyor?

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Basit bir tutarsizlik degil
Ornegin, yetersiz dogrulama etkisi

Daha ¢ok, kendimizi oldugumuzdan daha ahlakl ve
rasyonel gostermek tizere inanglarimizi diizenliyoruz

Mukemmelsiniz

=

Ana hatlar

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Benlik
- Herkes seni farkeder
- Miukemmelsindir

- Yaptigin sey akla yatkindir

Benlik ve digerleri

Digerleri
www.acikders.org.tr 29 WW\ﬁgupJ.agtr (@) ev-ric-=» | 30
Davranistan yiklemeler Yuklemelerdeki kisi yanhliklari

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Yukleme
- Birinin davraniginin nedeni hakkinda bir gérus

- Olaylarin/davraniglarin ortaya ¢cikmasina
iliskin bir neden arama

- Heider
- Eski arastirmaci
- Digerlerinin davraniglarini sezgisel bir bicimde

kisilik 6zelliklerine yiikleriz
www.acikders.org.tr (@) ov-rio-sn | 31

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

insanlar kisilige cok fazla agirlik verilerken,
durumsal degiskenleri yeteri kadar dikkate
almiyorlar

Kisi yanhligi olarak bilirnir

- Temel yukleme hatasi

www.acikders.org.tr (@) ov-vo-5n | 32




Klturlerarasi farkliliklar Simdiye kadar olanin Gzet
Bati ktlttrd Benligi arttirma
_ Insanlar kendi yazgilarindan sorumludur Digerlerinin oldugundan fazla
- Kisilige daha fazla ytkleme basitlestiriimesi
Dogu kultlrt
- Kader yazgidan sorumludur
- Durumlara daha fazla yikleme
www.acikders.org.tr 33 www.acikders.org.tr 34
icerik Neden digerinden
R h O§| aniriz? LA
Benlik Yakinlik
- Herkes seni farkeder _ Salt maruz kalma etkisi
- Mukemmelsindir Benzerlik
- Yaptigin sey akla yatkindir o
Benlik ve digerleri ' CekICIllk
- Temek yukleme hatasi
Digerleri
wwv?argkgcle?srorg.tr e 35 www.acikders.org.tr (e YT 36




Cekicilik yanhlhigi

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Fiziksel olarak cekici bireyler zeka, yetenek, sosyallik ve
ahlaklilik gibi konularda daha olumlu degerlendirilir

Calismalar

- Ogretmenler sevimli cocuklari daha zeki ve basarili olarak
degerlendirir

- Yetigkinler sevimsiz ¢cocuklarin uygunsuz davraniglarini
kisiliklerine yuklerken, sevimli cocuklarin uygunsuz
davranislarini duruma yiklerler

- Yargiclar ¢cekici olmayan insanlara daha uzun hapis cezasi
verirler

www.acikders.org.tr 37




ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI

Psikolojiye Girig

insanlarin Diinyasinda Birey Olmak:
Benlik ve Digerleri 2. Kisim,
Uyku, Riya ve Gulmek

Ders 17

[Q3) ev-ne-sa |
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Icerik UgloMK

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Benlik

— Herkes sizi fark eder

— Mukemmelsiniz

— Yaptiginiz her sey anlamhidir

Benlik ve digerleri
— Temel yltikleme hatasi

Digerleri
Gruplar

www.acikders.org.tr Q) ev-ric-sa | 2

Diger Insanlardan Neden
Hoslanirz?

* Yakin olma

—“maruz kalma etkisi”
* Benzerlik
» Cekicilik

www.acikders.org.tr (@) ev-ro-sa |
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Fiziksel Cekicilik Sterotipi ~ Ufom«

TEMELERI
KONSORSIYUMU

» Fiziksel olarak ¢ekici olan insanlar daha zeki, daha yeterl,
daha girigken ve daha erdemlilermis gibi algilanirlar

e Calismalar:
— Ogretmenler gekici cocuklari daha zeki goriirler

— Yetiskinler, sevimsiz ¢cocuklarin kotti davranislarini onarin
kisilik 6zelligi olarak yorumlarken, daha sevimli cocuklarin
kot davranmalarinin nedenini ¢ocuklarin iginde
bulunduklari duruma baglarlar.

— Hakimler, ¢ekici olmayan kimselere daha uzun sureli hapis
cezalari verirler.

www.acikders.org.tr (@) ev-no-s | 4
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Nasil izlenim ediniriz? UgIDMK

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

1. ilk izlenimin giici

- Kelly'nin caligmasi:

« Ogrencilere ders vermek igin bir misafir konusmaci gelir

» Konusmaci gelmeden dnce 6grencilerin yarisi
konusmaciyi “sicakkanh” biri olarak tanitan bir gecmis
okurken diger yarisi konugmacinin “kismen soguk” biri
oldugunu anlatan bir gegmis okur.

« “Sicakkanli” grubundaki 6grenciler “kismen soguk”

grubundaki 6grencilere gore konusmayi daha pozitif
birisi olarak degerlendirmislerdir.

www.acikders.org.tr
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Nasil izlenim ediniriz? UglDMK

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

2. Ik izlenimler cok hizlidir: Ince dilimler
« Ogretme sirasinda

* Kigilik degerlendirmeleri
« Gaydar

vww.acikders.org.tr
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Diger insanlara iligkin algilarimizin o insanlar
tzerindeki etkileri nelerdir?

www.acikders.org.tr () ev-ne-sh |

Kendini Gerceklestiren
Kehanet i
» Dusunce ve beklentilerimiz gercekligi yaratir.

« Inanclarimiz ve beklentilerimiz kendi
davranislarimizi ve baskalarinin davraniglarini
etkiler.

» Pygmalion etkisi

— Akisisi, B kigisinin belli bir kisilik 6zelligine sahip
oldugunu dusunar.

— B kisisi, A kisisinin bu digtncesi dogrultusunda
davranmaya baslar.

www.acikders.org.tr () ev-ric-<a |
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MALZEMELERI
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“Bir hanimefendi ile gicekgci kiz
arasindaki fark onlarin nasil
davrandiklari degil, onlara nasil
davranildigidir. Profesdr Higgins icin
hep cicekci kiz olacagim ¢unku o bana
hep dyleymisim gibi davrandi ve hep
Oyle davranacak.”

- Eliza Doolittle

Kendini Gercgeklestiren
Kehanet Caligmalari i
Rosenthal & Jacobson

< Bir okula gidip okuldaki 6grencilere 1Q testi uygularlar

+ Ogretmenlere bu testin zeka gelisim kapasitesini 6lgen bir test
oldugu soylenir

» Rastgele segilen birkag cocugun zeka diizeyinde artis
goOstermeye egilimli oldugu 6gretmenlere sdylenir

* Yil sonunda bir 1Q testi daha yapihr

« Zeka duzeylerinde artis gostermesi beklenen ¢ocuklarin zeka
dizeylerinde 6gretmenlerinin bu dogrultudaki beklentileri
sayesinde bir artis oldugu gozlenir.

E H un . E
Icerik u?mx Insan g.ru.plalllrluuzermde u?mx
I nasil disuntraz? I

* Benlik
— Herkes sizi fark eder
— Mikemmelsiniz
— Yaptiginiz her sey anlamhidir

» Benlik ve digerleri
— Temel ylkleme hatasi

 Digerleri
o Gruplar

Q) ev-no-sa |

 “Biz”e karg! “Onlar”
» Sterotipler

[QI) ev-ro-sa |




Siniflar U4IDMK

e insanlar ve diger hayvanlar nesnelere
iliskin lategorilere dair bilgileri biriktirir.

» Bu bilgiler tamamen yeni kosullara uyum
saglayacak bicimde tepki vermemizi saglar
ve yasamkalim icin dnemlidir.

.
Insanlari da siniflandiririz. = 34

MAL ELE
KONSORSIYUMU

» Erkekler — Kadinlar

Cocuk — Ergen — Yetigkin

Beyazlar — Siyahlar — Asyalilar
Avukatlar — Doktorlar

Yahudiler — Katolikler

Amerikalilar — Avrupalilar
Kaliforniyalilar — New Yorklular

Yale dgrencileri — Harvard 6grencileri

() ov-rio-50 |

ufomx
bir sey degildir T

Sterotipler genellikle olumludur
Sterotipler isabetli olmaya yakindir

Siniflandirma aslinda kot

Ancak...

Q) ev-no-sa |

. i S
Sterotiplerle ilgili sorunlar oM

KONSORSIYUMU

1. Her zaman gecerli degillerdir.
— sterotiplerle dogrulama yanlihgi

[QI) ev-ro-sa |
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Sterotiplerle ilgili sorunlar ~ Y#oMx

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

1. Her zaman gecerli degillerdir.
— Sterotiplerle dogrulama yanlhhigi

— Kitle iletisim araclarindan alinan yanhsg
yonlendirici bilgiler

: o S
Sterotiplerle ilgili sorunlar ~ Ufomk

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

2. Ahlaki sorunlar

— Insanlar bir grubun liyesi olarak degil, bireysel
olarak yargilanmalidirlar

— Profil gcikartma tizerine tartismalar

vw.acikders.org.tr

©

. - S
Sterotiplerle ilgili sorunlar YoMk

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

2. Ahlaki sorunlar

— Olumsuz sterotipler her cesit kot etkiye
sahiptir.

— Sterotip tehdidi

vw.acikders.org.tr [GD) ev-ro-sh | 19
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ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

MATEMATIK SINAVI

ISIM:

Bu sinavdaki sorulari yanitlamak igin stireniz
90 dakikadir. lyi sanslar!

yww.acikders.org.tr (@) ev-ro-sa | 20
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MATEMATIK SINAVI

ISiM:
MILLIYET:

Bu sinavdaki sorulari yanitlamak igin sireniz
90 dakikadr. lyi sanslar!

www.acikders.org.tr 21
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ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

MATEMATIK SINAVI

iSiM:
CINSIYET:

Bu sinavdaki sorulari yanitlamak igin sireniz
90 dakikadr. lyi sanslar!

vww.acikders.org.tr

. S
Sterotipleri Calismak ugloMK

ALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Gunumuz aragtirmalarinda 3 sterotip diuzeyi
* Genel

— Bir grup hakkinda diger insanlara soylediklerimiz
« Ozel

— Bir grup hakkinda bilingli olarak distindigimiz ancak
diger kimselere sdylemediklerimiz

o Ortik

— Bilingli farkindaligimiz olmadan yargilarimizi ve
davraniglarimizi yonlendiren bilingdigi iligskilendirmeler

www.acikders.org.tr () ev-ne-sh |

. . Sy
Ortiik Sterotipler uglomK

TEMELERI
KONSORSIYUMU

“Hazirlama’nin kullanimi: Sterotipin
etkinlegtirilecegini bilmeyen katilimcilar sterotipi
bastirmaya calismazlar

» Siyah ve beyaz insanlara ait fotograflarin alt
algisal sunumlari

» “dUg---" gibi eksik sozcukler verip
tamamlamalarini istemek.

www.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa | 24
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Ortuk Sterotipler

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

“Hazirlama”nin kullanimi: Sterotipin
etkinlegtirilecegini bilmeyen katilimcilar sterotipi
bastirmaya calismazlar

» Siyah ve beyaz insanlara ait fotograflarin alt
algisal sunumlari

o “dig---" gibi eksik sozcukler verip
tamamlamalarini istemek. Siyah insanlarin
fotografini géren katilhmcilar s6zcugu “dusman”
sbzcugune tamamlarken beyaz insanlarin
fotograflarini gorenler “diisguci’ne tamamliyor.

www.acikders.org.tr
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ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Kimin umrunda?

(Saniyenin ¢ok kicuk bir bolimu nasil bir
fark yaratabilir?)

/w.acikders.org.tr

S
U4{DMK

ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Ortuik tutumlar zorlu mahkeme kararlarinda
da rol oynamaktadir.

www.acikders.org.tr () ev-ne-sh |
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A et i ufomk
Ortuk Sterotipler
Devine'nin otomatiklik teorisi
» Herkesin sterotipleri vardir
» Bu sterotipler bireylerle iletisime gectigimizde

otomatik olarak etkin hale gelir

« Onyargil bir bicimde davranmak istemiyorsak bu
sterotipleri bastirmak icin ugrasmamiz gerekir

« Onyargilarin Ustesinden gelmek mimkindur
ancak bunun icin ¢alismamiz gerekir

www.acikders.org.tr () ev-ric-<a |
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= U4DMK U4DMK
Ozet ULUSAL ACIK DERS ULUSAL ACIK DERS
FoNsons iuy dousons Viuy
» Benlik
— Herkes sizi fark eder Uyku (ve ruyalar)

— Muikemmelsiniz
— Yaptiginiz her sey anlamlidir
e Benlik ve digerleri
— Temel yukleme hatasi
« Digerleri
— Cekicilik
— Ik izlenimler & ince dilimler
— Pygmalion etkisi
e Gruplar
— Sterotipler

www.acikders.org.tr 29 www.acikders.org.tr

Electoencephalogram o 5 ?
i phalog uiw Uyanikligin EEG Dalgalari o

Kafatasi tizerine yerlestirilen elektrodlar « Uyanik ancak odaklanmamisg: genis,
beynin elektriksel aktivitesine iligkin kayit dizenli alfa dalgalari
saglar « Uyanik ve odaklanip dikkat vermekte:

» EEG kayitlar psikolojik durumlarin kaba dusuk titresim genlikli, hizli, diizensiz beta
bir gostergesidir dalgalari

www.acikders.org.tr () IR 31 www.acikders.org.tr (D) ev-ric-3h | 32
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Uyku Evreleri UgloMK

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

» Uyku evresi 1 — Uykuya ilk dalarken
yasanan kisa gecis evresi

» Uyke evresi 2 ila Uyke evresi 4 boyunca
(yavas dalga uykusu) — uykunun daha
derin oldugu evreler

* Yavas, duzensiz, genis genlikli delta
dalgalarinin ylizdesindeki artis ile
tanimlanir

| o
Uyku Evreler UgloMK

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Benlik ve Digerleri

. . i
Ozet: Uykunun 2 tiri uomk Uyku ne ige yarar? pliets

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Yavas-dalga uykusu/derin uyku

» Gozler birbirinden bagimsiz ve yavasca kayar
» Hareketsizsinizdir ve uyanmak ¢ok gugttr
REM (Hizli G6z Hareketi) Uykusu

» Korteks aktiftir

» EEG kayitlar uyanik oldugunuz zamanki kayitlara
benzerdir

» Gozler diginda vicut felg
» Erkeklerde ereksiyon gorular
» Ruyalar

Q) ev-no-sa |

KONSORSIYUMU

* Yenileme Teorisi: bedenimizin buttn gin
boyunca bitkin diser ve uyku onu bigime
sokmak icin gereklidir

— BlUyldme hormonlari
— Beyin ve diger organlarin eski haline gelmesi

 Koruma ve Saklama Teorisi:

[QI) ev-ro-sa |




Uyku Bozukluklari UgloMK

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

« Somnambulism- uyurgezerlik

» Kabuslar — Uyuyan kisiyi REM
uykusundan uyandiran korkutucu riyalar

 Gece karabasani

www.acikders.org.tr

Baslik

www.acikders.org.tr

Benlik ve Digerleri

S
U4IDMK
ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Baslik UglomK

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Benlik ve Digerleri

www.acikders.org.tr () IR 39

Baslik

www.acikders.org.tr

Benlik ve Digerleri

(@) ox-ro-sa |
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TEMELERI
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Baslik

www.acikders.org.tr

Benlik ve Digerleri

[Q3) ev-ne-sa |
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U4DMK
ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Baslik

Benlik ve Digerleri

Q) ev-ric-sa |
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U4IDMK
ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Baslik

www.acikders.or

g.tr

Benlik ve Digerleri

Q) ev-no-sa |
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ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Baslik

Benlik ve Digerleri

[QI) ev-ro-sa |
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Baslik - -
ULUSAL ACIK DERS ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI MALZEMELERI
KONSORSIYUMU KONSORSIYUMU

Benlik ve Digerleri Rayalar

45 www.acikders.org.tr 46

www.acikders.org.tr

_— . . _—
.y Uyku Uzerine felsefi

TS sorular L
Su anda riya mi goériyorum?

Ruyada olimsuz olabilir miyim?

“Uyumak, belki rilya gérmek. Ha! is burada.
Cunkt o 6lum uykusunda, su fani bedenden

siyrilip ¢ciktigimizda, gorecegimiz riyalar bizi
duraksatir ister istemez”

www.acikders.org.tr (@) ev-ro-sa | 47 www.acikders.org.tr (@) ev-no-s |




Uyku Uzerine felsefi

sorular I

Su anda riya mi goérayorum? HAYIR

Ruyada olimsiz olabilir miyim?
GENELLIKLE HAYIR

. -
G"er%‘ek ruyglar — Uyku
dusuncelerl ST

» Gercek ruyalar — REM uykusu siresince
yasanan canli, duyusal ve motor
hissedigleri de iceren detayli riyalardir

» Uyku distnceleri — canli duyusal ve motor
hissedislerden yoksun, gin ici distinmeye
benzer. Yavas-dalga uykusu sirasinda
goralar

() ov-rio-50 |

. _ .
Riyalar hakkindaki S
gercekler AL
» Herkes rtya gorur

» Bir gecede 3 — 4 kez riya gorultr
« ince, belirsiz anilar

1 (X L] (X E&
Insanlar ne tzerine riya

gorar? i
Hill'in 50.000 riuya raporu, dreambank.net
« Cogu ruya kotudur

(aksilikler, olumsuz duygular)

* Fiziksel saldiri

(kabile toplumlarinda yasayan bireylerde daha
sik)

(erkeklerde daha sik)
(Amerikalilar’da daha sik)

[QI) ev-ro-sa |




U4DMK
gorir? A
« insanlar ne tizerine rilyalar gérmek iISTERLER?
Kadinlar: Ask ve macera

Erkekler: Yabancilarla seks

Insanlar ne izerine rilya

» Ruyalarin ne kadari gercekten cinsel iceriklidir?
Yaklasik %10u

* En sik gordlen riya nedir?
Ciplak kalmak? Diusmek? Ugmak?

www.acikders.org.tr

S

Riyalar ve REM Uykusu

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

* Neden gercek riyalar gorurtiz?
* Freudyen teoriler?
» Bellek yapilandirmanin yan etkisi?

vww.acikders.org.tr
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MALZEMELERI
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Gulme

www.acikders.org.tr () ev-ne-sh |

= = s s . ’) E
Bizi glildiren nedir? Neye
guleriz? L
Ik tahmin:

“Beklentilerimiz ve gercekte olanlar arasindaki tutarsizlik
korkutucu bir sonu¢ vermedigi surece aradaki
tutarsizliga guleriz”

Ancak

» Korkutucu bir sonucu olmayan tutarsizligin neden
gulmeye yol actigini aciklamiyor

» Tutarsizliklarin cogu gulmeye neden olmuyor
» Bircok gulme tutarsizlik sonucu olmuyor

www.acikders.org.tr (D) ev-ric-3h | 56




Gulmeyi baglatan tipik Gulmeyi baglatan “komik”
yorumlar (=%90) T yorumlar (=%210) i
» Sonra goérusuriz cocuklar

« Bak, Andre!

« Emin misin? « Zavall ¢cocuk tipki babasi

« Biliyorum! » Esasli bir idman yapmis gibi kokuyorsun

* Nasilsin? « (Yurt yemegini kastederek) Bunu

« Normal bir yasam stirmeye calisiyorum burnundan mi ¢ikardin?

 Lastik bandi olan var mi?

« Sen degil miydin?

e Bununla basa glkablllrlz
= SN
U DMK

Gulme Gzerine bazi olgular

1. Gulme, sosyal ve iletisimseldir.
« Istemdisi giriilti yapma
e Bulasici
— (dizilerdeki gtilme sesleri, cocuklar)

UlUSAl ACIK DERS
ALZEMELERI
KONSORS YUMU

Gulme Uzerine bazi olgular uglom

ALZEMELERI
KDNSORSIVUMU

2. Diger primatlarda da gorulmektedir

— Maymunlar, ortak bir digmana saldirirken
gulmeye benzer sesler cikarir

— Sempanzeler birbirlerini gidikladiklarinda
gulmeye benzer sesler cikarir

Soru: Gidiklama nedir?

Yanit: Yalanci bir saldiri sirasinda bedenin
cesitli bolimlerine dokunma

[QI) ev-ro-sa |
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belirtisi olarak gtlme? R

Sahte saldiri
(gidiklama, hakaret, dalga gegcme)

Sahte saldiri ve toplu saldiri

Toplu saldiri
(cete saldirisi, infaz)

-- sosyal bag kurma (Plato), ortak bir
dismana karsi bir araya gelme

S

ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Trajedi benim parmagimi kesmemdir.

Trajedi benim parmagimi kesmemdir.

Komedi ise sizin agik bir kanalizasyon
cukuruna distp 6lmenizdir

ey |
- Lo Neden kendimizi gidiklayamay1z? 5w
U4DMK UaDMK
Mizah unsurlari (bazilari yapabiliyor!)

KONSORSIYUMU

e Zarar goérmus bir hedef kisi ya da kurum. Bu kisi bir
disman olabilecegi gibi bir arkadasiniz da olabilir hatta
kendiniz de olabilirsiniz.

» Verilecek zarar korku, keder, acima gibi olumsuz
duygular yaratacak kadar ciddi olmamalidir.

» Zararin bazen cinsellik ve mustehcenligi iceren sosyal bir
dogasi vardir — muz kabugu, yizunuze bulagmis pasta,
pantolonun disgmesi vb.

e Bir miktar sasirma

Q) ev-no-sa |

KONSORSIYUMU

1. Herhangi bir sasirma ya da saldiri yok.

2. Kendimizi uyariyor olmamizin yarattigi
hafifletme

[QI) ev-ro-sa |




Okuma Raporu UgDMK

MALZEMELERI
uuuuuuuuuuuu

» (a)Ruyalara ya da (b)gilmeye iligkin
sinanabilecek ilging bir hipotez olusturun.




Psikolojiye Girig

Isler Kétilye Gittiginde Olanlar: Zihinsel

Bozukluklar 2. Kisim
Ders 19

[Q3) ev-ne-sa |

Zihinsel Bozukluklar

2. Kisim

www.acikders.org.tr (D) ev-no-sh |
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MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

www.acikders.org.tr () ev-ne-sh |

Surecle ilgili duyurular

Okuma raporlari tamamlandi
Yazih 6devler tamamlandi

7 Mayis'a kadar deneylere katilin

Gelecek pazartesi sinav

S
U4DMK

ULUSAL ACIK DERS
M

ALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Final Sinavi

« Onceden islenen konular

« Biligsel sinir (Chun'un dersi)
« Bireysel farkliliklar

« Seks

. Yemek (Brownell'in dersi)

« Ahlak

« Benlik ve digerleri

« Uyku, Gulme

« Klinik

« Mutluluk

www.acikders.org.tr (@) ev-no-s |
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Tekrar dersleri UgDMK Zihinsel bozukluk kavrami  u#bmk

ULUSAL ACIK DERS ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI MALZEMELERI
KONSORSIYUMU KONSORSIYUMU

» Seytani 6zelliklere sahip olma
* Persembe 6'dan 8'e (Dunham?220) (hayir)

» Cuma 4'ten 6'ya (Dunham 220)
» Sosyal sapkinlk

(bazen)

» Hastalik
(guinimuiz bakis acist)

C : NV e e
simdiye kadar isledigimiz Baz! zihinsel bozukluklar
zihinsel bozukluklar R R
» Afazi * Ruh hali bozukluklari
o Yiz korlagu --
* Bulimia o Sizofreni
» Fetis » Kayg! bozukluklari
o Amnezi o COzulmeli bozukluklar
e Otizm o Kisilik bozukluklar

vw.acikders.org.tr () IR 7 www.acikders.org.tr (@) ev-ne-sh |




=N =
uglomx i i ir? uglomx
Sizofreni nedir?
¢ Diunya nifusunun %1linde sizofreni gortlmektedir
« Akl hastanesinde tedavi gérmenin en sik karsilagilan
. . nedenidir
SlZOfrenl * Yunanca “ayrik” ve “zihin” sdzcuklerinin biraraya gelmesiyle
olusmus bir s6zcukttr
— Ayrik gerceklikle baglantinin komus olmasi anlamna gelmektedir
— Ayrik kisilik demek degildir
« Cinsiyetler arasinda esit oranlarda gorulir ancak erkeklerde
daha erkek yaslarda gorulur
— Erkekler igin 18-25 yas
— Kadinlar igin 26-45 yas
www.acikders.org.tr 9 www.acikders.org.tr 10
Sizofreni Semptomlari ofrenin Alt tirleri
: DMK Izofrenin Alt turleri DMK
(5 semptomdan en az 2si ®
gOfUlme“dlr) « Paranoid Sizofreni
‘e — Takip edilme sanrilari
« Pozitif semptomlar pedll o
.  Diger insanlarin onlar1 gézledigine ya da onlara komplo
— Halusinasyonlar kurduguna inanma
— Sanrilar — Muhtesemlik/ Gorkemlilik sanrilari

— Diizensiz konugma (laf salatasi 6rnegin)
— Duzensiz hareketler
* Negatif semptomlar
— Normal distince ya da duygulanimlarin olmamasi

www.acikders.org.tr Q) ev-no-sa | 1

 Diger insanlarin kendilerinden daha asagi, kendilerine bagh
olduklarina ve onlari kiskandiklarina inanma

» Katatonik $Sizofreni — cevrelerine kar I tepkisiz, di ger insanlarin
soylediklerini tekrar ederek konu s$ma, amagsiz hareket etme

» Daginik Sizofreni
— Anlamsiz halusinasyonlar ve sanrilar
— Duzensiz konugma ve davraniglar, duygusal siglasma

www.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa | 12
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Temel psikolojik bozukluk? VoM

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

» Dustnce ve algilar siralayip
dizenleyememe

» Diger insanlarla iletisimin kopmasiyla
bagka sorunlar da dogar

. . . S
Genetik ve Sizofreni UgiDMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

» Genetik benzerlikle birlikte sizofreni riski
artar

o L e
Olas! gevresel tetikleyiciler —ufom Dopamin Teorisi e

KONSORSIYUMU

» Erken
— Zor dogum (oksijen yoksunlugu)
— Dogum 6ncesi viral enfeksiyon
* Geg
— Strese neden olan kosullar
—Zorlu aile ortami

www.acikders.org.tr () IR 15

KONSORSIYUMU

Sizofreni fazla miktarda dopaminden kaynaklanmaktadi r

» Dopamin diizeyini dusuren ilaglar semptomlarin da azalmasini saglar

« Dopamie miktarini arttiran ilaglar sizofren olmayan kigilerde bile
semptomlarin belirmesine neden olur

Ancak:
¢ Negatif semptomlarin agiklamasi?
« Beyin yapisindaki farkhliklar?

— Genisleyen beyin ventrikdlleri ve ventrikil ¢cevresindeki sinir
dokularinda azalma

— PET taramalari frontal lobdaki aktivasyonun azaldigini
gostermektedir

www.acikders.org.tr (D) ev-ric-3h | 16
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Sizofrenide Kulttrel

ULUSAL ACIK DERS
ar I I ar WALZEMELERI
KONSORSIYUMU

» Sizofreni semptomlarinin yayginligi hangi kalttr

oldugundan bagimsiz olarak benzerdir

Az sanayilesmis ulkelerdeki dizelme oranlari
sanayilesmis ulkelerdekinden daha iyidir.
— Sizofreni hastalarinin aileleri daha az elestirel olma
egilimindedir
— Tam iyilesmeye zarar verebilecek antipsikotik ilaclarin
daha az kullanimi

— Sizofreninin kronik ve kalici bir rahatsizlik olmaktan ¢ok
gecici oldugunun dusundlmesi

www.acikders.org.tr

S
U4IDMK
ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
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Kaygi Bozukluklari

o
Kaygl Bozukluklari uglome

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Rahatsiz edici, kalici kaygl ya da kaygiy! gidermek
icin sergilenen uyumsuz davraniglar birincil
rahatsizliktir

Kaygl — yaygin, garip korku ve endise hissi
— Herkes kaygilanir

— Mantiksiz, kontrol edilemez ve kiginin islerini
aksatmasina neden oldugunda bir problem olarak
algilanir.

www.acikders.org.tr Q) ev-no-sa | 19

Genellenmis Kayg!

Bozuklugu (GKB) T

insanlarin yaklasik %5'i yagamlarinin bir déneminde
genellenmis kaygi bozuklugu yasamistir

Bircok sey hakkinda az ya da ¢ok, surekli kaygi
Bu kayg! kiginin islevselligini ciddi sekilde etkiler
Fiziksel semptomlar

— Bas agrilar
— Mide agrilari
— Kas gerginligi
— Asabiyet
www.acikders.org.tr (@) ev-ro-sa | 20
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GKBnin Gelisimi Modeli

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

» GKB'nin bazi genetik bilesenleri vardir.
» Genetik olarak maj6r depresyon ile baglantihdir
» Cocukluk travmalari da GKB'yle iligkilidir.

o
Fobiler U4IDMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

* Nesnelere
e Durum ya da olaylara
* Sosyal ortamlara

Genetik Asin tetikte Yasamdaki degisikiikien lliskin yogun ve yersiz korkulardir.
yatkinlk | olma — | ya da buyuk bir olaydan
sonra GKB
%
Fobilerin Geligimi Ui Obsesif-Kompulsif Bozukluk ufiom

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

 Klasik kosullama modeli
— Ornegin: Kopek = Kosullu uyarici
Isiriima = Kosulsuz uyarici
— Sorunlar:
» Genellikle travmatik deneyime iligkin ani yok
» Travmatik deneyim fobiyi yaratmiyor olabilir

e Hazir olma teorisi

www.acikders.org.tr (@) ev-no-sh |

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

* Obsesyonlar — bilingliliginize mudahele eden
mantiksiz, rahatsiz edici diigiinceler

« Kompulsyonlar— obsesyonlari dindirmek icin
yapilan tekrarl davraniglar

» Kontrol etme ve yikama gorulen en sik
kompulsyonlardir

» Basal ganglianin alt kisminda artan sinirsel
faaliyet

www.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa | 24
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Cozulmeli Rahatsizliklar

. §
Cozulmeli Rahatsizliklar ~ Vgbmk

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

e Co6zllme nedir?
— Hafizanin ¢dzilmesi anlamina gelir

— Kisiler kimliklerinin ya da ge¢mislerinin bir par¢asindan habersiz hale
gelir
— Bazi 6zel durumlar diginda (hipnoz gibi) bu pargalar hatirlanamaz
— Bir dereceye kadar ¢6zilme normaldir
« Ug tur ¢ozilme tanimlanmi  stir
— Cozulmeli bellek kaybi
— Cozilmeli yeni kimlik olusturma
— Cozulmeli kimlik bozuklugu

vw.acikders.org.tr

. i
Cozulmeli Rahatsizliklar ~ Ugomk

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Marian ve erkek kardesi yakin
zamanlarda bir soygunun kurbani
oldular. Marian yaralanmadi ancak
erkek kardesi soygunculara direnirken
oldurduldi. Marian kazadan dort gin
sonrasina kadar hicbir detayi
hatirlayamadi.

www.acikders.org.tr () ev-ne-sh |

o
Cozulmeli Bellek Kaybi ufomx

ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI

KONSORSIYUMU
» Psikolojik kokenli bellek kaybi olarak da bilinir.

» Hafiza kaybi tek semptomdur.

» Genellikle travmatik bir olayla ilgili segici bir bellek
kaybi yaganir
— Kigi kim oldugunu ve gec¢misinin gogunu bilmektedir
* Genel de olabilir
— Kimligin yeni bir kimlikle degistiriimeden unutulmasi

o Cozulmeli kimlik bozuklugunun tersidir

www.acikders.org.tr () ev-ric-<a |
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Cozulmeli Yeni Kimlik
Olusturma s
* New York'ta lisede fizik 6gretmenligi yapan

Jay, karisi onu baska bir adam icin terk
ettikten 3 glin sonra aniden ortadan
kayboldu. 6 ay sonra, Miami Sahillerinde
barmenlik yaparken bulundu. Adinin
Martin oldugunu, gecmisine dair bir
anisinin olmadigini séylemekle birlikte
daha 6nce hi¢ evlenmedigi konusunda
ISrar etti.

ULUSAL ACIK DERS

Cozulmeli Yeni Kimlik
Olusturma A

» Psikolojik kokenli kimlik bozuklugu olarak da bilinir.
» Kimlik degistiriimesiyle birlikte genel bir bellek kaybi

s6z konudur

— Evi terk etme

— Yeni bir kimlik edinme

— Onceki hayatina dair belirgin ani olmamasi

— “fig durumu”
» Eger flig sona ererse

— Eski kimlik geri gelir

— Yeni olusturulan kimlik tamamen unutulur

()

Cozulmeli Yeni Kimlik

ULUSAL ACIK DERS
u urllla MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

» Psikolojik kdkenli kimlik bozuklugu olarak da bilinir.
» Kimlik degistiriimesiyle birlikte genel bir bellek kaybi
s6z konudur
— Evi terk etme
— Yeni bir kimlik edinme
— Onceki hayatina dair belirgin ani olmamasi
— “flig durumu”
» Eger flg sona ererse
— Eski kimlik geri gelir

— Yeni olusturulan kimlik tamamen unutulur
(D) ev-re-sh |

e S
Cozilmeli Kimlik Bozuklugu — Ugomx

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

* Norma'nin hafizasinda sik sik bosluklar
olduyordu ve belli zaman araliklarinda nerelerde
oldugunu bilemiyordu. Bir klinik psikologla
gorusmesi sirasinda ¢ocukca bir sesle
konugsmaya bagladi. Adinin Donna oldugunu ve
yalnizca 6 yasinda oldugunu soyliyordu.
Dakikalar sonra, yetiskin sesine geri donmis
gorinuyordu ve ¢cocukca konustugunu, adinin
Donna oldugunu soyledigini hi¢ haitrlamiyordu.

[QI) ev-ro-sa |




Cozilmeli Kimlik Bozuklugu  Vgbmk

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

» Aslinda “coklu kigilik bozuklugu” olarak bilinir.

* Ayni kigi tarafindan farkli zamanlarda 2 ya da daha
fazla ayn kigilik gosterilir

* COK nadirdir ve tartismaya acik bir bozukluktur

» Sybil, Tudy Chase, Chris Sizemore (“Eve”) gibi
ornekleri vardir

« Savunma olarak kullanilmigtir
— Hillside bogazlamasi
— (ikisi de) mahkum edildi

www.acikders.org.tr

Cozilmeli Kimlik Bozuklugu  Vgbmx

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI

KONSORSIYUMU

 Tipik olarak 10 yas dncesinde oruntt baslar

(cocukluk)

» Cogunlukla kadinlarda gérulmustar
« Cogunlukla iskence ya da cinsel istismara

ugradiklarini hatirladiklarini sdyler ve travma
sonrasi stres bozuklugu semptomlari gosterirler

ww.acikders.org.tr

Cozulmeli Bozukluklari

'f) ULUSAL ACIK DERS
e en erl MALZEMELERI
M KONSORSIYUMU

» Tekrar eden, agir cinsel ya da fiziksel istismar

» Ancak istismara ugramis ¢cogu kisi Cozulmeli
Kisilik Bozuklugu gelistirmemistir
« Istismarin ¢oziilmeye olan biyolojik yatkinlikla
bilesimi?
— Cozulmeli bozukluklari olan insanlar hipnoz
edilmeye daha yatkindirlar
— [stismarla bas edebilmek icin bir dizi hipnotik
trans kullanimiyla baglamis olabilir

wvww.acikders.org.tr (D) ev-re-sh |

y _ udbmk
Uzerine Tartismalar Y

Psikiyatristlerin 4'te 1'inden daha azi bu bozuklugun gecerli bir
rahatsizlik oldugunu disinmektedir.

Cozulmeli Bozukluklar

Bazi istatistikler

1930-60: Amerika Birlesik Devletleri'nde her 10 yilda 2 vaka
1980ler: 20.000 vaka rapor edildi

— Amerika'da her yerde olugundan daha fazla

Terapitler konusunda farkliliklar — kimileri hi¢bir terapiste
gitmezken kimileri birgok terapiste gidiyor

Cozulmeli bozukluklar terapistin telkiniyle hastanin dyle
davranmasinin bir sonucu mu?

Ne dereceye kadar ¢dzilmeli bozukluklar normal psikolojinin ug
versiyonudur?

www.acikders.org.tr (D) ev-ric-3h | 36
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Kisilik Bozukluklari

www.acikders.org.tr
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U4IDMK
ULUSAL ACIK DERS

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

Katillerin cogu genel anlamda
zihinsel ydnden hasta degildir.

=S

Antisosyal Kisilik Bozuklugu ufom

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

“Ahlaki delilik” ya da “Psikopatoloji”
Genellikle erkekler

Bencil, duygusuz, seckisiz cinsel iligkiler
yasayan, dusiunmeden hareket eden

Sevme, sadakat, sucluluk, kaygi yoksunlugu
Kolay sikilan strekli uyarici arayan

vww.acikders.org.tr () IR 39
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Terapi

yww.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa | 40
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Sosyal bir kony plara_k_
bakim — tedavinin tarihi i

» Ciddi anlamda rahatsiz olan biriyle ne

yapilmali?

— Orta Cag'dan 17. yuzyila
* Delilik
- iskence, asma, yakma, denize atma

—18. yuzyil

* Zihnen rahatsiz insanlar
» Toplumdan uzak tutma

. =t
19. yuzyil ve reform

niteligindeki girisimler ik

 Philippe Pinel
(1745-1826)
» Paristeki akil hastanerinde reformlar

» Bazi hastalar hastaneden ayrilacak kadar
lyilestiler

() ov-rio-50 |

: n ) Eﬁ
Bir hastanin gb6zinden
hastaneler i

* Rosenhan (1973): Deli yerlerde akilli olma

— Akl baginda insanlar hasta olarak
hastanelere getirildiler

—“bombos, ici bos, gimbdrtd”

— Hastane calisanlariyla ¢cok az etkilesim

— Etkilesimlerin kigiliksizlestirici dogasi

— Normal davraniglar patoloji gibi yorumlandi

Q) ev-no-sa |
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Terapi ise yariyor mu?

[QI) ev-ro-sa |
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Terapl ige yariyor mu? UgiDMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI

KONSORSIYUMU

« insanlar terapiden sonra kendilerini daha
lyi hissettiklerini soyliyorlar.

» Belki de kendilerini zaten daha iyi
hissedeceklerdi

. S
Terapl ise yarlyor mu? UgiDMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI

KONSORSIYUMU

« insanlar terapiden sonra kendilerini daha
lyi hissettiklerini soyliyorlar.

» Belki de kendilerini zaten daha iyi
hissedeceklerdi

() ov-rio-50 |

_ e : =

Terapinin etkililigi Gzerine

genel sonuclar R

» Terapi goren insanlar terapi almayan
insanlara gore daha fazla ilerleme
gOsteriyorlar

» Farkh sorunlar icin farkli terapi yontemleri
daha iyi sonuclar verebilir
— Depresyon icin biligsel davranigsal terapi
— Iki kutuplu rahatsizlik icin ilacla tedavi

» Bazi terapistler digerlerinden daha iyi
olabilir.

uflomk
olmayan etkenler T
« Ozgul olmayan = belirli bir disiplin ile iligkili
olmayan ancak c¢iktilar tizerinde etkili olan
» Destek

 Umut
— Terapi surecine guven/baglilik hissi

— Plasebo etkisi = alinan fayda gercek etkiden
degil fayda alinacagi inancindan kaynaklanir

Terapi etkililiginde 6zgul

[QI) ev-ro-sa |
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Secmeli UIDMK

ULUSAL ACIK DERS
ALZEME RI

MAL LE
KONSORSIYUMU

Bu derste 6grendiginiz en ilging sey (kuram,
deney, sonugc, vs.) neydi?

Litfen bu sorunun yanitini
paul.bloom@yale.edu adresine gonderin.
lleti bashigina “Psi Girig” yazin.




Psikolojiye Girig

lyi Bir Yasam: Mutluluk
Ders 20

Isleyis ile ilgili noktalar

e Okuma raporlari tamamlandi
* Yazili 6debler tamamlandi
* Deney katilimlari 7 Mayis'a kadar
» Pazartesi gunu final sinavi
» Eski final sinavi internette yayinlandi
+ Ozel uyum
» Tekrar dersleri
— Persembe
— Cuma

www.acikders.org.tr (D) ev-no-sh |
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MALZEMELERI
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Terapi ise yariyor mu?

www.acikders.org.tr () ev-ne-sh |

Terapi ise yariyor mu?

S
U4DMK

ULUSAL ACIK DERS
MAL

TEMELERI
KONSORSIYUMU

« Insanlar terapiden sonra kendilerini daha

lyi hissettiklerini soyltyorlar.

» Belki de kendilerini zaten daha iyi

hissedeceklerdi

www.acikders.org.tr (@) ev-no-s |
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Terapl ige yariyor mu? UgiDMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI

KONSORSIYUMU

« insanlar terapiden sonra kendilerini daha
lyi hissettiklerini soyliyorlar.

» Belki de kendilerini zaten daha iyi
hissedeceklerdi

_ eps e e : =

Terapinin etkililigi Gzerine

genel sonuclar i

» Terapi goren insanlar terapi almayan
insanlara gore daha fazla ilerleme
gOsteriyorlar

» Farkh sorunlar icin farkli terapi yontemleri
daha iyi sonugclar verebilir
— Depresyon i¢in biligsel davranigsal terapi
— iki kutuplu rahatsizlik icin ilagla tedavi

» Bazi terapistler digerlerinden daha iyi
olabilir.

() ov-rio-50 |

uflomk
olmayan etkenler T
« Ozgul olmayan = belirli bir disiplin ile iligkili
olmayan ancak c¢iktilar Gzerinde etkili olan
» Destek
* Umut
— Terapi surecine guven/baglilik hissi

— Plasebo etkisi = alinan fayda gercek etkiden
degil fayda alinacagi inancindan kaynaklanir

Terapi etkililiginde 6zgul

Q) ev-no-sa |
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Mutluluk

[QI) ev-ro-sa |
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Ne kadar mutlusunuz? UgDMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

1'den 10'a kadar bir skala
En sik alinan yanit 7 ve 8'dir

Yas, cinsiyet, yasanilan yer gibi etkenlere bagli
bayuk farkhliklar yok

42 ulke

— 5'in altinda puan veren yok

— En mutlular: isvecliler (8.39)
— En mutsuzlar: Bulgarlar (5.03)
— Amerikalilar (7.71)

Biraz dikkat: Degerlendirmeler

glvenilmez olabilir

KONSORSIYUMU

A Grubu fotokopi makinasinda bozuk para
bulur

* B Grubu bulmaz

« “Hayatinizin tamamini distundiginuzde
ne kadar mutlusunuz?”

» A Grubu diger gruba gore tim hayatlari
boyunca daha mutlu olduklarini ifade etti

» Gunesli glnlerin etkisi
» “Hava nasil?” diye sormadiklari stirece
ey |

Mutluluk ne icindir? UgDMK

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

e Mutluluk ne i¢indir?

* Amagc: hayvanlarin pesinden kogsmaya evrildikleri
durum, ihtiyacin doyurulduguna isaret eder

+ Ornegin achga karsilik tokluk

* Pinker:

Saglhkh oldugumuzda, iyi beslendigimizde, rahat
oldugumuzda, gtivende hissettigimizde, bolluk iginde
oldugumuzda, bilgi sahibi oldugumuzda, sayg!
duyuldugumuzda, bir esimiz oldugunda, asik
oldugumuzda daha mutlu oluruz

Q) ev-no-sa |

7
_ U4DMK
degil ST
» 21. yuzyilda Amerikalilar tarihteki herkesten daha
saglikli, daha iyi beslenmekte vs.
» Ancak daha mutlu degiller

« insanlar 1950lerde olduklarindan ya da daha fakir
ulkelerdeki insanlardan daha mutlu degiller

» Temel gereksinimleri kargilanmis insanlar arasinda
bile mutluluk konusunda bireysel farkhliklar var

* Bu durumu nasil agiklayabiliriz?
* Mutluluk tGzerine bazi sasirtici gercekler

Ancak o kadar da kolay

[QI) ev-ro-sa |




MALZEMELERI
uuuuuuuuuuuu

1. Mutluluk, sandiginiz kadar degisken
degildir.

Ne kadar mutlusunuz? UGDMK

MALZEMELERI
uuuuuuuuuuuu

 Varabilecegimiz son nokta

Genetik olarak belirlenmis dogal mutluluk
araligl

(ayri yetistirilmis tek yumura ikizleri)
Mutluluk buyuk dl¢ctde kalitimsaldir

Peki, ya yasam boyu basiniza gelebilecek
olaylar?

() ov-rio-50 |

I =
B.§1§_|n|za gele_bllecek en
kotu olay nedir? T

» Basiniza gelebilecek en kott olay
mutlulugunuzu ne kadar degistirebilirdi?

Q) ev-no-sa |

I =
B.z.;1§_|n|za gele_bllecek en
kotu olay nedir? ik

» Basiniza gelebilecek en kott olay
mutlulugunuzu ne kadar degistirebilirdi?

[QI) ev-ro-sa |




Vasam olavlari Neden bu olaylar sandigimiz . o8
5 y R kadar onemli olmamakta? R
* Boyundan asaginizin fel¢ olmasi 1. GUnlUk olarak basimiza gelen degisik
« Lotodan ikramiye kazananlar olaylarin farkina varmiyoruz.
« Tenir almak ya da alamamak 2. Varabilecegimiz son nokta bir mantik
- Baskan Bush — Baskan Kerry cercevesinde iglemekte:
 Tuketim Grtnlerini almak —Kow §eylere_al.|§|yoruz
(bazi sasirtici istisnalar diginda)
—lyi seylere alisiyoruz
(bazi agirtici istisnalar diginda)
= =N
U4DMK U4DMK

“Hayattan nefret ettim...”

www.acikders.org.tr

Q) ev-no-sa |

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

19

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

“Tam bu gosteris ve rizgarin pesinden
kosmak... Ve ginesin hicbir faydasi yok”

www.acikders.org.tr (@) ev-ro-sa | 20




Hedonik kogsubandinin _—

Implikation UgIDMK UglbMx
» Mulkiyet, sahip olduklarimiz mutlulugun 2. Mutluluk gorecelidir.
anahtari degildir.

« SECENEK 1: Sonu olmayan yenilik
« SECENEK 2: Kosubandindan in

Daha 6nemli seylerin

pesinden kos
Aile ve arkadaslar, daha
uzun sureli projelerdir
ey |
= o =N

Para, guc ve mutluluk UgiDMK Mutuluk gorecelidir UgloMK

KONSORSIYUMU

» Mutluluk konusunda varabilecegimiz bir
son nokta (ya da bir aralik) vardir

» Ancak geliriniz ve yaptiginiz igin
mutlulugunuz tzerinde birtakim etkileri
vardir.

o **
o Cok fakirseniz mutsuz olursunuz

* Bunun 6tesinde mutlulugunuz sizin
goreceli kosullariniza dayanmaktadir

Q) ev-no-sa |

KONSORSIYUMU

» Zengin adam, karisinin kiz kardesinin
kocasinin kazandigindan 100$ daha fazla
kazanan adamdir.

[QI) ev-ro-sa |
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Mutluluk gérecelidir UgloMK

MAL LE
KONSORSIYUMU

(a) Tum calisma arkadaslariniz 65.000%
kazaniyorken sizin 70.000$ kazanmaniz

(b) Tim calisma arkadaslariniz 80.000%
kazaniyorken sizin 75.000$ kazanmaniz

ingiliz sosyal hizmet goreblileriyle yapilan
arastirma

Maria Callas ve Stanley Fish'ten anlasma
taktikleri

ULUSAL ACIK DERS
MALZENM
KONSORSIYUMU

Buraya kadar 0zetleyecek olursak...

() ov-rio-50 |
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Krala tavsiye UgDMK

KONSORSIYUMU

» SSRI ve bilissel davranigsal terapi

» Kaleyi kralligin daha sessiz bir yerine
tasimak

» Haremden vazgecip bir kralice bul. Bir
klube Gye ol. Hayir iglerine katil.

Q) ev-no-sa |
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3. Gecmiste yasanan acilara ve hazlara
iligkin yargilarimiz ilging sekillerde
carpitiilmaktadir.

[QI) ev-ro-sa |
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Hangisi daha kotudur? UgloMK

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

(a) Bir saat suren acili bir dig operasyonu

(b) Bir saat suren acil bir dig
operasyonundan sonra ilaveten biraz daha
acl

www.acikders.org.tr (@) ev-ro-sa | 29

- - Sy
Hangisi daha iyidir? UgloMK

MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

(a) Baslangicta cok eglenceli olan ancak
koth biten bir parti

(%90 iyi, %10 koti)

(b) lyi biten berbat bir parti
(%690 koti, %10 iyi)

www.acikders.org.tr (D) ev-no-sh | 30
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6Zeti lBNlSZOIRSfVlUEMU
Bir olayin nasil bittigi 6nemlidir.

Haz lzerine ¢alismalarin

www.acikders.org.tr Q) ev-no-sa | 31
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Psikolojiye Giris
(Psikoloji 110B)

[Bahar Dénemi, 2007, Pzt/Crs, 14:30-15:45
SSS 114 Numarali Smif]

Ru\alanmz ne anlama gelmekredu' Kadmlar ve erkekler cinsel isteklerinin dogas1 ve

lagwlar m1? Kiicik bir gocugun goérgi tanikligma giivenebilir
misiniz? Birtakmn seyleri neden igreng buluruz? Insanlar korkung anidarmi bastwrabilirler mi?
Bazi insanlar neden depresyona girer? Goriller isaret dilini &grenebilir mi? Kendimizi neden
gidiklayamay1z? Bazilarmiz neden gok yver ve yemegi nasi durdururuz? Insanlar dogasi
geregi kotd midir?

Bu derste, digiincenin ve davranigm kapsamli bir gézden gegirimi ile bu sorulara yanit
aranacaktwr. Algy, iletisim, &grenme, bellek, karar verme, din, ikna etme, sevgi, aglik, sanat,
kurgu ve riyalar bu ders kapsammda kesfedilecek konu basliklaridr. Zihnin bu yanlarmm
cocuklarda nasil gelistikleri, insanlar arasmda nasil farklilagtiklars, nasil dogustan geldikleri
ve rahatsizlik ya da hasar gérme sonucu nasil bozulduklarma bakilacaktr.
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Psikolojiye Giris
(Psikoloji 110B)

[Bahar Dénemi, 2007, Pzt/Crs, 14:30-15:45
SSS 114 Numarals Sm:

Riiyalarmiz ne anlama gelmektedir? Kadmlar ve erkekler cinsel isteklerinin dogasi ve
¥ lug d kldagrlar mi? Kigik bir gocugun gérgi tanikligma giivenebilir
misiniz? Birtakim seyleri neden igreng buluruz? Insanlar korkung anilarmi bastwabilirler mi?
Bazi insanlar neden depresyona girer? Goriller isaret dilini 6grenebilir mi? Kendimizi neden
gidiklayamay1z? Bazilarmiz neden gok yer ve yemegi nasil durdururuz? Insanlar dogast
i kotd midir?

incenin ve davranismn Kapsamli BT gozden gecirimi ile bu sorulara yanit

aranacaktw. Algy, iletisim, 6grenme, bellek, karar verme, din, ikna etme, sevgi, aclik, sanat,
kurgu ve riyalar bu ders k da kesfedilecek konu basliklaridy. Zihnin bu yanlarmm
cocuklarda nasil gelistikleri, insanlar arasmda nasil farklilagtiklars, nasil dogustan geldikleri
ve rahatsizlik ya da hasar gérme sonucu nasil bozulduklarma bakilacaktsr
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www.acikders.org.tr

Recent News

Marcia Johnson wins APF Gold
Medal Award for Life Achievement

Andres De Los Reyes '08 wins
APA Early Career Award

June Gruber and Kristina Olson
Profiled in APS Observer

Bargh elected to the American
Academy of Arts and Sciences

Frank Keil apg:cmted Dilley
Professor of Psychology

Marcia Johnson named Sterling
Professor of Psychology

John Bargh selected as a fellow of’
the AAAS
Alan Kazdin receives APA
Distinguished Scientific Award

Chun Awarded Lex Hixon Prize
for Teaching Excellence

Kelly Brownell wins Graduate
School Graduate Mentor Award

Sl Christina Roberto Wins Graduate

School Public Scholar Award
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