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Profesor Paul Bloom: Psikolojiye Giris dersine hos geldiniz. Ben Dr. Paul
Bloom. Bu dersin hocasiyim. insan zihninin ¢aligiimasina yonelik kapsamli bir giris
yapacagimiz bu derste, beyin, ¢ocuklar, dil, cinsiyet, bellek, davranis bozukluklari,
igrenme, 1rkgilik ve ask gibi ¢cok ¢esitli konulara deginecegiz. Erkek ve kadin
arasindaki farkhliklara iliskin agiklamalar, hayvanlarin konusmayi 6grenip
ogrenemeyecedi, insanda itinme duygusunun sebepleri, neden bazilarimizin agir
yemek yedigi ve bunu durdurmak igin nelerin yapilabilecegi, grup iginde bazi
insanlarin neden c¢ildirmis gibi davrandiklari, gocukluk anilarimiza givenip
glvenemeyecedimize iligkin arastirmalar ve neden bazilarimiz depresyona girerken
bazilarimizin girmedigi, Uzerinde duracagimiz konulardan bazilaridir.

Haftada iki oturum halinde igleyecegimiz dersimize ek olarak, birtakim okuma
Odevleriniz de yer alacak. Bu derste basarili olmak i¢cin hem oturumlara katiimaniz,
hem de okuma ddevlerinizi yapmaniz gerekiyor. Oturumlar ve okuma dédevleri
arasinda bir miktar értisuklik olmasina karsin, kimi okumalar derste deginilen
konularla iligkili olmayacak. Bu bakimdan, dersi iyi takip edebilmek igin, hem okuma
Odevlerinizi yapmaniz, hem de derslere katilmaniz gerekecek. Yani, eger kacgirdiginiz
bir ders olursa, mutlaka o dersin notlarini edinin. Ders slaytlarina web sayfasindan
ulagabilirsiniz. Ders sirasinda istediginiz sekilde not tutabilirsiniz; ama size onerim
slaytlari not etmekle ugrasmamaniz olur. Slaytlari kolaylikla bastirabileceginiz
sekilde, siyah-beyaz hazirladigim igin, ¢ikti almayi dert etmenize gerek yok. Fakat
yine soyluyorum; sadece slaytlari okumaniz derse katilmanin yerine gegemez.

Ders kitabimiz Peter Gray’in Psikoloji kitabinin 5. baskisi olacak. Bununla
birlikte The Norton Reader adinda, Gary Marcus tarafindan diizenlenmis, kisa okuma
pargalarindan olusan derleme bir kitaptan daha sorumlusunuz. ikisi de muhtesem
kitaplar; o yuzden ikisini birden almanizi 6éneririm. Kitaplari York Sokagi Gzerindeki
Labyrint Kitabevi’nden edinebilirsiniz, ya da internet tizerinden alabilirsiniz. Gegen yil
verdigim derste de Marcus’un kitabini kullandigim igin, ayrica Profesér Marvin Chun
gecen donem dersinde Peter Gray’in kitabinin 5. baskisini kullanmis oldugu igin, bir
ihtimal ortalikta kitaplarin ikinci ellerini bulabilirsiniz. Bu durumda kitaplarin yenisini
almak zorunda kalmazsiniz. Bulursaniz kapin derim!

Degerlendirme su sekilde gerceklesecek: Bir ara sinaviniz ve bir final
sinaviniz olacak. Tatilimi daha uzun tutabilmek igin, final sinavinizi dersin son
guninde yapacagim, final ddbneminde degil. Sinavlar ¢coktan secmeli ve kisa cevapli
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sorulardan, ya da bosluk doldurmali sorulardan olusacak. Sinavlardan hemen 6nce,
gecgen donemlere ait sinav sorularini internet tzerinden yayinlayacagim; boylece
sinavin nasil olacagina dair bir fikir edinirsiniz. Sinavlardan sonra sinav kagitlarinizi
da gbzden gegirecegiz.

Uclincl haftadan itibaren her pazartesi, sizin igin hazirlayacagim sorulari
yanitladiktan sonra dersin asistanina teslim etmeniz gerekiyor. Cumaya kadar size
bu dersle ilgili konularda yardimci olmak Uzere bir asistan belirlenecektir. Bu,
sorularin ¢ok zor oldugu anlamina gelmesin. Sorulari cevaplamaniz 15-20 dakikadan
fazla surmeyecektir. Buradaki amag, sizi okumalarinizi tamamlamaya ve ders
malzemesi Uzerinde ¢alismaya motive etmektir. Bu sorular, gecti-kaldi bigciminde
puanlanacaktir. Zaten hemen hemen hepinizin bu sorulardan gegecegini tahmin
ediyorum. Amacim, sizin dizenli galismanizi ve ilerlemenizi saglamak.

Donemin sonlarina dogru bir de kitap degerlendirmesi yapmaniz istenecek.
Bununla ilgili ayrintilari ileriki zamanlarda paylasacagim. Bir de, bir deneysel
calismaya katilma kosulu var. Gelecek hafta bu kosulla ilgili ayrintilari iceren bir
metin dagitacagim. Buradaki amag, hem sizin gercek bir psikoloji aragtirmasinin nasil
yapildidi hakkinda fikrinizin olmasini saglamak, hem de suregiden deneylerimiz igin
gerekli katilimci ihtiyacini kargilamak olacaktir.

Zaman zaman bu derste nasil basarili olacaginiza dair sorularla
karsilasmaktayim. Bu derste basarili olmak i¢in butin derslere devam etmelisiniz,
okumalarinizi yapmalisiniz; hatta derse gelmeden okumalarinizi yapmis olursaniz
daha da iyi olur. Ve size kesinlikle 6nerecegim bir sey daha var ki o da bir sekilde
¢alisma gruplari olugturmanizdir. Dolayisiyla, daha bu ilk dersten itibaren yaninizdaki
kigi ile tanigmaniz sizin igin yararli olacaktir. Bir sonraki derste, yaninizdaki kisilerle
tanismaniz igin size zaman verecegim.

Oldukga buyuk bir sinifimiz oldugu igin, sizden herhangi bir girisim
olmadiginda sizin hakkinizda ¢ok sey 6grenemeyebilirim. Bazilariniz tam da bunu
isteyebilir, benim igin bir sorun yok; fakat size tavsiyem, benimle ya da asistanimla bir
sekilde iletisim kurmanizdir. Zaten sizinle gelecek hafta asistanlarimi tanistiracagim.
Bizimle ders baslangicinda ya da ders sonunda iletisime gecebilirsiniz. Herhangi bir
0zel durum olmadikga, her ders sinifa yaklasik 10 dakika erken gelmeye c¢alisacagim
ve dersten sonra da sizlerle konusabilmek igin bir miktar zamanim olacak. Ders
izlencesinde belirttigim saatlerde ofisime gelebilecediniz gibi, bir e-mail géndererek
g6riisme icin randevu alabilirsiniz de. Ogrencilerle fikirleri, dersle ilgili problemleri,
akillarina takilan dusunceler, vb. konularda sohbet etmeyi isterim. Eger kampuste bir
yerlerde kargilasirsak, rahatlikla gelip kendinizi bana tanitabilirsiniz; sizinle sohbet
etmekten memnuniyet duyarim. Yani tekrar edecek olursam, elbette kendi halinizde
kalmak isteyebilirsiniz, bdyle bir sansiniz var tabi; fakat bizimle bir sekilde temasa
gecme ve iletisim halinde olma sansinizin oldugunu da aklinizdan ¢ikartmayin.
Tamam. Bu dersle ilgili resmi islerimiz bu kadar.
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Bu ders ne hakkindadir? Diger derslerden farkli olarak, Psikolojiye Girig
dersine insanlar bazi sira digi motivasyonlarla gelirler. Belki biraz deli oldugunuzu
dusundyorsunuz ve bu dersi alinca daha az deli olacaginizi umuyorsunuz
[guligmeler]. Belki daha etkili nasil calisacaginizi, cinsel hayatinizi nasil daha iyi hale
getireceginizi, rlyalarinizi yorumlayabilmeyi, nasil yeni arkadas edineceginizi ve
insanlari etkileyecegdinizi 6grenmek istiyorsunuz [gulismeler]. Aslinda bunlar, bu
dersi almak igin gok da kotl nedenler degil. Ve su cinsellik kismi disinda, bu ders
gercekten de bu konularda kendinizi gelistirmenizde size yardimci olabilir.
Psikolojinin bilimsel olarak ¢alisiimasi, bizi, gunlik yagsamda karsilastigimiz gergek
problemlerle ilintili gergek diinya hakkinda bir¢ok 6ngoéruye sahip kilacaktir. Bu derste
bu konular Gzerinde duracagim ve yeri geldikge laboratuvar arastirmalarindan elde
ettigimiz bilgilerin, nasil galisacagimiz, diger insanlarla nasil etkilesecegimiz, birisini
bir konuda nasil ikna edeceg@imiz, ya da ne tip bir terapinin sizin i¢in daha iyi olacagi
gibi gunluk yasamimiza ait unsurlari anlamada nasil yararli oldugunu géstermeye
calisacagim. Fakat bu dersin genel amaglarinin bunlardan daha ilging oldugunu
disundyorum.

Aslinda en 6nemli olarak disundugum konu, yani “biz” GUzerinde esasl bir giris
yapmak istiyorum: insan zihni nasil ¢aligir, nasil disunurtz, bizi biz yapan sey nedir?
Bu konulara farkli bakis agilarindan yaklasacagiz. Geleneksel olarak psikolojik
yaklasimlar beg alt alana ayrilir: zihni beyne bakarak galisan sinirbilim yaklasimi;
benim ¢ogunlukla odaklandigim, insanlarin nasil gelistigini ve 6grendigini anlamaya
calisan gelisimsel yaklasim; diger alanlarla karsilastirildiginda bir gogunuza pek
tanidik gelmeyecek, zihnin bilgisayimsal (computational) bir yaklagimla ¢aligiimasini
ifade eden ve zihinle bilgisayar arasindaki benzerlik temelinde insanlar dili nasil
anlayabiliyorlar, nesneleri nasil tanimlayabiliyorlar, nasil oyun oynayabiliyorlar gibi
sorulara cevap arayan biligsel yaklasim; bireylerin grup igerisindeki davraniglarini,
insanlarin digerleriyle nasil etkilestigini galisan sosyal yaklagim; belki de insanlarin
psikoloji denince akillarina ilk gelen, akil saglhgi ve akil hastaliklarini ¢aligsan klinik
yaklasim. Bu derste, tUm bu alanlara deginecegiz.

Ayni zamanda iligkili bagka alanlari da inceleyecegiz. Clnku zihnin sadece
psikoloji disiplinine bakarak agiklanamayacagini dugunuyorum. Psikoloji disiplini
zihnin nasil evrildigi konusunu da icermek durumundadir. Ginimuzde, ekonomi ve
oyun kurami, insan zihni ve davranisinin anlasiimasi igin gerekli unsurlardir.
Dolayisliyla, felsefe, bilgisayar bilimleri, antropoloji, edebiyat, teoloji ve birgok diger
alandan s6z edecegiz. Bu bakimdan bu ders, oldukg¢a genis bir kapsama sahip
olacak.

Ne tarz konular isleyecegimize iligkin olarak verecegim bes ornekle bu girig
dersini kapatmak istiyorum. Gelecek hafta Pazartesi glini tartisacagimiz konu olan
“‘beyin” e bir giris yapmis olacagiz. Bu bir beyin. Aslinda bu, belirli bir kisinin beyni.
Bu beyni ilging kilan sey, iste suradaki beyaz kisim. Bu, Terri Schiavo’nun beyni. Siz
onu bunun gibi resimlerden taniyorsunuz. Bir beyin hasari sonucunda bilingsizlik
durumu ile karakterize bir koma durumu, zihinsel yasamin fiziksel dogasi igin ¢arpici
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bir 6rnektir. Bizim serbest irade, biling, ahlak ve duygular gibi 6nem verdigimiz
zihinsel durumlarin fiziksel temellerini ve nasil fiziksel bir seyin zihinsel bir hayata yol
actigini, bu ders ile incelemeye baslayacagiz.

Bol bol cocuklar hakkinda konusacagiz. iste onlardan bir tanesi. Bu, benim
oglum Zachary, Orimcek Adam kostiimi giymis; ¢uinkii Cadilar Bayrami. Yok yok,
Cadilar Bayrami degil. Bu konuda sdylenecek ¢ok sey var [gulismeler]. Ben hayatimi
gocuk gelisimini inceleyerek kazaniyorum, birgok soruyla ilgileniyorum. Sorulardan bir
tanesi, timlyle gelisime iligkin bir soru. Bu siniftaki herkes ingilizce konusabilir ve
anlayabilir. Bu siniftaki herkes, dinyanin nasil igledigi, fiziksel nesnelerin nasil
davrandigi hakkinda belirli bir anlayisa sahip. Bu siniftaki herkes diger insanlar ve
onlarin nasil davrandigina iliskin de bir anlayisa sahip. Gelisim psikologlarini mesgul
eden soru, bu bilgiye nasil sahip oldugumuz ve 6zellikle de bunun ne kadarinin
dogustan geldigi sorusudur ve tabi ki, bunun ne kadarinin dil, kultar ya da egitim ile
aciklanabilecegidir. Gelisim psikologlari insan dogasinin bu temel bilesenlerini
anlamak ve birbirinden ayirt etmek igin dahice yontemler kullanmaktadir.

Bir de, sureklilik sorusu var. Yani, bizim Zachary, sonsuza kadar bdyle mi
kalacak? Ya da kaderiniz ne derece dénceden belirlenmistir? Ornegin siz bes
yasinizdayken sizinle tanigmis olsaydim, buna dayanarak simdiki halinizi ne
dereceye kadar betimleyebilirdim? Sair William Wordsworth’in de yazdidi gibi
“Cocuk, insanin babasidir.”; bu su anlama gelmektedir, her bir gocugun iginde,
gelecekteki yetigkin halini gérebilirsiniz. Bunun gegerli olup olmadigini gérmek igin
yeni sorular soracagiz. Bu, sizin kisiliginiz i¢cin gegerli mi? Bu, sizin ilgi alanlariniz igin
gecerli mi? Zekaniz igin gegerli mi?

Gelisim ile ilgili bir diger soru, bizi hali hazirda oldugumuz gibi yapan sey nedir
sorusudur. Birgok bakimdan birbirimizden farkliyiz. Mesela, bu siniftaki insanlar,
damak tatlari bakimindan birbirinden farkhdir. IQ’lar1 agisindan, atilgan ya da utangag¢
olmalari bakimindan, erkekleri mi, kadinlari mi, hig¢birini mi, hepsini mi gekici
algiladiklari bakimindan, iyi bir muzik kulagina sahip olup olmamalari bakimindan,
politik acidan liberal ya da muhafazakar olmalari bakimindan farklidir. Peki neden
farkliyiz? Neden farkli oldugumuzun agiklamasi nedir? Bu soru, gen mi gevre mi
sorusuyla ifade edilebilir. Bunlar ne derece bizim sahip oldugumuz genlerin
sonucudur? Ya da ne kadari, ne sekilde yetistirildigimize baglidir? Bu fenomen ne
derece gen ve cevre arasindaki etkilesim ile agiklanabilir? Ornegin, yaygin kabul
géren bir kurama goére, biz anne babamiz tarafindan sekillendiriliriz. Bu, ingiliz sair
Philip Larkin tarafindan yazilan su dizelerle en iyi bicimde 6zetlenir:

Seni mahvedenler annen ve babandir
Bunu istememis olsalar da yaparlar
Seni kendi hatalariyla doldururlar

Ve sana Ozel birseyler daha eklerler.
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Bu, dogru mu? Cok tartismali. Bu ders boyunca iste bizi epeyce mesgul
edecek konulardan bir tanesi, populer kultirde yer alan ve ebeveyn etkisinin ne
kadar olduguna iliskin bu anlagmazliktir.

Bir diger soru: Bireyi ¢ekici yapan sey nedir? Bu soru tabi ki cok degisik
duzeylerde sorulabilir; fakat daha basit dizeyde soracak olursak, bir yuzu sirin yapan
nedir? Simdi, yapilan degerlendirmelere gore bunlar oldukga ¢ekici yuzlerdir. Bunlar
gercek insan yuzleri degildir. Bilgisayar ekraninda goérdugunuz yuzler, gercek
dinyada yer almayan beyaz erkek ve beyaz kadin yuzleridir ki bunlar yine bilgisayar
tarafindan uretilmis figurlerdir. Fakat bilgisayar temelli figirler kullanarak ve insanlara
bu ylz hakkinda ne dustnduklerini, bu yuzin ne ifade ettigini sorarak bilim insanlari
bir yuzUu gergekten gekici yapan seyin ne oldugu hakkinda, hem kultdr iginde hem de
kultarler arasinda, bir fikre sahip olmaya basladilar. Bu konulara, sosyal davraniglari
ve Ozellikle de cinselligi tartistigimizda zaman ayiracagiz. Cekicilik ya da guzellik her
zaman cinsellige bagli olmaz. Pandalar, mesela- mesela su panda, ¢ok sirin; bu
konuda gergekten herhangi bir sey sdyleyemem. Sadece sirin bir resim [gUltismeler].

Ahlak hayatimizda merkezi bir yer tutar. Derin bir sorudur ahlak, iyi ve koétd,
kotu ve iyinin sorusudur; bu soruyu ders boyunca tartisacagiz. Bu resimler tg¢ farkl
cesit kotl’'yu gosteriyor. Kurumsal olarak bir bagkasina zalimce davranan, bunu da
kininden degil, iginde bulundugu kosullardan dolayi yapan kéti bir insana, ne
derdiniz? Osama Bin Laden’i dusinun, bir katil mi yoksa politik sebeplerden dolayi mi
Oyle davraniyor? Bir de alttaki tipe bakin. Kim oldugunu bilen var mi? Ted Bundy.
Kim bu? Bu adami kafanizda canlandirin [gulismeler]. Hayir. Ted Bundy, kesinlikle,
bu cilgincasina kot olmak gibi teknik birtakim konulara girmeden 6nce neden bazi
insanlar bunun gibidir, bu sorunun Uzerinde duracagiz. Tekrar ediyorum, ayni
durumla karsilasacagiz. Bu, doganizin iyi ya da kétl olmasindan mi kaynaklaniyor,
yoksa igine dustiglniz durumun bir sonucu mu? Bunu ayirt etmemize yardimci
olacak muhtegsem deneyler gorecegiz.

Eger kétl’den s6z edeceksek, tabii ki, iyi hakkinda da konugsmamiz gerekir. Bu
resimler iyi insanlar Oskar Schindler ve Paul Rusesabagina’ya ait. Bu insanlar tarihin
farkli zamanlarinda kendilerini riske atarak birgok insanin hayatini kurtardilar.
Schindler Holocaust sirasinda ve su diger adam, adini da tam soyleyemedigim,
Rusesabagina ise Ruanda’da. Her ikisi hakkinda da ¢ok guzel filmler yapildi. Fakat
asll ilging olan bu kisiler iyilik yaparken gelecekte kahraman olacaklarini tahmin
etmiyorlardi. Bu noktada aklimiza gelebilecek soru, bdyle bir durumda biz ne
yapardik?

Son olarak, ddnem boyunca zihinsel bozukluklar konusunu da ele alacagiz.
Ddénemin sonuna dogru buyuk sosyal 6nemlerini goz 6nunde bulundurarak,
depresyon ve kaygi gibi birtakim dnemli bozukluklari tartismak Uzere, bir tam haftayi
bu konuya ayiracagim. Bu bozukluklar Universite 6grencileri arasinda oldukga yaygin
gorunuyor. Su anda bu sinifta bulunan birgok kisi duygudurum bozukluklari ve kaygi
bozukluklari ya da ikisini birden yasiyorlar; simdi elinizi kaldirmanizi istemeyecegim
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ama biliyorum ki aranizdan bir kisminiz bu bozukluklarla ilgili tedavi de goruyor.
Insanlar neden bu bozukluklari gelistiriyorlar ve onlarin kendilerini iyi hissetmelerini
saglayacak yollar neler olabilir, bunlara iliskin yeni arastirma bulgulari Gzerinde de
duracagiz.

Aslinda benim de yasantiladigim, ama daha az yaygin gorulen; 6te yandan
zihinsel yasantimiz hakkinda gergekten ilging birtakim bilgiler sunan bir bozukluktan
da bahsedecegiz. Ornegdin bellek hakkinda konustugumuz zaman, bellekte
olusabilecek bazi patolojik durumlar Gzerinde de duracagiz ki bunlar yeni anilarin
olusturulmasinda guglUkle karakterize birtakim durumlar ya da gegmis anilarinizi
hatirlamanizi zorlastiran amnezi gibi bozukluklar icerecek. Bunlar, birgcok nedenden
oturu oldukea ilging konular. Donemin baslarinda, hatta gelecek hafta, yok yok biraz
daha ilerledikten sonra, donemin ortalarina dogru, hayret verici Phineas Gage
vakasini inceleyecegiz.

Phineas Gage yaklasik olarak yuzyil dnce yasamis bir ingaat isgisidir. Bir
patlama sonucunda bir metal gubuk Phineas’in kafasina ¢arpar ve iginden geger.
Mucize eseri, kaza 6lumle sonlanmaz. Arkadaslari, kan ve beyin pargalari ile
kaplanmis demir cubugun 30 metre 6teye firladigini gorurler. Phineas yerde
oturmakta ve saskinlik icerisinde inlemektedir. Phineas’in istegiyle, hastane yolunda
durup bir kafeden elma suyu alinir. Phineas kazadan sonra ne kor olmus, ne sagir
kalmis; ne de Phsneas’in zekasi gerilemistir. Fakat Phineas’e kazadan sonra bagka
bir seyler olmustur. Kazada Phineas’in kaybettigi sey neyin “dogru” neyin “yanlis”
olduguna iliskin duygudur. Onceleri caligkan bir aile erkegi iken, kazadan sonra bunu
kaybetmistir. Herhangi bir iste dikis tutturamamis, karisina sadik kalamamis,
kufretmeden bir bes dakika dahi konusamaz hale gelmistir. Sik sik kavgalara
karigsmakta, sarhos olana dek icmektedir. Phineas artik, Uzerinde kafasina gomalu bir
demir gubukla resmedildigi sirk arabalarinda ulkeyi dolagan, bir sirk ucubesidir.
Phineas, beyin denilen organin zihne nasil yol agtiginin, beyindeki bir takim
problemlerin sizi ne denli ciddi bicimlerde etkileyebileceginin olaganustu bir 6rnegidir.

Bu derste, insanlarin birden fazla kisiliklerinin oldugu ¢oklu kisilik
bozukluklarini tartisacagiz. Tabii ki, gercekten boyle coklu kisilikler var midir? Yoksa
bunlar uydurma fenomenler midir? Bunlari inceleyecegiz. Hep beraber bu konuda
suregiden tartismalar lzerinde duracagiz. Ardindan, Capgras Sendromu gibi ¢ok
nadir gorilen bazi durumlar Uzerinde duracagiz. Sadece birkag ylz vakadan ibaret
olan Capgraslilarda tipik olarak bir ¢cesit inme ve buna bagdli olarak ortaya ¢ikan
oldukga spesifik zihin durumlarindan s6z edecegiz. Ornegin sdyle bir hezeyan
gelistirebilirsiniz: Her yer karanliklasiyor [isiklar azalir gulusmeler gelir]. Ya da en ¢ok
sevdiginiz insanlarin mesela uzayll ya da robotlara donugtugu gibi bir hezeyan olabilir
[1siklar geri gelir] — tesekkirler- ya da ne bileyim bu sevdikleriniz aslinda birer Marsli,
CIA ajani ya da bu oyun icin hazirlanmis aktorlerdir. Burada dikkat gekici olan sudur:
En cok sevdikleriniz, en fazla dnem verdiginiz ve inandiginiz insanlar gitmistir. Bu
durum oldukga trajik sonuglara yol agabilmektedir.

Sayfa 6 www.acikders.org.tr



Psikolojiye Giris U D’h.‘:l( Ders 1

Capgras Sendromu yogun siddeti igerisinde barindirir. Ornegin, birkag yil énce
Avustralya’da bir adam babasinin bir robotla yer degistirdigi hezeyaniyla babasinin
kafasini ugurmustu. Ayni beyin yapilariyla iligkili bir diger bozukluk ise Cotard
Sendromudur. Bu bozukluga sahip bireyler kendilerinin 6l olduklarini digunmekte,
kendilerini 6l olduklarina ikna etmeye calismaktadir. Ortalikta yurlyorsunuz,
¢evrenizde insanlarin oldugunu biliyorsunuz, fakat 61t oldugunuzu diusunuyorsunuz.
Burada c¢arpici olan sey su ki, bu gibi durumlarda beyinde dyle sanildigi gibi bayuk
hasarlar yer almamakta, tam tersine, beynin belirli alanlarindaki igne basi
blayuklugundeki bir beyin hasari bu gibi ilgin¢g durumlar ortaya ¢ikarabilmektedir.
Tabii ki, bu sendromlarin neden olustugunu en iyi agiklayan modern kuramlar
uzerinde de konugacagiz.

Simdi bunlar Gzerinde durmamizin nedeni bu hastaliklarin ¢ok siklikla
gOzleniyor olmasi degildir. Bunlar hi¢ de sik gdzlenen durumlar degildir. Bu, drkaticu
ya da hastalikh bir meraktan da kaynaklanmamaktadir. Daha ziyade bunun gibi asiri
durumlara bakarak normal yagsami daha iyi anlama sansina sahip olabiliriz. Sik sik
asiri durumlar Uzerinde durmak aslinda hig fark etmedigimiz bir takim mekanizmalara
iliskin bir anlayisa sahip olmamizi saglayabilmektedir. Psikopati konusunu dastnelim,
gerek beyin hasarina bagli olarak gerekse de dogustan gelen bir psikopatiye bagl
olarak bir moral anlayisa sahip olmayan insanlari galismak, serbest irade ve
sorumluluk gibi felsefi sorunlarla bas etmemize, ruh hastaligi ve ginahkarlik
arasindaki fark ya da iligskileri anlamamiza yardimci olabilmektedir. Mesela ¢oklu
kigilik vakalari, bizi benligin ne oldugu sorusuna agiklik getirmeye zorlayabilmektedir.
Bizler ne dereceye kadar birgok insanin bir bilesimiyiz ve yine ne dereceye kadar
zamanda degismeyen bir biricik yana sahibiz? Capgrasli vakalar bizim igin tabii ki
onemlidir, ¢inku bunlar bize dinyayi nasil gérdugumuz hakkinda bir surl sey
soylemektedir. Ornegdin, Capgraslilar bize, bir seyi adlandirabilmek anlaminda
tanimak ile onun ne oldugunu bilmek arasinda bir farkin oldugunu goéstermektedir.
Dolayisiyla, bu anormal vakalari inceleyerek normal yagsam hakkinda bazi iggoruler
kazanabilmekteyiz. Boylece, konu drneklerinin sonuna gelmis bulunuyoruz. Ders
izlencesi bunun gibi daha nicelerini icermekte.

Sozlerimi bu ders boyunca lzerinde konusacadimiz daha ¢ok seyin oldugunu,
konugmak istedigim ancak uzmani olmadigim bir¢gok seyin oldugunu size sOyleyerek
bitiiyorum. Neyse ki, burada, Yale’de gezegendeki en iyi akademisyenler ve dgretim
elemanlarindan olusan bir topluluk bulunmakta. Bu bakimdan bazi konulari
kapsamak Uzere bu kigilerden yararlanmamak hi¢ de dogru olmazdi. Bu derste dort
misafir konusmaci bizimle olacak. Bunlardan ilki, benim de rakibim olan Dr. Marvin
Chun’dur. Dr. Chun Psikolojiye Giris dersini gliz doneminde okutmaktadir ve bize
biligsel sinirbilim hakkinda, 6zellikle de yuzlere iligkin biligsel sinirbilim hakkinda
muhtesem bir ders verecek. Dr. Susan Nolen-Hoeksema depresyon ve 6zellikle de
depresyonda cinsiyet farkhliklari konusunda diinyaca unlu bir otoritedir ve Dr. Susan
Nolen-Hoeksema ddénemin sonlarina dogru bizimle olacak. Rudd Center’in baskani
Kelly Brownell obezite, yeme bozukluklari, diyet ve yemek psikolojisi tzerinde
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konugacak. Son olarak, Yale Dekani Dr. Peter Salovey sevgililer gininde bizimle
olacak. Dr. Peter Salovey agkin gizemleri hakkinda bildigi her seyi bizimle
paylasacak. Tum bu ayrintilara ders izlencesinden erisilebilir; sorularinizi yanitlamak
icin biraz daha buralarda olacagim. Gelecek hafta gorismek tzere, hosca kalin.
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Bu Senin Beynin!

Profesor Paul Bloom: Bugunku Psikolojiye Girig dersimize, beyin ile ilgili bir
tartisma ile baslayacagiz. Dersi Nobel 6dullu bir biyolog olan Francis Crick'in
"Sasirtici Hipotez" olarak tanimladigi bir fikirden bahsederek baglatmak istiyorum.
Sasirtici Hipotezi bakin Crick’in kendisi nasil 6zetliyor:

Sevingleriniz ve hdzunleriniz, hatiralariniz ve hevesleriniz, benlik ve 6zgurlik
duygunuz, bir grup sinir hticresi ve onlarla iligkili molekullerin birlesiminden baska bir
sey degildir. Harikalar Diyarindaki Alice'in de dedigi gibi "sen bir sinir hicresi
surusunden baska bir sey degilsin."

Buna sasirtici demek dogru olacaktir. Bu garip ve dogal olmayan bir gorustur ve
insanlarin buna aninda inanmasini beklemiyorum. Bu ders bittiginde inanip
inanmayacaginizi bilemem ama eger bircogunuz su anda inaniyor olsaydiniz oldukga
sasirirdim. Cogu insan inanmaz. Hatta ¢gogu insanin bu konuda farkli bir goérasu
vardir. Cogu insan dualisttir. DUalizm ¢ok farkli bir 6gretidir. Bunu her dinde ve tarih
boyunca birgok felsefi sistemde gorebilirsiniz. Mesela Platon bu konuda oldukga
aciktir.

Ancak Dualizmin en bilinen ve en konuskan savunucusu Rene Descartes'tir ve
kendisi acikga su soruyu sormustur, "insanlar sadece fiziksel makineler, fiziksel
varliklar midir?" Ve "Hayir" yanitini vermistir. Hayvanlarin birer makine oldugunu
kabul etmistir. Hatta onlara "hayvan makineleri" demistir ve hayvanlarin, yani insan
disi hayvanlarin sadece birer robot olduklarini séylemistir. Fakat insanlar farklidir.
insanlarda bir ikilik (diialite) vardir. Tipki hayvanlar gibi, bizim de maddeden olusan
bedenlerimiz vardir, fakat onlarin aksine, biz sadece fiziksel varliklar degiliz. Bizler,
fiziksel bedenlere sahip, fiziksel bedenler icinde yasayan ve fiziksel bedenlerle
baglanti kuran maddesiz ruhlariz. iste buna da diializm deniyor ¢iinki iddia ettigi, en
azindan insanlar igin, iki farkli seyin oldugudur; bir yanda maddeden olusan
bedenimiz, diger yanda maddesiz zihinlerimiz.

Descartes diializm icin iki kanit éne sirmistir. ilk kanit, insanin davranisina
iliskin bir gdézlemi iceriyordu. Descartes az ¢ok sofistike bir ddnemde yasiyordu ve
onun déneminde robotlar da vardi. Bunlar elektrikli robotlar degillerdi tabi ki. Bunlar,
hidroliklerle ¢alisan robotlardi. Descartes zaman zaman Fransiz Kraliyet
Bahcelerinde dolasmaya ¢ikardi. Fransiz Kraliyet Bahgeleri de 17. Yuzyilin
Disneyland'i gibiydi. Burada, suyun akigina gore ¢alisan heykeller vardi. Belirli bir
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kaldirim tasinin tUzerine bastiginizda, bir kilig ustasi elinde kiliciyla 6nunuze atlardi.
Bagka bir yere bastiginizda, o sirada banyo yapan bir guzeller guzeli ¢alilarin
arkasina saklaniverirdi. Descartes da dedi ki: "Bu makineler belirli davraniglara belirli
tepkiler verebiliyorlar, demek ki makineler de belirli seyleri yapabilir; hatta bizim
bedenlerimiz de boyle ¢alisiyor olmalidir. Birisinin dizine vurdugunuzda, bacagi ileri
firlayacaktir. Belki biz de boyleyizdir." Ama Descartes bunun olamayacagini soyledi
cunku insanlar makinelerin higbir zaman yapamayacagi seyleri yapabiliyorlardi.
insanlar sadece refleksif davranislarla sinirli degillerdi. Aksine, insanlar duzenli,
yaratici, kendiliginden ortaya ¢ikan davranislar sergileyebilmekteydiler. Mesela, dili
kullanabilirler ve bazen dil kullanimi da refleksif olabilir. Birisi "Nasilsin?" dediginde
ben de " lyiyim. Sen nasilsin?" diyorum. Fakat bazen de bu kadar refleksif olmayan
bagka istedigim seyi sdyleyebilirim, "Nasilsiniz?" "Bomba gibiyim." istersem
secebilirim. Descartes, makinelerin bu tarz bir se¢im yapamayacagini 6ne
surmekteydi. Bu yuzden, bizler sadece birer makine degiliz.

Descartes’in ikinci argimanini herhalde herkes bilir. Kullandigi yontem siphe
yontemiydi. ise kendisine su soruyu sorarak basladi: "Herhangi bir seyden emin
olabilir miyim? sonra da dedi ki "Bir tanrinin olduguna inantyorum, ama durust olmak
gerekirse, bir tanrinin varligindan emin degilim. Zengin bir Ulkede yasadigima
inaniyorum ama belki beni kandirmiglardir." Descartes hatta sunu bile sdylemistir
"Arkadaslarimin ve bir ailemin olduguna inaniyorum ama ne malum?. Belki bir iblis
beni kandirmig ve beni gergek olmayan deneyimler yasadigima inandirmigtir." Bu
dusuncenin modern versiyonunu Matrix filminde gorebilirsiniz.

Matrix filmindeki fikir tamamen Descartes'in kétu bir seytanla ilgili endiseleri
Uzerine kuruludur. Belki su anda deneyimlediginiz sey gercek degildir. Belki de
baska, kotu niyetli bir yaratigin isidir. Ayni sekilde, Descartes bir bedeni oldugundan
stiphe edebilirdi. Hatta bazi delilerin bazen fazladan uzuvlari olduguna ya da
boylarinin ve sekillerinin gergekte oldugundan daha farkh olduguna inandiklarini
gormustl ve dedi ki: "Benim deli olmadigim ne malum? Deliler de kendilerinin deli
oldugunu dusunmezler. Yani benim deli olmadigimi dusinmem, gercekte deli
olmadigim anlamina gelmez”; “Su anda riya gérmedigimi nasil bilebilirim?" dedi
Descartes. En nihayetinde, Descartes suphe edemeyecegi tek bir seyin
"dUsunebilmesi" oldugu sonucuna vardi. Aksi, kendi kendini yanlislayan bir distince
olurdu. Boylelikle Descartes, siiphe yontemini kullanarak bir bedene sahip olmanin
bir zihne sahip olmaktan, kesinlik bakimindan farkli bir sey oldugunu séylemis oldu.
Bu argimani da dutalizmi, yani bedenlerin ve zihinlerin ayri oldugu disincesini
desteklemek igin kullandi. Ve su sonuca vardi: "Butin 6zu ya da dogasi dugunmek
olan bir yapi oldugumu ve bunun varligi igin bir yer ya da maddeye ihtiya¢ olmadigini
biliyorum. Yani, benim oldugum ruh, bedenimden tamamen ayridir."

Bunun zaten herkesin tahmin ettigi bir sey oldugunu sdylemistim ve simdi bunu
birka¢ sekilde gosterecedim. Bir kere, dializm dilimize yerlesmistir. Bize ait olan ya
da bize yakin olan seylerden — kolum, kalbim, cocugum, arabam — diye bahsederiz.
Hatta biraz daha ileri gidip bedenim, beynim de deriz. Beynimizden, sanki ondan bir
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sekilde ayriymisiz gibi bahsederiz. Dualizmimiz, bireysel kimligimiz hakkindaki
sezgilerimizde de ortaya ¢ikar. Bu su anlama geliyor: sagduyumuz bize bir insanin
vucudunun ne kadar degisirse degissin onun hala ayni kisi olabilecegini soyluyor.
Bunun en iyi érnekleri kurgusal olanlari. Yani, bir ergenin gece yatip sabah ¢ok daha
yasli birisi olan Jennifer Garner olarak uyandig: bir filmi anlamakta zorluk
¢ekmiyoruz. Simdi kimse ¢ikip "Bu bir belgesel. Bunlara tamamen inantyorum"
demiyor; ama ayni zamanda kimse sinemadan ¢ikip "Kavramsal agidan kafam
karisti" da demiyor. Bunun yerine hikayeyi izliyoruz. Hatta bir adamin 6lup bagka bir
cocuk olarak yeniden dogdugu bir hikayeyi de izleyebiliyoruz.

Sinifta farkl gorusler olabilir. Mesela reenkarnasyonun varligina dair farkh
dusunceleriniz olabilir ama yine de bunu hayal edebiliriz. Bir kisinin 6lUp de baska bir
bedende yeniden ortaya ¢gikmasini hayal edebiliriz. Sanmayin ki bu bir Hollywood
icadidir. Gegen yuzyilin en iyi kisa dykulerinden biri Franz Kafka tarafindan
yazilmistir ve soyle baslar: "Gregor Samsa garip ruyalar gorurken uyandigi bir sabah,
kendisini yataginda dev bir bocege donismus buldu." Kafka, bizim bir hamambdocegi
olarak uyandigimizi hayal etmemizi istiyor ve biz de bunu yapabiliyoruz. Bu modern
bir duistince de degildir. isa'nin dogusunun yiizlerce yil dncesinde, Homeros, bir cadi
tarafindan birer domuza donusturtlen Odesius'un arkadaslarinin kaderini anlatmigti.
Aslinda, onlari birer domuza donustirmemisti. Onlari domuz bedenlerinin icine
tikmisti. Sesleri, kafalari domuzlarinki gibiydi, ama zihinleri degismemisti. Bu ylzden
aglasip duruyorlardi. iste burada da bizden bagka bir yaratigin bedeninin igine
girdigimizi hayal etmemiz isteniyor ve bunu yapabiliyorsunuz, ¢inkui kendinizin su
anda i¢inde oldugunuz bedenden ayrilabilir oldugunu distnlyorsunuz.

Bu bazi filmlere de konu olmustur. Mesela Steve Martin ve Lily Tomlin'in “All of
Me” filmi. Siddetle tavsiye ediyorum. Bir¢ok insan bdyle seylerin gergekten oldugunu
dusundyor. Coklu kisilik bozuklugu bir zamanlar ayni kisinin icinde bulunan birgok
kisiligin kontrol kavgasi olarak goéruliyordu. Coklu kisilik bozuklugunu dénemin
sonuna dogru tartisacagiz ve simdi bunun aslinda ¢ok daha karigik bir durum oldugu
anlasildi. Ama dikkatinizi cekmek istedigim sey bunun gergekten nasil oldugu degil,
bunu bizim nasil gérdiagumuz. Sagduyumuz bize bir bedenin iginde birden fazla
insanin olabilecegini sdyluyor. Bu, ¢esitli inang sistemlerinin kigilerin davraniglarinin,
Ozellikle de kotu ya da mantiksiz davraniglarin, bedeni bagka bir seyin esir aldigi
dUsuncesiyle destekledigi seytan ¢cikarma gibi farkli baglamlarda da ortaya
cikmaktadir.

Son olarak, diinyadaki insanlarin gogunlugu bedenlerinin yok olmasindan sonra
da yasayabileceklerine inanmaktadirlar. Simdi, kltlrler arasinda bedenin kaderine
dair farkhliklar da vardir. Bazi kultirler bedenin-pardon- ruhun kaderine bagl
olduguna inanir. Bazilari ise bedeni cennete ya da cehenneme gonderirler.
Bazilarina gore ayri bir bedene girersiniz. Bazilari ise sekilsiz bir ruha sahip
oldugunuza inanir. Ancak bunlarin ortak duguincesi, oldugunuz kiginin tasidiginiz
bedenden ayrilabilir oldugudur. Ve bedeniniz yok olsa da siz yasayabilirsiniz.
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Bu duslnceler ozellikle Birlesik Devletlerde yaygindir. Birkag yil dnce Sikago'da
yapilan bir ankette, insanlara dinleri ve dldukten sonra kendilerine ne olacagi
sorulmustur. Orneklemdeki insanlarin gogu Hristiyan’di ve Hristiyanlarin yaklagik
%96's1 "6ldugimde cennete gidecedim" dedi. Orneklemdekilerin bir kismi ise
Yahudi'ydi. Yahudilik 6limden sonra yasam konusunda agik bir sey sdylemeyen bir
dindir. Yine de, Yahudi olduklarini belirten kigilerin cogu cennete gidecegini
soylemigtir. Orneklemin bir dine bagli olmayan bir kismi dahi ayni soru kendilerine
yoneltildiginde yine "cennete gidecegim" demistir.

Yani dualizm yerlesiktir. Ancak bilimin bu konudaki ortak gorasu dualizmin yanlis
oldugudur. Bedeninizden ayri olan ya da ayrilabilen bir "sen" yoktur. Ozellikle de,
beyinden ayri bir "sen" yoktur. Ya da bilissel bilimcilerin, psikologlarin ve
sinirbilimcilerin dedigi gibi "zihin beynin yaptigidir". Yaptigi hesaplamalar bilgisayarin
isleyisini nasil yansitiyorsa zihin de beynin isleyisini yansitir. Simdi, neden bdyle
sagma bir seye inanasiniz? Neden dualizmi bunun igin reddesiniz? Birka¢ neden var.
Dualizmin her zaman sorunlari vardi. Bir kere hi¢ bilimsel degildir. Biz merakl
insanlar olarak, ¢cocuklarin nasil dil 6grendigini, neyi ¢ekici bulup neyi bulmadigimizi
ve zihinsel hastaliklarin temelini bilmek isteriz. Dualizm sadece "bu fiziksel bir sey
degil, hepsi ruhun (ether) bir pargasi” der ve agiklama yapmaz. Dahasi, Descartes
gibi dualistler fiziksel vicudun 6limsuz ruha nasil baglandigini agiklamakta
zorlanirlar. Bu baglanti nasil olusturulur? Sonugta, Descartes bdyle bir baglantinin
oldugunu biliyordu. Bedeniniz emirlerinize uyar. Ayak parmaginizi bir yere
carparsaniz aci hissedersiniz. Alkol alirsaniz bu, akil yuritme becerinizi etkiler, ancak
o bu duinyadaki fiziksel bir seyin 6limsuz bir zihne nasil baglandigi konusunda pek
bir sey sdyleyemezdi.

Descartes yasarken, fiziksel nesnelerin bazi seyleri yapamayacagini anlayacak
kadar mantikli bir insandi. Ornegin, sadece fiziksel bir nesnenin satrang
oynayamayacagini bdyle bir seyin fiziksel dinyanin kapasitesini asacagini, bu
yuzden de aciklamayi 6lumsuz bir ruha baglamak gerektigine inaniyordu. Ancak su
anda, bilim adamlarinin elinde "varligin kaniti" denilen seyden var. Fiziksel nesnelerin
karmasik ve ilgin¢ seyler yapabilecegini biliyoruz. Mesela, makinelerin satrang
oynayabilecegini biliyoruz. Makinelerin matematiksel ve mantiksal akil yuratme,
nesne tanima, gesitli hesaplar yapma konusunda sinirli kapasiteleri vardir ve bizim
de boyle birer makine olmamiz en azindan ihtimal dahilindedir. Artik "bakin. Fiziksel
seyler sunu asla yapamaz" diyemezsiniz ¢unku fiziksel seylerin birgok sey
yapabilecegini biliyoruz ve bu da insanlarin fiziksel seyler, 6zellikle de birer beyin,
olma ihtimalini ortaya koyuyor.

Son olarak, zihinsel yasamda beynin etkin olduguna dair gugcli kanitlarimiz var.
Dualist bir goruse sahip olan ve yaptiklarimizin, sectiklerimizin, dagunduklerimizin ve
istediklerimizin fiziksel dinya ile ilgisinin olmadigini séyleyen bir kisi, beynin zihinsel
yasamimiza derin ve karmasik yollarla tepki verdigi ger¢egini duyunca herhalde
utanir. Simdi, bunu zaten uzun zamandir biliyoruz. Filozoflar ve psikologlar kafaniza
bir seyler yemenizin zihinsel fakdultelerinizi degistirebilecedini biliyorlardi. Frengi gibi
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bir hastalik aklinizi kagirmaniza neden olabilir, kafein ve alkol gibi kimyasallar
dusuncelerinizi etkileyebilir. Yeni olan sey ise artik bu etkileri ¢esitli yollarla dogrudan
gorebiliyoruz.

Zihinsel islevlerinde ciddi ve agir bir sorun olan birinin beyninde bunu gorebiliriz.
CAT taramasi, PET ve fMRI gibi goruntileme teknikleri kullanan galigsmalar zihinsel
yasamin farkli durumlarinda beynin farkli alanlarinin aktive oldugunu gostermisglerdir.
Mesela, kelimeleri duydugunuzda, okudugunuzda ya da kelimeleri Urettiginizde
beynin farkli alanlari aktive olur. Hatta sizi bir fMRI aletinin igine koysalar ve gergek
zamanli olarak gozleseler, etkinlesme (aktivasyon) oruntulerine bakip muzik ile mi
ilgili yoksa cinsellikle mi ilgili dUsundagunizu bir yere kadar sdyleyebilirler. Bir yere
kadar da, ahlaki bir gikmaz ile ilgili mi yoksa bagka bir sey mi dusindugunuziu de
sOyleyebiliriz. Eger kendimizin fiziksel beynimizin bir islevi oldugunu disunursek bu
hi¢ de sasirtici degildir, ancak bir dualistseniz bunu agiklamak oldukga zordur.

Yani, biling, duygular, segimler ve ahlak da dahil buttin zihinsel yasamin beyin
aktivitesinin Urtint olduguna dair bilimsel bir gorus birligi vardir. Kafatasini agip
beyine baktiginizda — ne bileyim — bdyle icinden cam borular gegen, pasparlak 1sikli,
rengarenk bir sey goreceginizi umuyor olabilirsiniz. Ama gergekte, beyin gergekten
igreng gorunur. Bayat bir et pargasina benzer. Kafanin icinden ¢ikardiginizda gri olur.
Buna da gri madde derler ama sadece kafanin diginda oldugu icin. Kafanin
icindeyken parlak kirmizidir ¢linku iginde kan dolasmaktadir. Tadi bile glzel degildir.
Burada hi¢ beyin yiyen oldu mu? Krem sosla enfes oluyor ama krem sosla da her sey
enfes olur zaten.

Soru su "Bdyle bir sey bizi nasil ortaya ¢ikariyor?" Descartes'l da biraz hos
gormek lazim. Descartes'in sdyleyebilecegdi ve durumu daha agik anlatabilecek bir
sey daha vardi, o da "6zgur iradeden, asktan ve bilingten bu sey mi sorumlu? Bu bir
sagmalik. Sinirbilimin amaci ise beynin nasil ¢alistigini, bilinci nasil ortaya ¢ikardigini
aciklayarak, bunu daha az sagma hale getirmektir. Simdilik bu konuya biraz girmek
istiyorum fakat 6nimuzdeki derslerde zihinsel yasamin farkli yonlerinden
bahsederken bunlari tartismaya devam edecegiz. Simdilik sadece buyuk resmi
ortaya koymak istiyorum. Oncelikle kiigiik, en kiigiik ve ilging beyin pargalarindan
baslayarak gittikce daha buyUk yapilara gegecegiz. Beynin klguk pargalarinin,
dusuncenin temel yapitaslari olan sinir hicrelerinin diger zihinsel yapilarla ve beynin
diger alt parcalariyla nasil birlestiginden bahsedip butune ulagsacagiz.

Psikolojinin kesiflerinden biri de, beynin temel biriminin sinir hiicresi olmasidir.
Sinir hlicresinin su resimde gorebileceginiz gibi, 3 ana parcasi vardir. Aslinda sinir
hlcreleri birbirlerinden oldukga farklh géranirler ama buradaki tipik bir sinir hticresidir.
Suradaki kuguk kollar dendritler. Dendritler diger sinir hiicrelerinden gelen sinyalleri
alirlar. Bu sinyaller uyarici olup sinir hiicresinin ateslenme olasiligini arttirabilir ya da
ketleyici olup ateslenme olasiligini azaltabilir. Hicre gévdesi bunlari toplar ve bunu
aritmetik olarak gorebiliriz. Artilar uyarici sinyallerdir, eksiler ise ketleyici. Ve eger
belirli bir saylya ulastiginda, mesela 60'a ulastiginda, su sagdaki seye, yani aksona

Sayfa 5 www.acikders.org.tr



Psikolojiye Giris U Dﬁl( Ders 2

dogru ateslenir. Akson, dendritlerden ¢ok daha uzundur, hatta bazi aksonlar onlarca
santim uzunlugundadir. Mesela omuriliginizden ayak basparmaginiza giden bir sinir
hdcresi vardir. Isiklarin gitmesi de ilging oldu. Descartes'i hizne bogacak mekanik bir
benzetme de... Sag ol, Koleen. Aksonun etrafinda ise yalitim yapan miyelin kilifi
vardir. Sinirin daha hizli ateslenmesini saglar. Sinirler hakkinda birkag bilgi verelim.
Oncelikle, bir stiriilerdir. Yaklagik 1 trilyon sinir hiicresi vardir ve her biri de diger on
binlerce sinire baghdir. Yani bu olduk¢a karmasik bir isleme aygitidir (computing
device). Ug cesit sinir vardir. Duyusal sinirler, diinyadan bilgi alirlar. Mesela siz bana
bakarken retinanizdaki sinirler beyninize sinyal gonderiyorlar. Hareket sinirleri, eger
elinizi kaldirmaya karar verirseniz kaslariniza ne yapmalari gerektigini soylerler. Bir
de bu ikisini birlestiren ara sinirler vardir. Temelde, diuginme igini bunlar yaparlar.
Duyu ve hareket arasindaki baglantiyi kurarlar.

Onceleri — ben de dahilim buna — sinir hiicrelerinin kaybedildiginde
yenilenmedigine inanilirdi, ben de derste bdyle anlatirdim. Aslinda bu dogru degil.
Beyinde sinir hicrelerinin yenilenebilecegdi yerler de vardir. Sinirlerle ilgili bagka bir
ilginglik de birer tabanca gibi olmalaridir. Ateslenir ya da ateglenmez. Ya hep ya
hictir. Eger bir tabancanin tetigini ¢ok hizli ve sert bir sekilde gekerseniz, yumusak bir
sekilde ¢ektiginiz zamankinden daha hizli ateslenmez. Gergekten ilging. Neden?
Duyum bu kadar dereceliyken sinirler nasil ya hep ya hi¢ seklinde galisabilirler?
Yaninizdaki kisi elinize bastirsa ne kadar gu¢li bastirdigini anlardiniz. Yani ya
bastirmig ya da bastirmamig gibi degildir. Bastirmanin, sicakligin, parlakhgin
derecesini anlayabilirsiniz. Cevabi da, sinirler ya hep ya hig ilkesi ile ¢caligsa da,
siddeti kodlamanin da yollari vardir. Bunun bir yolu ateglenen sinirlerin sayisidir: ne
kadar ¢oksa o kadar siddetlidir. Siddeti arttirmanin diger bir yolu da ateslemenin
sikligidir. Sadece bu ikisini kullanacagim. ilki ateslenen sinirlerin sayisi, ikincisi ise
ateslenme sikligidir. Yani "dan, dan, dan, dan, dan, dan [hizli]" "dan, dan, dan [daha
sesli]" a gore daha siddetlidir.

Simdi, sinir hicreleri birbirlerine baghdir ve birbirleriyle iletisim halindedirler.
Eskiden bunlarin bir bilgisayardaki gibi, kablolarin birbirlerine baglandigi gibi
baglandidi disunulirdd. Ancak boyle olmadigi anlasildi. Sinirler birbirleriyle
kimyasallar yoluyla ilging bir yolla iliski kurarlar. iki sinir arasinda, bir sinirin dendriti ve
diger sinirin aksonu arasinda kuguk bir bogluk vardir. Bu bosluk bir milimetrenin on
binde biri genigliginde olabilir. Bir sinir hlcresi ateslendiginde akson bu sinaps adi
verilen bu kuguk bogluga kimyasallar yollar. Bu kimyasallara nérotransmitter denir ve
bunlar dendritleri etkilerler. Yani sinirler, birbirleriyle kimyasallar yoluyla iletisim
kurarlar. Bu kimyasallar diger siniri uyandirabilir (uyandirici) ya da ketleyebilir
(ketleyici). Norotransmitterler ilgingtir ctinkt ilaglarin gogu, hem tibbi olarak hem de
eglence icin kullanilanlar bunlar ile oynanarak elde edilir. Bu norotransmitterlerle
oynamanin iki yolu vardir ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan iki ¢esit ilag vardir.
Agonistler, nérotransmitterleri arttirarak ya da geri alinimlarini engelleyerek, bunlarin
etkisini arttirirlar. Bazi durumlarda ise bunlari taklit ederler ve ayni etkiyi ortaya
cikarirlar. Antagonistler ise, norotransmitterlerin etkisini yavaslatirlar. Bazen
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norotransmitterlerin miktarini azaltarak, bazen de Uretimini zorlastirarak yaparlar.
Bazi durumlarda ise bir sinirin dendritini tikayarak norotransmitterlerin baglanmasini
engellerler. Ve bu akillica yontemlerle zihninizi etkilerler.

Mesela, Curare diye bilinen bir ila¢ vardir ve bu ila¢ da antagonisttir. Cok belirgin
bir 6zelligi olan bir antagonisttir. Motor sinirlerin kas liflerini etkilemelerini engeller. Bu
da fel¢g olmaniza neden olur ¢guinkl hareket sinirleriniz galismaz. Kolunuza kalkmasini
sOylediginizde ise yaramaz. Hareket sinirleri islemez olurlar ve bu sinirler yoluyla
nefes aldiginiz icin de, dlursunuz.

Bir de alkol var. Alkol ketleyicidir. Bu bazilarinin kafasini karistirabilir. Cunku
"alkol ketleyici degil ki. Aksine ¢ok igtigimde kopup daha eglenceli bir insan oluyorum.
Saldirganlasiyorum, cinsel olarak istekli ve daha guzel oluyorum. Alkolln nesi
ketleyici ki?" diye dusunuyor olabilirsiniz. Hayir, alkol beyninizin ketleyici bolgelerini
ketler. Yani alkol beynin frontal lobunda size "Uckuruna hakim ol. Bana da vurma.
Kot sozler sdyleme" diyen kisimlarini kapatir. Yeterince alkol aldiginizda, beyninizin
uyarici bolgelerini de kapatir. O zaman da bayilip, yere kapaklanirsiniz.

Amfetaminler uyariima diizeyini arttirirlar. Ozellikle de genel uyariimig halinden
sorumlu olan norepinefrinin miktarini arttirirlar. Speed ve kokain gibi uyusturucu
maddeler de amfetaminler arasindadir. Prozac, serotonini etkiler. Klinik psikoloji ve
depresyondan bahsederken nérotransmitterlerdeki bozukluklarin depresyon gibi
rahatsizliklarda ne kadar rol oynadigini 6grenecegiz. Depresyondaki sorun, serotonin
adi verilen nérotransmitterin olduk¢a az olmasidir. Prozac serotonini daha kalici hale
getirerek depresyonu hafifletebilir. Parkinson hastaligi hareket (motor) kontrollinin
yok olmasina neden olarak, hareket etmeyi glglestirir. Parkinson'a yol agan
etkenlerden biri dopamin olarak bilinen nérotransmitterin cok az olmasidir. L-DOPA
adi verilen bir ilag dopamin miktarini arttirir ve Parkinson hastaligi belirtilerini gegici
olarak hafifletebilir.

Yani birbirlerine baglanmis sinir hiicreleriniz var ve bunlar ateslenme yoluyla
birbirleriyle iletisim kuruyorlar. Peki, butin bunlar nasil ¢aligiyor da konusmak ve
disunmek gibi ilging seyler yapabilen yaratiklar ortaya c¢ikiyor? Eskiden beynin bir
bilgisayarinki gibi baglantilardan olustuguna inanilirdi, ancak artik bunun dogru
olamayacagini biliyoruz. Bu dogru olamaz ¢unku beyin bir bilgisayara kargi iki
yonden Ustundur. En basta beyin hasara olduk¢a dayaniklidir. Eger bir dizUstu
bilgisayariniz varsa ve sizi onu agip orasini burasini gikarmaniza ikna etsem
bilgisayariniz bozulacaktir ama beyin buna dayaniklidir. Cesitli beyin hasarlarina
maruz kalabilirsiniz ama zihinsel islevlerinizin bazilari korunacaktir. ilginctir, beyinde
bazi kisimlar hasar gordugunde beynin diger bolumlerinin onun yerine gegcmesine
izin veren bir hasar korumasi vardir.

ikincisi, beyin asiri hizlidir. Bilgisayariniz teller ve elektrikle calisir ama beyniniz
dokulari kullanir ve dokular fazlasiyla yavastir. Buradaki sorun, béyle yavas bir
madde ile nasil hizl bir bilgisayar olusturulabilecegidir. Ki zaten olusturamazsiniz.
Eger beyniniz bilgisayar gibi baglantilanmig olsaydi, bir yuzu tanimaniz saatlerinizi
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alirdi ama biz boyle seyleri asiri hizli bir sekilde yapabiliyoruz. Peki, beyin nasil
baglantilanmigtir? Ve cevap da, beyninizin, ticari bilgisayarlarin aksine, paralel
isleme yoluyla, kitlesel olarak paralel dagiimig isleme ile ¢alismasidir.

Bu konuda psikoloji bolumleri disinda, mihendislik bolumlerinde, bilgisayar bilimi
bolumlerinde bilgisayarlarin beyinlerin yapabildigi seyleri nasil yapabilecegine dair
birgok arastirma yurutilmektedir. Bunu yapmanin bir yolu da, dogadan alinan bir
ipucunu alip akil yaratmenin bazi yonlerini gerceklestirebilen kitlesel dagiimig aglar
kurmaktir. Yani ¢ok basit bir hesapsal ag vardir. Bu ilgingtir ciinkd bunlar sinir
hlcrelerine benzemektedir ve bunlara da sinir aglari adi verilmektedir. Bunu ¢alisan
insanlar akilli makineler inga etmeye ¢alismak igin bunlari beyin gibi modellerler ve
sinirsel ag modellemesi Uzerine galistiklarini sdylerler. Son 20 yilda bu; sinir
hlcrelerine benzeyen pargalar kullanarak beynin yaptigi seyleri yapabilen makineler
yapmaya g¢alisan, buyuk ve hareketli bir galigma alani haline gelmistir. Burada
aklimizda tutmamiz gereken bunun henlz yeni bir alan oldugu ve kimsenin nasil
yapilacagini bilmedigidir. Su anda insan yuzuna iki yasindaki bir gocuk kadar
taniyabilen, ya da kurulan cimleleri iki yasindaki bir gocuk kadar anlayabilen bir
makine yok. Hatta insanlarin ilging bir sekilde yapabildigi herhangi bir seyi yapabilen
bir makine yok. Bunun nedeni, kismen, insan beyninin herhangi bir basit sinirsel
agdan daha karmasik bir yapisinin olmasidir. Bu, gorsel korteksin sematik bir
diyagrami — bundan sorumlu degilsiniz — buradan anlamaniz gereken sey bunun
fazlaca basitlestirilmis oldugudur. Yani beyin karmasik bir sistemdir.

Simdi, beynin temel yapitagslari olan sinir hiicrelerinden biraz bahsetmis olduk.
Sonra da sinirlerin birbirleriyle nasil iletisim kurdugundan bahsettik. Sonra da
sinirlerin birbirlerine nasil baglandigini konustuk. Simdi de beynin cesitli
bélimlerinden bahsedelim. Simdi, yapabilmeniz i¢in beyninize ihtiya¢ duymadiginiz
seyler de var. Bunlari bulmak igin kullanilan yontem biraz garip. Bu ¢aligmalar
Fransa'da kafasi kesilen insanlar tizerinde bolca yapilmistir. insanlarin kafalar
kesildikten sonra psikologlar hemen kosup kisinin bedenindeki refleksleri falan test
ederlermis. Biraz urpertici ama yapabilmek i¢in beyninize ihtiya¢ duymadiginiz
seylerin oldugunu biliyoruz.

Yenidoganin meme emmesi igin, acidan kagmak adina elinizi gekmeniz igin
beyninize ihtiyaciniz yoktur. Kafaniz olmasa bile eliniz kendini geri ¢gekecektir.
Penisiniz beyninin olmadan da sertlesebilir. Kusma da beyin olmadan gerceklesenbilir.
Simdi bir génalldye ihtiyacim var. Cok basit. Az dnce bahsettiklerimle — harika — ilgisi
olmayacak. Ayaga kalkabiliriz misin? — Tamam. Gémlegim yeni o ylzden biraz geri
cekileyim. Yok. Bu — sdyle elini uzatabilirsen... Bu bizim ders kitabi. Simdi. Harika.
Fark etmeniz gereken —Tesekkur ederim — Kitap buna c¢arpinca bu el yukari kalkti.
Bu otomatik, icgudusel bir tepkidir ve beyin gerektirmez. Yani, her sey icin beyninize
ihtiyaciniz yoktur.

Peki, beyniniz ne yapar? Beyniniz bazi alt seviye i¢sel yapilari da icerir. Bunlara
altkortikal yapilar denir ¢unkd bunlar korteksin asagisinda. Korteksin altindadir.
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Mesela burada beynin bir diyagrami var. Bu diyagrami anlamak igin bunun benim
beynim oldugunu ve bu tarafa baktigimi disinmek gerekir. Kafam suradan ikiye
bolinunce beynimi gorebilirsiniz. Yani burasi 6n taraf. Surasi da arka. Bazi 6nemli
parcalar burada gosteriliyor. Mesela medulla kalp atigsindan ve solunumdan
sorumludur. Beynin ¢ok derinlerindedir ve hasar gorurse muhtemelen olarsiniz.
Beyincik ise vicut dengesinden ve kas koordinasyonundan sorumludur. Bu yapilarin
karmasikligini anlatabilmek igin, beyincikte 30 milyar sinir htcresinin oldugunu
belirtelim. Hipotalamus ise beslenme, a¢lik, susuzluk ve kismen de uykudan
sorumludur. Bunlar da ayni yapilarin yakindan gorinusu.

Simdi, butin bu beyin pargalari gereklidir ve gogu da ilging psikolojik streglerde
rol alirlar. Ancak asil olay kortekste gergeklesir. Korteks beynin dis tabakasidir ve
katlanmigtir. Peki, beynin neden bdyle kirisik gérindigunu hi¢ disundinuz mu?
Cunku katlanmistir. Birinin korteksini alip duzlestirirseniz yarim metrekare kadar olur.
Korteks batin havali seylerin oldugu yerdir. Baliklarda bundan yoktur. Baliklar
alinmasin ama bu ylzden pek bir zihinsel yasamlari yoktur. Stringenler ve kuslarda
bundan biraz vardir. Primatlarda fazla, insanlarda oldukga fazla bulunur. Beyin
hacminin %80'ini korteks olusturur. Ve korteks de gesitli pargalara ya da loblara
balinmistir. Surada — yine profilden éne bakiyoruz. Suradaki frontal lob. Onde olan.
Oksipital lob ve temporal lob.

Simdi gegecegimiz konu ise-- bu beynin yarisi. Hatta beynin sol yarisi. Diger
yarisi da, kuguk farklar disinda bunun neredeyse aynisidir. Burada garip olan,
bunlarin topografik haritalarinin olmasidir. Vicudunuzun bir haritasini igerirler. Hatta
bir kdpegdin beynini acip farkh yerlerine sok veren fizyologlarin yaptigi klasik bir
deneyi resmeden bir karikatir var. Bilinciniz tamamen acgikken beyin ameliyati
olabilirsiniz ¢lnkd beynin duyu organlari yoktur. Ve beyninin bir yerine sok
verdiklerinde kopegin bacagini kaldirdigini gormagler.

McGill Universitesinde, Doktor Penfield da ayni seyi insanlarda denemistir. Bir
beyin ameliyati yapiyorlarmig. Elinde de elektrikli bir sey varmis. Bu nasil aklina
gelmis bilmiyorum. Soku vermeye baglamis ve "paat". Adamin bedeni oynamaya
baslamis. Dahasi, baska yerler sok verdiginde bazi insanlar gesitli renkler
gorduklerini sdylemisler. Diger yerlere sok verdiginde ise bazilari sesler duyduklarini,
diger yerlerde ise bir dokunma hissettiklerini sdylemisler. Bu arastirma ve diger
arastirmalar sonucunda, beyinde vucudun bir haritasinin oldugu bulunmus. Beynin
motor kisminda, motor kortekste yani sol Ust tarafta bir harita oldugunu ve duyusal
kortekste, sag tarafta da ayni sekilde. Ve bunu beyni acgip gesitli kisimlarina sok
vererek, vucudun c¢esitli yerlerini buradaki diyagramda gosterilen yerlere tepki
verdigini gorebilirsiniz.

Simdi bu haritalarda fark etmek gereken iki sey var. Bunlar topografiktir, yani
eger vucudun iki pargasi birbirine yakin ise beyinde de birbirlerine yakin olacaklardir.
Yani diliniz genenize kalganizdan daha yakindir; ayni sekilde motor ve somatosensor
korteks de Oyledir. Ayrica, vucut pargcasinin gercek boyutunun beyindeki temsiliyle
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uyusmadigini gorebilirsiniz. Beyindeki boyutu belirleyen sey, bu kisim Gzerinde ne
kadar motor ve duyusal kontrole sahip oldugunuzdur. Yani, duyusal organlar ¢ok yer
kaplar, mesela, dilinizin temsil edildigi kisim bu yuzden buyuktur. Yuzunuz de buayuk
yer kaplar ama omzunuz burada yoktur bile. Omzunuz dilinizden buyuk olsa bile,
oralarda pek bir sey olmaz. Hatta somatosensor kortekste kapladigl alana gore
vicudunuzun bir diyagramini gizersek soyle bir sey olur. Bu sizin duyusal bedeniniz.

Simdi beyninizde bu haritalar var ve bu haritalar korteksinizin bir pargasidir ama
gormeniz gereken sey bu beyninizde olan bitenin dnemli bir kismi olsa da korteksin
dortte birinden azinda bu haritalarin ya da temsil alanlarinin bulundugudur. Diger
kisimlar dil, akil yurttme, ahlaki disunce gibi seylerle ilgilenir. Hatta fareden kediye,
maymuna, insanlara geldik¢e temsil alanlarinin kaguldaguna, diger alanlarin
cogaldigini gorursunuz. O zaman beynin diger kisimlarinin ne yaptigini nasil anlariz?
Bir surt yontem var. Bunlar genelde son zamanda ortaya ¢gikan CAT tarama, PET
tarama, fMRI gibi, beynin kisimlarini iglerken gosterebilen goruntileme yontemleridir.
Eger beynin hangi kisminin dilden sorumlu oldugunu bilmek isterseniz, bir kisiyi bir
tarayicinin igine koyup onlari dile maruz birakir ya da onlara bir dil gorevi verirsiniz.
Sonra da beynin hangi kisimlarinin aktive olduguna bakarsiniz.

Beynin ne yaptigini kesfetmenin diger bir yolu da beyinlerine kotu seyler
oldugunda insanlara ne olduguna bakmaktir. Bunlar lezyonlar, timorler, inmeler ya
da yaralanmalar sonucu olabilirler. Noéropsikologlar kasklari pek sevmezler yani.
Noropsikologlar, motosikletcilerin kasksiz motor kullanmalarina bayilirlar glinku
bunlarin gecirdigi korkung kazalardan sonra beynin nasil ¢alistigina dair gizel bilgiler
elde edebilirler. Yani mesela beyninin su bolgesinde hasar olan birini bulursaniz ve o
kisi yUzleri taniyamiyorsa, beynin o bolgesinin ylz tanima ile ilgili oldugunu
dlstnmek icin bir nedenimiz olur.

Boylelikle, beyin hasarlarini ¢alisarak, beynin farkli kisimlarinin neler yaptigina
dair fikir edinebiliriz. Bazilari, apraksi gibi, motor kontrolu etkileyen beyin hasarlarini
calisirlar. Apraksi ilgingtir, cinku felg degildir. Apraksisi olan bir insan hareket
edebilir, basit hareketleri kolayca yapabilir ancak hareketlerini koordine edemez.
Birine el sallayamazlar, ya da bir sigara yakamazlar.

Bir de agnozi var. Agnozi de korluk degildir gunkt kiginin gormekle ilgili bir sorunu
yoktur. Gozlerinde higbir hasar yoktur fakat agnozide insanlar bazi seyleri tanima
yetilerini kaybederler. Bazen ruhsal koérltk de denir. Yani, gorsel agnozileri olabilir ve
nesneleri taniyamazlar. Prospagnozide ise ylz tanima yetilerini kaybederler. Bir de
duyusal neglekt hastaliklari var — ki bunlar oldukga Gnluddr. Yine, bu felg degil
degildir, korlik de degildir, fakat beynin bazi yerlerinin hasar gérmesi sonucu
vicudunuzun sol kisminin, diinyanin sol tarafinin olmadigini disunebilirsiniz. Bu
vakalar ¢ok ilginctir. Bu ylzden dnimuzdeki derslerde bunlari tartismaya zaman
aylracagim.

Dil afazisi gibi bozukluklar da vardir. Bu konudaki klasik vaka Paul Broca
tarafindan 1981 yilinda kesfedilmistir. Beyninin bir kismi hasarli olan ve sadece "tan"
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diyebilen bir hastasi vardi. Kigi "tan, tan, tan, tan" diyebiliyordu ama diger her sey
gitmisti. Kiginin akici bir sekilde konugabildigi fakat mantikli cimleler kuramadigi ve
digerlerini de anlayamadigi algisal afazi gibi bir dil bozuklugu da var. Tartigacagimiz
diger bozukluklar arasinda, beyindeki hasarin kisinin dogruyu yanlistan ayirt
edebilmesini engelleyen ve frontal loblarla ilgili olan edinilmis psikopati de var.

Bitirelim. Sinirlerden, sinirler arasindaki baglantilardan, nasil birbirlerine
baglandiklarinda, beynin bélumlerinden ve hangi bolumlerin ne yaptigindan
bahsettik. Son olarak beynin iki yarisindan bahsetmek ve su soruyu sormak istiyorum
"Kag zihnimiz vardir?" Simdi beyne bakarsak — beyni tutup kaldirsak oldukga simetrik
gorunecektir. Aslinda degildir. Sag hemisfer ve sol hemisfer arasinda farklar vardir.
Burada kag kisi saglak? Kag kisi solak? Hangileriniz biraz karisik, iki elini de
kullaniyor, ne bileyim, "biraz sagdan, biraz soldan insanlarn"? Tamamdir. Saglak
olanlarinizin, yani yaklagik onda dokuzunuzun, dil bolgesi sol hemisferde. Konu
hakkinda genelleme yaparken de saglak insanlar Gzerinden yapacagiz. Solak
olanlariniz biraz daha karisik. Bazilarinizin dil alani sol hemisferde, bazilarinizin da
sag hemisferde, bazilarinizinki ise Tanri bilir nerde. Karigik biraz.

Buradaki fikir, bazi seylerin ¢ift oldugudur. Eger beyninizin yarisini
kaybetseydiniz, diger yarisiyla ¢gok sey yapabilirsiniz ancak bazi seyler beynin bir
tarafindan digerine gore daha yaygin ve baskindir. Size "Scientific American'dan iki
hemisfer arasindaki farklari gésteren kisa bir video gostermek istiyorum fakat bunu
yapmadan once birkag giris bilgisi vereyim. Simdi tipik olarak dil sol taraftadir. Tekrar
belirtelim saglaklar agisinda konusuyoruz. Saglaksaniz dil solda, matematik ve muzik
sagdadir. Burada bir gcaprazlasma vardir ve bundan sonraki ¢calismalar tGzerinde
dusundrken bu 6nemli bir noktadir. Sag gorsel alaninizdaki her sey beynin sol
tarafina, sol gorsel alaninizdaki her sey de beynin sag tarafina gider. Sag
hemisferiniz viicudunuzun sol tarafini, sol hemisferiniz de beynin sag tarafini kontrol
eder. Son, olarak bu iki hemisfer korpus kallozum denilen buyulk bir ag yoluyla
birbirine baglanmigtir. Buralari gegiyorum ¢unku videoda da bunlardan bahsedilecek.

Simdi, diinyanin en iyi sinirbilimcilerinden ve beynin iki yarisi konusunda dncu
uzman olan Michael Gazzaniga'nin tartismasinin harika bir 6zetini géreceksiniz. Bu
videodaki tek sorun, insanlarin fazlasiyla kendini begenmis olmasi, izlerken bunu
goérmezden gelin. Calisiyor mu? Duyuyor musunuz?

Bu canlandirmada, farkh zihinsel yetilerin beynin sag ve sol taraflarinda olmasina
dair Gray’in kitabinda detayli bir sekilde tartisilan belirli konulari gdsteriyor. Ayrica
yontemsel bir gelisimi, beyninin ortadan ikiye kesilmesi sonucu iki hemisferinin
iletisim kuramadigi bu adam gibi olagandigi insanlara bakarak, isleri normalde nasil
yaptigimizi gorebilecegimizi ortaya koyuyor. Ve donem i¢inde de bu konuya geri
donecegiz.

Beyin konusunda bu sekilde dersin ilerleyen kisimlarinda konusacaklarim
hakkinda boyle genel bir giris yapmis olduk. Boylelikle ileride sinir htcrelerinden,
norotransmitterlerden ya da korteskten bahsettigimde neden bahsettigimi anlamak
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icin bir altyapiniz olacak. Fakat bu ilk gergek dersimizi psikologlarin bildikleri ve
bilmedikleri hakkinda bir seyler sdyleyerek bitirmek istiyorum. Psikolojinin buyuk
bolumundeki — 6zellikle sinirbilim ve biligsel psikolojide — fikir, beyni bir bilgi igslemci,
gelismis bir bilgisayar olarak gormektir. Boylelikle, yluz tanima, hareket kontrolu ya da
mantik gibi farkli problemler Gzerinde calisabiliyoruz. Buradaki strateji bu sorunlari
nasil bir programin ¢ozebilecegdini bulup sonra da "Bdyle bir program fiziksel beynin
icine nasil yerlegebilir?" sormaktir. Biz insanlari, bagka bir gezegenden gelen bir
bilgisayarmis gibi inceliyoruz. Ben de bu strateji konusunda oldukga hevesliyim
ancak "zor sorun" denilen zihin problemi hala durmaktadir. Oznel deneyimler de buna
dahildir. Bu nasil bir seydir? Yani bilgisayarim satran¢ oynayabilir. Sayilar taniyabilir.
Matematik yapabilir. Bunlari belki de benimle ayni sekilde yapiyordur ama
bilgisayarimin benim gibi duygulari yoktur.

Burada iki klasik resim var. Bu Star Trek'in ¢ok eski bir boliminden. Korkuyu
resmediyor. Sanirim bir yildiz gemisi ginese ¢carpmak Uzere. Ve bu da oglum Max,
¢ok mutlu. Soru su: "Bdyle bir seyden nasil olup da biling ve 6znel deneyim ortaya
cikiyor?" Bu zor bir bilmece. Bazi psikologlar ve filozoflar bunu ¢6zdugunu disunse
de bazilarimiz daha supheci. Birgogumuz Huxley'nin sorusunu yanitlayabilmemiz icin
¢ok yol gitmemiz gerektigini distnuyor. Huxley " Biling durumu gibi muhtesem bir sey
nasil sinir hicrelerinden ortaya ¢ikar? Bu Alaattin'in lambasini ovusturdugun iginden
cin gikmasi gibi bir sey." diye sormustur. Boyle gri, igreng bir et pargasinin bu
duygulari ortaya ¢ikarmasi sihir gibi geliyor.

Simdi ve donem boyunca sunacagim ikinci zayiflik ise, zihinsel yagsamin
mekanistik kavramsallastirilmasi dedigimiz seydir. Bunun ne kadar guzel, ne kadar
harika ya da ne kadar gizemli bir sey oldugundan bahsetmeyecegim. Tersine, bunu
aciklamaya calisacagim. insanlarin temel ézelliklerini, nasil secim yaptigimiz,
cocuklarimizi neden sevdigimiz, asik oldugumuz zaman ne oldugu gibi sorulari
aclklamaya galigsacagim.

Simdi, bdyle bir projeyi sonunda itici bulabilirsiniz. Bunlarin himanist degerlerle
nasil birlestirilecegine dair kaygilariniz olabilir. Hukuki ve ahlaki ortamlarda, 6zgur
irade ve sorumluluk bakimindan dusunurtz. Eger yolda arabamin 6nunu kesersen,
bunu yapmayi se¢missin demektir. Bu seni kotu gosterir. Eger kendini riske atarak
birinin hayatini kurtarirsan, dvguyu hak edersin. Harika bir sey yapmis olursun. Bunu
butin davraniglarin nérokimyasal sureglerin bir sonucu oldugu dusuncesiyle
birlestirmek zordur. Bunu insanlarin igsel degerleri oldugu dusuncesiyle birlestirmek
de zordur. Son olarak, zihne dair bu mekanistik goristn, insanlarin ruhani bir degeri
oldugu duguncesiyle birlestirmek de zordur.

Bu gerilimle birlikte, G¢ segenek vardir. Bilimin zihne dair gorislerini reddetmeyi
secebilirsiniz. Cogu insan bunu yapar. Dualizmi kabul etmeyi secip, beynin zihinsel
yasamdan sorumlu oldugu duguncesini reddedip, bilimsel bir psikoloji vaatlerini de
reddedebilirsiniz. Diger yandan, bilimsel bakis agisini kabul edip, bu hiimanist
degerleri reddedebilirsiniz. Bazi psikologlar ve filozoflar bunu yapar ve 6zgur irade,
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sorumluluk, ruhani deger ve i¢sel degerlerin birer yanilsama; modern bilimle birlikte
ortadan kalkmig bilim 6ncesi kavramlar oldugunu 6ne surebilirsiniz. Ya da bunlari bir
araya getirebilirsiniz. Zihne dair bilimsel bakis agisini, korumak istediginiz bu
himanist degerlerle birlegtirebilirsiniz. Bu, ders surecinde geri ddnecegimiz bir
mesele. Tamamdir. Carsamba gorusuriz.

Sayfa
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Freud

Profesor Paul Bloom: Evet. Gegen ders beyin hakkinda konustuk. Simdi biraz
psikolojinin temellerinden konusacagiz. Bugun ve Pazartesi gunud Sigmund Freud ve
B. F. Skinner ile ilgili iki yaklagimdan s6z edecegiz ve bunlar psikanaliz ve
davranisciliktir. Bugun psikanaliz Uzerinde duracagim, gelecek hafta da
davranisgilik.

Bu kuramlari bu kadar ilgin¢ yapan seylerden birisi bunlarin kapsamlari ile
iligkilidir. Bu derste konusacagimiz ¢alismalarin birgcogu, bununla ilgili goéruslerin
onemli bir kismi dar bir alana iligkindir. Dolayisiyla, irksal 6n yargilar hakkinda
birisinin gorusleri Uzerine konusacagiz fakat bu dil edinimi Gzerine bir kuram dedgildir.
Sizofreniye iliskin kuramlar Uzerinde konusacagiz fakat bunlar cinsel ¢ekicilige iligkin
aciklamalar degildir. Kuramlarin ¢ogu 6zellesmis kuramlardir fakat bu iki yaklagim
blyuk kuramlardir. Bunlarin kuramlari her seye iliskindir, gnltik yasama iliskin buatin
konulari kapsar, gocuk gelisimi, zihinsel bozukluklar din, savas, ask. Freud ve
Skinner tum bunlara iligkin agiklamalara sahiplerdir.

Bu bir tarih dersi degildir. Alanin tarihgesi hakkinda bir seyler sdylemek icin
psikolojideki tarihsel sahsiyetleri betimlemeye iliskin en ufak bir motivasyonum yok.
Ote yandan size anlatacagim seyler bu fikirlere iliskin olacaktir ¢linkii buralarda
psikolojiye iliskin ¢ok fazla sey bulacagiz, daha da dnemlisi bu fikirlerin cogu simdi
hakkinda nasil diisiindiigiimiiz (izerinde kritik etkilere sahiptir. iste burada. [slayti
gOstererek].

Simdi, iyi ya da kétl Freud tarafindan ¢ok derin bir sekilde etkilenmis bir dinyada
yaslyoruz. Simdi sizden Unlu bir psikologun ismini sorsam birgogunuzun yaniti Freud
olurdu. Freud yagsamis en unlu psikologdur ve yirminci ve yirmi birinci yuzyil Gzerinde
onemli etkilere sahiptir. Biraz biyografik bilgi verelim: Freud 1850’lerde dogdu.
Hayatinin cogunu Avusturya’nin Viyana sehrinde gegirdi, fakat Londra’da 6ldi ve
ikinci diinya savasinin baslangicinda Nazilerin Avusturya’yi isgal etmeye
baslamasiyla beraber Londra’ya kagmisti.

Freud yasamis en Unli akademisyenlerden birisi olmakla beraber herhangi bir
kesifte bulunmus dedildir. Onun yerine Freud on yillarca slren bir caba ile gelistirdigi
bir zihin kurami ile taninmaktadir. Kendi zamaninda da iyi taniniyordu, sokakta
gorundugu zaman taninan bir UnlUydu ve bu yasami boyunca da boyle oldu. Freud
inanilmaz bir enerji ve Uretkenlige sahipti, genel olarak boyleydi ama ciddi bir kokain
bagimlisi oldugunu da akildan ¢gikarmamak lazim. Freud yuksek eneriji tipinde bir
insand1. Tip ve edebiyat alaninda Nobel Odiili adayligina kadar ylkseldi fakat
higbirini alamadi. Tip 6dulinu Albert Einstein yuzunden alamadi. Biliyorum herkes
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Albert Einstein’i sever. Albert Einstein’a Nobel Odiilleri hakkinda fikri sorulmasi
tzerine Einstein bir mektup yazar ve mektubunda sunu soyler “Oduli Freud'a
vermeyin. O Nobel Oduli’'nii hak etmiyor. O sadece bir psikolog”. Peki buna ne
dersiniz.

Freud bir yandan evrensel olarak taninan énemli bir entelektiel sahsiyet iken
diger yandan siklikla sevilmeyen bir figlr olmustur. Bu kismen karakteriyle
aciklanabilir. Freud bircok bakimdan ¢ok da hos bir insan degildi. Freud psikanalizin
yayginlagsmasi yaklagiminin sunumu ve bunun savunmasinda oldukga hirsliydi ve
arkadaslarina kars siklikla durist olmayan oldukga sert ve kaba davranislar iginde
bulunurdu, digmanlarina karsi ise dehset vericiydi. ilging bir karakterdi.

Benim en ¢ok hoglandigim Freud hikayesi sudur: Freud Nazilerin yukselisi
sirasinda Avrupa’yi terk ediyor. Sanirim ya Almanya’dan ya da Avusturya’dan
ingiltere’ye gitmeye hazirdir. Fakat Gestapo’ya imzali bir mektup sunmasi gerekir.
Gestapo subaylari Freud’'un 6nunu keserek Gestapo tarafindan herhangi bir sekilde
tehdit edilmedigi kdti muamele gérmedigine dair bir mektup imzalamalarini ister.
Freud da mektubu imzalar ve altina sunu yazar “Gestapo bana hi¢ bir sekilde zarar
vermedi hatta Gestapo’yu herkese tavsiye ederim’. iste bu tarzi ve yaklagimi
nedeniyle insanlar Freud’dan hoglanmamiglar ve hatta nefret etmiglerdir. Freud
insanlarin iyi rasyonel saf ve temiz varliklar oldugu kavramini yikan bir cinsel firari
olarak gorulmastir ve 1930’larda Naziler gucu ele gegirdiklerinde Freud
Hiristiyanligin tim kutsal mevhumlarini tahrip etmeye kendisini adamis bir Yahudi
olarak tanimlanmig, belirli bir dereceye kadar birgok insan da onu bu sekilde
goérmustir. Aslina bakarsaniz, bir dereceye kadar bu suglamalar dogrudur da.

Freud insanlarin gogu hakkinda duymak bile istemeyecegimiz iddialarda
bulunmustur. Peki, ne sdyledi? Freud’un ne sdyledigini onu sevmeyen birisine
sorarsaniz Freud’un bazi sagma sapan seyler sdyledigini ifade edecektir. Gergekten
de Freud en azindan bir kismi hi¢ de rasyonel olmayan birgok sey soylemigtir.
Ornegin, Freud fallik bir takim sembollere iliskin agiklamalariyla taninir. Ona gére
bazi mimari anitlar bilingalti tarafindan penis temsilleri olarak gelistiriimislerdir ve
bununla ilgili olarak, GnlU penis kiskangligi teorisini geligtirmistir. Penis kiskancligi
Freud’a gore butin kadinlarin iginden gectigi gelisimsel bir dénemi agiklar. Buna goére
gelisimin belirli bir noktasinda bir penise sahip olmadiginizi kesfedersiniz. Bu bir
felakettir ve her biriniz bu noktada kastre edildiginizi disunlrsiniz. Yani bir penisiniz
vardi ve birisi bunu sizden aldi. Bunun Uzerine siz de babaniza yonelirsiniz ve agik
olursunuz ¢unku babanizin bir penisi vardir, dolayisiyla babaniz sizin icin bir ¢esit
penis vekili olur. Annenizi reddedersiniz, o da bir penise sahip olmadigi igin sizin
kadar degersizdir ve iste bu sizin psikoseksuel gelisiminizi sekillendirir.

Eger Freud hakkinda bildikleriniz bu tarz seyler ise, ne onun ne de onun
yaptiklari hakkinda ¢ok da parlak gérusleriniz olmayacaktir, fakat Freud'un
iddialarinin 6zindeki daha ilging fikirler insanin zihinsel 6nemine iliskin iddialardir ve
bunlardan ikisi sunlardir. Bu iki ana iddia bir bilingdigihdin varligini, bilingdigi
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motivasyonu, bilingdigi dinamikleri ve zihinsel bozukluklara yol agan bilingdisi
catismalari, rayalari, dil sirgmelerini ve digerlerini igerir.

Bilingdisi motivasyon yani bu ilk fikir yaptiginiz seyin ne oldugunu bildiginiz
iddiasini reddeder. DUsunun ki birisine asik oldunuz ve onunla evilenmek istediginize
karar verdiniz ve ardindan birisi size bunun nedenini sordu. Boyle bir durumda
olasilikla sdyle bir sey sdylerdiniz: “Yasamimin bu evresinde evlenmeye hazir
hissediyorum kendimi; onu gercekten ¢ok seviyorum; bu evlenecegim kisi ¢ok zeki ve
¢ekici; cocuklarim olsun istiyorum” her neyse. Belki bu dogrudur. Fakat bir Freudyen
,bu soyledikleriniz sizin durustge verdiginiz cevaplar olmasina ragmen ,kimseye yalan
sdylemiyor olmaniza ragmen ,Freudyen sizin davraniglarinizi yoneten ve farkinda
olmadiginiz bir takim arzu ve motivasyonlarin oldugunu soyleyebilir. Dolayisiyla belki
de Caner’le evlenmek istiyorsun ¢lnku sana babani hatirlatiyor ya da belki de sana
ihanet eden birisinden intikam almak istiyorsun.

Eger birisi size bunu sdylemis olsa “timuyle sagmalik” derdiniz, fakat bu cevap
bir Freudyeni yildirmayacaktir. Freudyen size bu suregler bilingdigi oldudu igin tabii ki
ne oldugunu bilmeyeceginizi sdyleyecektir. Dolayisiyla buradaki radikal fikir sudur:
sen yaptigin seyi ve neden yaptigini bilmeyebilirsin ve bu gorsel algi gibi kabul
edecegdimiz bir seydir. Etrafiniza bakindiginizda duyulariniz devrededir ve arabanin
orada oldugunu, agacin surada oldugunu, bunun bir insan oldugunu anlariz ve bunun
nasil oldugu konusunda bilingsizsinizdir. Fakat bu durum bir miktar nahos ve hatta
korkutucu olabilir, 6zellikle de su tip sorulara donustirduguniz zaman: Niye Yale’'de
okuyorsunuz, arkadaslariniza ve ailenize karsi bu tarz duygularinizin olmasinin
nedeni nedir?

Simdi, evlilik 6rnegdi bir miktar asiri olabilir fakat Freud bu tarz bilingdisi gtdulerin
rol oynayabilecegi bir cok daha basit ornek verir. Hig birisinden hoslandiniz mi ya da
hoglanmadiginiz birileri oldu mu ve bunun nedenini agiklayamadiginiz oldu mu? Hig
ifade edemediginiz bir takim nedenlerle kendinizi bir sey yaparken ya da birisiyle
tartisirken ya da bir karar verirken buldunuz mu? Hi¢ en yanlis zamanda birisinin
ismini unuttugunuz oldu mu? Sevgilinize en romantik aninizda bagka bir erkegin ya
da kadinin ismiyle seslendiginiz oldu mu? Bunlarin hepsi Freudyen bilin¢cdisidir. Biz
farkinda olmadigimiz bir takim biligsel sistemler ile agiklanabilecek seyler yapariz.
Kritik fikir iste budur.

Simdi, eger bilingdisimiz gergekten akilliysa ve sizin ¢ikariniz dogrultusunda
davraniyorsa ya da bilingdisiniz mantikli ise ve bir rasyonel bilgisayar gibi ¢caligiyorsa
burada higbir sorun yok. Fakat Freud’a gore igler boyle ¢calismamaktadir. Freud’a
gore, kafanizin icinde Ug farkl stireg ciddi bir igsel catisma igerisinde devam
etmektedir. Ve nasil davrandiginiz, nasil disundugunuz tek bir rasyonel varligin degil
fakat birbiriyle ¢catisan varliklarin Griniduar. Bu Ug slreg id, ego ve sUperegodur ve
gelisimsel olarak ortaya cikarlar.

Freud’a gére id dogustan gelir, ve bu benligin hayvansal kismidir. id yemek,
icmek, diskilamak, isemek, sicak tutulmak ve cinsel doyum elde etmek ister.
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inaniimaz bir sekilde aptaldir. id Freud’un ifadesi ile “haz ilkesine” gore ¢alisir. Haz
ister ve hemen gimdi ister. Ve Freud’a gore iste bu bir insanin nasil bagladigidir —
sadece id. Freud, idle ilgili olarak su muhtegsem ifadede bulunmustur “gok bigimli
sapiklik (polymorphous perversity)”, iste bu saf haz arzusudur.

Simdi, maalesef hayat bu sekilde ¢alismamaktadir. Elde ettigin her zaman
istedigin sey degildir ve hazzin her zaman istedigin yerde ve istedigin zamanda
olmadigi gergegi ile bas edebilmek igin bir takim reaksiyonlar ise kosulur, bunlar ya
arzulari tatmin etmeye yonelik planlamalari ya da bu arzulari baskilamaya iligkin
planlamalari igerir. iste bu sistem ego ya da benlik olarak bilinmektedir. Ego
“gerceklik ilkesi’ne gore calisir. Ve arzularinizi nasil tatmin edeceginiz ya da bazi
durumlarda bunlardan nasil vazgececeginiz ile ilgili olarak dinyada yolunuzu nasil
bulacaginizi belirleme ilkesine goére galisir ve ego —Freud’a gore egonun ortaya
cikigi- bilincin kokenini sembolize eder.

Son olarak, eger hepsi bu olsaydi hayat daha basit olurdu, fakat Freud bir
Uguncl bileseni tanimlar, o da stiperegodur. Sliperego toplumda ebeveynlerin
icsellestiriimis kurallaridir. Yani geligsim boyunca olan sey temel olarak sudur: siz
arzularinizi tatmin etmeye ve dunyada yolunuz bulmaya ¢alisirsiniz fakat zaman
zaman bunun igin cezalandirilirsiniz da. Bazi arzular uygunsuz, bazi davraniglar
yanlistir ve bunun igin cezalandirilirsiniz. Buradaki fikir sudur: kafanizda bir siperego
gelistirirsiniz, bu bilingtir. Filmlerde kafanin Uzerinde kuguk bir melek yer alir ve bir
seyler yanlis oldugunda sizi uyarir. Ve temel olarak sizin benliginiz, yani ego id ve
stperegonun arasindadir.

Simdi size daha dnce idin inaniimaz bir sekilde aptal oldugunu séylemistim. id
sadece sunlari soyler “agim yiyecek istiyorum, cinsellik istiyorum, sicak tutulmak
istiyorum”. Stperego da aptaldir. Siperego hi¢ de dyle neyin dodru neyin yanlis
oldugunu soyleyen parlak bir ahlak felsefecisi degildir. Siperego sadece sunu soyler
“Kendinden utanmalisin. igrengsin. Sunu yapmayi birak’. iste bu iki haykiran
yaratigin arasinda, birisi arzularinin peginde kos, digeri kendinden utanmalisin
derken, iste aradaki sizsiniz yani ego.

Simdi Freud’a gore bunlarin ¢odu bilingdisidir. Dolayisiyla ylizeye hava
kabarciklarinin ¢ikisini goriyoruz, hissediyoruz ve kendimizi yasantiliyoruz. Ve idi
besleyen, idi surukleyen gugler ve superegoya iliskin gugler bizim onlara erigim
saglayamayacagimiz sekilde bilingdigidir. Bobregimizin ya da midemizin galismasi,
nasil bir gsey bilmiyoruz. Kendini dinleyerek bunu saptaman mumkutn gérinmuyor.
Daha ziyade, bunlar herhangi bir bilingli bilgi olmaksizin iglerini yapiyorlar.

Simdi bunu Freud gelistirdi. En genis anlamda bu Freudyen teoridir. Freud bunu
genisletti ve bunu bir psikoseksuel gelisim kuramina donusturdi. Ve boylece,
Freud’'un kurami daha once de soyledigim gibi, bir gunluk yagam kuramidir, karar
verme, yanlis yapma, asik olmaya iliskin bir kuramdir, fakat ayni zamanda bu bir
cocuk gelisimi kuramidir. Freud kisiligin gelisiminde bes evrenin olduguna inaniyordu
ve her bir evre belirli bir erojen bdlge ile iligkilendirilmisti. Ve yine Freud, eger belirli
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bir evrede bir problem yasarsaniz ya da bir seyler yanlis giderse, orada takilip
kalacaginiza inaniyordu. Freud’a gore bu siniftaki insanlarin bir kisminin su anda
olduklari gibi olmalarinin nedeni oral ya da anal evreye takilmis olmalaridir. Ve bu hi¢
de iyi degil.

O halde oral evre baslangi¢ evresidir. Agiz haz ile iligkilendirilmistir. Her sey
emilir, gignenir, agiza alinir. Freud’a gore burada sorun ¢gocugun sutten erken
kesilmesidir. Cocugun anne memesinden yoksun birakilmasi onun kisilik gelismesi
uzerinde ciddi problemlere yol acabilir. Bu onu, ifade edildigi gibi bir oral kisi yapabilir.
Ve bu orallik kelimenin tam anlamiyla tanimlanabilir. Freud bunu ¢ok fazla yemek
yiyen, sakiz ¢gigneyen ya da sigara i¢cen insanlarin davraniglarini agiklamak igin
kullanir. Bunlar bu sekilde erken gelisim evrelerinde agizlari ile elde edemedikleri
tatmini saglamaya ¢alismaktadirlar. Fakat bu daha soyut da olabilir. Eger oda
arkadasiniz baskalarina ihtiyag duyan bagimli bir kisi ise, oda arkadasiniza gidip
“sen oral bir kisiliksin. Yasaminin ilk yilini ¢ok iyi gecgirmedigin anlagiliyor”
diyebilirdiniz.

Daha popdler olan bir bagka durum ise anal evredir ve oral evreden sonra gelir.
Ve bu evrede eger tuvalet egitimi dogru bir sekilde yapilmadiysa problemler ortaya
cikabilir. Eger yasaminizin bu yillarinda bir takim problemleriniz olduysa Freud’ gore
bir anal kisilik haline dénebilirsiniz ve oda arkadasiniz bu sefer size “senin problemin
fazla anal olman” diyecekti. Ve Freud’a goére, kelimenin tam anlamiyla bu sizin
kakanizdan ayriimak istemediginiz anlamina gelmektedir. iste burada yazili.
Biliyorum bu dogru. Ve insanlarin nasil konustugundan bildiginiz gibi kendisini su
sekillerde gosterir takintili, titiz, cimri iste bu anal kisiliktir.

Ardindan isler biraz daha karmasik hale gelir, sonraki evre fallik evredir. Aslina
bakarsaniz bu ¢ok da fazla karmasik degildir. Haz odagi cinsel organlara kayar ve
burada takilma kadin ya da erkeklerde agiri maskuliniteye yol acabilir eger
kadinsaniz ilgi ya da hakimiyet ihtiyacina yol acabilir. Simdi bu noktada gergekten
ilging bir sey ortaya ¢ikar ve buna “oedipus kompleksi” adi verilir. Ve bu babasini
oldurtp annesi ile evlienen bir krala iligkin efsanevi bir hikayeye dayanir. Ve Freud’a
gore bu sekilde olmaktadir. Yani hepimizle Freud'un kastettigi erkeklerizdir.

Simdi fikir su. Ug ya da dort yaslarindasiniz. Fallik evredesiniz. Peki neye ilgi
duyuyorsunuz? Penisinizle ilgileniyorsunuz ve bir digsal nesne ariyorsunuz. Freud bu
konuda bir miktar belirsiz kalmakla beraber, aradidiniz bir ¢esit tatmindir. Fakat size
karsi sefkatli, sevgi dolu, zarif ve sahane olan kim var? Tabi ki anneniz. Dolayisiyla
cocuk soyle dusunur “annem ¢ok hos, annemi seviyorum” bu ¢ilginca bir sey degil,
bizim kigUuk oglan annesine asik oluyor. Problem: baba ¢ocugun yoluna ¢ikiyor.

Simdi bu is gittikce daha tuhaf bir hal alacak, fakat bu noktada iki oglan babasi
olarak soylemeliyim ki her ikisi de anneleriyle agik bir sekilde evlenmek istedikleri bu
evreden gectiler. Peki ya ben —eger bana koétu bir sey olduysa bu dinyadaki en kotl
sey olmayacakti. Simdi igler biraz daha sertlesiyor. Yani cocugun babasini éldirmeyi
kafasina koymasi fikrinden s6z ediyorum. Batlin g dort yasindaki erkek gocuklari
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bunu dusundr. Fakat Freud’a gore gocuklar kafalarindaki ile dis dinya arasinda gok
iyi bir sinir duygusuna sahip olmadiklari igin —ki bu bir problemdir- bu sinirin
olmamasidir bu problem- gocuklar babalarinin kendilerinin planladiklarini bildigini ve
bunun icin babalarinin kendilerine ofkeli oldugunu dusunurler. Ve kendilerine su
soruyu sorarlar “babamin bana yapabilecegi en kotl sey ne olabilir ki” ve cevap
“kastrasyondur”. Ve bdylece babalarinin kendilerini, annelerine asik olduklari igin
kastre edecekleri sonucuna varirlar, sonunda babalarinin kazandigi dusincesi ile bir
kag yil boyunca cinsellik hakkinda disiinmezler. iste bu da latant evredir.

Latant evre, anne ve baba ile yasanan bdylesi buyuk bir seydir, “anneye asik
olunur, baba éldurulmek istenir, baba beni kastre edecek korkusu yasanir, anneyle
olan ask biter ve bu cinsellik fasli bir yana birakilir’. Ve boylece cinsellik genital
evreye gelinceye kadar bastirilir. Ve genital evre tum saglikh yetigkinlerin igerisinde
bulundugu evredir. Simdi hepiniz yetigkinsiniz, bu gelisimsel evrelerin hepsinden
gectiniz, kendinizi nerede goruyorsunuz? Daha ormanin digina ¢ikamadiniz ¢gunki bu
bilingdigI mekanizmalar —halihazirda herhangi bir seye takilmamig olsaniz da hala
devrededir ve idiniz, egonuz ve stperegonuz ile ilgili dinamikler hala devam
etmektedir. Hatirlayin siperegonuz aptaldir. Bu bakimdan, superegonuz size sadece
kotu seyler yapmamanizi degil kot seyler diusinmemenizi de sdyler. Simdi olan sey
sudur idiniz tim bu tuhaf tiksinti verici ¢ilgin cinsel ve siddet iceren arzulari yukariya
dogru gonderiyor “Oldurecedim onu. Bununla seks yapacagim. Tathimdan kimseye
yedirmeyecedim”. Ve sUperegonuz surekli olarak sunlari sdyllyor “hayir, hayir, hayir’
ve tim bunlar baskilanir. Biling dizeyine bile gelmesine izin vermez.

Freud’'un kurami, zihinde olup biten seylere iliskin bazi seylerin nasil akildan
ciktigina riyalarda nasil kendisini gosterdigine nasil dil sirgmeleri ile ortaya ¢iktigina
dair hidrolik bir kuramdir ve ¢cok 6zel bazi durumlarda belirli klinik semptomlarla
kendisini gosterir. Olan sey sudur ki, Freud normal hayata iligkin bircok seyi idden
kaynaklanan bu korkung malzemenin bilince gikmasini dnlemek Uzere yaptigimiz
farkl seyler temelinde betimlemistir ve Freud bunlari “savunma mekanizmalari”
olarak adlandirmistir. Kendinizi bu korkung¢ kisimlariniza kargi savunuyorsunuz ve
bunlarin bazilari sizin hakkinizda bir geyler sdyluyor.

Bunu teknik olmayan ya da Freudyan olmayan bir sekilde betimlemenin bir yolu
sudur: kendimiz hakkinda bazi seyler vardir ki bunlari bilmemeyi tercih ederiz.
Ornegin bir yliceltme savunma mekanizmasi vardir. Yiiceltme durumunda sahip
oldugunuz cinsel ya da siddete yonelik enerjinizi bunlarin hedefine degil ama baska
bir sekle yoneltirsiniz. Mesela Picasso gibi buyuk bir sanatginin cinsel enerjisini sanat
eserlerine yonlendirdigini hayal edebilirsiniz.

Bir baska savunma mekanizmasi yer degistirmedir. Sizde utan¢ duygusu yaratan
belirli dislnceleriniz ve arzulariniz vardir ve siz bunlari daha uygun bir hedefe
yonlendirirsiniz. Babasi tarafindan incitilen bir cocuk babasindan nefret edebilir ve
ona zarar vermek ister fakat bu oldukga utang verici ve zor oldugu i¢in gocuk onun
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yerine kopegini kepmeler ve kdpeginden nefret ettigini digunur. Bu daha kabul
edilebilir bir hedeftir ginku.

Yansitma mekanizmasini gorelim. Diyelim ki beni rahatsiz eden bir takim
dartulerim var bunlarin bende olmasi yerine baska birisine yansitirnrm. Freud’'un buna
klasik 6rnegi homoseksuel arzulardir. Bu soyle bir seydir, diyelim ki herhangi birinize
ya da suradaki Ug¢ kisinin Uguine birden ¢ok yogun cinsel arzularim var ve bu bana
utang veriyor, bu durumda ne sdylerim “hey, siz cinsel gézle mi bakiyorsunuz? Bana
cinsel arzu mu duyuyorsunuz? Bu yaptiginiz ¢ok igreng bir sey”. Burada yaptigim sey
kendi duygularimi aliyorum ve bunlari bagkalarina yansitiyorum. Freud’a gore bir
bagska erkegin cinsel takintilari oldugunu iddia eden bir erkek aslinda kendi cinsel
takintilarini yansitmaktadir.

Bir de rasyonalize etme var. Burada koétu bir seyi yaptiginiz ya da disunduaguniz
zaman bunu sosyal agidan daha kabul edilebilir bir agiklama getirmek suretiyle
rasyonalize edersiniz. Cocugunu tokatlamaktan keyif alan bir anne ya da baba tipik
olarak “cocugumu tokatlamayi seviyorum” demeyecektir. Bunun yerine “bu
gocugumun iyiligi icin, bdylece daha iyi bir ebeveyn olmaya galisiyorum” diyecektir.

Son olarak, gerileme savunma mekanizmamiz var. Bu da gelisimin daha erken
evrelerine donmek anlamina gelir. Bunu gercekten de gocuklarda goérursunuz. Stres
ve travma durumlarinda bir anda bebeklesirler, bebek gibi davranmaya
baslayabilirler. Aglayabilirler. Parmak emebilirler, saracaklari bir battaniye ararlar, vs.
Freud’a gére bu mekanizmalar hi¢ patolojik degildir. Normal yasamin birer pargasidir.
Normal olarak, bilingdisina iligskin farkli sistemler arasinda dengeyi kurmak isteriz,
fakat bazen bunlar ise yaramaz. Bazen igler tersine gider ve bugun psikolojide
kullaniimayan fakat Freud zamaninda popdler olan bir sey olur ki, bu histeridir.

Histeri, histerik korluk ve histerik sagirlik gibi fizyolojik herhangi bir bozukluk
olmamasina karsin géremedigimiz, isitemedigimiz fenomenleri igerir; bunlar arasinda
kismi felgler, titremeler, panik ataklari, bellek bosluklari gibi durumlar sayilabilir.
Dikkatinizi cekmek isterim ki bunlar gergekten de semptomlardir. Mekanizmalara
iliskin bu semptomlar rahatsiz edici malzemeyi bilingdisinda tutar. Filmlerde bunu
yaygin olarak gorurtz. Filmlerde birisi kalkar bir analiste gider korkung bir problem
s6z konusudur. Kisi bir sey hatirlayamamaktadir ya da bir ¢cesit hafiza kaybi s6z
konusudur. Analist bir noktada bir seyler sdyler ve bu kisi bir anda bir icgort kazanir
ve neden hatirlayamadigini, nasil kor oldugunu kavrar, Freud’a goére iste olan sey
budur. Freud baglangigta bu bellege ulagsmanin bir yolu olarak hipnozu kullanmigtir
fakat daha sonra serbest cagrisim mekanizmalarini kullanmaya baslamistir. Freud’a
gore hastalar buna direng gosterecektir ve psikanalistin isi bu direnci yenerek
hastanin iggord kazanmasina yardimci olmaktir.

Psikanalizde kritik nokta gorinirdeki problemlerinizin gercekte daha derinlerdeki
bir durumu yansitmasidir. Kendinizden bir sey sakliyorsunuz ve bir kez derinlerde ne
oldugunu 6grendiginizde problemleriniz kaybolacaktir. Simdi size bir terapi oturumu
ornegi vereyim. Bu Freudyen analiz olmayacak. Bir Freudyen analizin ne oldugunu
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daha sonra tartigacagiz. Fakat bu bir Freudyen analiz degildir. Bir Freudyen analiz bir
kanepeye uzanmay! gerektirir, hasta terapistini gérmez ve terapist hi¢ yonlendirici
degildir. Fakat bunu size bir 6rnek olarak gosterecegim ¢unku bu birgok Freudyen
temayi, Ozellikle de ruyalarla ilgili temalari, ruyalarin 6nemini bastirma ve gizli
anlamlari icerecektir. Bu bir televizyon dizisinden alinmis, birgcogunuzun bildigi bir
karakterdir. Karakter panik ataklar yagsamaktadir [Prof. Paul Bloom “Sopranolar”
dizisinden kisa bir bolum oynatir].

Freud'un katkilari bireysel psikoloji ve bireysel patolojileri calismanin otesine
uzanmaktadir. Bu gosterimde izlediginiz gibi Freud riayalar hakkinda sdyleyecek ¢ok
seye sahipti. Freud rayalarin agik bir igerige sahip oldugunu yani bunun riyalarinizda
yasantiladiginiz sey anlamina geldigine inaniyordu. Fakat ruyalar her zaman bir de
ortuk icerige sahiptir, ortuk icerik ile kastedilen s6z konusu riyanin dogurgusudur.
Freud rlyalari bir istek gergeklestirimi olarak gérmustur. Gordigunuz her riya yasak
da olsa, istememeniz de gerekse belirli bir arzuya isaret eder. Ve ruyalar Freud
oncesinde de var olan bir fikri igerir: Rlyalar sembolleri igerir. Ruya igerikleri
genellikle gorundukleri gibi degildir. Fakat daha ziyade bunlar diger bazi seylerin
sembolleridir. Freud edebiyat, peri hikayeleri ve ¢cocuk masallarinin bir takim evrensel
temalari banyesinde barindirdigina inanmigtir, bunlar bilingdisi gabalar ve bilingdisi
zihnimize iliskin bazi micadelelerdir. Freud’'un din hakkinda da sdyleyecegi ¢ok sey
vardi. Ornegin, Freud her tirlii glice sahip tek bir tanriyi bulma gabasini bazilarimizin
gelisim sirasinda hi¢ yasantilamadigi bir baba figurt bulmaya ¢alismak olarak
gOérmustar.

Bu dersin bundan sonraki kismini Freud’un bilimsel olarak degerlendiriimesine
ayirmak istiyorum. Su ana kadar size anlattiklarim genel anlamda Freud’'un
goruslerini ortaya koymak icindi. Simdi bunlara inanmali miyiz ve Freud’'un
yaklasiminin modern bilim anlayigina ne kadar uydugu sorulari Uzerinde duracagim.
Fakat bundan 6nce varsa sorularinizi almak istiyorum. Freud ve kurami hakkinda
herhangi bir sorunuz var mi? Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Arkadasinizin sorusu su: Freud’un betimledigi
psikoseksuel gelisimdeki ¢atismalarda hep gocugun bir anne ve bir babaya sahip
oldugu varsayilir ve soru o halde sudur “ya gocuk sadece bir ebeveyn tarafindan
buydtulduyse, ya ¢ocuk anne sutu ile beslenmediyse, ya bagindan beri biberonla
beslendiyse”. Freudyenler icin bu problematik bir durumu ifade eder. Simdi Freud’un
etkilesimde bulundugu insanlar daha ziyade Ust siniftan Avrupalr’lardi ve Freud
bunlarin aile yasantilarina buyuk énem veriyordu. Dolayisiyla, bu tip sorular Freud
icin cevaplanmasi gui¢ sorulardi. Bir Freudyen bu durumda ne séylemeli diye
dusundrsek bazi sistematik farklliklar bekleyebilirsiniz. Bu durumda sadece annesi
ile buylmus bir cocugun bir bakima, normal psikoseksuel evrelerden gecemedigi igin
psikolojik olarak zarar gormus olacagi beklenebilir. Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor]
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Profesor Paul Bloom: Arkadasinizin sorusu su: “Acaba modern psikanalistler
hala kadinlarin superegolarinin olmadigini dugunuyorlar mi?” Sizin de igaret ettiginiz
gibi, Freud —kadinlarin moral bakimdan erkeklere kiyasla daha olgunlagmamig-
oldugu iddiasiyla, bu konuda pek de iyi sayllmayacak bir sOhrete sahiptir. Sanirim
Freud bu soruya sdyle bir yanit verirdi: “Evet kadinlar da sliperegoya sahiptir, sadece
onlarinki erkeklerinki kadar saglam degildir’. GUnumuzde psikanalistler ve
psikanalitik yaklagimi benimseyen akademisyenlerin bu konudaki goruslerinin karisik
oldugunu tahmin ediyorum. Bazilari sUperegoda gergekten derin cinsiyet
farklihklarinin varliginda israr ederken, digerleri Freudyen kuramin bu yonunu dikkate
bile almamaktalar. Evet.

Ogrenci: Yiceltmeyi, yer degistirme olarak tanimlayabilirmiyiz? Yiiceltmeyi, yer
degistirmenin bir gesit alt grubu olarak dusunebilir miyiz?

Profesor Paul Bloom: Yiceltmenin ne oldugu iyi bir sorudur. Burada soru
“yUceltme nedir?” sorusudur. Diger savunma mekanizmalari ile ne sekilde iligkilidir?
Savunma mekanizmalarinin ¢ogu, belirli bir arzunun alinip baska bir seye
donustarulmesini igerir. Simdi, yer degistirmede olan ise, bunun sizden alinip bir
bagskasina yoneltiimesidir. Ben sana 6fkeliyim, fakat bunu bu bigimde ifade etmek bir
nedenle yasak olabilir, 0 zaman ben bir baskasina 6fkeliyim demektir. Yansitmanin
yaptigi esas olarak sudur: Bir arzuyu benden alir benim digimda birisine yakigtirir.
Yuceltmenin yaptidi ise sudur: Ayrintilari bir yana birakir, enerjinin korunmasini
sagdlar. Diyelim ki, gece boyunca ders g¢alisiyorsun, oda arkadasin da seninle beraber
ders calisiyor; oda arkadasiniza diyorsunuz ki “Uzun zamandir birisiyle seks
yapmadin ve seks yapmak istiyorsun, iste bu ylizden batin enerjini matematik
sinavina harciyorsun”; Ardindan diyorsunuz ki, “iste bu yiiceltmedir. Psikolojiye Giris
dersinde 6grendim”. Ve oda arkadasiniz bundan ¢ok hosnut oluyor. Bir soru daha.
Evet.

Ogrenci: Kiiltirlerarasi gesitlilige iliskin ne gibi kanitlar var?

Profesor Paul Bloom: Arkadasinizin sorusu aslinda cift-ebeveynliye karsi tek-
ebeveynli aile sorunun bir uzantisi niteliginde; soru su: “Bu kavramlar kulttrlerarasi
bir gecerlige sahip midir?” Bu ¢ok iyi bir soru oldugu icin yanitini biraz erteleyecegim.
Birazdan Freud’un bilimsel degerlendirmesini yaparken bundan s6z edecegim.

Freud’'un kurami ginimuzde oldukga tartismali bir kuramdir ve Freud’a bol
miktarda elestiri ve saldirilar da s6z konusudur. Size Frederick Crews’in “Bellek
Savaglari” adli harika kitabindan s6z edecegim. Frederick Crews, Freud’u en gugli
ve en tutkulu elestirenlerden birisidir. Kitapta Freud ile ilgili problemler su sekilde
gider. Bir kurami reddetmenin iki yolu vardir. Bir kurami reddedersiniz ¢unku yanlistir.
Diyelim ki, neden bazi ¢ocuklarin otistik oldugunu agiklamak tzere geligtirdigim bir
kuramim var ve buna gore anneleri onlari yeterince sevmedikleri i¢in gcocuklar otistik
oluyorlar. Bu yillarca populer olmus bir kuramsal yaklagimdir. Aslinda olasi bir
kuramdir da. Fakat yanlis oldugu ortaya ¢ikti. Dolayisiyla bilimsel bir kurami
reddetmenin bir yolu onun c¢alisip ¢calismadigina bakmak olacaktir. Fakat bir kuramin

Sayfa 9 www.acikders.org.tr



Psikolojiye Giris U Dﬁl( Ders 3

baska problemleri de olabilir. Bir kuram oyle belirsiz ve genel kavramlar kullantyor
olabilir ki, bunu biz test bile edemeyiz. Iste bu Freud’un kuramina ydneltilen ana
elestiridir. Bu fikir fizikgi Wolfgang Pauli tarafindan su sekilde 6zetlenmistir: “Bu
adamin galismasi bes para etmez. Dogru degil. Hatta yanlis bile degil”. iste Freud’a
yonelik elestiri de budur: Freud yanlis bile dedgil.

Belirsizlik meselesi, yanlislanabilirlik terimini ortaya atan felsefeci Karl Popper
tarafindan daha teknik bir bicimde 6zetlenmistir. Yanliglanabilirlik fikrine gore, bilimsel
yordamalar dinya ve yasam hakkinda gugclu iddialarda bulunur ve bu iddialar
yanlishgi kanitlanabilir iddialardir; iste bilimi, bilim olmayandan ayiran budur. Eger bu
yordamalarin yanhghdi kanittanamiyorsa, bunlar bilim olacak kadar ilging iddialar
degil demektir. Ornegdin, ders boyunca psikoloji icerisinde ortaya atilan gesitli iddialari
gorecegiz. Ornegdin, hipokampus hasari belirli tipteki anilarin hatirlanmasini
zorlastirir, dunyanin her yerinde ortalama olarak, erkekler kadinlara kiyasla daha
fazla cinsel ese sahip olmak isterler, saldirgan icerikli televizyon programlarina maruz
kalmak ¢ocuklarin daha saldirgan olmalarina yol agar. Simdi bunlar dogru mu?
Yoksa yanlis mi? Bunlar Uzerinde konuguruz, fakat burada vurgulamak istedigim,
bunlarin yanlis olabilirligidir. Bunlar test edilecek kadar ilging iddialardir —yanlis
olabilirler, fakat yanlis olabilirlikleri sayesinde bilimsel kuram olma yolunda devam
ederler.

Bunun bilimsel olmayan programlardan ayirt edilmesi gerekir; bilimsel olmayan
programlara en iyi 6rnek astrolojidir. Astrolojik yordamalarla ilgili problem, onlarin
yanlis olmasi degildir. Sorun yanlis olamamalaridir. Yanlis dahi dedgillerdir.
internetten bu giinki yildiz falima baktim [slayttan okuyor] “Oniimiizdeki birkac gin,
bazi olumsuzluklar sizi biraz titiz ve zor bedenir yapacak”. Tamam, buna dikkat
ederim. “Mars ve Venus’un varhgi size her seyi duzenli, tertipli ve planli bir bicimde
kutulamanizi 6gutltyor, fakat bir parga yesim ya da akik tasini yaninizda
bulundurmaniz eglence ile de temas halinde olmaniza yardimci olacaktir’. Bu
sabahtan baslayarak esimden bir parga yesim tasi aldim ve kendimce eglenceli
tarafimla temas halindeyim. Sorun su ki, bu birkag guin gectiginde sdyle
diyemeyecegim: “Tanrim, bu yanlismis!”. Yanlis olamaz ki. Oyle belirsiz ifadeler ki,
The Onion’dan daha iyi bir yildiz fali bulabilirdim: “Elinde dondurma kulahiyla golf
arabasi surerken, bir katil zanlisinin robot resmi ile benzerliginden dolay: iki polis
memuruyla ugrasacaksiniz”. Simdi bu daha iyi bir yordama, ¢linki “vay caninal”.
Eger bu dogru cikarsa, “bu adamlar gergekten ne yaptiklarini biliyorlarmig”
diyecegim. iste bu, yanhslanabilir bir yordamadir.

Muhtemelen, Freud bu testte basarisiz olmaktadir; cinku Freudyen kuram
cogunlukla ¢ok belirsiz ve esnektir ve bu yluzden herhangi bir guvenilir bicimde test
edilememektedir. Buradaki buyuk problem sudur ki, Freudyen kuramin buyuk bir
kisminin psikanaliz sureci ile gegerlendigi iddia edilmektedir. Bu bakimdan insanlara
neden Freud’a inandiklarini sordugunuzda size “Ee, ¢Unku su deney bulgulari, bu
veri seti falan” demeyeceklerdir. Onun yerine, “psikanalizin basarisi —Freudyen
kuram psikanaliz ile kendisini kanitlamistir” diyeceklerdir. Fakat bu guvenilir degil.
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Burada problem sudur; diyelim ki Freud hastasina diyor ki, “Annenden nefret
ediyorsun”. Hasta yanitliyor “Vay canina. Bu olabilir!”. Freud diyor ki, “hakliyim”.
Simdi, Freud diyor ki, “Annenden nefret ediyorsun” ve hasta yanitliyor: “bu sagmalik”.
“Bu igrencg bir yalan”. Freud diyor ki, “6fken, bu fikrin senin icin aci verici oldugunu
gosteriyor. Annenden nefret ettigini bastiriyorsun. Hakliyim”.

Bilimsel tartigmalar ileri geri gidip gelirken dahi benzer ¢esgit bir dinamigin
calisiyor olmasi da ayri bir problemdir. Freud savunuculan gesitli iddialarda
bulunmaktadirlar: Yetigkin kisilik treytleri psikoseksuel gelisim ile sekillenir; riyalarin
tumu kilik degistirmis bir bigcimde arzularin tatminini igerir; psikanaliz ruhsal
bozukluklarin en iyi tedavi yoludur. Bilim insani yanittamakta: “Ayni fikirde degilim. Bu
iddialar1 destekleyecek yeterli kanit yok”. Buna Freudyenlerin tepkisi ise, “benim
fikirlerimi reddetmen bunlarin seni sikintiya soktugunu gdsteriyor. Hakliyim da
ondan”. Siklikla bu tepkiler su sekilde daha ciddi duzeylerde devam eder: “Derin
psikolojik problemlerin var”.

Simdi burada Freudyenleri karikatlrlestirmek istemiyorum. Freudyenlarin dnemli
bir kismi ¢abaladilar ve fikirlerini bilimsel olarak ¢alisacaklari programlar gelistirdiler,
bunlari saglam bilimsel testlere tabi tutabildiler. Fakat problem su ki, belirli
yanliglanabilir yordamalar yaparken bunlar her zaman gok da iyi olmuyor. Ornegin,
daha 6nce bonkdr ve cimri olus Uzerinde konustugum oral ve anal kisilik
karakteristiklerinin emzirme ya da tuvalet egitimiyle herhangi bir iligkisinin olduguna
dair bir kanit yoktur.

Tabii, kultUrler-arasi bir takim ¢abalar da var —simdi arkadasinizin sordugu
soruya donelim- tuvalet egitimi ve emzirme konusunda kultlrler arasinda buyuk
farkhliklar gorualebilir, buradan hareketle buna eslik eden kisilik farkhliklar var midir?
Freudyenleri destekleyen herhangi bir kanit yoktur. Benzer bigcimde, “neden bazi
bireyler heteroseksuelken, digerleri homosekstieldir?” sorusuna yanit olarak Freud
cinsellik hakkinda bazi sert iddialarda bulunmustur. Bunlar da neredeyse hi¢ gorgul
destek bulamamistir. Psikanalizin, ruhsal hastaliklarin tedavisinde elde ettigi buyuk
basari ile kendisini kanitladigi iddiasi da kesinlikle dogru degildir. Belki hepsi igin
degil, ama psikolojik bozukluklarin buyuk ¢cogunlugu igin psikanalizden daha guvenilir
ve hizli tedaviler bulunmaktadir. Ve tabii ki, Tony Soprano tarzi bir icgoru
kazanmanin, birden “hah tamam, simdi anladim” seklinde bir kesfin, kaygi
bozukluklari ve depresyon gibi semptomlari ortadan kaldirmakta herhangi bir ise
yarayip yaramadigi konusunda da ciddi bir fikir ayrili§i bulunmaktadir.

iste bu ylizden insanlar bir Giniversitenin psikoloji béliimiine gittikleri zaman bir
cesit etiket soku yasarlar: “Bakin ben simdi psikoloji bolumundeyim ve Freud
hakkinda bir ders almak istiyorum. Okulunuzda Freud konusunda uzman olan
hocalar kimlerdir?” Gergek su ki, Freudyen psikanaliz neredeyse hi¢ bir zaman
psikoloji bolumlerinde galisiimamigtir. Ne biligssel ya da gelisimsel alanlarda, ne de
klinik alanlarda. Tabii ki bazi istisnalar bulunabilir, fakat bu blyuk bir kismi igin
gecerlidir ve Freud g¢alisan insanlarin 6nemli bir kismi da bunu elestirel olarak
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yapmaktadir. Freud c¢alisanlarin ¢ok kiguk bir kismi kendisini psikanalitik uygulamaci
ya da Freudyen psikolog olarak gordr.

Freud o halde hem klinik ortamda hem de Universitede bulunabilir, fakat 6rnegin
Yale'de, psikoloji boluminden ziyade tarih ya da edebiyat bolimlerinde bulunabilir.
Simdi Freud hakkinda sdyledigim tum tatsiz seyler bir yana, dinamik bilin¢gdisinin
onemine iliskin buyuk fikir hala ayaktadir. Zihinsel yasamin gergekten ilgi ¢ekici
yanlarinin bilingdisi olduguna iligkin gorecegimiz gesitli vaka ¢aligmalari Gzerinde
tekrar tekrar duracagiz.

Aslinda zamansal kisithliklar nedeniyle bunu hizlica gegecedim ve modern
psikolojide bilingdisina iligkin bazi drnekler verecegim. iste size modern psikolojide
bilingdisina iligkin basit bir 6rnek: Dil ve anlama. “Buket, Veli'nin, kendisinden
hoslandigini dusunayor” gibi bir cimle duydugunuzda, saniyenin ¢ok kisa bir siresi
icerisinde bunun “Buket’in, Veli'nin Buket'ten hoslandigini disundigd” anlamina
geldigini anlarsiniz. Ya da, “Buket, Veli’nin kendisinden hoslandigini dusinayor”
biciminde bir cimle duyarsaniz, saniyenin ¢ok kisa bir suresi i¢erisinde “Buket’in
Veli'den hoslandidini dusundugunu” anlarsiniz. Dil konusuna geldigimizde gorecegiz,
bu bilingdigidir. Bunu, nasil yaptiginiz hakkinda en ufak bir fikriniz olmadan
yapiyorsunuz. Hatta bunu yapiyor oldugunuzu dahi bilmeden, ama hizli ve iggudusel
olarak yapiyorsunuz.

Gunlik yasamimizda bilingdisi yaptigimiz o kadar ¢ok sey var ki. Eger yeterince
uzmanlastiysaniz, ayakkabinizi baglamak, sakiz ¢ignemek, araba kullanmak gibi
birgcok seyi nasil yaptiginizi bilmeden yaparsiniz. Birkag yil dnce bir arkadasim igin
yapilan bir partideydim ve fark ettik ki, evde yeterince yiyecek kalmamis. Bana
‘hemen gidip yiyecek bir seyler alayim” dedi ve gitti. Bir tirli donmedi ve market
hemen kdsedeydi. Bunun Gzerine kendisini cep telefonundan aradik ve bize “farkinda
olmadan kendimi anayolda isyerime dogru siirerken buldum” dedi. isyeri bir saatlik
bir mesafedeydi, demek ki sirdikge stirmus. Anlattigim hikadye her zaman
karsilasabilecedimiz turden bir durumu ifade ediyor.

Belki de daha sasirtici olarak, Freud’un hoslanma ve hoslanmamalarimizin
temelinde yatan faktorlerin bilingli olmak zorunda olmadigina iliskin i¢gdrtisit de bol
miktarda gorgul destek kazanmigtir, 6rnegin sosyal psikoloji alaninda yapilan
calismalar sézkonusu gorgiil destege veri saglamistir. iste size sosyal psikolojiden
bir 6rnek: Birisi bir kulibe Gye olmak igin ¢gok zorlandiginda, kulibu daha ¢ok
sevecektir. Siz bu kisinin kulibl daha az sevecegini dislnebilirsiniz, ne de olsa
uyelige kabul icin tonla zorluk ¢ikariimigtir. Fakat aslinda “surindirme” her ne kadar
yasal degilse de oldukga basarili bir yoldur. Bir sey icin ne kadar bedel 6derseniz o
seyi o kadar ¢ok seversiniz, bir sey icin ne kadar aci gekerseniz ondan o kadar
hoslanirsiniz. Politika agisindan, ornegin, eger siyasi kampanyanizda size sadik
insanlar istiyorsaniz onlara herhangi bir 6deme yapmamalisiniz. Eger 6deme
yaparsaniz, sizi daha az severler. Gonullt olarak galisirlarsa sizi daha ¢ok severler.
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Bunun nedenlerini konusacagiz ve buna iligkin gesitli agiklamalar var tabii, fakat
simdi vurgulamak istedigim insanlarin bunlari bilmelerine gerek olmadan yaptiklaridir.

Diger bir ornek, sosyal psikolojinin esik alti 6lum uyarimlarinin yer aldigi, teror
yonetimi olarak adlandirilan bir disiplininde yapilan tuhaf galismalara iligkindir. Esik
alti 6lum uyarimi fikri su anlama geliyor. Bir arastirmaya denek olarak katiliyorsunuz.
Laboratuvarda sizi bir bilgisayar ekraninin karsisina oturtuyorlar ve size “su
bilgisayarin kargisina oturun, birazdan size bazi sorular soracagiz” diyorlar. Ve
ekranda sorular gelmeye basliyor, bunlar “Ulkenizi ne kadar ¢ok seviyorsunuz?”,
“Asyalilar hakkinda ne dusundyorsunuz?”, “Yahudiler hakkinda ne
dusundyorsunuz?”, “Siyahlar hakkinda ne dusunuyorsunuz?”, “Vejetaryenler
hakkinda ne dusunuyorsunuz?”, “Politik gorusu sizinkinden farkli olan insanlar
hakkinda ne dusunuyorsunuz?” gibi sorular.

iste size isin numarasi. Bilmediginiz sey su, bu sirada bilgisayar ekranindan
“ceset”, “OlU”, “0lmek” gibi bazi sézcukler hizli bir bigimde yanip-sénuyor, bunlar o
kadar hizli gosteriliyor ki, siz sézcukleri gormuyorsunuz. Bu esikalti sunulan
sozculkler, gordugunuzu dahi bilmediginiz halde, sorulan sorulara verdiginiz yanitlar
tizerinde biiylk etkiler yaratiyor. Oliim uyarimlarina maruz birakilan katihmcilar daha
milliyetci, diger insanlari daha az affedici, diger irklari ve bagka ulkelerden insanlari
daha az seven insanlar haline geliyorlar. Burada vurgulamak istedigim sey su, bu
tarz farkinda dahi olmadigimiz seyler nasil disundiguniuz Gzerinde dnemli etkilere
sahip olabilir.

Simdi son érnek. Bunu bir gdsteri ile vermek istiyorum. Bunun igin sinifi tam
suradan ikiye ayiracagim. Simdi siz sinifin bu tarafindakiler, sag tarafinda, benim
sagimda; buradan sonrasi da benim solumda. Simdi herkesin sevdigi birisini
disunmesini istiyorum. Sevdiginiz birisini hayal edin, bu sevgiliniz olabilir, anneniz ya
da babaniz olabilir. Sevdiginiz birisini disunin. Sadece dlsunidn. Tamam. Simdi, su
ekranda yonergeler gbreceksiniz, fakat ben bu yonergeleri sinifin su yarisina
sunacagim, sagdakilere. Soldakilerden rica ediyorum lutfen ya goézinuzi kapatin ya
da kafanizi 6teki tarafa cevirin. Tamam mi? Asistanlar sizler de litfen. Tamam.
Sagdaki herkes itaat edin. Simdi herkes slaydi okudu mu? Tamam. Simdi siz
sagdakiler basinizi gevirin [sadi gostererek] ve dylece kalin. Simdi de soldakiler siz
size sunulan yonergeyi okuyun. Kagit Uzerinde bir sey yapmaniz gerekmiyor, sadece
kafanizda yapin. Her bir grup kendi yonergesini aldi. Bazilariniz her iki yonergeyi de
almis olabilir. Sadece sizi ilgilendiren yonergeyi izleyin.

Bu, Norbert Schwarz tarafindan yapilan arastirmanin bir kopyasidir ve burada
sizden kendinize sormanizi istedigim soru sudur: “Bu Kisiyi ne kadar ¢ok
seviyorsunuz?” ve iste sonug: Sinifin yarisindan bu kisinin g 6zelligini; diger
yarisindan ise on 6zelligini belirlemesini istedim. Bulgular ¢arpici: Hoglanma, Ug¢
ozelligi listeleyecek grupta artarken, on 6zelligi listeleyecek grupta azald!. iste size
bunun nedeni. Birisinin t¢ olumlu 6zelligini listelemem gerekiyordu, ben de kiz
arkadasimi dugundum. Bir kiz arkadasim var. Kiz arkadasimi digunuayorum, “evet,
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iyi, zeki, guzel, kibar, zeki, glzel, evet’. Fakat sorun su. Simdi Schwarz zeki tabii.
Diyor ki, “listele!” Diger grup on olumlu 6zelligi sayacak, “zeki, guzel, kibar...,
gergekten hos..., iyi as¢l..., dakik, zeki... Hayir, bunu saymistim, evet...” Sorun su ki,
hi¢ kimse on olumlu 6zellige sahip ¢gikmiyor! Ve insanlar kendilerinden istenen bu isi
zor buluyorlar. Sonra bu insanlar kendilerine “sdyle bakalim bu kisiyi ne kadar
seviyorsun?” diye soruldugunda, diyor ki, “ona kadar sayamadigima gore bu Kisiyi
cok sevmiyor olmaliyim”.

Simdi bu gosterimde vurgulamak istedigim, yine, su ki, bunu bilmiyorsunuz.
Deneklerden on olumlu 6zellik listelemeleri istendiginde dugtundukleri kisinin degerini
azalttilar sonra “neden bu kisinin degerini azalttiklari” sorulunca “bana on 6zellik
listele dendi de ondan!” demediler. Tipik olarak farkinda olmadan bu faktorler bizim
neden hoslanip hoglanmadigimiza dair goruslerimizi etkiliyor. Bu etkiler psikolojinin
¢alisma alani olacak kadar guglu etkilerdir, 6zellikle de, 6rnegin, irksal ya da
cinsiyete iligskin 6nyargilarin incelenmesinde. Sosyal psikolojinin dnemli bulgularindan
birisi, ki neredeyse tam bir dersi bu konuya ayirdim, insanlarin hakkinda higbir sey
bilmedikleri irklara yonelik guglu goruslere sahip oldugudur.

Bdylece bu bir dereceye kadar Freud konusunu tamamlamis oluyor, ¢unku
Freud’a 6zgu kisimlarin ¢gogu reddedilmistir. Fakat Freud’'un ana fikri, hem bilimsel
psikolojinin galisiimasinda hem de gunlik yasamin yorumlanmasinda basarilidir. Bir
bakima Freud kendi basarisinin kurbanidir. Biz Freudyen disinme bigiminin
gundelik yasamimizdaki 6nemini hafife alma egilimindeyiz; ¢linki Freud dinya
gOrisumuzu baska turlt bir distinme bigiminin olup olmadidini hatirlamamizi
guglestirecek kadar donusturmustur. Dolayisiyla bir bakima Freud kendi basarisinin
kurbani olmustur.

Freud ve Freud'un bilimsel dogurgulari hakkinda baska sorular Gzerinde duracak
kadar zamanimiz var saniyorum. Bir zamanlar ben yuksek lisans 6grencisiyken ders
nasil anlatilir Gzerine bir ders almistim. O dersten iki sey aklimda kalmis. Bir: Hig bir
zaman kirmizi kalemle sinav kagidi okuma! insanlar bundan hoslanmiyor. iki: Hig
soru sorma! Cunkl muhtemelen sormak olduk¢a korkutucu bir is. “Sorunuz var mi?”
insanlar bunu tehdit edici buluyor. Onun yerine “Sorunuz nedir?” diye sormam lazim.
O halde “Sorunuz nedir?” Evet, siz arkadaki, 6zur dilerim, evet.

Ogrenci: Freud... a inaniyor muydu? [duyulmuyor]
Profesor Paul Bloom: Freud neye inaniyor muydu? [duyulmuyor]
Ogrenci: Medikasyon, ilacla tedavi.

Profesor Paul Bloom: ilagla tedavi. Giizel bir soru. Soru suydu “Freud ilacla
tedaviye inaniyor muydu?” ilacla tedavi, tabii ki, ana tema olarak depresyon ve kaygi
bozukluklari gibi belirli bozukluklarla nasil ugrasilacagi disinuldiginde... Ote
yandan, Freud baslangicini bir sinirbilimci olarak yapmistir. Freud zihin ve beyini
calismis ve dusinme ve davranisin sinirsel temelleri ile yogun bir bigcimde
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ilgilenmistir. Fakat sorunuza bu noktada yanitim hayirdir. Freud her ne kadar
davranigin beyin temeli konusunda ¢ok duyarli idiyse de, depresyon ve kaygi gibi
bozukluklarin tedavisinde asil olanin tibbi tedaviden ziyade, bir ¢esit konusmaya
dayall tedavi ve i¢ggoru olduguna tamamen inanmisti. Dahasi, kendisini psikanalitik
olarak tanimlamayan bazilarini da igerecek bigimde modern terapistler sunu soyler
“bak, bu ilaglar iyi, guzel fakat bunlar semptomlarini maskelerler”. Dolayisiyla, panik
ataginiz varsa, dogru bu ilaglar panik ataginizi ortadan kaldirir, fakat senin gergek
problemin panik atak dedgil ki... Ataklari ortadan kaldirarak sorunun kokenine
inemezsin ki. Dolayisiyla, hem modern psikanalistler hem de Freud muhtemelen tibbi
yontemlerin ruhsal bozukluklarin tedavisinde agsiri fazla kullanildigini disunurda.
Evet.

Ogrenci: Herhangi bir [duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Soru su: “Ruyalar Gzerindeki arastirmalar hakkinda neler
var elimizde?” “Ruyalar” Uzerinde yarim ders durmayi planladigim eglenceli bir konu.
Bu bakimdan, érnegin, “En yaygin, en genel riya nedir?” sorusu Uzerinde
duracadim. Ek olarak, “Cinsellik Gzerine riyalar en fazla kimde olur? Kadinda mi
yoksa erkekte mi?” sorusunu yanitlayacagim. Hey, yanitlayacagim ne kadar ¢ok
guzel soru var! Freudyen bakis agisindan rayalar. Ruyalar ile ne disunduguniz ve
gln boyunca ne hakkinda kaygilar duydugunuz arasinda bir iligski olduguna dair
kanitlar var. Fakat sembolizm ve arzularin gergeklesmesine iligkin kati Freudyen
gorus rlya calismalari tarafindan desteklenmemistir. Diger sorulariniz neler? Evet,
Erik’in isaret ettigi her kimse.

Profesor Paul Bloom: Mor gémlekli. Evet.
Ogrenci: [duyulmuyor]--Elektra kompleksi?

Profesor Paul Bloom: Elektra kompleksi? Elektra kompleksi Freud’'un gelistirdigi
penis kiskancligi hikayesidir. Biraz kaba bir 6zet olacak ama Freud odipal kompleksi
gelistirmigtir. “Anne, anneme asigim baba”. Ve sanki birisi hatirlatmis gibi, “Sigmund
kadinlari unuttun mu? Onlar da var!”, “Aa evet!” Penis, penis kiskanglgi ve yer
degistirme ile ilgili olarak anlattigim hikaye var ya, iste bu Elektra kompleksinin bir
cesit kisaltilmis versiyonudur. Saniyorum, Elektra kompleksi, Freud’'un ana ilgi odagi
olan Odipal komplekse sonradan bir eklemedir. Bir tane daha lltfen. Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Freud’a gore, oral ya da anal evredeki ile ayni anlamda
bir evrede saplanip kalma yoktur. Burada Freud’'un iddiasi odur ki, kadinin bir penise
sahip olmadigini kesfetmesi onun hayatinda, cinsel tercihleri ve cinsel ilgilerini de
icerecek bicimde, ne turden bir iligki icerisinde olacagi Uzerinde asli bir role sahiptir.
Bu bakimdan, s6z konusu etki kadini sadece kisa bir sure igin etkileyecek gegici bir
sey degildir.
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Skinner

Profesor Paul Bloom: Aslinda Freud'a geri donup eksik kalan birkag yeri
tamamlamak istiyorum. Carsamba gunku dersimizde bazi noktalari atladigim bir
bolim oldu. igcimden "Buna vaktimiz yok" dedim ve gectim. Bu ylizden hafta sonu
g6zime uyku girmedi. iskence ¢ektim. Bunu atlamamam gerekiyordu ve. Size neden
atladigimi sdyleyeyim. Atladigim konu, neden bir biling disina sahip oldugumuzdu.
Freud'un saygin bilimsel fikirlerinden bahsediyordum ve simdi de neden bir biling
digina sahip olabilecegimiz konusunda bazi yeni fikirlerden bahsedecegim.

Simdi, bunu atladim ¢unkl bu soruya yaklasmanin en iyi yolu oldugundan emin
degilim. Ders boyunca 6dreneceg@imiz tUzere, beyinlerimizin yaptiginin buyuk
cogunlugu bilingsizdir ve bunun farkinda degilizdir. Yani, sorulmasi gereken soru
"Neden bazi seyler bilingsizdir?" yerine "zihinsel yasamin bu kiguk kismi. Neden
bilin¢lidir?" olabilir. Diger yandan, bilingdisinin islevi hakkindaki bu iddialar bana
kalirsa hem ilging hem de kiskirtici. Bu nedenle bunlari sizinle paylagsmak istedim.

Evrimsel olarak bakildiginda, "Neden bir biling disi evrilmistir?" sorusunu
sorabiliriz. Buna bazi biyolog ve psikologlarin verdigi yanit "kandirmaca"dir. Yani,
¢ogu hayvan kandirmacayi kullanir. Kandirmaca, baskalarinin dogru olmayan bir
seye inanmalarina, tepki vermelerine ya da onu disunmelerini saglayacak sekilde
davranmak olarak tanimlanir.

Kandirmacanin fiziksel érnekleri var. Tehdit altindayken, sempanzelerin tlyleri
kabarir ve boylelikle daha buyuk goranurler. Boylelikle, digerlerinin onlarin gergekte
oldugunda daha tehlikeli oldugunu distnmelerini saglarlar. Okyanus’un dibinde
yasayan fener baliginin kafasinin Gzerine diger baliklari cezbeden bir gubuk vardir.
Bunun bir yiyecek oldugunu dastnurler ve kendileri yem olurlar. Ama insanlar, genel
olarak primatlar, ama Ozellikle insanlar kandirmaca ustalaridirlar. Bizler, zihinlerimizi
ve davraniglarimizi kullanarak diger insanlari dogru olmayan seylere inandirmaya
calisiriz. insanlari kendimizin daha giiglii, daha zeki, daha seksi, daha giivenilir vs.
olduguna inandirmaya calisiriz. Sosyal psikolojinin biyuk bir bélimu de insanlarda,
en iyi izlenimi birakmak i¢in kendimizi nasil sundugumuzla ilgilenir, bu dogru bir
izlenim olmasa da.

Ayni zamanda, yalani iyi bir sekilde tespit etmek Uzere de evrimlesmisiz. Yalan
soylemem igin Uzerimde evrimsel bir baski olsa da -eger kavga edeceksek... Beni
tehdit etme, ben bulasabilecedin adamlardan degilim. Fakat sizin Uzerinizde de
bakip, "Yok canim. Tam da bulagabilecegim bir adamsin. Anlarim ben." demek igin
evrimsel bir baski vardir. O zaman, nasil iyi bir yalanci olunur? Burada bilingdisi
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devreye giriyor. Hipotez su: En iyi yalanlar kendimize soyledigimiz yalanlardir. Eger
sOylediginiz yalana inaniyorsaniz, iyi bir yalancisinizdir.

Bunu Alfred Hitchcock ile ilgili bir hikayede gorebiliriz. Cocuk aktorler ile
calismayi sevmese de ¢cogu zaman onlarla galismasi gerekiyormus. Gerektiginde
aglayamayan bir gocuk aktorle ugrasiyormus. Sonunda kizip gocugun kulagina
egilmis ve "Annen ve baban seni terk ettiler ve geri donemeyecekler" demis. Cocuk
gOzyaslarina bogulmus ve sahneyi dyle gekmisler. Eger ¢cocugu gorseydiniz siz de
"Vay, cocuk gergekten Uzgun gorunayor" derdiniz, gunku gergekten dyleymis. Eger,
en ¢ok aci gekiyor gibi gérinen kisiye 100 bin dolar 6dultn verildigi bir yarisma
olsaydl, bir kalem alip bunu kasiklariniza saplamaniz gergekten iyi bir taktik olurdu
¢unkU gergekten aci igindeymissiniz gibi gorinurdiniz. Eger sizi sevdigime, asla
birakmayacagdima ve bana glvenebileceginize inandirmak isteseydim, buna
gercekten inanmam super bir taktik olurdu. Yani, bu bakis agisina gbre bazi amagclar
ve hedefler, 6zellikle de kotu niyetli olanlari, biling disinda tutulmasi daha iyidir, ginku
eger kisi bunlari bilmiyorsa bagkalarina da belli etmeyecektir. Bence, toplumsal
etkilesim ve toplumsal iligkiler konusunu islerken buna geri dénmemiz gerekir.

Freud hakkinda son bir sey anlatayim. Freud'u yanlislayan bir hikaye. Gegen
pazar kuguk oglumla birlikte bir oyun randevusundaydik ve bana birden "Neden
annemizle ya da babamizla evlenemiyoruz?" diye sordu. Simdi, bu gergekten bir
¢ocuga yanitlanmasi zor bir soru ama en iyi yaniti vermeye ¢alistim. Sonra da, Freud
hakkindaki ders aklima geldi ve "Eger istedigin herhangi biriyle evlenebilecek
olsaydin bu kim olurdu?" diye sordum, Odipal kompleksini agiga vurup annesini
sOyleyecegini duslinerek. Onun yerine, biraz durdu ve "Bir esek ve bir guval yerfistigi
ile evlenirdim" dedi. Annesi de babasi da psikolog oldugu icin bu tir sorulardan nefret
ediyor, bazen de bizimle dalga gegiyor bdyle.

Tamamdir. Freud ile basladim ve simdi de Skinner'a donmek istiyorum. Skinner
ve bilimin éykusu, Freud'unkinden biraz farkli. Freud psikanaliz kuramini kendisi
gelistirdi ve bu kuramin onculugunu yapti. Bilimde "tek basina icat yapmaya" en ¢ok
bu kadar yaklasabilirsiniz. Tabi ki, ¢esitli kaynaklardan ve kendinden oncekilerden de
yararlandi ama psikanaliz Freud'un icadi olarak gorulir. Davraniscgilikta durum farkl.
Davraniscilik Skinner'dan ¢ok dnce var olan bir ekoldl. Bu ekollin basini John
Watson ¢ekiyordu. Skinner biraz daha gec¢ kaldi ama onun ismini duymamizin nedeni
bu fikirleri toparlamasiydi. Onlari genisletti; yaydi; bilimsel olarak gelistirdi ve onlari
hem bilim camiasina yaydi hem de populer camiaya yaydi. 1960lar ve 70lerde ise,
bunlari sosyolojik agidan yaymaya devam etti. Talk-showlarda gorebileceginiz tipten
bir insandi. Kitaplari en ¢ok satanlar listesindeydi.

Simdi, davranisciligin temelinde g asiri radikal ve ilging dustince vardir.
Bunlardan ilki 6grenmeye yaptigi guclu vurgudur. Davranisciligin kati bakis agisina
gore, oldugunuz, bildiginiz her sey deneyimin bir sonucudur. Gergek insan dogasi
diye bir sey yoktur. Aksine, insanlari sekillendirmenin siniri yoktur. John Watson'in
cok guzel bir s6zi vardir ve aslinda Jesuits'in Gnlu lafinin bir benzerini séylemektedir.
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Jesuits "Bana yedi yagindan kuguk bir cocuk verin ve size olacagr adami gostereyim"
demisti. Yani bir cocugu alip istedikleri seye donusturebileceklerini sdylemisti.
Watson bu ifadeyi biraz daha genisletti.

“Bana bir duzine saglikli bebek verin ve onlari buyutecegim kendime ait bir diinya
olusturun ve bunlardan herhangi birini istediginiz konuda uzmanlagstirabilirim.
Yeteneklerinden, egilimlerinden, yetilerinden, becerilerinden, kabiliyetlerinden ve
irkindan bagimsiz olarak onlari doktor, avukat, sanatgi, tuccar ve hatta dilenci ya da
hirsiz olmalarini saglayabilirim”

"Boyle bir bakis agisinin ¢ok ¢ekici oldugunu gorebilirsiniz ¢inku Watson'in bir
bakima bayag: esitlikci bir bakis agisi var. Eger insan dogasi diye bir sey yoksa,
hi¢bir insan grubunun cinsiyeti ya da irki nedeniyle diger bir insan grubundan tstin
olmasi da miimkun degildir. Watson da oldukga agikti. insanlarin bu ézelliklerinden
higbirinin bir dnemi yoktu. Onemli olan neler 6grendigdiniz ve size nasil
davranildigiydi. Yani, Watson belirli bir sekilde davranarak herhangi birini herhangi
bir seye donusturebilecegini iddia ediyordu.

Davranisciligin ikinci bir yonu ise anti-mentalizm (zihin karsitligr) idi.
Davranisgilar bilim yapma konusunda oldukga takintiliydilar ve Freud'a da bir tepki
olarak, arzular, dilekler, hedefler, duygular vs.nin bilimsel olmadigini digtunuayorlardi.
Bu gorinmez, muglak seyler asla ciddi bilimin temeli olamazlardi. Bdylelikle,
davranisc¢i manifesto gézlemlenemeyen seyler olmadan bilim gelistirmek ve bunun
yerine uyaricl, tepki, pekistirme, ceza ve gevre gibi gergcek dlinya ve ¢dzulebilir
olaylara atfedilebilen kavramlar kullanmak olacakti.

Son olarak, davranisgilar tirler arasinda buyuk farklarin olmadigini
dusundyorlardi. Bir davranisgi insanlarin, farelerin ya da guvercinlerin yapamadiklari
seyleri yapabildiklerini kabul edebilir fakat "Bakin. Aralarindaki fark sadece genel
bagdastirma giictinden ibaret" diyebilir ve hatta bunu kabul de etmeyebilir. "insanlar
ve fareler hi¢ de farkli degil. insanlar sadece farelerden daha zengin bir cevrede
yagiyorlar" diyebilir. Bu kuramsal bakis agisindan, bir yontemsel yaklagim da ortaya
cikiyor. Bu da, eder bunlar birbirlerinden farkli degiller ise, insan digi hayvanlar
Uzerinde caligarak insan ogrenmesi de anlagilabilir. Ve genellikle de bunu yaptilar.

Tamamdir. Yaptigim girisi biraz toparlayacagim. Tartismamda davranisgilarin
insanin butlun zihinsel yasamini ve buatun davranislarini agiklayabilecegini one
surdukleri G¢ temel 6grenme ilkesinden bahsedecegim. Sonra da, davranisciliga
gelen itirazlardan bahsetmek istiyorum ancak bu ug ilke oldukga saglam ve ilgingtir.

Bunlardan ilki alismadir. Bu 6grenmenin en basit seklidir. Bu da, teknik olarak
tekrarli maruz kalmanin sonucunda tanidik hale gelen uyaricilara tepki verme
egiliminin azalmasi seklinde tanimlanir. "Hey!"[bagirarak, durup] "Hey!"[tekrar
bagirarak]. Ani ve siddetli bir ses duydugunuzda irkilirsiniz. ikinci kez duydugunuzda
ise biraz daha az irkilirsiniz. Uglincli sefer yaparsam biraz abartmis olurum herhalde.
Yani, olaylara alisirsiniz. Ve bu da, gunlik yasamda sik gorulir. Saatin tiktaklarina,
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trafigin gurdltisune alisiriz ve aslinda bu 6grenmenin ¢ok 6nemli bir tirudur. Bunsuz
bir hayat dustunun. Higbir seye alismadiginizi disunun, aniden birisi size yaklasip
elini salliyor ve siz de "vay!" [sasirmis gibi] diyorsunuz ve sonra bunu bir daha
yaptiginda tekrara "Vay!" [yine sasirmis gibi] diyorsunuz, boyle gidiyor...

Bir de saatin gurultalu tiktaklarini duyup "Hmm" [¢ok ilgisini ¢cekmis gibi]
diyorsunuz. Ama insanlar ve hayvanlar boyle iglemiyor. Olaylara alisiyorsunuz.
Olaylara alismak aslinda gok 6nemlidir ¢ginku bu yeni olay ve nesneleri fark
edebilmemiz icin yararh ve adaptif bir mekanizmadir. Yeni bir seyi fark etmek
onemlidir ¢cinkl onun size zarar verip vermeyecedine, onunla nasil basa
ctkacaginiza, ona nasil dikkat edeceginize karar vermek durumundasinizdir, ancak
bunu surekli yapamazsiniz. Hatta yeterince uzun sure etrafta oldugu zaman onu fark
etmeyi birakmaniz gerekir. Bu da bir 6grenme sayilir ¢cinki deneyim sonucu ortaya
cikar. Bu, deneyimle 6grenmenin bir yolu, duglncelerinizi deneyimle degistirmenin bir
yoludur. Ayrica, zararli uyaricilar fark edildigi, fakat ¢evrenin bir pargasi oldugu
anlasildiginda fark etmediginiz icin faydalidir.

Alismanin varligi birgok nedenden dolayi énemlidir. Mesela, gelisim psikologlari
alismayi insanlar, konusamayan insan digi hayvanlar ve bebekler Uzerinde galismak
icin kullanmistir. Gelisim psikolojisi hakkinda konusurken psikologlarin bebekler
uzerinde calismak igin alismayi kullandiklari gesitli yontemleri gosterecegim.

Ogrenmenin ikinci tirl ise, klasik kosullamadir. Bu da en genel anlamda belirli bir
uyarici ile bagka bir uyarici arasindaki baglantiyr 6grenmedir. Uyarici, ¢gevredeki bir
koku, ses ya da goruntu igin kullanilan teknik bir terimdir. Pavlov tarafindan
bulunmustur. Bu Pavlov'un meshur kdpegidir, ayni zamanda bilimsel tesadiufin de bir
ornegidir. Pavlov arastirmasina basladigi zaman 6grenme konusu ile hig
ilgilenmiyordu. Salya ile ilgileniyordu. Salya elde etmek i¢in de képeklere ihtiyaci
vardi. Bunun igin de salyalarinin akmasi igin kdpeklere bir sey baglamasi
gerekiyordu. Neden salya ile ¢alismak istiyordu bilmiyordum ama Pavlov bir sey
kesfetmisti. Kdpeklerden salya elde etmek icin kdpegin agzina yemek tozu
koyuyordu. Daha sonra Pavlov, genelde yemek tozunu veren birisi odaya girdiginde,
kopegin salya uretmeye basladigini fark etti. Daha sonra da, kbpege yemek verirken
ya da vermeden hemen once bir zil sesi verdiginizde, zilin salya tepkisine neden
oldugunu fark etti. Arastirmasinda kullandigi dizenek de buydu.

iki tiir kosullama, yani iki tiir uyarici-tepki iliskisi arasinda bir ayrim yaparak klasik
kosullama kuramini gelistirdi. Birincisi, kosulsuz olandir. Bu, kosulsuz bir uyarici
kosulsuz bir tepkiye neden oldugunda gergeklesir. Ve ise bununla baglarsiniz. Yani,
biri gelip size bir sopa ile vurdugunda "Ah!" derseniz, vurma ve "Ah!" tepkisi, kosulsuz
uyaricl ve kosulsuz tepkidir. Bunu 6grenmeniz gerekmiyordu.

Pavlov kopegin agzina yemek tozunu koydugunda ve salya uretildiginde bu,
kosulsuz bir tepkiye neden olan bir kosulsuz uyaricidir. Ancak 6grenme sirasinda
olan sey kosullu uyarici ve kosullu tepki arasinda bir bag kurulmasidir. Yani, Paviov
kosullamaya baslamadan 6nce ortada yalnizca bir kosulsuz uyarici -yani yemek tozu-
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bir de kosulsuz tepki- yani salya tepkisi- vardi. Zilin bir anlami yoktu. Zil nétr bir
uyaricidir. Ancak zil sesi ve yemek tozunu birlikte tekrar tekrar verdiginizde, zil sesi
salya tepkisini ortaya ¢ikarmaya baslayacaktir. Artik, burada tepkiyi kosullu uyarici
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ders kitabinizda detayl bir sekilde anlatiimis.
Anlamadiysaniz panik yapmayin, daha bol bol 6rnek verecegim.

Buradaki dusunce, kosulsuz uyarici ve kosullu uyaricinin tekrar tekrar
eslestiriimesi, tepkiyi ortaya cikarir. Ve pekistiriimis denemeler ve pekistiriimemis
denemeler arasinda da bir fark vardir. Kabaca soylersek, kdpege zil sesinin yemek
ile birlikte geldigini 6gretiyorsunuz. Yemek, zil sesi olmadan verildigi zaman buna
pekistiriimemis deneme denir. Bunu kdpege 6gretmiyorsunuz. Hatta hayvana bir seyi
Ogrettikten sonra, 6gretmeyi durdurursaniz hayvan tepki vermeyi birakir ve buna da
sbnme denir.

Burada bir grafik var. Gergekten de buradan ka¢ santimetrekup salya
salgilandigini hesapliyorlar. Kopek zil sesi geldiginde... Aslinda tam olmadi. Bagtan
alayim. Zil ve yemek arasinda bir bag kuruldugunda, bolca salya salgilanir. Zil
sesinin verilip yiyecegin verilmedigi bir denemeye pekistiriimemis deneme denir.
Simdi kendinizi kdpegin yerine koyun. Agziniza yemek koyuluyor, "zil, yemek [hizlica
soluyor], zil, yemek [yine hizlica soluyor]" ve simdi "zil [hizlica soluyor]" Ama sonrasi
zil, zil, zil." Vazgegiyorsunuz. Duruyorsunuz. Zile tepki vermeyi birakiyorsunuz. Ders
kitabinizda bahsedilen garip bir sey de, eger biraz bekleyip yeniden zil sesini
verdiginizde, salya tepkisinin geri gelmesi. Buna kendiliginden geri gelme deniyor. Bu
aslinda hayvanlarda goérulen ¢ok teknik bir olgu gibi goériinse de bunun nasil
genellenebilecedini kolaylikla fark edebilirsiniz.

Bir diger ilging ilke ise, uyarici genellemesidir. Norton Okumalari’'nda
okuyacaginiz makalelerden birinin konusu da budur. Meshur davranigg¢i John Watson
tarafindan yazilmistir. Watson burada, Kiguk Albert olarak bilinen bir bebekle yaptigi
garip bir deneyden bahsetmektedir. Mantigi sudur. Kiguk Albert ilk basta fareleri
seviyordu. Hatta burada size Kuglk Albert'in fareleri sevdigini gosteren bir géruntu
g6sterecegim. Bakin. lyi gériintiyor. Sorun yok. Simdi, Watson ilging bir sey yapiyor.
Klguk Albert farelerle oynarken "Fareleri gcok severim!" Watson bebedin arkasina
gecip buradaki metal gubuga vuruyor. Bebek "ah!" deyip aglamaya basliyor.
Tamamdir. Kosulsuz uyarici ne? Siddetli ses, gubuk, vurma sesi. Kosulsuz tepki
hangisi? Aglama, Uzintl. Bunun sonucunda, Kiguk Albert fareden korkmaya
basliyor. O zaman, kosullu uyarici hangisi? Fare. Kosullu tepki ne? Korku. Harika.

Dahasi, bu korku baska seylere de tasinmis. Gergi bu gérinta biraz garip ve pek
ikna edici degil. Gérantinin mantigi, bu korkunun beyaz bir tavsana da tasinacagini
g6stermek. ikinci kisim, kosullama gerceklestikten sonraki kisim ve beyaz tavsandan
da korkuyor. Tavsani cocugun Uzerine firlatmalari bir sorun tabi. Gegti.

Mikrofon agik mi? Boyle iyi.
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Bu artik yapamayacagimiz bol miktarda deneyden bir tanesi. Yani, klasik
kosullama sadece laboratuvarda gorulen bir sey degil. Klasik kogullama, yengegler,
baliklar, hamambdcekleri de dahil her tur hayvanda gdsterilmistir. Bunun belirli insan
tepkilerinin altinda yatan neden oldugu da iddia ediliyor.

Burada birkag 6rnek var. Biri korku. Klguk Albert deneyi korkularin nasil ortaya
ciktigini gosteriyor. Kdpeklerden korktugunuzu dastinun. Képeklerden korkmaya
baslamanizin arkasindaki olasi hikaye, bir gun nétr bir uyarici olarak yaniniza
gelmistir. Sonra da sizi 1sirmigtir. Cektiginiz aci, 1siriimak bir kosulsuz uyarici, bundan
duydugunuz korku ise, kosulsuz tepkidir. Dogustan bdyledir bu. Orada kdpegin varligi
bir kosullu uyaricidir ve bu yuzden kdpeklerden korkmaya basladiniz.

Buna inanirsaniz, korkularin ortadan kaldiriimasina dair bir kuramin da temelini
belirlemis olursunuz. Kosullu uyarici ve kosullu tepkiyi nasil ortadan kaldirabilirsiniz?
Yapmaniz gereken bunlari sondurmektir. Nasil sondurursuniz? Korkmaniza neden
olacak seyi kosulsuz uyarici olmadan vererek. iste bir érnek. Saka yapiyorum.
Pardon. Ayni anda hem yukseklik korkusu, hem yilan korkusu hem de karanlik
korkusu ile yuzlesiyor. Cunku orada sikismis ve buradaki mantik o kadar da kotu
degil. Orada sikismis. Bunlarin hepsi kosullu uyarici. Fakat basina kotu bir sey
gelmiyor ve korkusu ortadan kalkiyor. Buradaki sorun, adam burada sikismis
bagirirken, panik atak gegiriyor ve korkusu daha beter oluyor.

Fakat simdilerde —bundan Klinik psikoloji hakkinda konusacagimiz derste de
bahsedecegiz— korkularin tedavisinde, zeki bir sekilde, davraniggl kuramdan
yararlaniimaktadir. Simdi, korkularda, kopek ve korku arasinda ya da ugaklar ya da
yilan ve koétu bir tepki arasinda kéta bir bagdasim oldugu sdyleniyor. Burada
yaptiklari seye, sistematik duyarsizlasma deniyor. Sizi korktugunuz seye maruz
birakiyorlar ve ayni zamanda rahatlamanizi boylelikle de klasik kogullanmis korkuyu
daha olumlu bir sey ile iligkilendirmenizi sagliyorlar. Eskiden, insanlara rahatlama
egzersizlerini 6gretiyorlardi fakat bunun zor oldugu goérilda. Bu ylzden artik size
mutlu olmanizi saglayacak bir ilaci dayayip kafayi bulmanizi sagliyorlar ve bu o kadar
da kotl degil. Olay bundan biraz daha karigik ama buradaki fikir, bu bagdastiricilar
kullanarak korku ve fobilerinizle basa ¢ikmanizi sagliyorlar.

Aclik. Bu derste neden ve ne zaman yemek yedigimizden bahsedecegiz. Neden
ve ne zaman yemek yedigimizin bir cevabi da, ¢evrede yemek yemekle
iliskilendirdigimiz ipuclarininiz olmasi. Ve bu ipuglari acikmamiza neden oluyor.
Sigaray! ya da ickiyi birakmaya c¢alisanlariniz gtinin belirli zamanlarinda ya da belirli
seyleri yaparken sigara ya da icki icmek istediginizi fark etmistir. Davranisgi bir bakis
acgisindan bunun nedeni bu geyleri birbirleriyle iliskilendirmis olmanizdir.

Daha spekdlatif olarak, klasik kosullamanin fetisler de dahil cinsel istegin
bicimlendiriimesinde de rol oynadi§i iddia ediliyor. Davraniscilara gore fetigler,
dogrudan klasik kosullamadir. Sevdiginizin dokunuslari sizi orgazma goétirirken,
gOzunuz birden bir ayakkabiya takiliyor. Klasik kosullama yoluyla, ayakkabi cinsel
haz kosullu tepkisine neden olan bir kosullu uyarici haline geliyor. Bu muhtemelen

Sayfa 6 www.acikders.org.tr



Psikolojiye Girig U D’h.‘:l( Ders 4
pek dogru degil ama tipki korkularda oldugu gibi, klasik kosullama cinsel olarak neyi
sevip neyi sevmeyecegimizin belirlenmesinde bir rol oynuyor olabilir. Hatta
subyancilar ve tecavuzculerin masturbasyon sirasinda kurduklari fantezileri kontrol
ederek, cagrisimi baski ve siddetten kaydirmalarini ve cinsel hazzi daha olumlu
seylerle iligkilendirmelerini saglayan bir tedavi yontemi de vardir. Fetisler ve korkular
ile ilgili davranisgi Oykuler biraz sagma ve asiri gelebilir ve muhtemelen de Oyledir
fakat diger yandan klasik kosullama ,isteklerimizin ve ilgilerimizin odagini belirlemede
kullanilabilir.

Son olarak.. Evet. Tamamdir. Yani klasik kosullama hakkinda ne dusunuyoruz?
Aligmanin ne ise yaradigini sdyledik. Klasik kosullama ne ige yarar. Aslinda
geleneksel olarak pek bir ise yaramadidi dusunuliyordu. Sadece bagintilandirma.
Burada olan sey, kosulsuz uyarici ve kosullu uyaricinin, zil ve yiyecegin birlikte
verilmesi. O zaman klasik kosullamanin en ¢ok bu iki uyarici birlikte verildiginde
gerceklesmesi gerekir. Artik yaygin dasunce bu degil. Yaygin disunce biraz daha
ilging. Klasik kosullamada olan gsey hazirlamadir. Yani, bir olayin gerceklesecedini
gOsteren bir ipucuna karsi duyarli hale geliyorsunuz ve bu da o olaya hazirlanmanizi
sagliyor. Bu bizi belirli yordamalara goturtuyor. Buna gore en iyi zamanlama, kosullu
uyaricinin, yani sinyalin, kendinizi hazirladiginiz kosulsuz uyaricidan énce gelmesidir.
Bir de, kosullu tepkinin kosulsuz tepkiden farkli olabilecegini séyltyor.

Simdi yemegi bir kenara birakalim. Babasindan her giin dayak yiyen bir cocuk
disundn. Babasi elini kaldirdiginda ¢ocuk urkiyor. Bu klasik kosullamadir. Burada
olan sey, ¢ocuk elin kalkmasinin dayak yiyecegini sinyalledigini 6grenmistir ve bu
sinyale tepki vermektedir. Urkmek dayak yemeye verecegimiz tepki degildir. Size
vuruldugu zaman drkmezsiniz. Size vuruldugu zaman, aci hissedebilir ya da duvara
falan yapisabilirsiniz. Urkmek, dayak yemeye bir hazirliktir. Ve genelde klasik
kosullamada da tepki bir tir hazirlanmadir. Kosullu tepki, kosulsuz uyariciya bir
hazirliktir.

Klasik kosullamayi her yerde gorebiliriz. Son bir egzersiz olarak, bunu disiinmem
gerekti—Bu arada, "Otomatik Portakal" filmini géren var mi? Cogunuz. Biraz soke
edici, nahos ve siddet iceren bir film, ama temel konularindan biri de "Psikolojiye
Girig" dersinden ¢ikma. Bu, klasik kosullamadir. Vahsi bir katil ve tecaviizcu olan ana
karakter, psikologlar tarafindan bir terapiye aliniyor. Aldigi terapi de klasik kosullama.
Cocugun beter hasta olmasini ve midesinin bulanmasini saglayan bir ilag veriyorlar.
Gozlerinin agik kalmasini sagliyorlar ve ona siddet iceren gérintiler gosteriyorlar. Bu
kosullama sonucunda, gercek hayatta siddet gordugu zaman midesi bulaniyor. Yani
saldirgan davraniglarda bulunmasi engelleniyor.

Bu ornekte Biraz bekleyin. Hemen sdylemeyin. Bekleyin biraz. Kosulsuz uyarici
ne? Tamamdir. Biri s6ylesin. ilac. Kosulsuz tepki hangisi? Mide bulantisi. Kosullu
uyarici ne? Siddet. Kosullu tepki ne? (mide bulantisi) Harika.

Ogrenmenin tglnci ve son tir( aragsal ya da edimsel kosullamadir. Bu da,
Skinner'in 6ncullk ettigi ve en ¢ok gelistirdigi kuramdir. Burada da, yaptiklariniz ve
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sonuglari arasindaki iligkileri 6greniyorsunuz, neyin ise yarayip neyin yaramadigini
ogreniyorsunuz. Bu dnemlidir. Klasik kosullamadan ¢ok farklidir ve aralarindaki temel
fark klasik kosullamada higbir sey yapmanizin gerekmemesidir. Bir yere baglanip
hareketsiz bir sekilde durabilirsiniz ve baglantilari gérup zihninizde olusturabilirsiniz.
Edimsel kosullama istemlidir. Bir seyleri yapmayi segersiniz. Bazi segimleri
digerlerinden daha fazla 6grenirsiniz. Bu fikir hayvanlarin nasil 6grendigini aragtiran
Thorndike tarafindan gok guzel bir sekilde gelistiriimigtir. Davranisgilarin hayvanlar ile
¢alisip insanlar ve diger hayvanlar hakkinda ¢ikarim yapma konusunda oldukga rahat
olduklarini hatirlayin. O da bir kutuya bir kedi koyardi. Kutudan ¢ikmasi igin bir kolu
cekip kutuyu agmasi gerekiyordu. Thorndike kedilerin bu problemi i¢gori sayesinde
¢ozmediklerini fark etti. C6zUmu bir stre kutuda oturup, etrafi kesfedip bulmuyorlardi.
Bunun yerine, saga sola kosturup farkl seyler yapiyorlardi ve bu konuda giderek
uzmanlasgiyorlardi.

Iyi bir fikir olsa da hi¢ kullanilmadi. Hatta Birlesik Devletler ve diger ulkelerin
ordulari birgok kez guvercin ve yunus gibi hayvanlara egitim yoluyla ilging ve dlimcul
seyler yaptirmaya ¢alismislardir. Skinner hayvanlara eglence olsun diye masa tenisi
oynamay! ogretirdi. Tekrar sdyluyorum, oturup hayvanlarin masa tenisi oynamaya
baslamasini bekleyemezsiniz. Bunun yerine, benzer davraniglari édullendirirsiniz.

Temel olarak, birincil pekistiregler vardir. Domuzlarin dogal olarak sevdigi seyler
vardir. Mesela yemek. Domuzlarin kendiliginden sevmedigi seyler de vardir. Mesela
dovulmek ya da elektrik soku verilmesi. Ancak gergek hayatta insanlarla ugrasirken,
hatta hayvanlarla ugragirken bile, her zaman birincil ya da olumsuz pekistiregleri
kullanmayiz. Sunun gibi seyler kullaniriz. "akilli kdpek". Simdi ona "Akilli kdpek"
demeniz, kdpegdinizin dogal olarak hoslandigi bir sey degildir. Ancak burada iki
asamali bir ydontem uygularsiniz. Ona "Akilli kdpek" demeyi klasik kogullama yoluyla
olumlu hale getirebilirsiniz. Kbpege yiyecek verirsiniz ve "Akilli kdpek" dersiniz. Simdi
bu laf édlllendirici hale gelir. Ve bu ddullendiriciligi kullanarak képeginizi
egitebilirsiniz. Ve bu yolla davraniscilar poker fisleri gibi alakasiz gérinen oddller ile
insan digi hayvanlara ilging seyler yaptirdilar.

Son olarak, verdigimiz 6rneklerde domuz ne zaman istediginiz bir seyi yapsa onu
odullendiriyorduk. Ancak gercek hayat boyle degil. Gergek hayatta, hem insanlar hem
de hayvanlarin bulundugu durumlarda, pekistirme her zaman degil, cesitli tarifelere
gore gerceklesir. Burada da, sabit tarife ve degisken tarife ile oranli ve aralikl
ayrimina geliyoruz. Bunun bir ¢iktisini alip bakin. Pek detaya girmeyecegim. Oranli
tarifede, belirli bir davranigi belirli bir sayida yaptiktan sonra édullendirirsiniz. Eger
kOpeginiz size gazeteyi on kere getirdikten sonra onu odullendiriyorsaniz; bu sabit
oranli tarifedir. Aralikh tarife ise, zamanla ilgilidir. Eger, -yapar mi bilmem ama-
kdpeginiz bir saat boyunca dans edince onu odullendirirseniz, bu da zamanla ilgili
olur. Sabit ve degiskenli arasindaki fark ise, 6dulu sabit bir aralikla mi, -mesela her
bes seferde yoksa degisken aralikla mi, mesela bazen Ug¢lncu seferde bazen de
yedinci seferde-, vereceginiz ile ilgilidir.
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Burada 6rnekler var ama Uzerinden gegcmemize gerek yok. Gergek hayattaki
orneklerini kolayca bulabiliriz. Mesela, kumar makinesi degisken oranlidir. Kolu birkag
kez cektiginizde 6dul verir. Bunu ne kadar surede yaptiginiz 6nemli degildir. Kolu kag
kere ¢ektiginize baglidir. Ama degiskendir, ¢inku her bininci ¢ekisinizde 6dul vermez.

Bilemezsiniz. Tahmin edilmezdir. Kumar makinesi, kismi pekistirme etkisi dedigimiz
olgunun iyi bir 6rnegidir. Stper bir sey. Duydugunuz zaman mantikli gelir ve bu bulgu
hem insanlar hem de insan digi hayvanlarda defalarca gosterilmistir. Mantik su.
Birisini istediginiz bir seyi yapmasi icin egitmek istiyorsunuz ve siz egitime devam
etmeseniz de onlarin bu davranigi yapmayi surdurmelerini istiyorsunuz -ki genelde
de bunu istersiniz. Buradaki hile 6dult her zaman vermemeniz. Davraniglar aralikl
olarak pekistirildikleri zaman daha kalici olurlar ve buna da "kismi pekistirme etkisi"
denir.

Psikolojik agidan bakildiginda bu, makineye ne zaman para atsaniz size odul
verip, sonra bir anda vermeyi birakmasi gibidir. Siz de biraz daha deneyip, "Bozuldu
herhalde" deyip birakirsiniz. Peki ya, her yuz seferde bir kere 6dul verseydi? O
zaman denemeye devam ederdiniz ¢unkl 6dul aralikli oldugu igin bir beklenti icine
girmezsiniz, bu ylizden de davraniginiz daha kalici olur. Bir érnek vereyim.
Cocugunuz onun yaninda yatmanizi istiyorsa ve siz de bunu istemiyorsaniz
yapabileceginiz en kot sey nedir? Hatta gocugunuzu terbiye ederken
sOyleyebileceginiz en kotu sey, "Kesinlikle olmaz, hayir, hayir, hayir" [bekleyip] "Peki"
demektir. Sonra gocuk bunu tekrar ister ve siz de hayir dersiniz. Cocuk da istemeye
devam eder ¢lnku psikolojik olarak, davranisgilarin dediklerine uymadiniz. Cocuk
artik istedigini hemen alamayacagini biliyor ama istemeye devam edecek. Yani
aslida boyle durumlarda istemeyerek de olsa kismi pekistirme etkisini kullanmis
oluyorsunuz. Eger cocugumun bir sey yapmasini istersem, ona on seferde bir evet
demeliyim. Maalesef dirdir etmenin evrimi budur. CUnkU dirdir eder, eder, edersiniz
ve karsinizdaki de "Peki. Olur" deyip bunu pekistirir.

Eger Skinner isi fareler, glvercinler ve képeklerde biraksaydi, bu kadar etki
yapamazdi. Ama bu kurallarim insan ve insan davranigina da genellenebilecegini
iddia ediyordu. Ornegin, hapishane sisteminin degismesini, adalet ve bedel 6deme
soylemleri yerine, iyi davraniglarin pekistirilip, kotu davraniglarin cezalandiriimasi
gerektigini dusunuyordu. Edimsel kosullama kurallarinin glnluk yagsamda da
uygulanmasini, bdyle oldugunda insanlarin daha dolu ve tatmin edici bir hayat
yasayacagini soyliyordu. Davraniscilik hakkinda sorusu olan? Nedir sorulariniz?
[guligmeler] Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor]-- bir siire sonra sénme olmaz mi? [duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Glzel soru. Pekistirec olarak poker fisi gibi seylerin
kullaniimasindan bahsediyorduk ve dogru bir noktaya degindi. Poker fisleri klasik
kosullama yoluyla 6dul haline geldigi igin, eninde sonunda pekigtire¢ olmaktan
cikacaklardir. Bu yizden bastan baslamaniz, yeniden egitmeniz gerekir. Eger bir
kopeginiz varsa ve onu o6dullendirmek icin "akilli kopek" diyorsaniz bu mantikla, ki
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¢ok dogru, bu lafla birlikte arada bagka bir 6dul vermeniz gerekir. Yoksa "Akilli kdpek"
demeniz onu pek kesmeyecektir. Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Bildigim kadariyla, Skinner ve Skinneryen psikologlarin
hapishanelerin kurulmasinda dogrudan bir ilgileri yoktu. Diger yandan davraniggi
kuram insanlarin ceza adaleti hakkindaki distncelerine buyuk bir etki yapti ve ceza
hukuku da buna gore sekillendirildi. Mesela bazi akil hastaneleri ve hapishaneler, iyi
davraniglarin fislerle 6dullendirildigi "fis ekonomisini" kullaniyorlar. Sonra o figleri
bozdurup baska seyler alabiliyorsunuz. Bunlar da, bir bakima davranisgi ilkeler
dogrultusunda sekillendirilmigtir.

Tamamdir. Yani davranig¢iligin ¢ temel durusu var. (1) Dogustan gelen bir bilgi
yoktur. Her sey dégrenilir. (2) insan psikolojisini istekler ve hedefler gibi kavramlar
olmadan da aciklayabilirsiniz. (3) Bu mekanizmalar her alanda ve her canli turinde
gegerlidir. Sanirim simdilerde bu iddialarin yanlis oldugu konusunda herkesin
hemfikir oldugunu soyleyebilirim.

Bir kere her seyin 6grenilmedigini biliyoruz. Dogustan gelen bilgiler ve isteklerin
olduguna dair bolca kanit var. Dil edinimi, cinsel tercihlerin gelismesi, somut
nesnelere dair anlayigin gelismesi gibi konulara baktigimiz zaman bunlari daha
detayli konusacagiz. Ne kadarin dogustan geldigi ve yerlesik zihinsel sistemlerin
Ozellikleri konusunda buyuk tartismalar var ama artik birgok seyin insanlar ve diger
hayvanlarda yerlesik oldugundan kimsenin suphesi yok.

Zihinsel durumlardan bahsetmek bilimsel degil midir? Artik buna da kimse
inanmiyor. Bilim, 6zellikle de kimya ve fizik gibi daha gelismis bilimler tamamen
g6zlemlenemeyen seylerle ilgilenir. Géremediginiz seylerle ilgilenir. Ve Karmasik ve
akill davraniglar icsel mekanizmalar ve i¢gsel temsillerle agiklamak mantikli geliyor.
Bilgisayar devrimi bunu gosteren bir vakadir. Eger satrang oynayan bir bilgisayariniz
varsa ve bunu nasil yaptigini acgiklamak istiyorsaniz, bunu igindeki programlar ve
mekanizmalardan bahsetmeden yapamazsiniz.

Hayvanlarin 6grenmesi igin pekistirme ve ceza zorunlu mudur? Hayir, ve
Skinner'in zamaninda bu bir¢gok kez gdsterilmistir. Tolman'in farelere bir labirenti
¢ozmeyi ogrettigi bir calismayi anlatacagim. Ve bunu gergekten iyi bagariyorlardi.
Surekli édullendirildikleri zaman, gittikge daha hizli ¢bzebiliyorlardi fakat hig
ddullendirilmedikleri zaman da gittikge hizlaniyorlardi. Odiil ise yariyor fakat zorunlu
degil.

Bu dlisuncenin daha karmasik bir gdsterimi de bu: [video izletiyor]. Bu ¢ok eski
bir bulgu, cogunuz daha dogmamisti o zaman. Ve Skinner'in kurami igin buyuk bir
utang kaynagiydi. Clnka farelerin zihinsel haritalarinin, diinyayi anlamak icin i¢sel bir
mekanizmalarinin oldugunu gosteriyor. Bu da davranisciligin her seyin pekistirme ve
ceza ile agiklanabilecegi duglncesine tersti.
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Son olarak, 6grenmenin hayvana-6zgu sinirlari olmadigi dogru mudur? Cevap
yine "hayir". Mesela, hayvanlarin dogal tepkileri vardir. Guvercine yemek igin bir yeri
gagalamay! 6gretebilirsiniz ama bunu yemek igin gagalamanin guvercinler i¢in dogal
bir tepki oldugu icin yapabilirsiniz. Bir yerden kagmak i¢in gagalamay 6gretmek ¢ok
zordur. Bir yerden kagmak igin kanat ¢irpmasini 6gretebilirsiniz fakat yemek icin
kanat ¢irpmasini 6gretmek ¢ok zor olacaktir. Bu dogal tepkileri ¢esitli durumlarda
kullanip bir seyler 6gretebilirsiniz ama hepsinin bazi dogal davraniglari vardir.

Batun uyarici ve tepkilerin ayni olmadigini biliyoruz. Gri kitabinizda Garcia etkisi
ile ilgili guzel bir tartisma var. Garcia etkisi sudur. Burada herhangi bir yiyecege
kacinma tepkisi veren var mi? Sevmediginiz yemeklerden bahsetmiyorum. Midenizi
bulandiran yemeklerden bahsediyorum. Hayvanlar ve diger insanlarda yemekten
kacinma tepkisi cagrisim yoluyla olusabilir. Diyelim ki hastasiniz ve mideniz bulaniyor
ve bu sirada da hayatinizda ilk kez susi yediniz. Mide bulantisi ve yeni bir yiyecek
arasindaki bag ¢ok kuvvetlidir. Midenizi bulandiranin susi olmadigini bilseniz de, bu
yeni yiyecege kargi bir kaginma tepkisi gelistirirsiniz.

Ben gencken, ergenligimde, su Yunan igkisi olan Uzo ile birlikte bira i¢tim. O
zaman hasta degildim ama sonra feci hasta oldum. Bu nedenle bu Yunan igkisinin
kokusuna dayanamiyorum. Neyse Ki biraya karsi bir tepki olmadi [guliGsmeler].
Mucize iste. Kokusu ¢ok keskindi ve benim igin yeniydi. Garcia etkisi nedeniyle de
guclU bir kaginma tepkisi gelistirdim.

ilgingtir, bir hayvana yeni bir yiyecek verip sonra bir ilag yoluyla midelerinin
bulanmasini saglarsaniz, ondan kaginacaktir. Ama eger yeni bir yiyecekle birlikte
guclu bir elektrik soku verirseniz yemekten kaginmayacaktir. Bir seyin tadi ile mide
bulantisi arasinda dogal bir bag vardir. "Eger bunu yiyeceksem ve midem
bulanacaksa, bundan kaginmaliyim" demeye programlanmigiz. Bu baska seylere
genellenmiyor.

Son olarak, korkulardan bahsettim ve ilerleyen donemde tekrar bahsedecegim.
Ama insanlarin korkularini klasik kogullama ile edindikleri iddiasi genelde yanligtir.
Bunun yerine, bazi korkulara sahip olmak Uzere evrimlestigimiz bulunmustur.
insanlar ve sempanzeler, dzellikle yilan korkusu gelistirmeye cok aciktir. ileride
duygular hakkinda konusurken bundan daha detayl bahsedecegiz. Fakat dyle
gorunuyor ki, sahip olmaniz muhtemel korkularin kigisel tarihgenizle degil, evrimsel
tarihgenizle ilgili oldugu gorulmektedir.

Son olarak, bu ders i¢in okuyacaklarinizdan biri de Chomsky'nin klasik makalesi
"So6zel Davranisin Gézden Gegirilmesi". Chomsky yasayan en dnemli
entelektlellerden biridir. Hala MIT'de profesérdir ve diger konularin yaninda, dil ve
dusunce Uzerine yayin yapmaktadir. Okuyacaginiz parga, "S6zel Davranisin Gézden
Gegcirilmesi" adli makalesinden. Bu makale psikolojide yazilmis en etkili makalelerden
biridir ciink davraniscilik disiplinini diger buatin her seyden, her olaydan daha ¢ok
yikima ugratmigtir ve davranisciligin hakimiyetini sona erdirmistir.
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Chomsky'nin arglimani karmasik ve ilgingtir ama temel fikri sudur. insanlari ele
aldigimizda Skinner'in 6dul ve ceza kavramlarini genellemesi o kadar muglaktir ki
artik bilimsellikten gikmaktadir. Freud ile ilgili tartismamizi hatirlayin. Burada
Chomsky'nin bahsettigi sey, yanhglanamazliktir. S6zel Davranig adli kitabinda
Skinner, neden kendimizle konusmak, sesleri taklit etmek, sanat icra etmek,
dismana kotu seyler sdylemek, hayal kurmak gibi seyler yaptigimiz sorusunu
soruyor. Ve bunlarin hepsinin gesitli pekistirecleri igerdigini, hepsinin pekistiriimis
davranislar oldugunu soyltyor. Tabi ki, kendi kendimize konustugumuzda birilerinin
bize yiyecek vermesinden bahsetmiyor. Ya da kendi kendimize konustugumuz
zaman birinin bize gelip " Aferin. Seninle gurur duyuyorum" demesinden de
bahsetmiyor. Bunun kendi kendini pekistiren bir sey oldugunu ya da dismana kotu
bir sey sdylemenin de, onun kotl hissetmesini sagladidi icin pekistirici oldugunu 6ne
surayor.

Chomsky, sorunun bu iddialarin yanlg olmasi olmadigini sdyluyor. Bunlarin
hepsi dogru. Fakat o kadar muglak ki, bir ise yaramiyor. Skinner daha fazla bir sey
sOylemiyor. Dismana koétu seyler sdylemenin, onu kot hissettirdigi igin pekistirici
oldugunu sdylemenin, digsmana kotu seyler sdyledigimizde iyi hissediyoruz ¢unkui
dismana kotu seyler sOylemeyi severiz demekten bir farki yoktur. Sadece daha
bilimsel bir dille séyluyorsunuz.

Daha genel olarak Chomsky, etki yasasinin insanlara uygulandiginda dogru olsa
bile Gnemsiz ve yavan ya da bilimsel olarak guglu ve agik¢a yanhs oldugunu 6ne
suruyor. Eger 6dul ya da pekistirme fikrini bagka seylere de genigletmek istiyorsaniz,
o zaman dogrudur. Birinci sinifta olmayanlar; buraya neden geldiniz? Sen- Sen
neden geldin? Neden hepiniz ikinci bir yil igin Yale'e geldiniz? "Davranisimi tekrar
ettim ¢lnkd ilk yihm &dullendiriciydi”. Peki. Ne demek istiyorsun? Birinin gelip seni
gercekten ddiillendirdigini, sana yemek tozu falan verdigini séylemiyorsun. ikinci yil
icin de buraya gelmeyi sectigini sdylemek istiyorsun. Bunu sdylemekte bir sakinca
yok ama bilimle karistirmamak gerekiyor. Diger insanlarin neler yaptigini pekistireg,
ceza, edimsel kogsullama ya da klasik kogullamadan bahsederek aciklayabilirsiniz.
Fakat bunu yapmak icin bu kavramlari o kadar muglak bir sekilde kullanirsiniz ki,
artik bilimsel bir sey sdylemez olursunuz.

Davranisciligin hakim goérus oldugu dénemler gecti fakat arkasinda énemli bir
miras birakti ve yirminci yluzyilda psikolojiye yapilan en buyuk katkilardan biridir. En
azindan, gesitli 9grenme mekanizmalarini, 6zellikle de insan digi hayvanlarinkini,
daha iyi anlamamizi sagladi. Aiigma, klasik kosullama, edimsel kosullama
mekanizmalari gergektir; bilimsel olarak ¢aligilabilirler ve hayvanlarin ve muhtemelen
insanlarin hayatlarinda énemli bir yer tutmaktadirlar. Sadece, her seyi
aciklayamazlar. Son olarak, buna Carsamba guni déneceg@im, davraniscilar hayvan
egitimi konusunda guglu teknikler geligtirmislerdir. Dahasi, kiguk ¢ocuklarin ve
bebeklerin ya da otizmli ya da agir zihinsel engelli kigilerin egitiminde de yararlidir. Bu
davranisci tekniklerin gogunun faydali oldugu goriimustir. Bu agidan ve diger birgok
acidan, cok onemli katkilar yapmistir.
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Bebek Olmak Nasil Bir Sey? Duguncenin Geligimi

Profesor Paul Bloom: Son zamanlarda yaptiklarimizin buydk bir kismi—
yontemlerimiz, teorilerimiz, fikirlerimiz- bir anlamda Piaget etkisi altinda sekillendi.
Ben de biligsel gelisim konusunu igleyecedimiz bu derse, onun fikirlerinden
bahsederek baglamak istiyorum. Piaget'ye gore ¢ocuklar, dinyayi anlamaya ¢alisan
aktif dusundrlerdir. Piaget, ¢ocuklari gogu zaman kuguk bilim adamlari olarak
nitelendirmistir. Ve sirasi gelmisken belirtmeliyim ki, bu noktaya nasil vardigini
anlamak i¢in ne kadar azimli ve dramatik bir hedefi oldugunu da anlamak gerekiyor.
Bu konuyu galismaya, ¢ocuklarla ilgilendigi icin baglamamis. Bu konuda ¢alismaya
baslamasi, genel anlamda bilginin nasil ortaya ¢iktigini anlamasina dayanir. Ona
g6re bu bilginin kaynagi- genetik bilgi felsefesi olarak adlandirdidi bir disiplindi. Fakat
0, bireysel gocuk gelisimini galisti ¢iinkd bunun bilginin genel anlamdaki gelisimi
konusunda kendisine daha fazla sey getirecegine inantyordu. Cok Kibirli bir deyim
var, bilmem daha 6nce duydunuz mu: ‘Ontojeni, filojeniyi 6zetler’. Bu deyim su
anlama geliyor, bireyin gelisimi, tlrlerin gelisimini taklit eder ya da tekrarlar. Bu,
tamamen dogru degil, fakat gtizel bir deyim ve Piaget bu noktaya baglanmis. ‘Bak, bir
¢ocugun nasll geligtigini anlayacagiz ve bu bize bilginin genel anlamda nasil
gelistigini anlatacak’ fikriyle ilgileniyormus.

Yani, Piaget ¢cocugu, bir anlayisi, bir semayi, diinyaya dair kliguk minyattr
teoriler gelistiren bir bilim adami olarak gérmus. Cocuklarin bunu iki 6grenme
mekanizmasi ile yaptiklarini savunmus: asimilasyon (6ziimleme), akomodasyon
(uyum). Oziimleme, karsilik verdiginiz seylerin miktarinda artis yaratma davranisidir.
Piaget buna, annesinin memesini emmeye alismis bir bebegin bir giseyi ya da
cingiragi emmesi drnegdini vermis. Oziimlemek tepki verdiginiz seylerin kapsamini
degistirmeye verilen addir. Uyum bir seyi yapma seklinizi degistirmektir. Bir bebek
neyi emdigine bagli olarak agiz seklini degistirecektir. Ve iste dahil oldugunuz tum bu
surecler-bu érnekleri fiziksel anlamda veriyorum fakat psikolojik anlamda hayata
bakis aciniz oluguyor. Bunu, yeni seyleri kusatmak igin kullanabilirsiniz,
O0zumseyebilirsiniz. Fakat ayni zamanda bilgi sisteminizin kendisini de
degistirebilirsiniz-uyumla. Piaget, bu iki 6grenme mekanizmasinin, ¢cocugu farkli
evrelere ittigini savunmus. Ve bir evre teorisi vardi ki bu Freud’un evre teorisinden
oldukga farkliydi. Onun ydntemi, cocuklara problem ¢ézdirmek ve soru sormak
Uzerineydi. Bunu farkh yaslar icin farkh sekillerde yaptilar ve bu Evre Teorisinin
dogmasina neden oldu.

Piaget'ye gore ilk evre duyusal motor evresi. Yani, siz onde oturanlar, bana
bakiyorsunuz ve ben gidiyorum (kirsinin arkasina egilir). Bunun ardindan arkanizda
beliriyor olmam oldukga guzel bir sihirbazlik olurdu. Ama hayir, sadece buradayim.
Bunun adi nesne devamliligidir. Eger bunun altina girseydim ve insanlar ‘Bu adam
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nereye kayboldu? Ders bitti galiba’ deseydi, bu nesne devamliliginin olmadigi bir
durum olurdu. Yani yetiskinlerde nesne devamliligi var. Piaget'nin, cocuklarda nesne
devamlihdinin olmadigina dair ¢ok ilging bir iddiasi var. Piaget'nin gozlemlerine gore,
alt aylik olmadan once ¢ocuklara hoslandiklari bir nesne gosterdiginizde, 6rnegin bir
cingirak ve ardindan bu ¢ingiragi sakladiginizda, ya da bir seyin arkasina
koydugunuzda kaybolmus gibi oluyor. Ve Piaget’'nin iddiasina goére ¢ocuk bu objenin
gergekten yok olduguna inaniyor. Yani ben bir objeyi géremiyorsam ya da ona
bakmiyorsam, o obje varligini surdirmuyor anlamina geliyor. Bdylece ce-e ‘nin
bebekleri oldukga sasirttigini fark ediyor. Piaget'ye gore ce-e’nin bebekleri sasirtma
nedenlerinden biri, bir gocuga gidip bakiyorsunuz, ¢ocuk size gulerek bakiyor,
yuzunuzu kapatiyorsunuz, gocuk diyor ki bu adam kayboldu, ardindan ‘ce-¢e’
diyorsunuz ve tekrar ordasiniz. iste bu onun iddiasi.

Piaget, ayni zamanda daha buyuk yastaki cocuklarin ‘A degil B’ adindaki 6devde
takildiklarini fark etti. Peter Gray, psikoloji ders kitabinda bunu ‘saklanilacak yerleri
degistirmek’ problemi olarak adlandiriyor ve bu muhtemelen daha giizel bir isim. iste
durum su, dokuz aylik bir gocugu aliyorsunuz -Piaget’ye gore dokuz aylik bir gocuk
nesneleri ve nesne devamliligini ancak anlamlandirabilir. Ardindan bir objeyi alip
gocugun goéremeyecegi sekilde bir kabin igine yerlestiriyorsunuz, gocuk géremiyor
fakat obje kabin icinde. Sonra gocuk, siz ¢ocuk olsaydiniz, buna ulasmaya
calisacaktiniz. Ayni seyi tekrar yapiyorsunuz, uzanmaya galisiyorsunuz. Tekrar
yaplyorsunuz. Bu A noktasi. Sonra, buraya tasiyorsunuz. Piaget’nin gdzlemlerine
gOre ¢ocuk bu durumda da, objeye ulasmaya ¢alismaya devam ediyor. Artik objenin
burada olmadigini-hareket ettigini gorseler bile- anlayacak kadar akilli olmama
ihtimalleri var. Bu da objeleri anlamadiklarina dair ve bu isin gelisiminin ¢ok fazla
zaman ve 6grenme gerektirdigine dair bir kanit.

Bir sonraki evre islem-6ncesi evre. Cocuk dlinyayi sadece fiziksel olarak, duyusal
evre olarak algiliyor, fakat islem-6ncesi evreye geldiginde, diinyayi temsil etme
kapasitesi, dunyayi zihninizin igine alma, gergeklesir. Fakat bu kisitlidir ve ¢arpici
sekillerde kisitlidir. Kisittamalardan bir tanesi, cocuklarin benmerkezcil olmasidir.
Simdi benmerkezcilligin genel kullanimi bencillik anlamindadir. Piaget bunu daha
teknik bir sekilde ele almis. Ona goére, ¢ocuklar gercekten, bagkalarinin diinyayi
onlardan farkli gérdiginu anlamiyorlar. Bu konunun uygulamalarindan bir tanesi, t¢
dag 6devi. Orada Ug¢ tane dagimiz vardi. Bir cocugu dagin bir tarafina koyuyorsunuz
ve bu dagi ¢izmesini istiyorsunuz ve bunu dort-b es yasindaki bir gocuk kolaylikla
yapabilir, fakat ardindan diger taraftan nasil gériniyor olabilecegini ¢cizmesini
istediginizde gocuklar bunu oldukga zor buluyor. Bagka bir insanin gorebilecegi
sekilde gormeyi ¢ok zor buluyorlar.

Piaget’'nin bu evre konusundaki bir bagka bulgusu da ‘korunum’dur. Korunum
ilkesi, bazi seylerin donustlrilmesi ve bu asamada bazi yénlerin dedismesi fakat
bazi yénlerin ayni kalmasi. Ornegin, bir bardak suyu bagka bir bardaga
aktardiginizda su miktari diger bardagin kisa ya da uzun oluguna bagli olarak
degismez. Ya da bir avu¢ madeni parayi sactiginizda daha ¢ok gérindugu halde
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daha fazla para olmadigini bilirsiniz. Fakat Piaget'ye gore, gocuklar, bunu bilmiyorlar
ve bu da en guzel 6rneklerden bir tanesi. Aranizda doért-bes yasinda bir cocuga
ulasabilecekler [gulismeler], bir kardes gibi- dort-bes yasinda bir cocuga
ulasabilecek olanlar, gidip bir tanesini izinsiz almayin - bunu kendiniz de
yapabilirsiniz. Séyle géruniyor. ilkinde ses yok. ikincisinde sonlarda bir ses olacak
[video oynatiyor] Fakat iki sira dama var. Cocuga hangisinde daha ¢ok oldugunu
soruyor. Cocuk ayni olduklarini sdyluyor. Ardindan kadin gocuga hangisinde daha
¢ok oldugunu soruyor bunda mi yoksa bunda mi seklinde. Yani bu oldukga aptalca.
Ve gocuklarin bunu yapmasi oldukga inanilmaz ve saglam bir bulgu.

iste size baska bir érnek. Sonucta ikisi de ayni [bant oynuyor]. O evrede diinyayi
nasil algiladiginiz ve dinyayla nasil bas ettiginizle ilgili ok guzel bir bulgu. Sonraki
evre, somut hareketler. Yedi yasindan on iki yasina kadar, muhafaza problemini
¢Ozebilirsiniz ancak yine de soyut muhakeme konusundaki kapasiteniz kisithidir. Yani,
sonsuzlugun matematiksel kavramlari ya da mantiksal gereklilik gibi mantiksal
kavramlar bu yastaki cocugun kapasitesini asar. Cocuk bir¢ok seyi yapabilir, fakat
yine de bir anlamda somut dlnyada takilip kalmistir. Ve son olarak 12 yasinda soyut
ve bilimsel muhakemeye baslar. Ve bu da kisaca Piaget’nin teorisini anlatir.

Piaget, birka¢ nedenden dolay! Freud ve Skinner’a kiyasla ¢ok daha mantikli bir
yaklagim 6ne suirmustir. Birinci neden, bunlar gocuk gelisimine dair ilging ve
yanhshigi kanitlanabilir iddialar. Ornegin farkl yaslardaki cocuklarin muhafaza etme
konusundaki yetersizlikleri kolaylikla ve sistematik olarak test edilebilir. Ve aslinda bu
konuda cok fazla destege de sahip. Piaget, farkli sekillerde tim gozlemlerini bir araya
getirerek zengin bir teorik altyapi olusturup, bircok makale ve kitap yazmis ve teorisini
¢ok zengin bir sekilde sunmus. Bence, hepsinden énemlisi, ¢gok garpici bulgulara
sahip olmasi. Piaget'den 6nce hi¢ kimse muhafaza etme bulgularini fark etmedi.
Piaget’den 6nce hi¢ kimse bebeklerin nesneleri takibi ve anlamasi konusundaki
problemleri fark etmedi.

Fakat Piaget'nin teorisinin de bazi kisithliklari var. Bu kisithliklardan bazilari
teorik. Ornegin bir cocugun somut diislinceden soyut diisiinceye nasil gectigini ya da
nesne devamliligi yokken nesne devamliligina sahip olmasini gercekten aciklayip
aciklamadigi ilging bir soru. Yontemsel kisitliliklari var. Piaget soru ve cevap konusu
Uzerinde ¢ok durmus fakat bu konuda problem su ki, cocuklar dillerini kullanmak
konusunda ¢ok iyi degiller ve bu da onlarin bilgi seviyesini oldugundan az
algilamaniza neden olabilir. Bu durum 6zellikle yasi kuguk ¢ocuklar ile bir problem
olacaktir.

Yontem, psikoloji de dail olmak Uzere herhangi bir bilim tartismasinda, daha agir
basacak bir konudur. Cogu zaman oyunun %90’1 hipotezinizi test edecek akillica bir
metot bulmakta gizlidir. Bunun hakkinda bebeklerle ilgili olarak biraz konusacagiz.
Size ¢ok farkl bir alandan bagska bir 6rnek verecegdim. Bir grup bilim adami
gidiklamayi ¢alismis. Yani, birisini gidikladiginizda, hangi kosullar altinda gulecekler?
Onlari nereden gidiklamaniz gerekir? Kendinizi gidiklayabilir misiniz? Surpriz olmak
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zorunda mi? Vesaire gibi... 6yle gorunuyor ki, bunu laboratuvarda calismak olduk¢a
zor. Deneysel krediniz olmayacak. Laboratuvara geliyorsunuz ve soyle diyorsunuz, °
Peki, ya ben mezun olmus bir 6grenciysem? ha ha ha’. Ve aslinda [guliusmeler],
metodolojik bir girisim Pennsylvania Universitesi’ndeki Henry Gleitman tarafindan
yapilmis. Gleitman, gidiklama makinesi yapmis; bir kutuya bagli iki tane kocaman el
‘r-r-r-r’ seklinde galisiyor bu makinede... Fakat bu bir hata olmus ¢unku insanlar
kahkahayla kasilmaktan gidiklama makinesine yaklasamamiglar. Her neyse
gidiklama konusuna daha sonra kahkahadan bahsederken deginecegiz.

Ve son olarak olgusallik. Bebekler ve ¢cocuklar gercekten ne biliyor? Piaget'nin
yontemsel kisitlamalari g6z 6nunde bulunduruldugunda ¢ocuklarin ve bebeklerin
bilgilerini sistematik olarak oldugundan daha az gormus olmasi muhtemel. Ve aslinda
size, bu yorumun ne kadar dogru oldugunu kanitlayan birka¢ bulgu sunacagim.

Sizi bebek biliginin modern bilimi ile tanistirmak istiyorum. Bebek bilisi oldukga
uzun suredir Uzerinde g¢alisilan bir konu. Ve ardinda muthis bir felsefi ve psikolojik
fikir birligi olduguna dair bir gorus var. Ve “Onion” bashgi altinda burada 6zetlenmistir.
Soyle ki, bebekler aptaldir ve dinya hakkinda pek bir sey bilmezler. Burada “Onion”
basligi son zamanlardaki ¢alismalari yermek igin kullanilmis ki bunun hakkinda biraz
konusacagim. Oyle gériiniiyor ki bebekler sandiginizdan daha zeki olabilirler. Ve
bebeklerin zekasini kesfetmek igin farkli teknikler gelistirmek konusunda oldukga
akillica davranmamiz gerekiyor.

Bir bebegin ne bildigini ¢alismak igin soru soramazsiniz. Bebekler konugamaz!
Ne yaptigina bakabilirsiniz fakat bebekler ¢ok koordine ya da becerikli degillerdir,
yani akillica yéntemler kullanmaniz gerekir. Akilli bir ydntem érnegin beyin
dalgalarina bakmak [gulismeler]. Sag taraftaki bu ¢ocuk test sirasinda 6ldu. Trajik bir
durumdu-elektrotlarin agirliklari nedeniyle ezildi [gllismeler]. Yine de mutlu. Beyin
dalgalarini galisabilirsiniz. Bebeklerin yapabildikleri birka¢ seyden biri emzik emmek.
Bundan ne ¢ikarabilecegimizi sorabilirsiniz. Séyle ki, dyle makineler yapabilirsiniz ki,
bebekler emzik emerken bir muzik ya da bir konugma dinleyebilirler, ardindan
nelerden hoslandiklarini anlamak igin emzigi ne kadar emdiklerine bakabilirsiniz.

Fakat tartigsiimayacak bir konu var ki, o da bebekler hakkinda bildigimiz ¢cogu
seyin onlarin bakisglarina bagli oldugu. Bebeklerin yapabildigi seylerden bir tanesi bu.
Bakabiliyorlar. Burada Elizabeth Spelke’in fotografi var. Kendisi bebeklerin bakma
sureleri ve bu bakiglardan ne 6grenebilecegimize dair en ¢ok arastirma yapan gelisim
psikologudur. Elimde bebeklerin bakislarindan 6grenebilmek igin iki tane yontem var.
Bir tanesi tercih. Yani diyelim ki, herhangi bir sebepten, bebeklerin kdpeklerin ya da
kedilerin gérunugunden hoslanip hoglanmadiklarini bilmek istiyorsunuz. Bir bebegi
oturtup, buraya bir kdpegin fotografini koyabilirsiniz, buraya bir kedinin fotografini
koyabilirsiniz ve bebegin hangisine bakacagini gorebilirsiniz. Bebekler gozlerini
oynatabilir ve bu da size bir seyler soyler. Bebekler glizel yuzleri girkin yuzlerden ayirt
edebilir mi? Guzel yuzu buraya koyun, buraya bir girkin yliz koyun, bakin bakalim
bebek glzel ylize bakmayi mi tercih edecek. Ayrica habituasyon (alisma) ve surpriz
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de yapabilirsiniz. Ve burada bahsedecegim birgok calisma aligsma ve surpriz igeriyor
olacak.

Aligma sikilmayi tanimlayan suslu bir kelime. Yaptiginiz sey bir bebege ayni seyi
tekrar tekrar gostermek. Simdi, davranisgiliktan hatirlayin, bebek bunun ¢ok ilging
olmadigini 6grenecek. Sonra bebege farkli bir sey gostereceksiniz. Bebek, eger bunu
gercekten farkli bir sey olarak gorurse daha uzun sure bakacak ve bunu bebeklerin
neyi farkli bulduguna dair bir dlglim olarak kullanabilirsiniz. Ornegin, diyelim ki bir
bebegin kirmiziyi yesilden ayirt edip edemeyecegdini merak ediyorsunuz. Bebege
yesil bir parga gdsterirsiniz, yesil bir par¢a gosterirsiniz, yesil bir parga gosterirsiniz,
yesil bir parca gosterirsiniz; bebek sikilir sonra kirmiziyr gosterirsiniz. Eger hepsi ayni
gorunurse, bebek dylesine bakiyor olacak fakat kirmizi farkli gérinlrse canlanacak.
Ve bu aslinda bebeklerde renk gorisunu ¢alismanin da bir yolu.

Surpriz bununla alakall. Bebege olmamasi gereken bir sey gosterebilirsiniz. Eger
bebekler de olmamasi gerektigini distindyorsa daha uzun sure bakabilirler ve bilim
adamlari da bunu kesfetmek igin sihirbazlik yapiyorlar. Gergek drneklerle baglamak
gerekirse, bu arastirmalarin birgogu Piaget’nin nesne devamlihdina dair
sordugu(eklendi) ‘Gbézden kaybolunca bile objelerin var oldugunu bebekler gergekten
bilmiyor mu?’ gibi sorularla baglar. Ve, Spelke ve Baillargeon tarafindan yapilan gok
basit bir calismada bebeklere ileri ve geri hareket eden bir bar gdsteriliyor. Yani bar
ileri ve geri hareket ediyor. Simdi burada ¢ok acik bir sekilde yaptiginiz ve farkinda
olmadiginiz bir sey var. O sekilde bir hareket gérdugunuzde, orada bir bar oldugunu
farz edersiniz, yani ortada daha 6nce gérmediginiz bir sey oldugunu disutnursuniz.
Fakat tabii ki, mukemmel algilayan bir yaratik olsaydiniz asagida bir bar yukarida bir
bar oldugunu gorur, ortada bir sey olmasi gerektigini digsinmezdiniz. Clnku, ortada
hicbir sey gormediniz. O zaman bebeklere bunu gdsterirsiniz, ardindan B'’yi veya C'yi
gOsterirsiniz ve bunu yetiskinlere yaptigimizda B ve C’nin bir saka olmasini
beklersiniz. Aslinda bebekler de benzer sekilde tepki veriyor. Bebekler orada butln
bir bar bekliyorlar ve kirik bara sagkinlikla daha uzun sure bakiyorlar.

Diger calismalar, bazilari - iste Rene Baillargeon’un ayni seyi farkl bir yontemle
inceledigi bir calisma. 6 aylik bir bebege, Uzerinde blok olan bir kirsu
gOsteriyorsunuz diyelim. Sonra bir ekran gértntyor ve blogu karartiyor. Simdi, eger
bebekler blogun hala orada olmasini beklerse, blogun ekrani durduracagini
dusundarler. Diger taraftan, gézden uzak goénulden uzak olursa, ekranin devam
etmesini beklerler. Sonug olarak yaptiginiz sey, birka¢ gdsterim sunuyorsunuz,
birinde blok duruyor, digerinde tuzak bir kapiyla uzaklastiriyorsunuz ve devam ediyor.
Ve goérduguniz gibi, bu gerceklesince bebek bagiriyor. Aslinda bu olmuyor fakat
bebek daha uzun sure bakiyor.

Nesne devamliligina son bir 6rnek verecegim. Bu galismalarin bazilari, Karen
Wynn’inn laboratuvarinda Yale’de yapiimig. Burada bebeklerin toplama ve ¢ikarmaya
olan anlayiglarini dlguyorlar. Ve bunun buyuk bir kismi gercek objelerle yapiliyor.
Fakat ayni zamanda hareketli versiyonlari da var ve iste size hareketli bir ornek [bant
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oynuyor] Bebekler sasiriyor. 2-1=1 olmasini bekliyorlar ve 2-1=2 yada 3yada0
olunca, daha uzun sure bakiyorlar. Bu da bir saskinlik gostergesi. 6 aylikken bile
cocuklar aritmetigin temel kurallarina karsi hassaslar, bu da bize onlarin
matematiksel bilgileri hakkinda bir seyler soyluyor ve ayni sekilde bir seyler goz
onunden kayboldugunda varliklarinin sardigune dair beklentilerinin sirmesi
konusunda da bir seyler soyluyor.

Simdi, bu arastirmaya gore gocuklarin fiziksel dinyaya dair algilari en bagtan
itibaren orada fakat tam olarak degil. Bebeklerin bilmedigi bazi seyler oldugunu
biliyoruz. Su anda beyninizde olan bir¢ok sinir hticresi anne rahmindeyken olugsan
sinir hucreleridir. Gelisim sirasinda gerceklesen seyler cogunlukla yeni sinir
hdcrelerinin gelismesiyle ilgili degil. Cogunlukla sinir hicrelerinden kurtulmakla ilgili.
Yani sinirsel yapilar bebeklerin gelisim sirasinda fazla sinir hiicrelerinden
kurtulmasiyla birlikte radikal bir degisimden geciyor. Ayni zamanda sinir hucreleri
arasindaki baglantilar ¢ilginca blyuyor ve farkli sinapslar arasindaki baglantilarin
arttig1 bu sureg, cocuk iki yasindayken zirve yapiyor. Son olarak miyelinasyonu
hatirlayin. Hani sinir hucrelerinizi daha etkin hale getiren ve Uzerini kaplayan yagli
tabaka vardi ya? Bu da gelisim sirasinda gergeklesiyor ve aslinda gelisim boyunca
suruyor. Ergenler bile tam anlamiyla miyelinasyonu tamamlamis olmuyorlar. Hatta
frontal loblari bile miyelinasyonu tamamlamamig oluyor. Frontal lobun sinirlamalar ve
irade ile ilgili oldugunu hatirlarsiniz. Yani sorun bebek beyninin henlz gelismemis
olmasi olabilir.

Bagka bir ihtimal ise ketlenme sorunu. Bu, yine frontal loba bagli ve A degil B
hatasiyla birlikte gelir. Hatirlayin bebek ulasmak i¢in uzanir, uzanir, uzanir. Yeri
degistirildiginde, uzanir, takip eder ve ayni yere uzanir. Bunun nedeni bebeklerin
objeler hakkinda hicbir sey bilmiyor olmalari olabilir. Bagka bir ihtimal de bir seyi bir
kere yaptiginizda durmanin zor olmasidir. Durmak igin biraz kontrol gerekir. Ve
bebeklerin kontrol mekanizmasina sahip olmadigi yonunde bir sirt bagimsiz kanit
var. CUnku beyinlerinin belirli davraniglari kontrol eden bolimi heniz aktive
olmamistir.

Gelisim farkhliklariyla ilgili neredeyse bilmek istediginiz her seyi kapsayan,
ketlenme sorununu isleyen ¢ok giizel bir ‘Simpsons’ bdlimii var. iste béyle [bant
oynuyor]. Bu temel olarak gelisim psikolojisini toparlayabilir. Cocuk A, A, A yapiyor.
Yeri degistiriliyor, siz ‘nasil yani?’ dersiniz ve o pesinden gitmeye devam eder. Ve
bunun dogru oldugunu kanitlayan bazi bulgular var. Bunu ¢alisan Adele Diamond,
cocuklarin orda oldugunu biliyor gibi A’'ya uzanmasina ragmen, B'yi aradiklarini, ama
yine de uzanmaktan kendilerini alamadiklari sonucuna varmig. Bu konuya daha
sonra devam edecegiz.

Son olarak, ¢ocuklarin bazi seyleri bilmemeleri de sebep olabilir. Bazi seyleri
6grenmek zorundasiniz. Bu bir ¢ok alan icin gegerli - sosyal alanda, ekonomik
alanda, politikada - ve tabii ki fiziksel alanda. Aslinda, yetigkinlerin bile bilmedigi bazi
seyler var. Michael McCloskey’in Universite 6grencileri ile yaptigi bir galismadan size

Sayfa 6 www.acikders.org.tr



Psikolojiye Grisi U D’h.‘:l( Ders 5
bir drnek; seffaf, bos bir borunuz var diyelim, bu borunun igine bir top atiyorsunuz,
borunun iginde yuvarlanip digari gikiyor. Soru su; Topa ne oluyor? A yolunda mi
gidiyor yoksa B’nin yolunda mi? Etrafa bakmadan, kim A diyor? Kim B diyor? Garip
olan sey su ki bunu Yale’de ne zaman yapsam bu lanet soruya herkes dogru cevabi
veriyor [gulusmeler]. John Hopkins’te A ve B icin 50’ye 50 diyorlar [gulUsmeler]. Daha
iyi bir drnek bulmam gerekiyor. Her neyse, buradakiler degil ama genelde universite
ogrencilerinin, sistematik olarak yanls fiziksel sezgileri oluyor. Iste size bir
sasirtmaca. Herhangi birisine ‘Bir boru alip igine su figkirtsaniz ne olurdu? Su nereye
giderdi?’ diye sorun. Kimse B’yi secmez. Herkes bilir ki su diz bir ¢izgide akacak. Bu
da gosteriyor ki, tecrtbeleriniz size yardimci oluyor fakat tecribeniz olmadiginda
yolunuzu sasirabilirsiniz.

Fiziksel hayattan bahsettik. Peki ya sosyal hayat? insanlarin diinyasina ne
demeli? Bu konuda da birgok arastirma var. Bebekler bazi sosyal tercihlerle hayata
basliyor. Yeni dogan bebekleri distnlrseniz - yeni dogmus bebeklerle arastirma
yapmak ¢ok zor ¢lnkd aydinlatiimig onam formu doldurtamiyorsunuz ve tabii buna
benzer bir¢cok prosedurt yapamiyorsunuz, bu yizden bu ¢alismalarin ¢ogu,
neredeyse higbir kanunu olmayan Fransa’da yapilmis [gUlismeler]. Kadinlar dogum
yapiyor ve onlar hemen gidip “Biz psikologuz” diyor ve ardindan bebeklerle deneyler
yapiliyor, muhtesem. iste bunlardan bir tanesi bebeklerin buna ya da buna bakmasini
karsilastirdigimiz deney. Bebekler ylz gibi gérinene bakmaktan daha ¢ok
hoslaniyor. Bunlar yeni dogan bebekler. insanlarin ve diger primatlarin yiizleri tercih
etme gibi bazi egilimleri oluyor. Bebekler de sosyal hayvanlar olmakla birlikte ayni
zamanda dogal taklitgilerdir.

Ornegin, Andrew Meltzoff'a gére, yeni dogmus bir bebek bulursaniz ona gidip
yapmaniz gereken ilk sey, ylizinuzi bu yeni dogmus bebegde yapistirip boyle
yapmak ve dilinizi gikarmak. Andrew Meltzoff, boyle yapildiginda, genellikle
bebeklerin de dillerini ¢ikardigini bulmus ki bu da bir insandan digerine ve ardindan
bebeklerde sosyal bag kuran seylerden bir tanesi de taklit etmek. Bebekler
cogunlukla yanlarindaki yuzu taklit ederler. Bu tepkilerin dogasi, yuzleri tercih etme,
bu tar taklitcilik, tartisma konusu olabilir ve bebeklerin ne kadar zeki olduklarina dair
birgcok arastirma yapiliyor. Peki, sosyal hayata bakmak icin fiziksel hayata bakarken
kullandigimiz yontemleri kullansak olur mu?

Valerie Kuhlmeier ve Karen Wynn ile yaptigim bir calismayi sizlerle paylasmak
istiyorum. 9 aylik ve 12 aylik bebeklerle ¢alisarak onlara bazi filmler izlettik. Onlar
Oylece oturarak bir karakterin bir topa, hedefini gerceklestirebilmesi igin yardim
ettigini, diger bir karakterin de bu topa mani olmaya calistigini izliyorlar. Sonra da
topun kendilerine mani olana mi yoksa yardimci olana mi yaklagmasini mi
beklediklerini gérecegdiz. iste bu bebegin gordiigii sey. Bu gercekten bebegin
deneyde gordugu filmle ayni sey. Problem su ki, bu tlir deneylerde ¢ok fazla kontrol
var, bu yuzden bir filmde kare olan diger filmde ti¢ggen oluyor, bir flmde Ustte olan
diger filmde altta oluyor. Yani bu, dérnek bir film ama ayni zamanda bebeklerin
gordugu sey [video oynuyor].
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Bunu tekrar tekrar gormeleri saglandiktan sonra, bebekler, topun, kendisine mani
olana mi yoksa yardimci olana mi yaklasacaklarini bekler? Buldugumuz sonug su Ki,
topun kendisine yardimci olana gore, kendisine engel olana yaklagsmasinin filmini
izlettigimizde bebekler daha uzun sure bakiyorlar. Biz de bunu bebeklerin sosyal
yorumlari olduguna dair bir 6n kanit olarak kabul ediyoruz. Filmi sizin de gérdugunuz
gibi yardimci olmak ve mani olmak olarak goruyorlar ve de birisinin kendisine yardim
edene ya da mani olana gitmesi olarak goruyorlar. O halde sunu sorabilirsiniz - bu,
bebeklerin yardimci olana ve engel olana dair tercih yapmalari gerektigine iliskin bir
Ongorunuz olabilir ve bunu kesfetmek igin, bu bolumden mezun olan Kiley Hamlin,
bebeklere U¢ boyutlu sahnelerin gosterildigi ve ardindan karakterlerin verildigi,
ardindan bebeklerin hangisine uzandiklarini inceleyen bir dizi ¢alisma yapmis. Bu
deneyin nasil yapildigini anlamaniz igin iste size bir bant [video oynuyor].

Simdi, bir sonraki deneme farkli bir galismadan. Kullandigimiz farkli bir sey,
bebege bir segim sunuluyor. Yontemsel olarak bilinmesi gereken bir sey, segimi
sunan Kigi calismaya kor. Buradaki kor, segimi sunan Kiginin bebegin ne gordugu
hakkinda fikri olmadigina dair teknik anlamda kullanilan bir terim. Bu ¢alismanin
amacl, kasti ya da kasti olmadan istenilen cevabi almak igin calismaya engel olmak.
Secimi sunan kisi bunu yapamiyor ¢linkii dogru cevabi bilmiyor. iste bebegin
gordugu sey [video oynuyor].

Sonug olarak burada birtakim sosyal anlayislarin dogustan itibaren olacagi
Oneriliyor. Bu kanit gegici ve tartismaya acik.

Fakat simdilik bayUk bir gelisim bilmecesini glindeme getirmek istiyorum. Bu
bilmece su; bebekler birtakim yonlerden sadece bebek degiller, fakat ayni zamanda
klguk ¢ocuklar, konu insanlara gelince cahildirler. Elimde iki glizel ¢calismayi anlatan
bir film var. Burada bebeklerin pardon, gen¢ ¢ocuklarin insanlari gérmezden geldigi
anlatihyor. Sizlere bu ¢calismalari izletecegim, ardindan ne anlama geldiklerini
tartisacagiz. [video oynuyor]

Profesér Paul Bloom: Ornegi detayli olarak tartismadan énce bir sorusu olan
var mi? Sorulariniz nedir? Evet, arkadaki.

Ogrenci: [Duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Koleen bu soruyu diger yontemler kadar etkili olmadigini
belirterek yanittamis. Ayirdedici kogullama kullaniminin bebeklerle olan zorlugu su ki,
bebeklerin sistematik bir sekilde davranmasini saglamak zor. O yizden bakma stresi
Olcimlerinin daha kurnaz oldugu yonunde bir egilim var. Baska sorusu olan? Ah ,
evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Oh. Bebeklerin-gocuklarin, neden Rafael olana karsilik
roketi segtikleri sorusu. Deneyde ilgilendikleri konu bu degildi. Benim tahminim, etiketi
sectiklerinde neden sectikleri ve bunlardan hangilerini erkeklerin segecegi konusunda
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oldukca iyi nedenleri vardi. Erkeklerin neden belirli etiketleri tercih edebilecek olmasi
sorusu, ve bir kizla farkli bir sonuca varabilme ihtimaliniz, cinsiyet farkhliklarina dair
farkl teorileri tartisirken tekrar donecegimiz bir konu. Ama bence bu sadece
calismayi havalandirmak igin tahmin ettikleri bir seydi. Peki.

Orada ne olduguna dair buyuk bir tartisma var. Sonunda, veriyi 6zetleyen
psikologu dinlediginizde, neler oldugu konusunda psikologun net, ¢ok guglu ve gok iyi
bir anlayisi oldugunu goérursunuz. Bu, ¢ocuklarin zihinler hakkinda daha ¢ok sey
bilmesi gerektigi ile ilgili. Cocuklar, kandirmak maksadiyla bir sey yapabileceginizi
bilmez. Sizin sectiginiz bir seyi bagkasinin kotu niyetle segtigini anlamazlar. Bu
mumkun. Bu saygideger bir teori, fakat alternatifi su ki, dogru bilgiye sahip olmalarina
ragmen ketlenme sorunundan mustaripler.

Simdi, her iki calismayi da diistniin. ilk galisma, buyiik ve kiigiik ayakkabilari
olan aldatici oyuncak bebeklerle ilgili olan, aslinda oldukga zor. Cocuklarin bununla
basa ¢ikmakta zorlanmis olmasi muhtemel ve annenin ne disunduagud, annenin
yiyecegi ¢calanin kim oldugunu distundugu soruldugunda, yiyecegdi gercekten calani
sOyleyerek yanit verdiler. Ve bu galismada dogru cevaptan uzaklastiran bir sey var
ve bu da bu c¢aligsmay! zorlastiriyor.

ikincisi - ikinci calisma bu durumu daha da net olarak agikliyor. Siirekli yanlis
yapan ¢ocugu hatirlayin. Roketi isaret edip durdu ve hain maymun sirekli onu
uzaklastirdi. Gergekten ne yapmasi gerektigini bilmeyecek kadar akilli olmamasi,
yani digerini isaret etmesi gerektigini bilemeyecek kadar zeki olmamasi olasi. Ancak
bunun Homer Simpson benzeri bir etki olmasi da olasi, ki burada ne istedigini
goOstermesi istendiginde kendisini istedigini isaret etmekten alikoyamiyordu. Ve yalan
sdyleme konusundaki agir isin onu asmasi durumu. ikinci secenege bir destek
olarak, yetigkinlerin bile yalan sdyleme ve kandirmaca igeren igleri daha zor
buldugunu soyleyebiliriz. Bunlarda daha yavastilar. Yalan soyleme ve kandirmaca
icermeyen iglere oranla daha ¢ok hata yapiyoruz. Bunu problemi ¢ozmek igin
glindeme getirmiyorum. Bu konu hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin Peter Gray’in
ders kitabini ve gelisim Gzerine olan The Norton kitaplarini okuyacaksiniz. Sadece
ilging bir tartisma konusu oldugu i¢in gindeme getirdim.

Diger bir ilging tartisma konusu da, ‘Farkli gelisimler arasindaki iligki nedir?’
sorusu. Piaget ile bagladim ve Piaget, Freud gibi cocuklarin dusunce seklinde bastan
asagi bir degisiklik olduguna inandi. Yine de buna bir alternatif, ayri modullerin var
olmasi. Bu dustince Noam Chomsky ve zihin filozoflarindan Jerry Fodor tarafindan
gelistirildi. Onlara goére ¢ocuk gelisimini tek bir hikayeye baglamak yanlisti. Onun
yerine burada, dlinya hakkinda muhakeme yapmayi saglayan, ayri fakat dogustan
gelen bir sistem var. Bu sistemler, bazi halihazirda varolan bilgiler igeriyor ve bir
takim 6grenmeler gerektiriyor, fakat 8grenme modeli bir sistemden digerine birtakim
farkhliklar gosteriyor ve aralarinda ayrimlar var. Peki, neden bu gorusu ciddiye
alalim? Birinci neden, bazi gelisimsel bozukluklarda bir sistemin zarar gérmesine
ragmen diger sistemin zarar gérmemesi durumu. Otizm olarak bilinen bozukluk bu
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duruma klasik bir rnek. Otizm birgok nedenden 6turl her zaman buyuleyici
buldugum bir bozukluk. Aslinda psikolojiye baslamamin sebebi. Otizmli gocuklarla
calisarak bagladim. Beyninizdeki sosyal bolimun diger bolimlerinden nasil
ayrildigina dair ¢ok garpici bir drnek.

Otizm her bin insandan birisini, cogunlukla erkek ¢cocuklarini etkileyen bir
bozukluk. Baskin problemler arasinda, sosyal baglantilarda yoksunluk, dil
problemleri, insanlarla gecinmekte sorunlar ve genel olarak psikolog Simon Baron
Cohen’in tanimiyla ‘zihinsel korluk’, yer aliyor. Otistik insanlar fiziksel hayatla bag
etmek konusunda bir bozukluk sergilemiyorlar, matematik ya da uzaysal konularda
da herhangi bir yetersizlikleri olmuyor, fakat insanlarla ilgili birgok problem yasiyorlar.
Birgok otistik cocugun belirli bir dili yoktur, topluma tamamen kapalidirlar. Bir sekilde
dil 6grenmis, ya da bagimsiz bir hayata sahip olanlari bile sosyal anlamda sikintilar
yasar. Ve bu her sekilde kendini gosterir.

SAYMIN BARIN KOHIN Simon Baron Cohen tarafindan yapilan bir deneyde,
sunu 3 ve 4 yaslarindaki ¢ocuklara gosteriyorsunuz. Orada 4 tane seker var ve siz
soyle diyorsunuz ‘ Bu ortadaki Charlie. Charlie hangi gikolatayl segecek?’ Cogu
cocuk ve birgogunuz icin, umuyorum ki, cevap oldukgca acik: iste bu. Otistik cocuklar
cogunlukla omuz silkecek ‘Nereden bileyim’ diyecektir, ciinkl insanlarin nereye
baktiklarinin, arzular ve ilgi alanlari ile baglantili oldugunu icgudusel olarak
yasayamiyorlar.

‘Yanlis inang ¢alismasi’ olarak bilinen ve yuzlerce hatta binlerce kez yapilan bir
¢alismada ise bir gocuga birazdan anlatacagim durumu gdsteriyorsunuz. Maxie
adinda oyuncak bir bebek var ve Maxie topu bir dolaba koyuyor. Maxie mekani terk
ediyor ve baska bir oyuncak bebek geliyor. ikinci bebek topu dolaptan ¢ikarip yatagin
altina koyuyor. Maxie donuyor ve soru su ‘Maxie topu nerede arayacak?’ Simdi bu
soru, zihinler konusundaki anlayisinizla ilgili bir soru. Topun nerede oldugu sorusu
fiziksel dlnya ile ilgili. Herkes bilebilir ama bu soru zor. Dogru cevap, Maxie dolaba
bakacak olmali, gercekten orada olmasa da Maxie’nin hatali bir inanci var. Ug
yasindakiler bunu zor buluyor. iki yasindakiler de zor buluyor. Dért yasindakiler ve
bes yasindakiler bu ¢caligmayi yapabiliyorlar. Yetiskin normal insanlarda bu ¢aligsmayi
yapabiliyor. Fakat otizmli gocuklar ciddi sorunlar yasiyor. Ve gogunlukla, diger
alanlarda gayet fonksiyonel olan otistikler bu konuda basarili olamiyor ve su cevabi
veriyorlar ‘—O sey-yatagin altinda olabilir. Otizmle ilgili sorusu olan?

Ogrenci: [duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Kimse bilemez, fakat senin sorunu cevaplamasa da daha
genis anlamda ele almamizi saglayacak bir teori var. Simon Baron Cohen, belirli
becerilerin erkeklere 6zgu olmaya, belirli becerilerin de disilere 6zgu olmaya yatkin
oldugunu savunuyor. Sosyal becerilerin, daha ¢ok disilere 6zgu oldugunu savunuyor.
Yani Baron’un tahrik edici bir sekilde deyimiyle, erkek olmak otizmin hafif bir sekli
[gulismeler]. O zaman ¢ikan sonug su ki, otistik bireyler asiri erkeksi beyinlerden
mustaripler ve bu ylzden de otistikler arasinda erkek populasyonu daha fazla. Bu o

fg yfa www.acikders.org.tr



Psikolojiye Grigi U D’h.‘:l( Ders 5

kadar ilging bir konu ki, cinsiyet farkliliklarindan bahsederken biraz daha detayli
inceleyecegiz ve yine, cinsiyet farklliklarindan s6z ederken biraz daha detayli olarak
bu konuda yeterince kanit toplanip toplanmadigina bakacagiz. Evet.

Ogrenci: [duyulmuyor]
Profesdr Paul Bloom: Uzgiinim. Bana otizmin siddetini soyle...
Ogrenci: [duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Bu ilging bir soru. Soru su, ‘Gelisim safhalarina bakarak
otizm siddeti konusunda ne disunuyorsunuz?’ Bir nevi sasirtici olarak, otizm o
sekilde dusunllemez. Yani yetigkin bir otistik ile U¢ ya da iki yasindaki bir otistik
birbirine benzemez. Bazi yonlerden otizmi olan birisi, herhangi bir gocuk gibi, normal
olarak gelisen herhangi bir gocuk gibi degildir. Yani belirli formlarda olusan zihinsel
gerilik gibi gelisimsel bir gecikme icermez. Diger taraftan, otizmin ne kadar siddetli
oldugunu digsundugumuzde, kiginin ne kadar dil bilgisi oldugu gibi seylere bakiyoruz.
Yani bu anlamda gelisime de bagli aslinda. Evet.

Ogrenci: Otizme sahip bir insanin yetersiz yanlarinin (istesinden gelme ihtimali
nedir?

Profesor Paul Bloom: Otistiklerin gogu. Guzel bir soru. Soru su: ‘Otizme sahip
bir insanin yetersiz yanlarinin Gstesinden gelme ihtimali nedir?’ Otizm tim medya
yayinlari ve medya sunumlariyla komik bir bozukluk olarak goriniyor. Medyada
gosterilen insanlar gcogunlukla istisnai duruma sahip insanlar oluyor. Mesela, Temple
Grandin adinda otistik bir kadin var,- Temple Grandin’i duyan var mi? Otistik bir insan
olarak deneyimlerini anlattigi harika kitaplar yazmis fakat alisiimisin oldukg¢a disinda.
Yani sorunun cevabi, gogunlukla otizmi nasil tanimladigina bagli, Asperger
sendromu var mi érnegin-ki bu otizmin oldukca hafif bir seklidir. Cevap su ki, otistik
insanlarin ¢ogu ciddi sorunlara sahipler ve bu agamada, terapideki bu seviyeyle
normal bir hayat yasamiyorlar.

Ogrenci: Daha spefisik olarak sormak istedigim, Yagmur Adam érnegini
gOsterdiginizde bu istisnai bir durum [duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Dogru. Soru otistik bilginlerle ilgili. Yagmur Adam, Dustin
Hoffman’in oynadidi karakter, alisiimisin disinda matematiksel becerilere sahipti. Ve
bazi otistik insanlar alisiimisin disinda sanatsal veya matematiksel veya muziksel
becerilere sahipler ve bunlar inanilmaz. Neden buna sahip olduklari harika bir soru
fakat kugUk bir azinliktan s6z ediyoruz. Bunun olmasi bile muthis, yani ciddi bir
bozuklugunuz olmasi ve bazi guglu yonlerinizle bunu kompanse ediyor olabilmeniz.
Simdi, saniyorum sorunu daha iyi bir sekilde yanitliyor oluyorum, fakat zannediyorum
bahsettigimiz durum oldukga nadir. Otizmi olan birgok insan otizmle birlikte gelen
olagan digi becerilere sahip degil.
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Baska bir soru da modullere inanip inanmadiginiz. Modul diye bir sey varsa tam
olarak nedir? Simdiye kadar gelisimsel datay1 gozden gegirirken iki modulden
bahsettik: fizik ve insanlar. Obje modulu ve sosyal modul. Fakat diger insanlar el igi
gerektiren seyleri yapmak i¢in beyinde 6zel bir modul oldugunu savunmuslar, yani
masa, sandalye, ¢atal gibi. Bazi insanlar, insan gruplari, irklari ve siniflari gibi
seylerle bas edebilmeye yarayan 6zel bir sosyoloji modulid oldugunu savunmus.
Bazilari sezgisel biyoloji oldugunu bile savunmus, yani insanlar ve fizikten ayri olarak
dinyay! sagduyulu bir biyoloji ile anlamlandirmak. Ve aslinda, bu gérusin en baskin
temsilcisi sezgisel biyoloji fikrini glgll bir sekilde savunan Yale’'deki Frank Keil'dir.

Son bir soru atiyorum ortaya; Moduler gorusten bahsettim, fakat yetiskinler ve
cocuklar arasinda temel birtakim farklliklar olabilir, sadece objelerle ilgili ne
disundugunuze ya da insanlarla ilgili ne disindugunuze ya da bununla ya da onunla
ilgili ne dusundugunuze bagh olarak degil, daha genel anlamda. Dil konusunda
konustugumuz zaman kisaca tekrar deginecegimiz bir iddia var ki o da dili olan bir
varlikla dili olmayan bir varlik arasindaki buyuk fark. Bu savunmanin bir kismi, bir dil
6grenmenin, konusmay1 6grenmenin, insan beynini istisnai bir sekilde yeniden
yapilandirmasi ile ilgili. Ve bu baska higbir turle paralellik gdstermiyor. Bu ilging bir
iddia ve bunun hakkinda konusacagiz.

Son olarak, Stephen Jay Gould’dan bir érnekle bitirmek istiyorum. Gelisimden
nefret ettiginizi varsayin, gelisim psikolojisinden nefret ediyorsunuz, bebeklerden
nefret ediyorsunuz, ¢ocuklardan nefret ediyorsunuz, size sevimli bile gérinmuyorlar,
hatta cirkinler, onlara sahip olmak istemiyorsunuz, onlari galigsmak istemiyorsunuz ve
onlari konusuyor olmamiz sizi gicik ediyor. Guzel. Fakat gelisim ¢alismanin,
cocuklarla ilgilenmeseniz bile bazi nedenleri var. Clnkl bazen gelisim galismalari ve
gelisim verisi ve gelisim bilimi, yetigkinlerle ilgili sorulari cevaplayabilir.

Stephen Jay Gould’un bunun igin ¢ok iyi bir érnegi var. ‘Zebra siyah ¢izgileri olan
beyaz bir hayvan midir yoksa beyaz cgizgileri olan siyah bir hayvan midir?’ sorusunu
sormus. Simdi tim gln yetiskin zebralara bakarak bu soruya cevap arayabilirsiniz.
Fakat gercekten cevabi bulmak istiyorsaniz ki ben cevabi biliyorum, fakat ne
oldugunu unuttum-fark etmez. Ama bilmek isteseydiniz bilebilirdiniz. Gelisime
bakardiniz ve bir zebranin embriyolojik gelisimini izlerdiniz ve bu sekilde sorunuzun
cevabini alirdiniz. Aslinda guzel bir alintiyla kapatacagim dersi. Bu, “On Growth and
Form” kitabinin yazari Gnli biyolog D’arcy Thompson’dan bir alinti ve birgok gelisim
psikologuna ve evrimsel psikologuna bir model ve bununla bitiriyorum: “Her sey
oldugu sekildedir ¢linkl o sekilde olmustur”. Peki. Haftaya gériismek Uzere.
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Nasil iletisim Kurariz? Beyindeki, A§izdaki ve Ellerdeki Dil

Profesor Paul Bloom: Bugunku dersimiz dil Uzerine. Ve hareket nerede ise,
blyik 6lgtide dil de oradadir. Insana 6zgl dil (izerine yapilan galismalar, insan
dogasina iliskin farkli kuramlar icin anlasmazlik konusu olagelmistir. insan zerine
dugunen her filozof, her psikolog, her himanist ya da her sinirbilimci, insan dilinin
dogasi ve igleyisi Uzerine bir iddia ileri surmek durumundadir. Bunu soylerken Aristo,
Plato, HUYM (Hume), LAAK (Locke), Freud ve Skinner gibi kisilerden tutun da
bilgisayim kurami, biligsel sinirbilim, evrim kurami ve kulttrel psikoloji gibi gunumuz
yaklagimlarindan da bahsediyorum. Eger ki insanlarin ne yaptigina ve nasil yaptigina
iliskin basarili bir kuram olusturmak istiyorsaniz, dil konusuna deginmeniz ve dilin ne
oldugunu agiklamaniz gerekmektedir. Aslinda, bu ders kapsaminda bahsedecegim
diger birgok konunun aksine dil, ok ilgi gekici bir konudur. Oyle ki, yalnizca farkli
dillerin yapilarinin ve aralarindaki kuguk ayrimlarin galisiilmasina adanmig bir alan,
dilbilim alani bulunmaktadir.

Ayrintilara girmeden 6nce, tanimsal bir noktaya deginecegim. Dil dedigim zaman,
ingilizce, Felemenkge, Warlpiri (Avustralya Aborjinlerinin konustugu dil), italyanca,
Tarkge, Urdu dili ya da derse baslamadan énce érneklerini gorup isittigimiz
sistemlere benzer sistemlerden s6z ediyorum. [Derse baslamadan 6nce Profesor
Bloom ingilizce disinda baska bir dili de bilen birkag égrenciden ingilizce olmayan bir
dilin érneklerini sunmalarini istedi.] Oysa siz dili farkli bir anlamda kullanabilirsiniz.
Ornegin dil terimini kdpeklerin, sempanzelerin ya da kuslarin yaptigi seyi tanimlamak
icin kullanabilirsiniz. Dili mUzigi anlatmada, muziksel bir dilden s6z ederken, sanattan
s0z ederken ya da herhangi bir iletisim sistemi olarak kullanabilirsiniz ve bunun bir
sakincasi yoktur. Dil sozcugunu nasil kullanmaniz gerektigine iliskin herhangi bir
kural yoktur. Fakat sorun su ki dil sdzcugunu son derece kapsamli bir bigimde
kullanirsaniz, bilimsel agidan dil hakkinda ilging sorular sorulamaz hale gelir. Eger dil,
ingilizce’den trafik isaretlerine kadar her sey anlamina gelirse, hakkinda ilgi gekici
genellemelerde bulamaz ve dil Gzerine bilim yapamayiz.

Oyleyse, yapmak istedigim sey dilin bilimsel tanimini tartismak. Bunu yapabilmek
icin de éncelikle kendimi ingilizce, Felemenkge, Amerikan isaret Dili, NAVAHO
Navajo ve benzeri sistemlere sinirlandiracagim. Bir kere bu sinirlandiriimis agidan
dile iligkin birtakim genellemelere ulagtiktan sonra hayvanlarin iletigsim sistemleri gibi
diger sistemlerin, yaptigimiz dar tanimla ne kadar baglantili oldugunu sorabiliriz — ki
soracagiz da. Yani bu dar baglamda dilin hangi 6zelliklere sahip oldugu sorusuyla
baslayip daha genis bir baglamda, diger hangi iletisim sistemlerinin bu 6zelliklere
sahip oldugunu sorabiliriz.
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Dil hakkindaki bazi seyler gayet nettir, bunlardan bazilar gunlar, yani
soracagimiz sorular bunlar. Bugunku tartismamizin gergevesini bunlar olusturacak.
Oncelikle, dil ile ilgili bazi temel olgularin Gizerinden gegecegiz. Dillerin ortak
nokatalarini, nasil gelistiklerini ve insan disindaki canlilarda dil ve iletisim Uzerine
konugacagiz.

Bu derse dil ile ilgili ok 6nemli iki olguyu 6rnekleyen bir sunumla basladim. Bu
onemli olgulardan biri, batln dillerin bazi derin ve karmasik evrenselleri paylastigidir.
Bilhassa, butlun diller, en basit seviyede bile duslunceler, Gnermeler ve nesnelerin
konumsal iligkileri gibi soyut kavramlari iletebilecek gugtedir. Dunya Uzerinde soyut
seyler Uzerine konusamayacaginiz bir dil yoktur. Tam dillerle bunu yapabilirsiniz.
Derse baglamadan 6nce yapilan sunumun 6rnekledigi bir diger olgu da dillerin ne
denli farkh oldugudur. Butun diller kulaga farkli gelir. Eger bir dil biliyorsaniz, bu ille
de bir digerini bileceginiz anlamina gelmez. Bunun nedeni yalnizca diger dili
anlayamamanizla sinirli degildir. Diger dil kulaga garip geliyor olabilir ya da isaret dili
s6z konusuysa, farkli géruanuyor olabilir. Yeterli diyebilecegimiz herhangi bir dil
kuramu, diller arasindaki ortak 6zelliklerin ve farkliliklarin ikisini de g6z 6nunde
bulundurmak zorundadir ve bu da psikoloji ve biligsel dilbilimin kargilastigi sorundur.

Charles Darwin'’in dil Uzerine 6ne surdugu ilging bir iddia ile baslayalim. Darwin
“Kagluk gocuklarin; yazmaya ya da pisirmeye egilimi olmadigi halde, anlamsiz sesler
¢ikarma egiliminde olmasi durumundan gérdigumuz Gzere, insanoglunun
konusmaya iggudusel bir egilimi vardir.” diye yazar. Ve Darwin’in burada 6ne strdugu
gOrls -ki bu tartismaya acik ve ilging bir gorustir- verdigi diger drneklerin aksine, dili
0zel yapan seyin, dile iligkin bir ¢esit iggudu, kapasite veya egilim oldugudur. Higbir
sey bize dogal olarak gelmez; ama Darwin’e gore dil boyledir.

Peki, buna neden inanmaliyiz? Darwin’in iddiasini destekleyen bazi temel olgular
vardir. Her seyden once butln insan topluluklarinin dili vardir. Yayillma sirasinda
kultarler, genellikle kendi kultlrlerinden ¢ok farkli olan diger kalturlerle karsilasir. Ama
tarih boyunca hi¢ kimse dili olmayan bir toplumla kargilagsmamistir. Peki, bu, dilin
insan dogasina gémiilii oldugunu gésterir mi? illa ki éyle olmak zorunda degildir. Dil
kultirel bir icat da olabilir. Ornegin, dil; o kadar iyi bir fikirdir ki, her kiltir bununla
karsilasmis ve bunu geligtirmis olabilir. Hemen hemen her kultir yemek igin ¢atal,
kasik, yemek ¢cubugu, bigak gibi gesitli aletler kullanmistir. Bu, buyuk ihtimalle bu
cesit alet kullaniminin insan dogasinda olmasindan kaynaklanmamaktadir; aksine,
bu tip alet kullanimi, ¢ok kullanisli oldugundan kultlrler bunu tekrar ve tekrar
kesfetmeye devam etmistir. Ancak, dile gelince bunun dogru olmadigini biliyoruz.
Bunu bilmemizin nedenlerinden biri de dilin tek bir nesilde yaratildigini gosteren vaka
calismalaridir ve bu tip vakalar tarih boyunca olagelmistir.

Buna verilecek en yaygin ornek kole ticareti icinde yer alan insanlardir. Pamuk,
kahve, titlin ve seker etrafinda dénen kole ticaretinde, olasi bir isyani engellemek
icin farkh dil altyapilarindan gelen koéle ve iscilerin karistiriimasi siklikla karsilasilan
bir durumdur. Farkh kaltirlerden getirilip kdlelestiriimis bu insanlar, birbirleriyle iletisim
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kurabilmek adina egreti bir iletisim sistemi olusturmuslardir. Buna “pidgin” p-i-d-g-i-n
denir ve bu karma dil anlasmak igin kullandiklari yoldur. Pidgin bir dil degildir. Farkl
dillerden alinan sozcuk dizilerinin gelisiglzel olarak bir araya getiriimesi ile
olugsmustur.

Asil soru bu toplumda yetisen cocuklara ne oldugudur. Sizler, onlarin pidgin
konusmalarini bekleyebilirsiniz; ancak durum bdyle degildir. Gergekte olan,
cocuklarin tek bir nesil surecinde, kendi dillerini geligtirdikleridir. Zengin bir s6z dizimi,
yap! bilgisi ve ses bilgisine sahip bir dil olustururlar — ki bu terimleri birka¢ dakika
icinde aciklayacagiz. Cocuklarin yarattiklar bu dile “kreyol” denir. GUnumuzde
kreyoller olarak bildigimiz diller tarih boyunca gorulegelmistir. Bu da kreyollerin,
pidginden gelistigi anlamina gelir. Ayrica bu ilgingtir; gunkl belli bir yere kadar dili
anlama, 6grenme ve kullanma yetilerinin insan dogasinin bir pargasi oldugunu
gOsterir. Bu yetiler yogun bir kiltarel gegmise gerek duymaz. Onun yerine, normal bir
gocuk tam olgunlagsmamis bir dile maruz kalmamis olsa bile, bir dil yaratabilir.

Yakin zamanlarda isaret dili edinen gocuklara iligkin vaka incelemeleri de
yapilmistir. Nikaragua’da, isaret dilini ¢ok iyi bilmeyen yetiskinlerden, isaret dili
ogrenen ¢ocuklara iligskin harika bir vaka mevcuttur. Bunlar bir gesit ikinci dil
0grenmeye ¢abalayan kisilerdir. Sizin beklediginiz, cocuklarin yetigkinlerden
ogrendikleri sistem ne ise onu kullanmalari olabilir; ancak dyle olmamistir. Cocuklar
bu sistemi kreyollestirmislerdir. Yetigkinler tarafindan gelistirilen bu egreti iletisim
sistemini alip tekrar geligkin bir dile ¢gevirmiglerdir ve bu da insan dogasinin dil
yaratma yetkinligini gosterir.

Ayrica, her normal insanin dili vardir. Bu siniftaki herkes bisiklet stiremeyebilir.
Bu siniftaki herkes satran¢ oynayamayabilir. Ancak herkes en az bir dile hakimdir. Ve
herkes en az bir dil 6grenmeye cocukken baslamistir. istisnalar vardir, ancak bu
istisnalar bazi beyin hasarlarindan kaynaklanmaktadir. Norolojik olarak normal olan
her insan er geg bir dile hakim olacaktir.

Baska ne biliyoruz? Dilin insan dogasinin bir parcasi oldugu iddiasi, bazilarina
daha 6nceden beyin ile ilgili Gniteyi okurken, beynin dile ayrilmis kisimlarindan s6z
eden bolumlerinde deginirken gordugumuz, norolojik ¢alismalarla desteklenmektedir.
Eger beynin bu bolumleri hasar gorurse dili kullanmada kusurlar olugur ya da dili
anlama ve yaratma yetinizin kaybi anlamina gelen afazi gelisir. Daha spekulatif
olarak, yakin sayilabilecek zamanlarda, dilin genetik temelini arastiran, dogrudan dili
ogrenme ve kullanma kapasitesinden sorumlu genleri inceleyen calismalar
yapimigtir. Ve kimi talihsiz insanlarda bu genlerin mutasyona ugrayarak kisilerde dili
kullanma ve 6grenme yetisinin kaybina yol agcmasi gibi bazi ufak deliller bu genlerin
ise karigtigini gosteriyor.

Genel olarak incelendiginde, ¢cok genis dizeyde, dilin insan dodasinin bir pargasi
oldugu iddiasi desteklendigi goriimektedir. Peki dil derken neyi ima ediyoruz? Dil
hakkinda konusurken neden bahsediyoruz? Kendimizi érnegin ingilizce ya da
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Fransizca ile sinirlandirmak istemeyiz. Peki, butun dillerin ortak noktasi nedir? Butun
diller yaraticidir ve bu, bir takim seylere isaret etmektedir.

Isaret ettigi anlamlardan biri, Rene Descartes’in vurguladigi anlamdir. Rene
Descartes’in bizim makinelerden daha fazlasi oldugumuzu 6ne surerken kullandigi
en iyi delil insanlarin dil kapasitesiydi. insanlarin dil kapasitesi, higbir makinenin
yapamayacad! kadar sinirsiz ve serbesttir. SOylemek istedigimiz her seyi
sOyleyebiliriz, glinkl 6zgur iradeye sahibiz. Ve aslinda, dil, sinirsiz cimle Gretmemize
olanak tanir. Daha once hig isitimemis cumleler kurabilir ve daha 6nce hig isitimemis
cumleleri anlayabiliriz. Ve bdyle birgok ciimle vardir. ingilizce’de yirmiden az sézciikle
dilbilgisi kurallarina uygun ka¢ cumle Uretilebilecegini dusunecek olursaniz cevabimiz
“Cok” olur. Bu da dil kullanimi ve dil kavramaya iligkin higbir teorinin basitce
siralanamayacagi anlamina gelir. Size sodyledigim bir ciimleyi daha 6nce hig
isitmemis olsaniz bile, cimleyi anlayacak kapasiteye sahip olmaniz gerekir. Bu
kapasite sayesindedir ki daha dnce dunya Uzerinde higbir insan tarafindan telaffuz
edilmemis bir cimleyi ¢aba sarf etmeden uretip anlayabilmekteyiz.

Aranizda dunya Uzerinde daha 6nce sGylenmemis, mistehcen ya da asagilayici
olmayan bir cimle sdylemeye gonulll olan var mi? Buyurun, ben bagliyorum.
“Kalitesini cok umursamiyorsan, eBayden mor bir kravat almak sasirtici derecede
kolaydir.” Bu cumleyi daha dnce kimsenin sdylemedigini dusunebilirim. “Vampir
Avcisi Buffy’i iTunes Uzerinden kimse kolaylikla indiremedigi igin Gzgunim.” Bu
cumlelerin daha dnceden birileri tarafindan kurulmus olma ihtimali var; ancak
muhtemelen siz bunlari ilk kez burada duydunuz. Ama onlari hemen anladiniz. Peki,
bunu nasil yaptiniz? Kafanizda bazi kurallar var. Sézcuklerin ne anlama geldigini
daha 6nce 6grendiniz ancak kafanizin igindeki soyut ve bilingli olarak farkinda
olmadiginiz kurallar sézcukleri alip, dizilimlerini gbzerek saniyeden de az sirede
cumleyi anlaminizi sagladi. Bu da dilbilimcilerin galistigi tirden konulardandir.

ingilizce lizerine dilbilim ¢alismalarindan bazi genel drnekleri ele alalim. Ve
aklinizda tutun, burada sozunu ettigimiz kurallar bildiginizi agik¢a dile getiremediginiz
kurallardir. Gorsel algl baglaminda da bahsedecegimiz tirden otomatik, bilingli
anlamaya kapali ve 6rtiik kurallardir. Ornegin, “Kuzu, yemege istekli” ve “Kuzu
yemegi istedik” cimlelerini okudugunuzda ikisi arasindaki énemli farki bir anda
kavrarsiniz. “Kuzu, yemege istekli” cimlesindeki durum, bir kuzunun yeme eylemiyle
iliskisini anlatirken “Kuzu yemegi istedik” cimlesindeki ifade kuzunun baskalari
tarafindan yenildigi duruma iligkindir.

“‘Ayse, Mehmet’in onu sevdigini biliyor” gibi bir cumleyle karsilastiginizda daha
nasil yaptiginizi bilemeden, bu cimlenin Ayse’nin, Mehmet'in Ayse’yi sevdigini bildigi
veya Ayse’nin, Mehmet'in Leyla’yl sevdigini bildigi anlamlarina gelebilecegini
bilirsiniz. Ancak aslinda bu cimlenin Ayse’nin, Mehmet’in Leyla’yi sevdigini bildigi
anlamina gelemeyecegini bilirsiniz. Gergekte bu ciimlenin dogal yorumlamasi
Ayse’nin, Mehmet’in Ayse’yi sevdigini bildigidir. Yalnizca Ayse’nin, Mehmet'in
Mehmet'i sevdigi anlamina gelen “Ayse, Mehmet’in kendi kendisini sevdigini biliyor”
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cumlesinin aksine, buradaki iki s6zcuk (Mehmet ve Leyla) ortak bir zamirle, yani o ile,
temsil edilmektedir. Yagsamlarini surdirmek icin dilbilimcilerin yaptiklari bu tip iglerdir.
Ben bu konu hakkinda konusurken kendi kendinize “Ontimdeki 40 yilimi bu konuyu
arastirarak gecirmek istiyorum” diyorsaniz dilbilimci olmalisiniz. Ancak bu konular
bizim de ilgilendigimiz gériangulerdendir.

Simdi igler daha da karmasiklasiyor. Uzerinde konustugumuz bu érnekler s6z
dizim o6rnekleriydi, ancak dilde pek ¢ok yapi vardir. Dil asagidan yukari dogru giden
yaplilara sahiptir. TUm insan dilleri ses ve isaretler sistemi olan ses bilgisi, sézcuk ve
anlamin temel birimleri olan morfem sistemi olan yap! bilgisi ve sézcuk ya da kaliplari
anlamli ifadeler olusturacak sekilde nasil dizilecegine iligskin kurallari igeren s6z
dizilimine sahiptir. Diger konulara gegmeden once dilin bu U¢ unsurundan kisaca
bahsetmek istiyorum. Steven Pinker’in, bu konu Uzerine, bence muhtesem bir
tartismanin yer aldig1 “The Language Instinct” kitabina minnettarim ve bazi
orneklerimi Pinker'dan agiracagim.

Ses bilgisi... Ses bilgisi, dilin sahip oldugu sesler sistemidir. Dilin kullanabilecegi
olasi sesler icin sinirli bir liste vardir. Bir sure icin isaret dili ve isleyisi sorununu bir
kenara birakiyorum. Bundan kisa bir sure sonra tekrar bahsedecegim. Genel kani
ingilizcenin yaklasik kirk foneme sahip oldugudur. Yani, yalnizca ana dili olan
ingilizce’yi bilen biriyseniz, duydugunuz her konusma ve her ses bu kirk morfeme—
pardon foneme danhildir. Ornegin ingilizce’de “lu” “I” ve “r’ fonemleri vardir ve ingilizce
konusan kisi “lip” ve “rip” arasindaki farki bilir ve bu ikisi ingilizce’de farkli iki sézciige
karsilik gelir. Fonemlere iligkin bu ayrimin olmadigi diger dilleri konugsan kigiler i¢in bu
farki 6grenmek ¢ok zordur.

Yani, dil 6grenirken olan seyin bir kismi, dilinizdeki fonemleri 6grenmektir. Dil
ogrenmedeki bir diger zorluk da, sdzcukler arasindaki sinirlarin ne oldugunu ¢ézmen
gerekliligidir. S6zcukler arasindaki sinirlari ¢ézmek igin ses isaretleri kullanmaiz
gerekir. Eger bugline kadar duydugunuz tek dil ingilizce ise, bu sorunu agiklamak igin
biraz garip bir 6rnek olacak ¢unku beni konugurken duyuyorsunuz ve soyledigim her
sOzcuk arasindaki duraklamayi isgitiyorsunuz. Bir sdzcugun nerede bittigini, digerinin
nerede bagladigini anlamak i¢in dahi olmaniza gerek yok. Ancak sozcukler
arasindaki bu duraklama psikolojik bir yanilsamadir. Ses titresimlerinizi élgen bir
osiloskoba konugacak olursaniz, s6zcukler arasinda duraklama olmadigini
gOreceksiniz. S6zclkler arasindaki bu duraklamalar bir sézctugun nerede basladigini,
digerinin nerede bittigini ¢oktan bildiginiz i¢in zihniniz tarafindan eklenmektedir. Bu
noktada, sizler de sdzcukler arasina duraksamalar koymaktasiniz.

Bilmediginiz bir dili isittiginiz zaman bunun 6rnegini gorursuniuz. Aranizda hig
Fransizca bilmeyenler birisinin “Je ne sais pas” dedigini duydugunda “Olaganusti!
Fransizcada sozcukler arasinda hi¢ duraklama yok!” diye dusunebilir. Ve siz —
Fransizca konusan biri tabi ki “Je ne sais pas”i isitir. Ornegin ibranice, ibranice bir
cumle biliyorum " Sleecha, eypho ha-sheeruteem", sanirim lavabonun nerede
oldugunu sormak igin kullaniliyor. Ancak ibranice bilmiyorsaniz yine hi¢ duraklama
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yok. Ve gercgedi isterseniz, her biriniz sunumlarinizi yaptiginizda kimse adamakilh
konusmadi, ¢unku kimse konusmadi. Cumle bu: "Glorp [pause] fendel [pause] smug
[pause] wuggle." Ancak daha ¢ok kulaga "blublublublublub” diye hig araliksiz
konusuyormussunuz gibi geldi ¢unku dillerinizi bilmiyorum.

Cocuklar, hicbir dili bilmeden dunyaya gelirler, yani duraklamalari 6grenmek
zorundadirlar. Sesleri belirli bir baglamda yorumlamayi 6grenmeleri gerekir ve bazen
hata yaparlar. Bolmeyle ilgili sorunlar yasarlar. Birka¢ 6rnek verelim. Cocuklarin bu
hatalarini toplum tarafindan iyi bilinen bir seyi tekrar etmeye calistiklarinda
gorebilirsiniz. Ozellikle sarki sézleri bunun igin iyi drneklerdir. Bunlar ¢ocuklardan
bazi alintilar: [yanlis anlasiimis sarki s6zleri] “Yine yoksun diye dugsmanim Herkule”.
Bu sdylenenin neye karsilik geldigi cozen ya da bilen var mi?

Bir Ogrenci: [Yine yoksun diye] Dismanim her giine?

Profesor Paul Bloom: “Dismanim her gune” Cok iyi. [slayttan bagka bir yanlg
anlasilan sarki s6zi okur] “Mustafa yagmur var istanbul’da” Tahmin edecek olan?

Bir Ogrenci: "Bu sabah yagmur var istanbul’da."

Profesor Paul Bloom: "Arabesk kopga alaturka, sirtim dayamali bir hirka yirtik
bir ruh igin” [gUlismeler]

Sesbilimsel anlayis, dili islemenin ve aslinda bilincin tim boyutlarini gézler 6ntine
serer. CUnku — bir cumle isittiginizde sdzcukler arasindaki bosluklari, zihninizde
yaratip sizin koydugunuzu sdylemistim hatirlarsaniz. Benzer sekilde, zor anlasilir,
belirsiz bir seyler oldugunda aradaki boglugu doldurur ve s6zcigun ne oldugunu
cozersiniz ve ¢ézdlugiiniiz sekilde isitirsiniz. iste birkag érnek, en iyi rnekler yine
yanlig anlamalardan geliyor.

Bunun icin en klasik 6érnek Rick James’in “Super Freak” sarkisi. Telif hakki
Uzerine buyuk bir konferans verdiler ve bu yaptigim birgogunu ihlal edecek. Bundan
iki yiIl sonra Rick James bir giin oturmus internete bakarken bunu gordaginde “Hey!
Bu benim eserim!” diyecek. Neyse, sizden su satirlari dinlemenizi istiyorum.
Cogunuzun bunu daha énce duyduguna eminim, ancak bir de yakindan dinlemenizi
istiyorum [sarki calar]. Neydi burada soyledigi? [gulismeler] “The kind of girl you read
about--" Goruinen o ki kimse bilmiyor. Yukaridan asagi yorumlama yapan pek ¢ok
insanda oldugu gibi, bana da “she’s the kind of girl you read about in Newsweek
magazine” demis gibi geliyor. Fakat devamindaki “you don’t want to bring home to
Mama” sézlerinin tamami verildiginde hi¢ mantikli gelmiyor [sarki s6zline génderme
yapiyor]. Sarkinin sozlerine tekrar bakacak olursaniz gercgekte kizin “kind of girl you
read about in new wave magazines” dedigini gériyoruz. Simdi, tekrar dinlediginizde
siz de bildiginiz i¢in bu sekilde isiteceksiniz [sarki ¢alar].

iste bu yukari—yukaridan asagi islem olarak bilinir. Yukaridan asagi isleme,
isittiginiz seyin ne oldugunu bildiginizde onu o sekilde duymanin bir ornegdidir ve is
sesler arasindaki boslugu doldurmaya geldiginde, hayli kullanighdir. Normal bir
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konusmada, ben “cu—|[6ksurme] mle” diyeceksem siz bunu “ciU—[0ksuruk] mle”
olarak isitmez, “cumle” olarak isitirsiniz, yani boslugu doldurursunuz. Bu bazi
sorunlara yol agabilir. Bunun benim yasamimda yol agtigi sorun “Get Crunk” sarkisi
etrafinda doner [gulusmeler]; cinkd ben “Get Crunk” duydum ve gocuklarim bana
iTunes’dan “Get Crunk” alip alamayacagimi sordular. Cocuklarim 8 ve 10 yasindalar.
Sarkiy1 daha dnceden duydugum igin “get crunk” ¢cok ayip sz, “get crunk” gok ayip
s6zden olugan bir nakarati oldugunu biliyordum ve dedim ki “hayir”. Cocuklarim da
sarkinin daha edepli bir sirimu oldugunu soylediler ben de o surimunu indirdim. Ne
yazik ki — s6zcugun ne oldugunu bildigimden — edepli surimi da ¢ok edepli gelmedi
bana. Simdi, insanlar bir seyler yazip gizmeye baglamadan [gulismeler] eklemek
isterim ki, bu edepli suriumu [sarki ¢galmaya baglar, kaba sdzcukler sansurlenmis
olmasina karsin onlari oradaymigs gibi algilamaya devam edersiniz] [gulugmeler]. Cok
sukur mustehcen sézcugu gikarmiglar [gulugsmeler].

Neredeyse her zaman, yukaridan asagi isleme, bazi seyleri nasil daha iyi
isittigimizi etkiler. Aslinda, gérme Uzerine konusacagimiz bir sonraki dersin de temasi
bu olacak; ¢lnku ayni sey gormede de olmaktadir. Dinyayi nasil gérdugumuz
genellikle karmasik ve kafa karistiricidir; ancak bildiklerimiz isitmede oldugu gibi
ortaligi temizler.

Yapi bilgisi bir sonraki Ust seviyedir. Ses bilim seslerdir, yapi bilgisi ise s6zcukler.
Ve insan dili, mikemmel dilbilimci FERDINAND DE SOSOUR Ferdinand de
Saussure tarafindan agiklanan “dil gdstergesinin nedensizligi” adli inanilmaz hileyi
kullanmaktadir. Bu da diinyadan keyfi herhangi bir disunceyi alip — bir sandalye,
hikaye ya da Ulke gibi — bu duslnceyi baglayacagimiz bir ses ya da gdsterge
yaratabilecegimiz anlamina gelir ve aradaki bag da keyfidir. “Képek” i¢in “hav hav”
gibi bir sézcugu kullanmayi secebilirsiniz; ¢inkl kdpegdin ¢ikarttigl sese
benzemektedir ancak “llke” s6zcugdu icin Ulke gibi tinlayan bir sézcuk
kullanamazsiniz. “icmek” eylemini isaret diliyle anlatmak icin bir seyler icerken
yaptiginiz hareketleri kullanabilirsiniz; ancak “Glke” i¢in isaret dilinde Ulkeye benzeyen
isaretler yapamazsiniz, tipki “dlisince” sézcugu igin disinceye benzer hareketler
yapamadiginiz gibi.

Yani, dilin igleyis bicimi keyfi isimlendirmeye izin verir. Dil, simge ile kullanmak
istedigimiz herhangi tirden bir disunce arasindaki bu haritaya olanak saglar. Bu
keyfi haritalar, biz onlari 6grendikge, bir dilin s6z dagarcigini olusturur. Sézcukler
hakkinda konusuyorum; ancak daha teknik bir tabirle sdylemek gerekirse “morfem”
hakkinda konusuyorum. Morfem, bir dilin anlamli en kiguk birimidir. Yani siklikla
sozcuk ile ayni anlama gelir. “Kus” bir sézcuktlr ve ayni zamanda bir morfemdir;
ancak tek morfemler oldugu gibi bircok morfemden olusmus sézcukler oldugundan
durum her zaman bodyle degildir. “Kuslar” ve “kusak” birer sézcuktir, fakat iki
morfemdir ve bu da iki morfemi bir araya getirerek s6zctugu olusturdugunuz anlamina
gelir. Bagka bir deyigle, “kuslar”in ne anlama geldigini bilmek icin “kuglar” s6zcugunu
ogrenmenize hi¢ gerek yoktur. Tek bilmeniz gereken “kus” s6zcugu ile gogul morfemi
“lar’dir ve s6zcugu yaratmak igin ikisini bir araya koyabilirsiniz.
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Ortalama bir konugmaci ka¢ morfem bilmektedir? Yanit bir hayli drkuttcu. Eksik
bir tahminle ortalama bir konusmaci 60.000 civarinda s6zcuk bilmektedir; ancak
bence daha uygun bir tahminle 80.000 ya da 100.000’e yakindir. Bu da yuvarlayacak
olursaniz, ¢ocuklar yasamlarinin ilk yili civarinda ilk sézcuklerini 6grenmeye
basladiklarindan bu yana, yaklasik olarak gunde 9 yeni s6zcuk 6greniyorlar demektir.
Bu her zaman igin giinde dokuz s6zcuk olarak ilerlemez, yasa bagli olarak bu sayi
artar ya da azalir. Fakat hala bildigimiz s6zcik sayisi sok edici. Kaginiz birden fazla
dili akici bir bicimde biliyor? Diger dilleri bilenleriniz kafalarinin iginde 200.000 ya da
300.000 sozclk tagiyor olabilir ve saniyeden daha kisa bir sirede onlara erigiyor. Bu
yaptigimiz, mantiken, insanlarin yaptigi hayret verici seylerden biri olarak gorulebilir.

Son olarak, s6z dizimi. Dilin ses sistemine sahibiz — fonoloji. Dilin sézclklerine
sahibiz -morfoloji. Ancak tim bunlar size yalnizca “kopek,” “bardak,” “sandalye,” “ev,
“hikaye” ve “dusunce’yi verir. Karmasik fikirleri iletmenize olanak saglamaz. Bu
yuzden, hikdyemizin son kismi s6z dizimidir. Ve s6z dizimi de s6zcukleri s6z, sdzleri
de cumle olusturacak sekilde baglamanizi saglayan ilke ve kurallara isaret eder. Ve
s6z dizimi de, bu sefer Wilhelm von Humboldt tarafindan tanimlanmis “sinirli iletisim
aracinin sinirsiz kullanimi” adh bir diger harika hileyi kullanir. Soru su, s6zcuk
dagarciginiz sinirli. Birgok sdzcuk var. Hepsini tek tek 6grenmeniz gerek; ancak
gercekte sinirsiz sayida cumle kurabilirsiniz. Bunu nasil yapabiliyorsunuz? Sinirli
saylida simgelerden olusan bir listeden nasil sinirsiz sayida cimlelere
gegcebiliyorsunuz? Bunun cevabi timlesik bir sisteme sahip olmanizdir.

”

Doga ya da kiltur icinde tumlesik sisteme sahip tek sey dil degildir. MUzik de
timlesik sisteme sahiptir, sinirli sayida nota olmasina karsin sinirsiz sayida mizikal
kompozisyon vardir. DNA da bu tir bir timlesik sisteme sahiptir, sinirsiz sayida olasi
DNA dizilimine baglayabileceginiz, sinirli sayida baz ya da sanirim amino asit vardir.
Peki, bu nasil oluyor? Cogunuzun matematik ya da bilgisayar biliminden asina
olabilecegi gibi sonsuzluk dizenegi tekrarlamadir/6zyinelemedir. Bunun hakkinda
soylenecek ¢ok sey var; ancak basit¢e dilde gozler onune serilmigtir.

Bakin, ¢ok basit bir dil rnegi. Dilbilimcilerin normal dil tanimlarina ¢ok yakin
ancak yine de ¢ok basit. Bu dilde lg¢ isim var, “Fred,” “Barney” ve “Wilma” ve iki
eylem “distinmek” ve “sevmek.” Cok basit bir dil ve tek bir kural var: bir ismi,
herhangi bir ismi aliyorsunuz, bu isimden sonra eylemi getiriyorsunuz ve bu eylemi
de bir isim takip ediyor. Peki, bdyle yaptiginizda ve bundan sonra — érnegin “Fred
sever Wilmay1” gibi — kag tane cimle elde edersiniz? Boyle yaptiginizda olasi kag
cumle vardir?

Bana bir saniye verin. Tamam. Hi¢ tahmin var mi? On sekiz. Cumleler “Fred
sever Fredi,” “Fred sever Barneyi,” “Fred sever Wilmayi,” “Fred dusunur Fredi,” “Fred
dusunur Wilmayi,” gibi ve buna benzer sekilde devam ediyor. Herhangi U¢ s6zcukten
sonra gelen herhangi iki fillden 6nce gelen herhangi Gi¢ s6zcik. Bu ¢ok da ilging bir
dil degil, ama daha da karmasik bir dil geliyor —onceki dil ile ayni s6z dagarcigi, ayni
uc isim, ayni iki fiil fakat bu sefer farkli bir cimle. Bu climle bir ciimlenin izledigi bir
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yuklemden dnce gelen isme kadar genisler ve iste size tekrar. Bagka bir kurali
baslatan bir kuraliniz var ve boylece “Wilmayi seven Barneyi sever Fred” gibi
cumleler kurabiliyorsunuz. Buyurun, bdylece timcelerin olasi sonsuzlugunu elde
ediyorsunuz.

Bu cok basit bir drnek ama yinelemenin kullanimini glinluk hayatta ve dilin gunluk

kullaniminda sikg¢a gorebilirsiniz. “John peynir sevmez”, “oda arkadasimin duyduguna

L1

goOre John peynir sevmezmis”, “oda arkadasimin John’un peynir sevmedigine dair bir
sOylenti duydugunu Mary’e sdyledigimde, Mary bundan rahatsiz oldu”, “oda
arkadasimin John’un peynir sevmedigine dair bir sdylenti duydugunu Mary’e
soyledigimde, Mary’nin bundan rahatsiz olmasi beni sagsirtti”, “Profesor Bloom dersin
cogunu oda arkadasimin John’un peynir sevmedigine dair bir sdylenti duydugunu
[gUlismeler] Mary’e sdyledigimde, Mary’nin bundan rahatsiz olmasinin beni nasil
sasirttigina ayirdi”, “Profesor Bloom’un dersin gogunu oda arkadasimin...” ve bunun
sonu yok. En uzun ctimle diye bir sey yok. Olene kadar daha derin ve girisik climleler

kurmaya devam edebilirsiniz. Ve bu da dilin gicinUn bir pargasidir.

Simdi, sdézdizimsel kurallar karmasiktir. Sézdizimsel kurallarin bir karmasasi ya
da sorunlarindan biri, ayni cimleyi kurmak igin farkli kurallardan yararlanabiliyor
olmanizdir. Su cimleyi ele alalim; “bir keresinde pijamalarimin igindeki bir fili
vurmustum. Pijamalarimin igine nasil girdi? Bunu asla bilemeyecegdim.” Bu Groucho
Marx’in klasik dizesidir. Buradaki espri, bdyleyken bdyle gibi onu tUreten kurallarin
etrafinda doner. Genellikle bu bilinmezlik sorununu géstermek igin, insanlar zayif
disundlmuis, g6z ardi edilmis, bu bilinmezlige kazara sahip olan gazete basliklarini
topladilar. “NBA’deki hakem tepkileri blyliyor”. iste yapinin gizelligi burada. “Cocuk
yapimi besleyici gidalar”, “Bir kasaba yetkilisi tarafindan gaz birikimine yUklenen
patlamadan kimse yaralanmadi”. Gegen yaz Seul’de Kore Universitesi ziyaretim
sirasinda kocaman bir baslik gérdim. Aynen sdyle yaziyordu: “General taciz edilen
erler igin tutukland1” [gulUsmeler]

Simdi, cimlelerin olusturulmasi ve anlasiimasinda belirsizligi 6nlemek hayli
zordur. Bazi durumlarda anlami agikga belirtmek ¢ok zor oldugundan, anayasa ve
bazi su¢ dosyalarini duzenlemede, bu anlam belirsizligini ortadan kaldirmak igin
dilbilim teorisinden faydalanilir.

Birkag yil once ciddi bir sug dosyasi bir cimleye dayandirildi. Ve olay suydu. Biri
engelli olmak Uzere, soyguna karismis iki erkek kardes vardi. Polis memur onlari
gOrup onlara silah dogrulttu. Ve kardeslerden biri de polise silah dogrulttu. Polis
silahini indirmesi icin engelli olmayan kardese bagirdi. “Silahi bana ver” dedi. Engelli
kardes de “alsin bakalim” diye bagirdi, digeri ates etti ve polisi oldurdu. Ates eden
kardesin yapti§i sey adam oldirmekti. Peki ya “alsin bakalim” diyen engelli kardes?
Bu cumleyi nasil yorumladiginiza bagli; cunkl cumle gayet belirsiz. “Alsin bakalim”,
ifadesi “birak alsin” anlamina gelebilecegdi gibi, “sikiysa alsin” anlamina da gelebilir.
Durusmanin sonucu hakkinda bilgisi olan varsa lutfen beni bilgilendirsin veya e-mail
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atsin. Benim anladigim kadariyla su¢lu bulundu; ancak bu cimledeki belirsizlik
Uzerine sOylenecek ¢ok sey var.

Simdi biraz konuyu degistirip butln bu bilginin nereden geldigi ile ilgili konugmak
istiyorum. Ama oncesinde geldigimiz yerle ilgili sorulari alayim. Sorulariniz neler?
Evet.

Ogrenci: Sézdiziminin dilbilgisinden bir farki var mi? Yoksa bunlar ayni seyler
mi?

Profesor Paul Bloom: Sozdizimi... Buradaki soru “s6zdiziminin dilbilgisinden
nasil farklilastigi?” ikisi tamamen ayni sey. Sdzdizimi daha teknik bir terim. Ancak
dilbilgisi ile ayni seydir. Evet.

Ogrenci: Her normal insanin 6yle ya da bdyle bir gesit dil kullandigini
sOylemigtiniz. Fiziksel olarak normal olmalarina karsin higbir dil konusmayan bir
kultdr icinde dogup yetismis insanlar yok mu?

Profesor Paul Bloom: Evet. Bu soruyu sordugunuz i¢in sevindim. Cunku daha
once de soyledigim gibi bunun pek dogru olmadigini fark ettim. Burada ortaya ¢ikan
konu su; daha 6nce de norolojik olarak normal olan her insanin bir dili 6grenip
edinebilecegini sdylemistim. Peki, norolojik olarak normal olup etrafindan higbir dil
olmayan insanlar? Gergekte tarihte boyle vakalar gértlmustir. Kimin sdyledigi blyuk
olasilikla belli olmayan, kdpekler ya da kurtlar tarafindan bayuttilmus ¢ocuklara iliskin
hikayeler vardir. Bazilari yirminci yizyilda gegen, ¢ocuklarin delirmis ya da seytani
ebeveynler tarafindan kilit altinda tutulup hi¢ dil 6grenememis ¢ocuklara dair korkung
hikayeler vardir. Kendilerine hig isaret edilmedigi toplumlarda; yani dilsel bir tecrit
altinda yasayan sagir insanlara iliskin hikayeler de vardir. Bu vakalar ¢arpici
istisnalardir ve bunlar bize bir sey anlatiyor.

Dil igin beyne sahip olmanin yeterli olmadigini anlatir. Birilerinin, dili sizinle
birlikte kullanmasi gerekir. isin ilginci bunun igin ¢ok insanin olmasi da
gerekmemektedir. Susan Goldin-Maedow kimsenin onlara isaret etmedigi sagir
cocuklarla calismistir; ancak onun galistigi sagir kardesleri olan sagir cocuklardir ve
bu ¢ocuklar orada dylece durmamaktadir. Kendi dillerini yaratmiglardir. Bu yarattiklari
Amerikan isaret dili ya da Fransiz isaret dili gibi tam gelismis bir dil degildir; ancak
yine de sdzdizimine ve ses bilgisine sahip bir dildir. ilging bir soruydu. Baska soru?
Evet.

Ogrenci: Dilbilgisine dair dogustan gelen sinirlar oldugu soéylenebilir mi?

Profesor Paul Bloom: lyi bir soru. Buradaki soru “dilbilgisi fikrini ortaya atmamizi
saglayan yetilerimizde-dogustan gelen bir sinirlar var midir?” Cogu dilbilimci bu
soruyu “Evet” diye yanitlar, diller isleri nasil yaptiklari konusunda hayli sinirlidir.
Ornegin, diinyada sozclklerin ciimle icindeki siralarini degistirerek soru ciimlesi
olusturan higbir dil yoktur. Cimledeki besinci sézcuk eylem olmalidir diye bir kural
olan higbir dil yoktur. Ve dilbilimciler butin bu kosullara bakip “dunyadaki higbir dil, bu
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sekilde islemez” demez. Yani, bunlar dilbilgisine iligkin sinirlardir ve hayli ilgingtirler;
cunku bu kisitlamalar bize neyin insani normal dil olup, neyin olmadigini soyler.
Ancak dikkat edin, dilbilgisi Uzerine inanilmaz sinirlar olsa bile hala sinirsiz sayida
cumle Uretebiliyoruz. Bu, beni belli bir kimeye sinirlasaniz bile — diyelim ¢ift sayilar
kimesi — hala sonsuz sayida ¢ift sayi var. Yani, dilbilgisi de sinirlandirilabilir ancak
hala sinirsiz sayida olasi cumleye olanak tanir.

Tanistigimiz ve davraniscilik Gizerine konustugumuz, “Sézel Davranis Uzerine
inceleme” kitabinin yazari, dilbilimci Noam Comsky’le iligkilendirilmis, dilin kaynagi
Uzerine sira digi bir iddia var. Ve bu iddiayl 6ne stiren Chomsky’dir. Bu iddia, dil
ogrenmeyi 6grenme olarak gérmememiz gerektigidir. Bunun yerine dil 6grenmeyi
gelisime benzer sekilde dusinmeliyiz. Yani Chomsky der ki,

insanlarin kanat yerine kollara sahip olmayi, deneyim yolu ile 6grendigdi ya da
bazi organlarin temel yapilarinin rastgele deneyimle olustugu gibi bir dneriyi kimse
ciddiye almaz. [Dil] bu fiziksel yapilardan daha az karigik ve muhtesem degildir. O
zaman neden dil gibi biligsel yapilarin edinimini de karmagik insan organlarini
arastirdigimiz gibi arastirmayalim?

Beysbol oynamayi égrenebilirsiniz, Amerikan i¢ Savasi hakkinda bilgi
edinebilirsiniz; ancak eger Chomsky hakli ise ingilizce konusmayi 6grenmediniz.
Aslinda olan ingilizce’yi duydukga kollarin, bacaklarin ya da gérsel sistemin
gelismesine benzer sekilde kapasitenizin artmasidir.

Peki, buna inanmali miyiz? Cevrenin dili bigimlendiren bazi etkilerinin olmak
zorunda oldugunu biliyoruz; ¢linkii ingilizce bilmek igin onu duymus olmaniz gerekir.
Ve aslinda diller simdiye kadar konustugumuz tim yonlerde farklilasir. ingilizce gibi
bazi diller “I” ve “r’ arasinda bir farka sahiptir. Diger dillerde yoktur. ingilizce gibi bir dil
icin “dog” (képek) morfemi ile gosterilen yaratik, bu ingilizce’nin tarinsel gelisimi ile
alakall, Fransizca’da “chien”, Yunancada bagka bir seydir. 6000 dilin her biri ve bu
odada diger bir dil bilen herkes “Vietnamca’da budur”, “Urduca’da budur”, “Cekge’de

budur” diyebilir.

Son olarak, sézdizimi. ingilizce, 6zne-yiiklem-nesne dizilimine sahip dil olarak
bilinir. Bill'in John’a vurdugu dusuncesini iletmek icin “Bill hit John” (Bill vurdu John’a)
dersiniz. Ama butun diller bu sekilde ¢calismaz. Aslinda dillerin gogu yani pek ¢ok dil
0zne-nesne-yuklem dizilimine sahiptir. Yani Bill'in vuran John’un vurulan oldugunu
iletmek istediginizde “Bill John Hit” (Bill John vur) dersiniz. Bittin bunlarin é6grenilmesi
gerekir ve bunlar, o dili kullananlarin konusmalarina maruz kalarak gergeklesir.

Diger taraftan bu dil becelerinin gelismesinin bir bakima Chomsky’nin énerdigine
benzer sekilde olduguna dair hatiri sayilir kanitlar vardir. iste dil gelisimi (izerine bazi
olgular. Bir tanesi daha 6nce de bahsettigim bir sey. Butin normal ¢ocuklar dili
ogrenir. Dilde belli 6zel bozukluklar olabilir. Bunlar hakkinda beyin konusunda
konusmustuk. Bu bozukluklardan bazilari travma ya da afazi sonucu olabilir. Travma
dil yetisinin kaybina yol acabilir. Ancak kimi gocuklarin bizim sahip oldugumuz
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konugma yetilerine sahip olmadan dogduklari yerlerde, “6zgul dil bozuklugu” olarak
bilinen bazi genetik bozukluklar da vardir. Ve bunlar birgok agidan ilgingtir.

Bunlarin ilging olmasinin bir sebebi de insan dili Uzerine gosterdikleridir. Bu dersi
dinlemeden 6nce “dil 6grenmen igin gereken tek sey zeki olmandir” veya “dil
ogrenmen icin gereken tek sey iletisime girmek istemendir” ya da “dil 6grenmek icin
gereken tek sey digerlerini anlamak ve digerleriyle anlasmak isteyen sosyal bir insan
olmandir” diye disinmeniz ¢ok da mantiksiz degil. Ancak 6zgul dil bozuklugu
vakalari bu dasuncelerin hepsinin yanlis oldugunu gosterir; guinkl su anda dunya
Uzerinde gayet zeki olup digerleriyle iletisime girmek isteyen, tamamiyla sosyal
canlilar olan, fakat dil 6grenemeyen cocuklar vardir. Bu da dil 6grenme ve anlama
becerisinin bir yere kadar diger zihinsel yasantilardan ayri oldugunu gdsterir.

Bu konuda devam edecek olursak, dilin, herhangi bir geribildirim ya da pratik
olmadan 6grenildigini de biliyoruz. Cocuklarina dili 6gretmeleri gerektigini disinen
birgok Amerikali var. Ve DVD, okuma figleri ve dil 6gretmek igin tasarlanmig birgok
sey Uzerine genis bir endustri. Birgok ebeveynin bu tip seyleri kullanmazlarsa
cocuklarinin dili 6grenemeyecegine inandigini dustntyorum. Fakat bunun dogru
olmadigini biliyoruz. Bunun dogru olmadigini ¢ocuklarla hi¢ konugmayan kabilelerin
varhigindan biliyoruz. Cocuklariyla konugsmuyorlar; ¢iinktl bunun énemli olmadigini
dusundyorlar. Bu topluluklardaki ebeveynlerle gorusen dilbilimciler “Neden
bebeklerinizle konusmuyorsunuz?” diye sorduklarinda “Bebeklerle konusmak sagcma
olurdu, bebegin size sdyleyebilecegdi higbir sey yok, kdpeginizle konugsmakla ayni
sey” yaniti alabilirler. Bunun Gzerine Amerikali dilbilimci de “Evet, biz kdpeklerimizle
de konusuyoruz” diyebilir [gulismeler]. Amerikalilar ve Avrupalilar herkesle ve her
seyle konusur. Diger kulttrler bu konuda daha segicidir ve ¢ocuklar kendileri
konusuncaya dek onlarla konugsmazlar. Bu da dil 8grenmede herhangi bir fark
yaratmamaktadir.

Chomsky’nin, Skinner’in “Sézel Davranis”ini elestirdigi calismasindan esinlenen
bazi calismalarda “Yalnizca Birlesik Devletlerdeki cocuklara baksak? Onlar hi¢
geribildirim almiyorlar mi?” diye sorulmustur. Ve yanit hem evet hem de hayir.
Ortalama bir ylksek egitime sahip batili ebeveynler ¢ocuklarina geribildirim verir,
cocuklarinin soyledigi seyler Uzerinden bu geribildirimi verirler. Fakat bu geribildirimi
herhangi bir sdzdizimi ya da dilbilgisi kuralina dayandirarak vermezler.

Brown ve Hanlon’in gocuklarin séyledikleri ve ebeveynlerin bu sdylenenlere nasil
yanit verdiklerine baktiklari 1970’lerdeki klasik calismalarinda goraltyor ki,
ebeveynler ¢cocuklarinin sdylediklerindeki dil bilgisel dogruluga degil de telaffuzdaki
sirinlik ya da sosyallige tepki vermekte. Ornegdin, cocuk “Ben seni sever annecigim”
dediginde “A, hayir, burada yuklemi 6zneye gore ¢cekimlemedin [gulugmeler], bu
yanlis” diyen bir ebeveyn hayli garip olurdu. Benzer sekilde “Bagirsaklarindan nefret
ediyorum anne” diyen bir cocuga “Mukemmel! Nesnesi, 6znesi ve yuklemi olan dogru
yapida bir cimle bu!” diyen anne de garip olur. Cocuklara yanit verirken birbirimize
yanit verdigimiz gibi davraniyoruz, yani telaffuzun dil bilgisel dogruluguna degil.
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Tasidig1 anlama gore hareket ediyoruz. Cocuklar, surekli dil bilgisel hatalar yaparlar
ve bu hata yapildiginda herhangi bir dizeltme gelmez. Bunlar bazi temel
gerceklerdir.

Dilin zaman akigi Uzerine ne biliyoruz? Cocukluk doneminin bagladigi erken
zamanlarda, kendi dillerinin melodisini tercih ederler. Bu ¢alismalar, emme metodu
kullanarak, Fransa’da 4 gunlik bebeklerle yapiimistir. Hatirlayin, bebeklerin
yapabilecegi sinirli sayida sey vardir. Bunlardan biri emmedir ve bebeklerin
Fransizca duymak icin emzigi emmeleri gerekmektedir ve Rusga duymak yerine
Fransizca isitmeyi tercih etmiglerdir. Arastirmacilar, bebeklerin yasamlarinin ilk
gunlerinde Fransizca’'ya maruz kaldiklari igin boyle davrandiklarini sdylemektedir.
Cogu Fransa’dan olan elestirmenler bu ¢alismaya “Hayir, belki de Fransizca daha iyi
tinlamaktadir, herkes Fransizcayi tercih eder” diyerek kargi ¢ikmaktadir. Bu yuzden
bu ¢alisma Rusya’da tekrarlanmistir ve Rus ¢ocuklarin Rusga duyarken Fransizca
duyduklari zamana gore daha sert emme davranisi gosterdikleri gozlemlenmistir.

Ve dinledikleri seyler sézcukler degildir. S6zcUkleri henuz bilmiyorlar. S6zdizimini
de bilmiyorlar. Dinledikleri dilin ritmidir. Sizin i¢in Fransizca ve Rusga kulaga farkl
gelir. Benim gibi ikisi hakkinda higbir fikriniz olmasa bile ikisi de kulaginiza farkli gelir.
Bebekler igin de durum boyledir. Fransa’da ya da Rusya’da yetistirilen bebekler
hangisinin kendi dili olup olmadigini ayirt edebilir.

Baslangicta, cocuklar her foneme duyarlidir. ingilizce konusan gocuklar, érnegin,
ingilizce konusabilen, Birlesik Devletlerde dogmus bebekler “lip” ve “rip” fonemlerini
ve Ingilizce’de érnegi olmayan fonemik yapilari rnegin Cekge ya da Hintce’deki
fonemleri ayirt edebilirler. Evet.

Ogrenci: Merak ediyorum da ¢ocuklarin séyledigi yanlis seyleri kullanarak
onlarla konusabilir misiniz? Clnkl ben bir yaz Fransa’daydim ve orada bazi
komsularim vardi. Komsularimdan nefret ettim, onlarin aptal olduklarini
dusunuyordum. Yalnizca Fransiz olduklari igin deg@il ama bebekleri vardi ve abidik
gubidik sesler ¢ikartiyordu ve onlarda bebegde benzer sekilde yanit veriyordu.

Profesor Paul Bloom: Ebeveynler de bebeklerine abidik gubidik sesler
cikartabilir.

Ogrenci: [kisik sesle] Ve ben bu insanlardan nefret ederim. Bebege bir seyler
soylediginiz slrece ne sdylediginiz fark eder mi?

Profesor Paul Bloom: Sordugun soruda birden ¢ok sey var [gulismeler].
“Bebeginiz kuu kuu ga ga diyorsa ona kuu kuu ga ga seklinde karsilik vermeniz fark
eder mi?” sorusunun yaniti hayir, fark etmez. O insanlara nefretin yersiz. Sanirim
simdi kendini kotu hissediyorsun ancak bence igin rahat olsun [gulismeler].
Cocugunla kusursuz ingilizce konusuyor olman ¢ok garip olur. Kimse “Merhaba
cocugum, altini degistirmemi istiyorsan kipirdamadan dur” demez. lyi bir ebeveynlik

T

sekli degil, bu hatta kulaga biraz aptalca gelmekte. Birgok insanin dedigi “Ah, ne
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kadar sirin bir bebeksin sen’dir. Evrimsel psikologlar bebeklerle komik sekilde
konugmamizin iglevini tartigmaktalar. Bunun dil 6grenimine yardimci olmadigini
sOyleyen insanlar vardir. Diger taraftan, bunun bebegi sakinlestirmek igin yapildigini
sOyleyen insanlar da vardir. Bebekler yumusak sesin melodisini duymaktan hoslanir.
Ancak boyle yapip yapmamaniz buyuk bir fark yaratmaz.

Konu 6zellikle bebeklere geldiginde ebeveynlerinin onlarla nasil konustuklarinin
bebeklerin dil 6§renmesi (izerine etkisini bulmak hayli zordur. Onceleri, bebekler tim
fonemlere duyarlidirlar; ancak bu zamanla kaybolur. Bu, ilk on iki aylik stirede gider.
Bu, bebekken su an yaptiginizdan daha iyi yaptiginiz seylerden biridir. Bebekken,
cok dilli bir aptalsiniz. Dunya uzerindeki her dildeki ses farkhliklarini ayirt
edebilirsiniz. Simdi ise, eger benim gibiyseniz, ingilizceyi bile zor anlarsiniz
[gUlismeler]. Yalnizca isittiginiz dile duyarl kalana dek sinirlarinizi daraltirsiniz. Bu
daraltma buyuk olgude ilk on iki ay civarinda olur.

ik yedi ay civari geveleme dénemidir. Ama simdi burada durup sorunumuza geri
dénmek istiyorum. isaret dili konusuna geri dénecegimizi sdylemistim ve simdi isaret
diline maruz kalan bebeklerin geveleyip gevelemedigi sorusunu arastiran secgkin
calismalar dizisine ait kisa bir film izletmek istiyorum.

[video gOsterimi]

Benim alanimdaki son on-yirmi yildir gértlen sasirtici bulgulardan biri, isaret dili
ediniminin konusma dili edinimiyle tamamen ayni sekilde gerceklestiginin ortaya
cikarilmasidir. Bu sekilde olmak zorunda degildi. Sadece isaretler Gzerinden
konusmanin daha avantajli olabilecegi akla daha yatkindi. isaret dilleri geliskin diller
olabilir; ama 6grenmek daha zordur; ¢lnku beyin ve vicut konugsmaya adapte
olmustur. Olayin sadece bu olmadidi ortaya ¢ikmistir. isaret dilinin gelisimsel mihenk
taslari ile konugma dilinin gelisimsel mihenk taglarinin birebir ayni oldugu ortaya
cikmistir. Gevelemeye ayni noktada baslarlar. ilk sézciikleri, ilk cimleleri, ilk
karmasik yapilari olusturmaya baslarlar. Beynin konugsma dili edinimi ve kullanimi ile
isaret dili edinimi ve kullanimi arasinda ¢ok da ilging bir fark yoktur.

ilk on iki ay civarinda cocuklar ilk sézciiklerini kullanmaya baslarlar. Bunlar;
“kopek,” “yukari,” “sut” gibi nesne ve hareketleri karsilayan sézclklerdir. S6zclklerin
dizilimine duyarlilik géstermeye baslarlar. “Képek kediyi 1sird1” ciimlesinin “kedi
kopegi 1sird1” cimlesinden farkli oldugunu bilirler. On sekiz ay civarinda sézcukleri
daha hizli 6grenmeye baslarlar ve “kurabiye istiyorum,” “stt dokuldi” gibi mini
cumleler kurmaya basglarlar. “-de” “-den” “-e” gibi morfemler ise yavas yavas
kendiliginden ortaya ¢ikar.

Ve simdi kotu haber. Yedi yas civarinda ergenlige girerken dil 6grenme yetisi
kaybolmaya baslar. Bununla ilgili en iyi calisma Birlegik Devletlerdeki insanlari otuz
kirk yil boyunca gdzlemleyip ingilizceyi ne kadar iyi konustuklarini arastiran Elissa
Newport ve Sam Supalla tarafindan yapilmistir. Ne kadar zeki oldugunuz ana diliniz
ingilizce olmadiginda ingilizce’yi ne kadar iyi konusacaginizin belirleyicisi degildir.
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Buradayken kag aile Uyenizin oldugu da degildir. Ne kadar istekli oldugunuz da
degildir. Belirleyici olan kag yasinda oldugunuz ve Ingilizceyi 6grenmeye ne zaman
basladiginizdir.

Gorulen o ki; yagsaminizin ilk yillarinda ikinci bir dil 6grenmeye baslarsaniz bir
sorun yok. Anadiliniz gibi konusabilirsiniz. Ancak sonrasinda igler git gide kotulesiyor.
Ergenlige girdiginizde dil 6grenme yetinizde aniden buyuk degisimler oluyor. Nadir de
olsa bazilari ergenlik sonrasi dénemde Ingilizceyi aksansiz konusabiliyor. Aksan
degistiriimesi gug¢ bir seydir ve degistiriimesi gu¢ olan sadece aksan degildir. Ayni
zamanda s6zdizimi, yapi bilgisi ve ses bilgisinin degistiriimesi de zordur. Beynin dil
ogrenmeden sorumlu bolumu yalnizca gelisimin erken donemlerinde mevcuttur ve o
donemde dil 6grenilmez ise islevini yitirir.

Bir sonraki derse su hayvanlarla ilgili soru ile baglamak istiyorum. Bu da dil
ogrenme kismini bitiriyor. Buraya koyacagim sey ikinci 0deviniz olacak. Carsamba
gunune kadar bu soruyu yanitlayacak durumda olsaniz iyi olur. Carsamba gunu de dil
konusuna devam edeceg@im. Sonrasinda ise gorme, dikkat ve hafiza Gzerine
konusacagiz. Gorusuriz.
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Ders 7

Simdinin Bilinci, Gegmisin Bilinci: Dil (devam), Gorme ve Bellek

Profesor Paul Bloom: Dunku, pardon Pazartesi gunku dersle ilgili iki sey.
Dersten sonra birisi gelisim surecinde ne zaman kendi dilimizi tercih etmeye
basladigimizi sordu, sansliyiz ki bir 6grencim de tam bu konu Uzerine g¢aligiyor.
Cevabi biliyordu. Bebeklerin dogar dogmaz kendi dillerini diger dillere tercih ettiklerini
gOsteren g¢alismalar var. Bu da onlarin anne karnindayken kendi dillerinin ritmini
dinlediklerini ve bu yonde bir tercih yapma egilimi gelistirdiklerini gosteriyor.

ikinci konu, birisi polis memuruna silahini dogrultmusken diger bir kisinin "Alsin
bakalim" dedigi ve sonra da polis memurunun vuruldugu bir davadan bahsetmigtim.
Kisi cinayetten hukim giymisti fakat sonunda ne oldugunu bilmedigimi sdylemistim.
Bir aragtirma gorevlisi sag olsun bu konuda uzun arastirmalar yapti. Wikipedia'ya
girip cevabi buldu [gulismeler]. Kisi yargilanmisti ve cinayetten suglu bulunmustu.
Sonra affedilmigti. Hatta 1988 yilinda affedilmigti. Cezayi 1957 yilinda almis olmasi
haricinde iyi bir sey tabi. Hakkinda bir film yapmiglar. Film gibi yani.

Tamamdir. Bu dersin ilk kisminda dil Gzerine konugsmaya devam etmek ve sonra
da algu, dikkat ve bellek konularina gegcmek istiyorum. ilk basta dilin evrensel
Ozelliklerinden bahsetmis sonra dilin fonoloji, morfoloji ve sézdizimi gibi yonleri
hakkinda detaylara girmistik. Dilin bu muhtesem seyleri nasil yaptigini, gelisigtizel
sesleri gesitli kavramlari baskalarina aktarmak icin kullandigini ve bu sembolleri
sinirsiz sayida anlamli cimle Uretebilecek birlestirici bir sistem oldugundan bahsettik.
Sonra dil gelisiminden bahsettik ve gelisimsel slreclerden, dil 5grenme konusunda
gercgekten iyi olan bebeklerden, sizin gibi beyinleri katilasmig, dil kapasitesi olmusg
kigilere uzanan yolu anlatmistik.

Son konu ise hayvanlar. Artik dil hakkinda bir seyler bildigimize gére, hayvanlarin
da bu tur bir dile sahip olup olmadiklari sorusunu sorabiliriz. Ve eder degillerse onlara
ogretebilir miyiz? Simdi, hayvanlarin gesitli iletisim sistemlerine sahip olduklarina dair
bir siphe yok. Bunu uzun zamandir biliyoruz o yuzden bu bir tartisma konusu degil.
Ve dil derken iletisimden bahsediyorsaniz cevap kesinlikle "evet"tir. Kopeklerin,
arilarin ve maymunlarin dilleri vardir. Eger dil derken, daha 6nce sdyledigimiz
dzeliklere sahip, ingilizce, isaret dili ve ispanyolca gibi bir seyden bahsediyorsak,
cevap kesinlikle "hayir"dir.

Hayvanlarin iletisim sistemleri Gge ayrilir. Ya sinirli sayida ¢agirisa sahiptir,
mesela vervet maymunlarinin "yilan saldirisi" ya da "leopar saldirisini” belirten
cagiriglar vardir. Bazen de surekli bir analog sinyal vardir. Mesela ari dansi boyledir.
Ari dansi, yiyecek kaynaklarinin yerini sdyler ama so6zdizimsel olarak yapilandiriimis
degildir. Bunun yerine, dansin yogunlugu yiyecek kaynaginin zenginligine gore
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degisir. Ya da bir kusun sakimasi gibi bir konu Uzerinde gelisiglzel degiskenlik
gosterenler de vardir. Fakat gercek anlamda bir fonoloji, morfoloji, s6zdizimi,
birlegtirici sistemler ya da rastgele isimler goremezsiniz.

Bu da 6zellikle bir tartisma konusu degildir. Gergi yine de bir¢ok tartisma vardir.
insan digi iletisim sistemlerin 6zeti budur. Kanzi, Nim Chimpsky ya da belgesel
kanallarinda gérdugunuz diger Unlu primatlara baktigimiz zaman tartisma daha da
alevleniyor. Bu oldukga tartismali bir konudur. Eger Gray’in kitabini okuduysaniz
icindeki higbir sey yanlis olmamasina karsin kitabin hayvanlarin yetileri konusunda
sOylenenlere biraz fazla kolay inandigini dusunuyorum. Birgok bilim insani, Kanzi gibi
hayvanlarin gesitli kelimeler 6grenseler bile ¢cok azini 6grenebildiklerini one
surmektedir. Ve egitilmeleri, giinde ya da saatte bir kelime 6grenebilen gelisimi
normal ¢ocuklarin aksine, uzun yillar gerektirir. Soylediklerini belirli bir siraya gore
soylerler fakat bu sira ¢ok sinirhdir ve tekrarlayici (recursive) 6zellikleri yoktur. Hatta
bu 6zelligin yoklugu da bir tartisma konusu degildir.

Son olarak, egitimli sempanzelerin sdyledikleri bolca tekrar igerir ve belgesellerde
gordukleriniz bunlarin iginden alinmistir. Boyle yaptiklari zaman size oldukga
etkileyici gelebilir fakat aslinda soylediklerinden rastgele bir kisim alirsaniz $dyle bir
sey olacaktir. Bu bir sempanzenin sdyleyecegi tipik bir seydir: "Nim yemek, Nim
yemek. i¢, ye, ben Nim. Ben sakiz, ben sakiz. Gidiklar beni, Nim oynamak. Ben
yemek, ben yemek. Ben muz, sen muz, ben sen vermek. Muz ben, ben yemek. Ver
portakal, bana vermek, portakal yemek, ben portakal yemek. Lila Gleitman bir
keresinde, eger normal gelisim gosteren bir cocuk bdyle konussaydi, anne babasi
kosa kosa bir noérologa giderdi demisgtir.

Burada daha kapsamli bir soru var. O da, "Neden bir sempanzenin bir insan dilini
6grenmesini bekleyelim ki?" Bir hayvan turtnin baska bir hayvan tartiinin sahip
oldugu kapasiteye sahip olmasini bekleyemeyiz. Mesela yarasalar seslerinin
yankilari sayesinde, bazi kuslar da yildizlara bakarak yonlerini bulurlar. Ama kedilerin
seslerinin yankilari ile ya da kopeklerin yildizlara bakarak yonlerini bulup
bulamayacaklarini arastiran yoktur. "Tabi ki sempanzeler dil 6grenebilmeli" demek
size gekici gelebilir, cinklii muhtemelen dil hakkinda kot fikirler edinmis olabilirsiniz.

Mesela soyle diyebilirsiniz "bakin, sempanzeler dil kullanabilir ginku ¢ok zekiler".
Buna verilecek cevap ise "zekiler ama zeki olmanin yeterli olmadidini biliyoruz”dur.
insanin dil kapasitesinin tek nedeni zeki olmasi degildir. Dil kapasitelerindeki bir
bozukluk nedeniyle bir dili konusamayan ya da anlayamayan zeki ¢cocuklar da vardir.
Yani sempanzelerin zeki olmalari dil 6grenebileceklerini gostermez.

Sempanzelerin bizim en yakin evrimsel akrabalarimiz oldugunu da belirtmek
gerekir. Yani onlarla birgcok ortak yetimizin olmasini bekleyebiliriz. Diger yandan,
onlardan ¢ok uzun sure 6nce ayrildik ve insanlar temelde sempanzelerden farklidir.
Uzerinden 5 milyon yil gecmistir ve bu da dil kapasitesinin evirilmesi icin yeterlidir.
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Simdi, bunlari insan digi iletisim sistemlerinin ilging olmadigini gostermek igin
sOylemiyorum. Burada kendi gérusumu belirtecegim. Bence, sempanzelere,
sebeklere (gibbon), gorillere isaret dili gibi bir insan dilini 6gretmeye yonelik gabalar
biraz yanlis yonlendirilmistir. Bunlar bir grup maymunun bir cocugu kagirip ona
maymunlarin gikardidi gibi sesler gikarmasini 6gretmeye ¢alismak gibidir. Eglenceli
olabilir fakat bize pek bir icgort kazandirmaz. Bence bu hayvan iletisim sistemlerinin
vahsi dogada incelenmesi daha ilgingtir. insan dilinin, biitiin dillerde bulunan belirli
Ozellikleri vardir. Ayni dilsel programi vervet maymunlarinin ¢cagirislarina ya da ari
dansina uygulamaya ¢alismak ilging olacaktir.

Baoylelikle dil hakkindaki bolumu bitirebiliriz. Fakat konugsmadigimiz birkag seyden
bahsetmek istiyorum. Psikolojiye Girig dersinin kotu yonlerinden biri de birgok konuyu
hizlica gegcmeniz gerekmesidir. Eger sadece dil Uzerine bir ders alirsaniz, ders
kitabinda kisaca deginilen beyindeki dil yapilari hakkinda daha fazla sey
ogrenebilirsiniz ki bu konuda oldukga genis bir literatlr vardir. Benzer sekilde, afazi,
6zgul dil bozukluklari, disleksi gibi dil bozukluklari da vardir. Dil algisi ve Uretimi
Uzerine g¢alisanlar da vardir. Kelimeleri ¢ok kisa surede anlama ve Uretme gibi
muhtesem bir seyi nasil basariyoruz? Bu yeti nereden gelir?

Mesela dil galismalarindan farkli olarak bir de okuma c¢alismalari vardir. Darwin'in
dilin bir iggudu oldugunu soyledigini hatirlayin. Dili, okuma da dahil bizim i¢in ¢ok da
dogal olmayan seylerden ayirmistir. Hatta okumak zordur. Okuma kultirel bir icattir
ve her insan bilmez. Dilin aksine, yillar boyunca buyuk zorluklarla égrenilir. Diger
yandan yazi, dil ile kesisir. Yazi, dili konusmadan yazmaya iletmenin yeni bir yoludur.
Bu ylUzden okumai ile ilgili psikolojik ve sinirbilimsel ¢alismalar oldukga ilgingtir.

Mesela iki dillilik ve ¢ok dillilik var. Buradaki insanlarin aklindaki soru "bir ya da
daha fazla dil 6grenmeniz o dili ne kadar 6grenecedinizi etkiler mi?" olacaktir. Cok
dilli insanlar bu kadar farkl dilleri nasil tek bir beyne kodlayabiliyorlar? Ve benzeri.
Son olarak, ¢ok atesli bir konu da dil ve dislince arasindaki iliskidir. Hatta birkag yil
once sadece bu konu ile ilgili "Dil ve Disunce" adinda bir seminer verdim. Cok harika
bir sorudur ve iginde iki ayri soru vardir. ilki, "Soyut disiince icin dil gerekli midir?" Bu
soruyu yanitlamanin bir yolu, bebekler ve sempanzeler gibi dili olmayan canlilara
bakip onlarin ne kadar zeki oldugunu gormektir. Eger gergcekten zeki iseler, bu soyut
dusunce icin dilin gerekli olmadigina igaret eder. Diger yandan, bazi biligsel
sinirliliklari olabilir, bu da dilin soyut dusunebilmek i¢in gerekli olduguna igaret eder.
Bununla iligkili bir soru da sudur: Bir dili, onun yapisal 6zelliklerini bilmek dugunce
seklinizi degistirir mi? Ve bilinen, dilin distince seklini etkiledigi iddiasi dilsel gorelilik
ya da Sapir-Whorf hipotezi olarak adlandirilir. Ornegin Korece ve ingilizce konusan
kisileri karsilastirip bu diller arasindaki yapisal farklarin disinme sekillerini degistirip
degistirmedigini arastiran birgok ¢alisma vardir. Bunlardan bazilari, size verdigim
okumalarda, Gray’in kitabinda ve Norton okumalarindan alinmis pargalarda
tartisiyor. Sizden de bu soruyu en iyi sekilde cevaplamanizi istiyorum. Dil
hakkindaki sorulariniz nelerdir? Evet.
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Ogrenci: [Duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: “Bazi insanlarin daha kolay dil 6grenmesini nasil
aciklariz?" diye soruldu. Ayni soruyu anadil edinimi igin de sorabiliriz, ¢inku bazi
cocuklar konugmay!i hizli 6grenir bazilari ise yavas. Yale'deki ikinci dil 6grenme
zorunlulugu bazilarinizi hi¢ zorlamiyordur. Bazilari ise sersefil olmustur. Ve oldukca
degiskendir. Mesela Einstein konusmayi ge¢ 6grenmis ve 4 yasina kadar
konugmamig. Hatta dedigine gore ilk sozlerini ailesiyle yemek yerken kasigi masaya
birakip sdylemis: “Corba ¢ok sicak" Anne babasi ¢ok sasirmis ve "Daha dnce hig
konugmadin" demis. "O da simdiye kadar her gey iyiydi” demis [guligsmeler]. Hikaye
dogru degil tabi [gulismeler]

Bu farklarin neden kaynaklandigini kimse bilmiyor ve bilmek de sasirtici
derecede zor. Kadin olmanin kuguk bir avantaji var. Kizlar dil konusunda erkeklerden
biraz daha iyidirler ama aradaki farki istatistiksel olarak gérmek i¢in 100 kisiye
ihtiyaciniz vardir. Burada genetik bir faktor var. Eger anne babaniz erken konusmaya
basladi ya da diger dilleri kolay 6grendilerse, sizin de boyle olma olasiliginiz daha
fazladir. Fakat bu farklarin beyinsel, bilissel ya da sosyal temelleri hala tartismaya
aclktir. Evet

Ogrenci: Peki aileler...[duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Bu, aslinda gocuklarin tek bir dile maruz kaldigi dlkeler —
ornegin Amerika — digindaki Ulkelerde genellikle boyledir. O zaman ¢ocuklar her iki
dili de égrenirler. Cocuklar dilleri, ses sistemleri ve ritimleri agisindan ayirt etme
konusunda iyidirler ve bu genelde kafalarini karistirmaz. Yani sadece birden fazla dil
ogrenirler. Dinyada genellikle boyledir. Evet.

Ogrenci: Sag elini kullananlarin dili [duyulmuyor] sdylediniz

Profesor Paul Bloom: Dildeki hemisferik uzmanlasma hakkindaki soru. Aslinda
onceki soylediklerimden daha fazla bir sey sdyleyemeyecegim, biliyorum pek tatmin
edici degil. Eger sag elinizi kullaniyorsaniz, dil buyuk ihtimalle beyninizin sol
tarafinda. Burada kag kisi solak? Sizde ne oldugunu bilmiyoruz. Bazilarinizinki sol,
bazilarinizinki sag tarafta. Bazilarinizinki biraz karismis. Peki, neden bdyle? Hatta en
basta neden bazilari solakken bazi insanlar sag ellerini kullaniyor? Bunlar glzel
sorular. Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Evet, yanit verecedim ama maalesef yanitladigim son
soru olacak ve sonra da gérme konusuna gegeceg@im. Soru su: "Bircok dili ayni anda
ogrenmek onlari tek basina oldugundan daha yavas 6grenmemize neden olur mu?"
Boyle olmasi mantikli geliyor. Zihinsel kaynaklar sinirlidir. Eger ingilizce
dgreniyorsam bunlarin hepsini ingilizce icin kullanirim. Eger hem ingilizce hem de
ispanyolca 6greniyorsam isler béliiniir. Ve ikisinin de daha yavas égrenilmesini
beklersiniz. Bu dil gelisimi konusunda genel mantigin dogru ¢ikmadigi bulgulardan
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biridir. Birden fazla dil 6grenen ¢ocuklarin, tek bir dil 6grenen ¢ocuklara gore bir
eksiklikleri yoktur. Yani, ben sadece Ingilizce 6grenen bir gocuksam ve sen de hem
Ingilizce hem de ispanyolca 6grenen bir gocuksan, sen de Ingilizceyi benim hizimda
ogrenirsin. Birkag dili birlikte 6grenmede bir sorun olmadigi gérulmektedir.

Ortaya ¢ikan diger bir soru ise "Biligsel bir zarari var mi?" Yani bazilar birkag dil
ogrenmenin ¢ocuklara c¢esitli sekillerde zarar verdigini 6ne sirmuslerdir. Mesela
Quebec’de, cocuklara ingilizce ve Fransizcanin nasil 6gretilecegine dair tartismada
bdyle bir iddia ortaya atilmistir. Durumun bu olmadigi goraluyor. Bildigimiz kadariyla
cocukken birkag dil 6grenmenin bir zarari yok. Cevaplayabildim mi?

Simdi de bu hafta ve gelecek haftanin baginda bahsedecegimiz algi, dikkat ve
bellek konusuna gegcmek istiyorum. Ayri ayri anlatmak yerine konulari birlestirdim
cunku bunlar birbirlerine gok yakin konulardir. Bir sahne goruyorsunuz. Bu sahneye
bakiyor ve bu sahneyi algiliyorsunuz. Goézlerinizden gegiyor ve yorumluyorsunuz ve
bir sey goruyorsunuz. Bir ev ve bir adam. Goézlerinizi kapatsaydiniz bile bu sahneyi
belleginizde tutabilirdiniz. Eger bir hafta sonra gelip size "Hangi mevsimdeydi?" diye
sorsam oldukg¢a dogru yanitlar verirdiniz. Ben de dykuyu, bunu nasil yaptigimizi
anlatmak istiyorum.

Ve bu suregte sunlara benzer seyler sdyleyecegim. Algi konusunda, sizi bunun
zor bir problem olduguna ve basarili bir algilamanin dunya ile ilgili akilli ve bilingsiz
tahminler gerektirdigine ikna edecegim. Dikkat konusunda, bazi seylere dikkat edip
bazilarina etmedigimizi ve etrafta olanlarin blyuk bir kismini kagirdigimizi
soyleyecegim. Bellek konusunda, bellegin birgok tura vardir. Bellegin puf noktasi
organizasyon ve anlamadir. Ve hatirladiklarinizin hepsine glivenemezsiniz.

11 Eylul'de nerede oldugunuzu hatirliyor musunuz? Cogunuz yaniliyor. Sizi buna
ikna edemeyecegim ¢unku bazi anilariniz var. Ve hikayeyi anlatabilirsiniz. Herkes
kuleler yikildiginda nerede olduguna dair bir hikaye anlatabilir. 12 Eylul'de akilli
psikologlar "Bir ¢calisma yapalim” dediler. Ve insanlara "Din haberleri duydugunuzda
neredeydiniz?" diye sordular. Onlar da soylediler. Bir yil sonra, iki yil sonra tekrar
onlara gittiler ve "11 EyliI’de ne oldugunu anlat" dediler. Onlar da "Evet, tamami ile
hatirliyorum." dediler ve anlattiklari hikaye genellikle yanlisti. Boyle seyler hakkinda
bolca konusacagiz. Burada Uzerine basarak sdyliyorum, hem ge¢gmisteki hem de su
andaki deneyimlerimiz hakkinda genellikle yaniliriz. Algi ile baslayalim.

Ben de doktorami MIT'de yaptim ve orada Marvin Minsky ile ilgili bir hikaye
anlatilir. "Yapay zeka" diye bir sey duyduysaniz — iste bu onun lafi. insanlarin etten
yapilmis makinelerden daha fazlasi olmadigi fikrini duyduysaniz — bu da onun. Soyle
bir hikaye var. Minsky bir sur havali sey yapan bir robot yapma amacindaydi. Ve
hikayeye gore, robotun gormesi gerekiyormus. Nesneleri yerden almasi, insanlari ve
esyalari tanimasi ve yonunu bulmasi gerekiyormus ve Minsky de “bunu ¢ézmek bir

doktora 6grencisinin butun yazini alacak" demis ve birine yaz 6devi olarak vermis.
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Gorsel psikologlar, algi psikologlari bu hikayeyi ¢ok sever ¢unku bilgisayar
gOrmesi ve robot gérmesi Uzerine ¢alismalar ve nesneleri taniyan robotlar ve
makineler yapma girisimleri gok basarisiz olmustur. Su anda dunya Uzerinde
nesneleri bir yagsindaki ¢ok aptal bir gocuk kadar bile taniyabilen bir makine yoktur.
Bunun nedeni, konunun kimsenin tahmin edemeyecegdi kadar zor olmasi. Peki,
neden bu kadar zor?

Bunun kolay bir problem oldugunu su yluzden duagunuyor olabilirsiniz, “Tamam.
insanlarin nasil gérdiigiini anlamamiz gerekiyor. Séyle yapariz." [resim gosteriyor]
Siz buradasiniz ve bu da g6zunuz. Bir sekilde bu televizyona ulasmasi gerekiyor, siz
de buna bakip sonra nasil gérdigumuz sorusunu yanitlayabilirsiniz. Bazen "Gozun
nesneleri tersine gevirdigini duydum. Sanirim bu adamin dinyaya bas asagi
bakmaya alismasi gerekiyor. iiging bir problem” derler. Hayir. Olaya bu sekilde
bakilmaz, ¢lunku hig¢bir soruyu yanitlamaz. Sadece geri gevirir. Peki. "O" nasil
gorayor. Higbir seyi yanitlamis degiliz.

Benzer bir sekilde, Terminator'iin diinyay1 gérme sekli de bdyledir fakat bu
gergekte nasil gordugu sorununu ¢ézmez. Yani, suralarda ugusan sayilar var.
Sayilari okumasi gerekir. Gormesi gerekir. Bu da benim iTunes'um [gulusmeler].
Yanlislikla olmus. Algi hakkinda disinmenin dogru yolu sudur. Bdyle cirkin ve kanli
bir g6z var, surada da retina var. Retina da, bir demet sinir hiicresidir. Ve sinir
hlcreleri bazi uyaranlar geldiginde ateglenir, bazilarinda ateslenmez. Ve bu
ateslenmelerden, dinyanin nasil oldugunu ¢ikarmaniz gerekiyor. Su agidan bakmak
daha iyidir. Tetiklenen sinirler bir dizi sayi olarak goérulebilir. Sayilardan nesnelere ve
insanlara, oradan da eylemler ve olaylara nasil gecildigini cézmemiz gerekir. Sorun
da budur. Retinanin iki boyutlu bir ylzeyi vardir ve buradan ¢ boyutlu bir gértnttyu
nasil ¢gikardigi 6zellikle zor bir sorudur. Matematiksel olarak, bu imkansizdir. Yani,
herhangi bir iki boyutlu goruntuye kargilik gelebilecek sonsuz sayida t¢ boyutlu
goruntu vardir.

Yani mesela, diyelim ki retinanizin Uzerinde goyle bir sekil oldugunu varsayalim
[slayt gOsteriyor] Bu diinyada neye karsilik gelir? Tam da o aradigin seye benzeyen
bir nesneye ya da sadece geriye yatik bir kareye karsilik gelebilir. Yani, hangisi
oldugunu anlayabilmeniz gerekir. Bu sorunu dinyanin isleyisine dair bilingsiz
varsayimlar yaparak ¢ozeriz. Zihnimizde, iki boyutlu gorunttlerden tg boyutlu
dinyaya dair tahminlerde bulunabilmemizi saglayan belirli varsayimlar vardir. Ders
slaytlarini bilerek 6nceden vermedim ¢unku insanlarin hile yapmasini istemedim.
Bircok noktada slaytlara bakip size sOyleyecegim bazi seylerin gergcekten dogru
oldugunu gorebilirsiniz. Ug drnek vermek istiyorum. Biri renk. Burada renk ve
parlakligi birlegtirecegim. Digeri nesneler. Digeri ise derinlik.

ilki, renk problemi. bir kartopu ile bir parca kémiirii birbirinden nasil ayirt
edebilirsiniz? Su bir kbmur pargasi ve bu da bir kartopu. Google'dan aldim.
Hangisinin hangisi oldugunu nereden biliyorsunuz? Kémur siyahtir ve kar da beyazdir
diyebilirsiniz. Nereden biliyorsunuz? Belki retinanizda — retinaniz kendisine gelen
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renk tirine gore tepki verir. Biraz basitge tabi. Simdi ben sahnede yururken hi¢
biriniz "Profesor Bloom renk degistiriyor" diye bagirmiyorsunuz. Bunun yerine
otomatik olarak i1siklandirmada bir degigiklik oldugunu varsayiyorsunuz. Suradaki
resmi goruyorsunuz. Su iki bloga bakin [aydinlik bir odada birisi bir masanin altinda
digeri ise odanin ortasinda duran iki nesnenin gosterildigi slaydi gosteriyor].
Suradakinin [odanin ortasinda duran nesne] rengini daha agik gériyorsunuz sanirim.
Bu parca gergekten daha acik renkli oldugu igin boyle gérdugunitza dusunebilirsiniz
fakat dyle degil. ikisi de ayni. Bunun bir ¢iktisini alip bakmadan bana
inanmayabilirsiniz ama ikisi de ayni. Gostereyim hatta. Yine kandirdigimi
dusunebilirsiniz ama bdyle yapiliyor. Yakin bir gekimi var. Su ikisini karsilastiriyoruz.
Cevredeki diger pargalari ortadan kaldirirsak ayni olduklarini goreceksiniz [Profesor
Bloom nesnelerin arka planini kapattiginda iki nesnenin de ayni renkte oldugu
goralar].

Simdi de "Bekle biraz. Bu ikisi ayni olamaz ki" diyorsunuz ama cevap su.
Golgelerin yuzeyleri koyulastirdigini biliyoruz. Bunu dyle bilingli olarak bilmiyoruz.
Bunun yerine, beynimizde halihazirda bulundugundan dolay! biliyoruz. Uzerine gélge
dusen bir yuzey gérdigumuiz zaman koyulastigini varsayiyoruz o yuzden daha agik
renkte goruyoruz. Bunu golgeye dair ipuglarini kaldirarak gosterebiliriz. Simdi
gergekte oldugu gibi géruyorsunuz. Yani gézunuze gelenler bilginin yalnizca bir
kismi, bunlari kullanarak c¢esitli varsayimlari hesaplayip bir sonuca variyorsunuz.

Simdi de farkli bir 6rnek: nesneler. Bunu gorup [evinin dnlndeki yolundan asagi
dogru yurtyen bir adamin resmini gdsteriyor] otomatik ve sezgisel olarak farkh
nesnelere ayiriyorsunuz. Bir adam, bir ev, kuglar ve agagclar seklinde ayiriyorsunuz.
Bunu nasil yapiyoruz? Hatta bir gértintiyu icindeki nesnelere ayirabilecek bir
bilgisayar programlamak olduk¢a zordur ve bizim nasil yaptigimiz, bir yere kadar,
bilinmemektedir. Bunun bir cevabi, ¢evrede farkli nesnelerle ugrastiginiza isaret eden
ipuclari vardir. Bu ipuglarina genelde Gestalt ilkeleri denir.

Bunun bir 6rnegi "yakinlik"tir. Birbirine yakin olan nesneleri gorduguniz zaman
muhtemelen ayni seye ait olmadiklarini varsayarsiniz. Bir de "benzerlik" var. Bu [ayni
sekle sahip bircok nesnenin oldugu bir resmi gosteriyor. Nesnelerin sekilleri ayni olsa
da bir taraftaki objelerin bir yani diger taraftaki objelerinkinden farkh bir dokuya sahip]
gorintl cok sayida nesne igeriyor olabilir fakat bir sadece iki nesne olarak goériyoruz.
Bu gercekten ¢ok carpici olabilir. Bir ylzey deseniyle birini, diger yuzey deseniyle
digerini ayiriyorsunuz. "Kapalilik". Bunun [bir daireyi kapsayacak bigcimde ¢izilmis bir
kare gostererek] kapali bir kare olmasi, tek bir nesne olduguna isaret eder. "lyi
devamlilik." E§er bakarsaniz [Ust Uste gelen AB ve CD dogrularindan s6z ederek]
burada iki sekilde olabilir. Biri A'dan C'ye uzaniyor, digeri de D'den B'ye. Fakat bunu
bdyle gérme egdiliminde degiliz. Bunun yerine, birini A'dan B'ye, digerini de C'den D'ye
uzaniyor olarak gorursunuz. "ortak hareket" eger birlikte hareket ediyorlarsa ayni
nesnedir. Ve "iyi sekil" Surada bir nesne [birbiriyle dik bicimde ¢akisan iki dikdortgen]
goruyorsunuz. Diger bilgilerin yoklugunda, bunun tek bir sekil oldugunu, belki bir art
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isareti olugunu dusunebilirsiniz. Burada ise biraz daha muglak bir sekil oldugundan
dolayi, Ust Uste gelmis iki nesne oldugunu dusunebilirsiniz.

Ve bu tur ipuglarinin, beklentilerin higbiri dogru degildir. Sizi yaniltabilecekleri
durumlar vardir. Fakat dinyayi algilarken, nesnelere bolerken oldukga faydalidirlar.
Bu da 6zeti [tim ipuglarini ayni sayfada gdsteren slaydi isaret ederek]. Bu da sizi
yanilttiklari bir durum [bir Kanizsa t¢geninin oldugu slaydi gosterereka]. Eger telkine
aciksaniz, burada bir i¢gen oldugunu dusunebilirsiniz. Aslinda burada Gggen yok.
Buradaki pacman'leri kapatirsaniz, ti¢gen kaybolur. Yine, ortada bir kare yok [bir
Kanizsa karesinin oldugu slaydi gostererek] Cok Matrixvari bir sey. Bu bir
yanilsamadir ¢unkd burada bir kare olduguna dair ipuglari var.

Son olarak, derinlik. Simdi goéruyorsunuz [evinin onlndeki yolundan asagi dogru
yurtyen bir adamin resmini gosteriyor]. Bunu bir seviyede duz bir sey olarak
goruyorsunuz. Diger seviyede resmin igine bakip mesela adamin evin 6ninde
oldugunu goruyorsunuz. Bana baktiginiz zaman kursuyu goéruyorsunuz. Eger feci bir
norolojik rahatsizliginiz olsaydi, yari podyum yari insan olan, Ustl oynayip alti sabit
kalan garip bir yaratik olarak da gorebilirdiniz. Norolojik olarak normal iseniz,
kUrsunun arkasinda ileri geri yurdyen bir adam gorursunidz. Bunu nasil
yapiyorsunuz? Bu cidden bir sorundur, size gérmenin neden zor olduguna dair teknik
bir neden verebilirim ama kabaca iki boyutlu bir retinaniz var ve t¢ boyutlu bir dinya
gormeniz gerekiyor. Nasil oluyor bu? Cevap yine ayni, varsayimlar ya da ipuglari.
Gorsel sistemin icinde her zaman dogru olmayan, mesela gorsel yanilsamalardaki
gibi, fakat dinyayi dogru bir sekilde algilamanizi sadlayan varsayimlar vardir.

Mesela iki gozI{ fark (binocular disparity) diye bir sey var. ilging sayilir. iki gozii
de iceren tek derinlik ipucu. Sana ¢ok yakindan baktigimda, buraya ve buraya
[g6zlerini gdsteriyor] dusen gorinti farkhdir — Ayni gorintiyu elde etmek igin
gOzlerimi birlikte odaklamam gerekir. Eger arkadaki birine bakarsam, ikisi neredeyse
aynidir gunku nesneler uzaklastikga, goruntuler birbirlerine daha ¢ok benzerler. Yine
soyle bir sey demiyorsunuz "Hmm. Arkada bir portakal var. Sag ve sol gézimdeki
goruntu ayni degil, o zaman uzakta olmalisin" Bunun yerine, bilingsiz ve otomatik
olarak iki gozlu farkhliktan yola c¢ikarak kisilerin uzakliklari hakkinda tahminler
yaplyorsunuz.

Bir de Ust Uste binme (interposition) var. Benim kursinin éniinde oldugumu ve
kirstinin de benim arkamda oldugunu nereden biliyorsunuz? Olmadi. Kirsinin
benim 6nimde oldugunu nereden biliyorsunuz? Benim agimdan bu dogru. Kirsindn
benim énimde oldugunu nereden biliyorsunuz? Cunku ben buralarda ytrtiyorum ve
o da beni kesiyor. Cok korkung bir baskalasim gecirmiyorsam eger, benim kursindn
arkasinda yurudugumu soylemek mantiklidir. "Goreli yer". Adama bakiyorsunuz. Evin
onlnde durdugunu nereden biliyorsunuz? Clnkd onu tamamen goérlyorsunuz ve o
da evin bir kismini gérmenizi engelliyor.

Bir de "Nisbi buyuklUk"(relative size) var. Ne kadar uzaktayim? Bana bakip ne
kadar uzakta oldugumu tahmin etmeniz gerekseydi, mesela normal bir insanin ne
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kadar uzun oldugunu bilmek faydali olurdu. Eger benim 30 metre boyunda oldugumu
dusunseydiniz benim daha uzakta oldugumu dustnecektiniz. Yani boyut hakkindaki
yargilariniz, uzaklik hakkindaki yargilarinizi belirler. Genelde bu ipucu gerekmez ama
eger Empire State Binasi’na bakarsaniz — ya da bos bir alanda bir kule gorseniz,
kulenin ne kadar uzakta olduguna dair tahmininiz bir kulenin boyunun normalde ne
kadar oldugunu dusundugunuze baghdir. Eger boyu bu kadarsa, "Hmm... O zaman"
deyip sasirirdiniz. Bir de “doku egimi”ni (texture gradient) ve dogrusal perspekiifi
simdi aciklayacagim.

“‘Doku eg@imi” sudur. Az dnceki problemi hatirlayin. Buradaki seyin bu nesne
oldugunu nereden biliyorsunuz [geriye dogru yatiriimis dikddrtgenin oldugu slaydi
gOstererek]? Ya da kendi basina bir nesne oldugunu? YUuzey deseni olan seyler
kendilerini gosterirler ¢inkl nesne uzaklastikga yuzey desenleri kigulur. Simdi,
mantiken bu Gzerindeki noktalar yukari ¢iktik¢a ktcllen ve dik duran bir sey olabilir.
Fakat buna dair dogal varsayim, noktalarin nesne daha derine gittigi icin
kUgulduagudar.

Klasik bir yanilsama —Mueller-Lyer illlizyonu. insanlar bunu sundan daha uzun
gOrarler [birinin uglar disa, digerinin uglari igeri bakan oka benzeyen iki gizgi
gosteriyor] Oyle degil. Eger inanmiyorsaniz, ¢iktisini alip élgiin. Ponzo yanilsamasina
benzer olarak, yine, insanlar bunu [yavas yavas birbiriyle kesismeye yaklasan iki
dikey dogruyu kesen birgok yatay dogruyu gosteren slayt] — bunlar gibilerini
kesfederseniz sizin de adinizi verirler — bundan daha uzun gérurler. Yine, dyle degil.

Ne oluyor peki? Ustteki cizgi dyle olmadidi halde daha uzun goériiniyor. Bunun
bir agiklamasi, gorunttdeki diger cizgiler gorsel sisteminizin uzaklik hakkinda
tahminlerde bulunmaniza neden oluyor. Sonra buyuklik hakkinda tahminler yaparak,
uzaklik tahmininizi de dizeltiyorsunuz. Birazdan daha detaya girecegiz ama eger
g6rduguniz iki ¢izgi retinanizda ayni yeri kapliyorsa fakat siz birinin 30, digerinin 50
metre uzakta oldugunu dusunuyorsaniz onu daha buyuk gorursinuz ¢unku beyniniz
"Eger bu kadar yer kapliyorsa ama daha uzaktaysa, daha yakin olan fakat ayni yeri
kaplayan bir seyden daha buyuk olmali" diyecektir. Burada olan da bu.

Mueller-Lyer illizyonunda, Ust ¢izgi icin, uzaklk ipuglarina bakarak bunun daha
uzakta bunun daha yakinda oldugunu varsayiyoruz. Bunun daha uzakta oldugunu
varsaydigimiz i¢in, su daha yakindaki ile ayni yeri kaplamasi i¢in daha buyuk olmasi
gerektigini distindyoruz. Benzer olarak, Ponzo illizyonunda da dogrusal perspektif
vardir. Paralel dogrular uzakta birbirlerine yaklasirlar. Ustteki bundan daha uzaktaysa
ve gozunuzde ayni yeri kapliyorlarsa, bu daha buyuk olmalidir. Siz de dyle
goruyorsunuz. Kitabinizda bu illizyonlarin nasil ¢calistigina dair detaylar var.

Aciklamakla ugrasmayacagim son bir illizyon daha gosterecegim. Sadece
gOsterecegim ¢unku diger illuzyonlari dusunerek bunu ¢ozebilmeniz gerekir. Bu
Roger Shepard tarafindan gelistirilmis. Biliyorsunuz zaten. Bunlara Shepard masalari
deniyor [birinin digerinden daha uzun ve daha ince gorundugu iki masanin oldugu
resmin bulundugu slaydi gostererek]. Sunlar iki ayri masaya benziyor. EJer insanlara

Sayfa 9 www.acikders.org.tr



Psikolojiye Giris U D’h.‘:l( Ders 7

sorarsaniz — tabi gorsel algidan bahsederken degil — "Eger dar bir kapiniz olsaydi
bunlardan hangisini kapidan gecirmek daha kolay olurdu?" diye sorarsaniz, insanlar
soldakini gosterecektir. Suradaki biraz daha genis ve gecirilmesi zor gérunuyor. Su
daha uzun ve yatik goranuyor. Gergekte, ikisi de ayni. Demek istedigi sey, bu, bunun
tipatip aynisi.

Simdi, size bunu bilgisayarda yedi saat ugrasarak yaptigim bir seyi gostererek
kanitlayacagim. Kimse de inanmayacak ¢unku sizi kandiriyor da olabilirim. Ama
isterseniz kendiniz de yapabilirsiniz. bir parca kagit alip buraya koyun. Sonra hareket
ettirin [k&gidi bir masa ile ayni blyuklUkte kesiyor, diger masa ile de ayni buyuklukte]
bakin aynilar. Bunu birine gésterdim ve bana yalanci dedi. Kendi evinizde tek
basiniza da bunu yapabilirsiniz. Fakat bunu yaptiktan sonra "Peki dyle olsun. Bu
neden bundan daha ince gorunuyor?" diyebilirsiniz. Cevabi Mueller-Lyer ve Ponzo
illzyonlarindakiyle ayni. Zihninizin derinlik algisini derinlik ipuc¢lari sayesinde
dizeltmesiyle ilgili. Algi hakkinda sdyleyeceklerim simdilik bu kadar.

Simdi de dikkat ve bellek konusuna gegmek istiyorum ve bu ikisini birlikte
anlatacagim. Bellek bizi buyuleyen bir kavramdir ve 6zellikle de bellekte yanlhs bir
seyler oldugunda ilgingtir. Ozellikle de amnezi (hafiza kaybi) durumlarinda ilgingtir.
Mesela — bana azicik rol yapabilecek bir gonulli lazim, azicik, cidden ¢ok az [biri
gonulld olur]. Hafizani kaybetmis gibi davran. Tamam. Adin ne?

Ogrenci: Bilmiyorum

Profesor Paul Bloom: Harika. Bunu sdylemene sevindim. Bu yanlis bir cevap
cuinki hafizanin tamamini kaybetmedin. Hala ingilizce biliyorsun. Sen [bagka bir
ogrenci]. Seni alalim. Senin adin ne? Biraz sasirmis goruniyor ama hala gisini
tutabildigine gore her seyi unutmamig [gulusmeler]. Bunu deyince tUguncu gonullayu
bulamiyorum.

Demek istedigim, bellek ¢ok genis bir kavramdir. Otobiyografik bellegi icerir,
genelde aklimiza ilk bu gelir. Bu tamamen mantikli bir tepkidir. Birinin hafizasini
kaybettigini sdyledigim zaman "Hey bende de hafizasini kaybeden biri ile ilgili bir film
var" dedigimde — alti bezli bir insan hayal etmiyorsunuz. Etrafta gezinen, havali
insanlarla sevisip sonra da "Neredeyim ben?" diyen birini dlistinlyorsunuz
[glUltsmeler]. Yani onlarin otobiyografik belleklerini, benlik duygularini yitirmis
olduklarini hayal ediyorsunuz. Ama tabi ki, ingilizce de belleginizin bir pargasidir,
ayakta durmak, ¢cignemek, yutmak... Bunlarin hepsi deneyim sonucu 6grendiginiz
seyler.

Hafiza kaybi ile ilgili baska bir ayrim daha var. Hafiza kaybinin iki tart vardir.
Genellikle birlikte gorulurler ama bir tiriinde gegcmise ait hafizanizi kaybedersiniz.
Digerinde ise, bu da Matt Damon amnezisi oluyor. Digerinde ise, yeni anilar
olusturamiyorsunuz. Burada da bdyle bir sorunu olan birini gértiyoruz [film
gOsteriyor].
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Kendisi dinyaca UnlU bir koro sefiydi ve viral bir ansefalit gegirdikten sonra beyni
zarar gordu. Temporal loblari, hipokampusunin ¢ogu, sol frontal lobunun da 6nemili
bir kismi gitti. Daha kotusu de olabilirdi, zira hald konusabiliyor. Zekasinda sorun yok.
Yeni anilar olugturamiyor ve surekli "simdide" yagiyor. Surekli burada degilmis gibi
hissediyor. Buna benzer ¢cok vaka var ve her zaman bdyle olmuyor ama adam surekli
yeniden dogmus gibi hissediyor. Bu konuya geri donup neler oldugunu soracagim.
Burada birka¢ konu var.

Bellek hakkinda detaylara girmeden 6nce bellekten bahsederken yaptigimiz bazi
temel ayrimlari gézden gegcirelim. Kabaca, duyusal bellek, calisma bellegi olarak da
bilinen kisa sureli bellek ve uzun sureli bellek. Duyusal bellek, duyularinizdaki
kalintilardir. Mesela bir yildirrm goérduniz. Kaybolduktan sonra hala gorebilirsiniz. Bu
da sizin duyusal belleginiz. Sesler igin ise daha uzun sureli bir yankisal bellek vardir.
Birisi size bir seyler sdyluyor ve siz de dikkatli dinlemiyorsaniz bile sdylediklerinin
birka¢ saniyesini aklinizda tutabilirsiniz. Hatta bazen kisi bunu fark edip "Beni
dinlemiyorsun" dediginde siz de "Yoo, en son sunu dedin" diyerek yankisal bellek
sayesinde son soylediklerini tekrar ederiz. Bir de kisa sureli bellek var.

Son dediklerimi hatirlayan var mi? Eger hatirliyorsaniz bu kisa sureli bellektir,
birkac dakikalik bir uzami vardir. Bir de uzun sureli bellek var. Elvis kim bilen var mi?
Adinizi biliyor musunuz? Nerede yasadiginizi? Uzun sureli bellediniz sizinle birlikte
gezer ve hemen kaybetmezsiniz. Filmlerdeki hafiza kaybini disindigumuz zaman,
otobiyografik olaylara iliskin uzun sureli hafiza kaybini disuniyoruz.

Bir de acik ve ortuk bellek ayrimi var, ileride daha detayli bahsedecegiz. Kabaca,
acik bellek dogrudan erisebildiginiz bellektir. Din aksam yemekte ne yedin. Dusunup
"yemekte sunu yemistim" diyebilirsiniz. Ortiik bellek ise daha bilingdisidir. Belirli bir
kelimenin ne anlama geldigi, nasil yurundugu, nasil bisiklet suraldugu gibi. Yani sozle
ifade edemeyecediniz, hatta bilincinde olmadidiniz ama yine de ulasabildiginiz
bellektir.

Semantik (anlamsal) ve olaysal bellek arasinda da bir ayrim vardir. Anlamsal
bellek, bir kelimenin anlami, Kanada'nin baskenti gibi... genel bilgilerdir. Donemsel
bellek ise otobiyografiktir, yani basinizdan gegenlerdir. Yale’in New Haven'da olmasi
anlamsaldir. Gegen hafta New Haven'dan uzakta bir tatile ¢iktiginiz bilgisi ise
donemseldir. Bir de kodlama, depolama ve geri getirme vardir. Bunlarda bellekte
farkl seviyelerde gerceklesenlerdir. Kodlama, ders calisirken ya da bir sey
deneyimlediginizde oldugu gibi, bellege kaydetmedir. Depolama ise akilda tutmadir.
Geri getirme ise belledi ortaya ¢ikarmadir.

Genelde geri getirme, tanima ve hatirlama olarak ikiye ayrilir. Hatirlama, bir seyi
bellekten alip ¢ikarma, tanima ise daha énce yasadi§iniz bir seyi tanimaktir. iki giin
once hangi renk kravat taktigimi hatirlayan var mi? Hmm. Peki. Bunu hatirlamak
neredeyse imkansizdir ama size "Mor muydu yoksa turuncu mu?" diye sorsam daha
kolay olurdu [gulismeler]. Bellegi kabaca bazi safhalara ayirabiliriz. Duyusal bellege
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gelenler sayesinde kisa sureli bellegi, oradan da uzun sureli belledi olusturursunuz.
Bu safhalari daha detayli konusacagiz. Bu da bizi dikkat konusuna getiriyor.

Algilarinizdan, duyduklarinizdan belleg@i nasil olusturuyorsunuz? Sizinle
konuguyorum. Siz de dinliyorsunuz. Bu diger sistemlere nasil geciyor? Neyin
hatirlanip neyin hatirlanmayacagini ne belirliyor? Su anda size olan birgok sey var.
Mesela oturdugunuz sandalye kiginiza baski yapiyor. "Ah, bunu sonsuza kadar
hatirlamaliyim. Sandalye kigima bastiriyor" demiyorsunuz [gulusmeler].
Yaninizdakinden gesitli kokular geliyor. Bir seyler dugtinuyorsunuz. Gézunuzle onu
takip ediyorsunuz. Hepsi bellege girmiyor. Eger her seyi hatirlamaya c¢aligsaydiniz
cildirnrdiniz. Hatirlayamazsiniz. Peki, bellege neyin girecegini ne belirliyor? Bunun
cevabi, dikkattir.

Dikkat, kabaca deneyimlediklerinizi isteginiz dogrultusunda aydinlatan ve
hatirlanir hale getiren bir spot 15131 olarak gorulebilir. Dikkatin belirli 6zellikleri vardir.
Bazi seyler dikkati otomatik ve caba gerektirmeden geker. Ornek vereyim. Burada bir
dizi harf goéreceksiniz. Bunlardan biri yesil olacak. Gorduguniz zaman alkiglayin
[guligmeler]. Hayir, buradaki degil [guliugmeler]. Diger slayttakini. Tamam. Artik
haziriz [6grenci bir dizi siyah "x" harfinin arasindaki yesil "x" harfini hemen bulur].
Tamam. Simdi de "O" harfini. Sunu degil [guligmeler]. Bir "o" harfi géreceksiniz.
Gorunce alkislayin [bir 6grenci bir dizi "x" harfi arasindaki "o" harfini hemen bulur].
Tamam. Bazen kolay oluyor. Simdi kirmizi "o" harfini bulun [arkadaki siyah "0"

harfleri ve kirmizi "x" harfleri arasinda kirmizi "o" harfini bulmakta zorlaniyorlar]
[gUltismeler]. Bu daha zor.

Dikkat bazen istemsizdir. Bir gdnulliye ihtiyacim var. Size ekranda birkag renk
gOsterecedim ve onlarin isimlerini sdylemenizi isteyecegim [bir 6grenciye isaret
ederek]. Sen ister misin?

1. Ogrenci: Ben renk koriyim.

Profesor Paul Bloom: Hadi ya [giiliismeler]. ilki kolay. Bakin. Sadece yukaridan
asagiya dogru okuyacaksiniz [ekranda cesitli renklerde dikddrtgenler var. Ogrencini
renkleri sdylemesi gerekiyor]. Kim yapacak? Tamam.

2. Ogrenci: Kirmizi, yesil, mavi, siyah, yesil, kirmizi, mavi, siyah, kirmizi.

Profesor Paul Bloom: Harika [alkig] Simdi, bunlari séyle. Burada s6zcukler
goOreceksin ama renkleri sdyle [burada da ismiyle ayni renkte yazilmis renk isimleri
var. Ogrencinin sézciklerin yazildi§i rengi sdylemesi gerekiyor].

3. ('5§renci: Yesil, kirmizi, mavi, siyah, mavi, kirmizi, yesil, siyah, kirmizi, mavi.

Profesor Paul Bloom: Harika. Sana geri donecegiz. Ayni seyi yapacaksin [simdi
de yazilan renk isminden farkli renkte yazilmis. Yine sdzcuklerin yazildidi rengi
soylemesi gerekiyor].
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4, (")grenci: Kirmizi, mavi, yesil
Profesor Paul Bloom: Hayir, hayir. Okuyabildigini biliyorum. Renkleri sdyle

4. Ogrenci: Peki. Pardon. Mavi, yesil, kirmizi, yesil, siyah, yesil, mavi, siyah,
kirmizi [gulusmeler] mavi, siyah, kirmizi, siyah [6grenci yanlighkla yazilan rengi
okumadan, renk isimlerini sdylemekte zorlaniyor].

Profesor Paul Bloom: Aslinda bayagi iyiydi [gulusmeler]. Buna Stroop Etkisi
deniyor. Okuma konusunda uzman oldugun igin, okuma bilgin, s6zcuklere verdigin
dikkat ,gérevi yapma istegini bastirdi. istesen de bunu yok edemezsin. Eger biri size
1000 dolar verseydi ve bunu olabildigince hizli okumanizi isteseydi bile
yapamazdiniz. Engelleyemiyorsunuz.

Dikkat hakkinda ¢ok ilging kesifler olmustur. Birini gosterecegim. Bazilariniz daha
onceden gérmus olabilir. izlerken sessiz kalmaniz ¢cok dnemli. Gérecegdiniz sey...
Goreceginiz sey iki grup basketbol oyuncusu. Bir grup beyaz tisort giyecek. Diger
grup ise siyah. Topu birbirleriyle paslasacaklar. Sizden istedigim sey beyaz takimin
kag pas yaptigini icinizden saymaniz [basketbol topu ile paslagan bir grubun oldugu,
arada ise goril kostumli birinin aralarindan yuradugu bir video gosteriyor]
[gUlismeler]. Kag saydiniz? Peki. Olagandisi bir sey fark eden var mi? [gulismeler].
Olagandisi bir sey fark etmeyen var mi? Peki. Bazilari fark etmemis. Fark etmemis
olanlar, bu sefer saymayin, sadece izleyin [gulismeler]. Bu filmi daha énceden
goérmeyenlerin %50'si, paslari sayarken olagandisi bir sey gérmezler. Ama
saymazken ¢ok bariz géruyorsunuz [gulismeler] Bu da, bir seye dikkat ederken diger
seyler Uzerindeki dikkatinizi kaybettiginizi gdsterenlerden yalnizca biri.

Burada da farkli bir 6rnek var. Simdi bir film gésterecegim ve sizden olan bitene
cok dikkat etmenizi ve bunu hatirlamanizi istiyorum [filmde iki kisi konusuyor. Kamera
acisi her degistiginde sahnedeki bir sey degisiyor] Kaginiz bu filmde garip bir seyler
fark etti? Kaginiz etmedi? Tamam. Simdi herkes sala, tabaklarin ve yemegin rengine
ve diger seylere baksin [ayni filmi gosteriyor] Bu fenomene genelde "dedisim korluga"
denir. Bu da, belirli bir sekilde odaklandigimiz zaman, ¢evrede olan diger seyleri
gérmeme egilimimiz oldugu anlamina geliyor. Hatta bir sahnede degisiklik oldugunda
neyin degisip neyin ayni kaldigini fark etmek oldukga zordur.

Bu son gosterecegimde ise degisen iki resim goreceksiniz. iki resim arasindaki
farki gérdtugunizde alkiglayin [alkig] [guliUsmeler] Ben de bunlari hic yapamam o
yuzden anliyorum. Kimler gérmedi? [gulismeler] Guzel. Cok etkileyici [gulismeler].
Farkh bir tane gosterelim [alkislar] Gérmeyen var mi? Durdst olun. Bir hak daha
verecegim [alkis] Tamam. Sizi bundan kurtarayim [gulismeler]. Bu, Dan Simmons'in
"degisim korligu" lizerine yaptigi oldukea ilging calismalardan bir parca. insanlarin
dikkat odagi o kadar dardir ki, biz farkinda olmadan ¢ok buyuk degisiklikler olabilir.
Filmlerde bu kadar ¢cok sahne devamliligi sorunu olmasinin nedeni de bu.
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Dan Simmons bu kavrami yaptigi klasiklesmis deneylerle laboratuvar digina
tasimasi ile de unludur. Bu deneylerin goruntulerini bulmaya ¢alisiyorum. Yaptigi
deneyde, Cornell Universitesi'nde deneyci Universite yerleskesi icinde dolagan birinin
yanina gidip "Pardon. Kayboldum da. Gideceg@im yeri tarif edebilir misiniz?" diyordu.
Kisi "tamam" deyip haritada gosterirken, iki insaat isgisi ellerine bir kapi ile kaba bir
sekilde ikisinin arasindan geciyordu. Bu esnada deneyci, bagka biriyle yer
degistiriyordu. Isciler gittigi zaman, kisi karsisinda tamamen farkli bir insan buluyordu
[guliismeler] ilging olan, bunu kimsenin fark etmemesi [gullismeler] Kisinin cinsiyeti
degistigi zaman fark ediyorlardi "Az 6nce kadin degil miydin sen?" [gulusmeler] Bir de
irki degistigi zaman fark ediyorlardi, diger degisimleri ise fark etmiyorlardi.

Bir deney daha var. Bunu sanirim Brian Scholl yapti ama Dan Simmons da
olabilir. Bunda da denek laboratuvara gelir ve ona "Deneye katilacaksan, bir denek
formu imzalaman gerekir" diyorlar. Deneyci formu veriyor. Denek de imzaliyor.
Deneyci formu alip "tesekkurler. Su alta koyayim bari" diyor. Asagi egiliyor ve
asagidan baska biri ¢ikiyor [gUlismeler]. Fark etmiyorlar. Belirli bir seviyede, degisimi
fark etmiyoruz. Garip olan, boyle olmadigini disundyoruz. Dunyayi oldugu gibi
g6rdigumuizu dustnuyoruz. Bir seye dikkat ederken digerlerini gérmezden
geldigimizi fark etmiyoruz.

Yani su gorilli videoyu daha 6nce gérmemis insanlarin %50’si gorili fark etmiyor.
Cok da bariz bir sey degil mi? Calisma aslinda cok eski. ik basta farkli bir sekilde
yapilmisti ama orijinali bu oldugu igin gosterecegim. Artik ne olacagini biliyorsunuz.
Bu degil. Tah [film oynar]. Yok [film oynar]. Aslinda bu — eger hizlica baktiysaniz,
kendisi Yale'de profesér. DVD'mi asla geri alamayacagim. Neyse, artik haftaya
gOsteririm. Cidden [gulismeler]. Bu noktada dikkat ve bellekle ilgili sorusu olan var
mi? Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Evet. Neden Oyle oluyor? Neden ¢ok yaptigimiz seyler
otomatik ve istemsiz hale geliyor? Giizel soru. Bilmiyorum. Oyle oldugunu biliyoruz.
Bir kere okumayi ogrenince, okumamazlik edemiyoruz. Dinlememezlik de
edemiyoruz. E§er seninle konusuyorsam ve ¢ok sikicltysam, dinlememek kolay
degildir. Kulaginizi kapatamazsiniz. Parmaginizi koyabilirsiniz ama kapatamazsiniz.
Gozlerinizi gergekten kapatmadan kapatamazsiniz. "Cok rezil bir film. Buna dikkat
etmeyecegim" diyemezsiniz [gulUsmeler]. Yani, sorunu cevaplamiyorum. Sadece
g6zleminin dogru oldugunu ve daha genel oldugunu soylUyorum. Bir seyi iyi
yaptiginizda ve ¢ok galistiginizda, o seyi yapmaniz istemsizlesir ve bunu
durduramazsiniz. Tamam. Arkadan biri. Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor]
Profesor Paul Bloom: Anlamadim? Pardon. Burasi. Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor] ...kazadan énce?
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Profesor Paul Bloom: Kazadan oncekileri hatirliyor mu? Evet. Kazadan 6nce
olanlarin bazilarini unutmustu ama hatirladiklari da vardir. Adini ve hayati hakkinda
bagka seyleri biliyordu. Tamam. Haftaya gorusuruz.
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Simdinin Bilinci, Gegmisin Bilinci: Gorme ve Bellek (devam)

Profesor Paul Bloom: Bu derse farkli bir gesit gosteriyle baglayacagim. Gergek
dinyada yapilmis degisim korligu ¢calismalarindan birini gostermek istiyorum. Bu
video kayitlari herkesin erigsimine agik degil. Bunlari internetten elde ettik ve kiguk
Java dosyalari halinde goruyoruz. Bu ¢alisma Dan Simons’un Cornell’deyken yaptigi
ilk galismalardan biridir. Ve o zamanlar, Simons’un danigsmani simdi bizim
boliumimuzde olan Frank Keil idi. Evet, iste galisma... [Video kayitlarinda bir
ogrencinin kampus disinda yuarurken yasli bir adama yol sormasi gosterilir.
Ogrenciyle adamin konusmasi aralarindan kapi tasiyan iki insaat isgisinin gegcmesiyle
bolunar. O sirada, yol soran 6grenci ingaat iscilerinden biriyle yer degistirir. Konusma,
yasli adamin yolu tarif ettigi kisinin tamamen farkl bir insan oldugunu fark
etmemesiyle aynen devam eder.] [gulUsmeler]. Ve siz fark etmezsiniz.

Degisim korlugu, psikologlar ve laboratuvarda g¢aligan bilim adamlari tarafindan
kesfedilen ¢ok garpici gérungulerden biridir. Ancak énemli olan gorilin ortaya ¢ikisinin
yarattigi turden bir saskinliktan uzaklasip, hizli degisimi yani hizli degisen nesneleri
fark etmenin zor oldugunu anlamak ve buradan gikarilacak dersin 6nemini
kavramaktir; ¢cinkli bence buradan ¢ikarilacak ders ¢arpici ve hayli dnemlidir. Su
anda dunyayi algiladiginizi distniyorsunuz. Buradan size baktigimda herkesin
nerede oldugu bilincine sahip oldugumu disunuyorum. Arkadaki herkesi tam olarak
g6remiyorum. Benden biraz uzaksiniz ve net gérinmuyorsunuz; ancak, beni saran
dunyaya dair bir bilincim var. Benzer sekilde, bir saniye igin gozlerimi kapatirsam her
sey ayni kalir ve ben de orada olan seylerden bazilarini bir sekilde hatirlayabilirim.
Bu da benim sesin yerini iyi bir sekilde belilemem [Video ekranindan gelen sese
karsilik olarak].

Simdi oradan bakip hem alginizda hem belleginizde dinya bilincine sahip
oldugunuzu dugunuayorsunuz. Degisim korligu deneyi bunun dogru olmadigini ileri
surer. Degisim korlugu deneyi, bir saniye bana bakarsaniz ve bu sure iginde bitin
sinif arkadaslariniz, yaninizda oturan kisi de dahil olmak Uzere, yer degistirirse bunu
fark etmemenizin mimkin olmadigini 6ne sirer. Ancak bir saniye icin bana
bakmayip arkaniza donseniz ve tekrar baktiginizda ben tamamiyla farkl bir kiyafet
giyiyor olsam, degisim korligu deneyi bunu fark etmeyeceginizi énerir. “Bu adamin
ne giydigini unutma, bunu giyiyordu, bu da vardi, bir de bu” gibi kendinize bilingli
hatirlatmalar yaparsaniz istisnalar olabilir. Ancak bunu bu sekilde bilingli
yapmazsaniz, ne giydigimi unutursunuz ve bu genellikle olagandir.

Genellikle olagandir; ¢cinku belleginiz ve gorsel sisteminiz evrene dair “¢odu sey,
cogu zaman ayni kalir” temel olgusundan yararlanir. Kafami ¢evirdigimde her
hallkarda orada olacaginiz icin acik bir sekilde nerede oldugunuzu hatirlamama
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gerek yoktur. Dinyanin tam bir temsilini aklinizda tutmaniza gerek yoktur. Yalnizca
kesin durumlarda dikkat edersiniz. Bu durumlardan biri psikologlarin degisim korlugu
calismalarindan gercegdi degistirmeleri durumudur. ikincisi de filmlerdeki durumlardir.
insanlar kesintiler igeren filmler yapmaya basladiginda ortaya gikan hayli sagirtici
seylerden birinin de filmdeki her seyi surekli olarak dogru anlamanin epey zor
oldugudur ve olanlari fark etmek igin gok ¢aba sarf etmek zorundasinizdir. Boylece,
filmlere sizan pek gok devam hatasi olusur ve bunlari fark etmek igin ya film tutkunu
olmalisiniz ya da filmde olup bitenleri not etmelisiniz. O halde, buradaki esas konu,
gergeklik alginizin dusundigunuzden ¢ok daha dar ve ¢ok daha kisitl olmasidir.

Su anda gecgen dersin sonunda kaldigimiz yerdeyiz. Bellegin farkli turlerinden
bahsediyorduk: gordugumuz ve duydugumuz seylerin duyusal artiklarinin anlik
kismina iligkin bir tir olan duyusal bellek ve galisma bellegi, kisa ve uzun sureli
bellek. Gegen ders, kavramlarin duyusal bellege ve galisma belledine nasil
girdiginden ve dikkatin Gneminden bahsetmistik. Esasen, degisim korligu ¢alismalari
aslinda bazi seylerin duyularimizdan bilincimize nasil gectigi ve nasil gegmedigi
Uzerinedir.

Simdi; calisma bellegi, kisa sureli bellek ve uzun sureli bellek arasindaki ayrima
gegmek istiyorum. Simdi, aslinda aralarindaki en belirgin fark depolama farklihgidir.
Uzun sureli bellek ya da “USB” buylk bir depolama kapasitesine sahiptir. Bu,
bilgisayarinizin sabit diskine benzeyen belledinizdir. Glndelik hayatta kullandiginiz
bellek budur. ingilizcedeki tiim sézciikleri érnegin, 60 sézciikten 80000 sdzciige
kadar, icerir. Tanistiginiz herkesi, dilleri, yizleri, hikayeleri, mekanlari, tekerlemeleri,
sarkilari, televizyon programlarini igerir. Kimse USB’nin depolama kapasitesini
bilmez. Basiniza gelen her seyi hatirlayabileceginiz dogru degildir. Bunun dogru
olduguna inanmaniz igin higbir sebep yoktur. Ayni zamanda uzun sureli belleginizde
cok fazla seyi tutabilmenize ragmen, hi¢ kimse tamamini hatirlayamaz—~bellek sinirli
olmak zorundadir; gunkut beyin sinirlidir. Ama hig kimse ne kadar buyuk oldugunu
bilemez. Kimse belledinizde kag terabayt bilgi tasiyabilecegini bilemez—ama coktur.

Bunu, gercgekte cok kisitli bir kisa sureli bellek olan ¢alisma bellegi ile
karsilastiralim. Su an bilingli olarak belleginizde tutabileceginiz seyler hayli sinirhdir.
iste bir rnek. Séyleyeceklerimi liitfen bir yere yazmayin. Sizden bunlari hatirlamanizi
istiyorum. Sadece birkag sayi sdyleyecegim: 14, 59, 11, 109, 43, 58, 98, 487, 25,
389, 54. Simdi lUtfen bunlari yazin. Sizi rahatlatacaksa bunu bir IQ/zeka testi olarak
gorun. Bu deneye katilmaya karar verenlerinizden kaginiz ¢ veya daha az sayyi
hatirlayabildi? lyi. Iyi. Dért, bes, alti, yedi, sekiz, dokuz ya da daha fazlasi? On birini
de hatirlayan var mi? Bu 6zellikle zor bir bellek testidir. Sayilar anlamsiz. Ve ben size
kagit kaleminizi hazir tutmanizi soylemeyi unuttum ve bazilariniz bana dylece
bakakaldi. Fakat [glltismeler] normal sartlar altinda bilissel psikolog George Miller
standart kisa sureli bellek depolamasinin iki eksik ya da fazlasiyla yedi madde
oldugunu soylemisti. Bu da kabaca bes ile dokuz arasidir.
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Bazilariniz eminim ki bunu gegebilir. lyi gininde olmayan bazilariniz ise belki bu
kadar bile yapamaz. Simdi “yedi (iki eksik iki fazla)” bilincinizde tutabildiginiz madde
adedidir. Size 14, 21 diyebilirim. Siz de ortalikta “Evet 14, 21” diyerek dolasirsiniz.
Bunu bilincinizde kolayca tutabilirsiniz. Ama ben size on bir sayi sdyledigimde bunu
yapamazsiniz. Cok aziniz belki yapabilir. Kisa sureli belleginizdeki biling
pencerenizde bunu tutamazsiniz.

Simdi, bu da akillara su soruyu getiriyor neyin “yedisi (iki eksik iki fazlasi)?
George Miller’a gore bu sorunun yaniti “6bek”. Ve dbek dedigimiz sey; tekil, bireysel
olarak dusunebileceginiz temel bellek birimidir. “L, A, M, A, I, S, O, N” harf dizisini
gordugunuzu dusunun. Eger bilmiyorsaniz, eger bu harfleri birlestirip bir s6zcuk
haline getiremezseniz ve bunlari hatilamaniz gerekiyorsa bu harfler sekizlik bir 6bek
olusturur. Onlari ayri ayri aklinizda tutmaniz gerekir. Diger taraftan bu harfleri dort
s6zcuge ayirdiginizda sadece dort dbek hatirlarsiniz. Eger Fransizca’da ev anlamina
gelen “la maison,” iki s6zcugune bolerseniz bir ya da iki dbek olur. Ne kadar
bildiginiz—ne kadar ezberlediginiz—belleginizde ne kadar tuttugunuza baghdir.
Cunku bu bellegin temel birimi olarak neyi saydiginizi etkiler.

Ve bunun bitln érnekleri. Eger size “1, 1,0,1,1,0,0,1,0,1,0,1,1,0”
sayilarini verirsem ikili sayi sisteminin ne oldugunu bilmeyenleriniz bunlar size
soyledigim hali ile “1, 1, 0, 0” olarak hatirlamak zorunda kalabilir. Eger bilgisayar
programcisi veya matematik¢i olanlariniz ya da herhangi bir sebepten ikili sayi
sistemini bilenleriniz bunu onluk sayi sisteminde tek bir sayiya gevirebilir. Sayinin kag
oldugunu bilen var mi? Hayir, tekrar sdylemeyecegim. [gulismeler] 24 veya degil —
bir sayi iste - diyelim 24. 24 ise siz 24 sayisini hatirlayacaksiniz. Boylesi daha kolay.
Oniimiizde kurulmus bir satrang tahtasi oldugunu ve sizin satrang oynamayi
bilmediginizi varsayalim. O zaman satrang tahtasinin kurulumunu hatirlamasi
olumcul derecede zordur. Bununla ilgili deneyler yapilmis. Laboratuvar ortaminda
satrang bilmeyen insanlara satrang tahtasi kurmuslar ve bes dakika bakmalarini
soylemigler. Oyunu toplamiglar, tekrar kurmuslar ve bunu hatirlamak 6limcul
derecede zor olmus. “Kenarda ata benzeyen bir sey ve digerleri vardi”. Ancak
satrang taglari bir satrang oyuncusu igin mantikli olan bir duzende kurulmus olsa, bir
satrang ustasi masaya bakip bir anda “Evet bu Fibonacci savunmasi” ya da dyle bir
seyler derdi [gulismeler] ve bunu aninda fark ederdi.

Benzer sekilde futbol koglarinin futbol semasi bellekleri test edilmistir. Koglarin
futbol semalari Gzerine fotografik bellekleri vardir; ¢cinki bu semalar onlarin
zihinlerinde anlamli bir seylere karsilik gelir. Mimarlarin da kat planlari Gzerine
kusursuz bir fotografik bellekleri olabilir; ¢linkt bu onlar igin anlamlidir. Bu planlari
anlarlar. Kavramlari belleginizde tutma yolunuz, uzun sureli bellek konusuna gegince
bu meseleye tekrar donecegdiz, ama buyuk olgude onlari ne kadar anladiginiza
bagldir. Bu durum uzmanlik etkisi olarak kendini gosterir.

Simdi, su ana kadar kisa sureli bellekte neler oldugunu ve kisa sureli bellekte ne
miktarda bilgi sakladigimizi gorduk. Asil soru bu bilgileri uzun sureli bellege nasil
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aktardigimizdir. Ana depolama sistemi olarak USB’miz var. Bilgiler, bilincimizden
uzun sureli depolamaya nasil aktariliyor? Bunun icin ara sira igleyen bir yontem var
ama pek basarili degil. Ve buna “koruyucu tekrar” denir.

Size bir sayi dizisi hatirlamanizi ve yirmi dakikada hatirladiginiz takdirde bin dolar
kazanacag@inizi sdyledigimi varsayalim. Bu say! dizisi benim ¢ocuklugumdaki telefon
numaram. Bolge kodu ile birlikte: 514-688-9057. Bunu dort yasindaki bir cocuga
sOyleseniz hatirlayacagini sdyler. Sonra “Ben ne dedim?” diye sordugunuzda
“Bilmiyorum” cevabini verir. Eger bunu sizden birine —c¢unku bir seyler biliyorsunuz—
sOylesem, birgok sey buna bagli olsa bir seyler yapmaniz gerektigini bilirsiniz.
Yapacaginiz sey kendi kendinize “514-688-9057, 514-688-9057, 514-688...”
demektir. Bunu aklinizdan surekli olarak tekrarlarsiniz. Sorun su ki sadece bunu
yaptiginiz sirece aklinizda tutabilirsiniz. Bu filmlere benzer. Bunu her zaman
gorebilirsiniz. 24 dizisinin bir bolumunde oldugu gibi: “Jack KTB’yi (Kargi Teror Birimi)
ara ve onlara ajan 11’in tuzaga...” devamini hatirlayamiyorum ama bunu yapmanin
yolu surekli aklinizda tekrar etmektir. Ama bu, bilgilerin USB’ye aktarimini her zaman
saglamaz.

Bilgileri USB’ye aktarmak igin tekrar her zaman yeterli olmaz. Bagka seyler de
yapmalisiniz. Genellikle, ihtiyag duydugunuz sey bir yapi ve dizendir. Ve bunu
gOstermenin bir yolu olgulari daha duzenli hale getirdik¢e, olgular GUzerine daha derin
dusunduikge onlarin USB’de daha saglam yer ettigi gercegini gosteren “islem
derinligi” deneyidir.

Bu ¢alismada yaptiklari, insanlara ekranda s6zcuklerin belirecegini sOylemekti.
Batin katilimcilar ayni s6zclik ébegdini gordu. Burada kirk sekiz s6zcuk kullaniimisti.
Katilimcilara sdzcukleri belleklerinde tutmalari sdylenmemisti. Katilimcilarin tgte
birine bazi sdzcuklerin bayuk, bazilarinin ise klglk harfle baglayacagi ve buyuk
harfle baslayan sézcikler icin tusa basmalari sdylenmisti. ikinci gruba ise bazi
kelimelerin “tren” kelimesi ile uyakli oldugu, bazilarinin olmadidi ve uyakli olanlar igin
tusa basmalari séylenmisti. Uglincli gruba “Kiz masaya ----- koydu” cimlesine uyan
kelimeler gorduklerinde tusa basmalari soylendi. Deneyin sonunda katilimcilara
beklemedikleri bir sekilde hangi kelimeleri gordukleri soruldu. Ve sonug soyleydi.
Sadece sozcuklerin sekil olarak neye benzedigine odaklanmalar séylendiginde,
sozcuklere iliskin hatilama ¢ok zayifti. Bir seyleri hatirlamanin en verimli yolu onlara
anlam ve duygu kazandirmaktir.

Bir siir, ya da sarki icinde kullanilip bir araya getirilmedikleri ya da canli bir
sekilde hayal edilmedikleri surece, birbirleriyle alakasiz ve hatirlanmasi zor olacak
seyleri bu yontemlerle bir araya getirip onlara bir dizen kazandirmanin, hatirlamada
cok etkili oldugu ilk zamanlardan beri gozler ontne serilmigtir. Bunun pek ¢ok 6rnegi
vardir. Birazdan soyleyecegim sey hipokampusun mekansal bellekle ilgili oldugunu
hatirlamak igin yapilmig en kotu espridir; ancak yirmi yil boyunca bunu
hatirlayacaginizi garanti ederim. Hipokampusun yer-yon bulmada etkili oldugunu
biliyorsunuz. Kendi kendinize “Kampuste yolumu hipokampus araciligiyla bulurum”
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derseniz, bunu sdylemenin aptalca oldugunu digunebilirsiniz ama hipokampusuin
mekansal bellek ile ilgili oldugunu unutmazsiniz. bu dersten aklinizda kalan tek sey
bu olacak.

insan isimlerini hatirlama Gizerine yazilan bellek kitaplarinda, genellikle siir ve
dramatik imgelerle bagdastirma yontemi dnerilir. Bellek kitaplari, genelde dik sagli ve
adi Bay Balik olan kKigileri igerir ve bu adamin adini onu saglari yuzianden balik
yuzgecine benzeterek hatirlamanizi 6nerir. Bundan sonra o adami her gorusunizde
ismini hatirlarsiniz. Bu yontem sadece “Balik” gibi bir isimde ise yarar [gulugsmeler]
ama buradaki ana fikir canli imgeler yaratmanizdir. On harf hatirlamak zorunda
oldugunuz bir durumla karsilastiginizda harfleri bir sarkiya ya da akrostis bir siire
cevirin. Tamamen keyfiymis gibi gorinen bir seyi hatirlamak gerektigi zaman, akilda
kalici, gosterisli ve mustehcen bir imgeye donustirmeye calisin. Bu bir seyleri
bellege atmanin yollarindan biridir.

Birgeyleri daha derin seviyede bellege aktarmanin bir yolu onlari anlamaktir, ki bu
yontem bu ders igin de diger her sey icin gecerli oldugu kadar gegerlidir. Size bir
seyler okuyacagim ve bunlari hatirlamak igin elinizden geleni yapmanizi istiyorum.
Okuyacaklarim sayi dizileri olmayacak. Bunlar cumle serileri olacak. “Gazete
dergiden daha iyidir. Deniz kiyisi sokaktan daha iyi bir yerdir. Baslangigta kogsmak
yurumekten daha iyidir. Birkag defa denemek zorunda kalabilirsiniz. Biraz yetenek
ister ama 6grenmesi kolaydir. Kliguk ¢ocuklar bile bundan keyif alir. Bir kere basarili
olduktan sonra zorluklar ¢ok ku¢uk gelir. Kuslar nadiren yaklasir. Buna ragmen
yagmur ¢ok hizli emilir. Pek ¢ok insanin ayni seyi yapmasi ayni zamanda soruna yol
acabilir. Birinin ¢ok yere ihtiyaci var. Eger karisiklik olmazsa, ¢ok huzurlu olur.
Sonunda, bir kaya ¢apa goérevi gérecek. Eger seyler ondan koparsa, ikinci bir sansin
olmayacak.”

Ve iste soyledigim seyler [yazili cumleleri gosterir]. Bunu hatirlamak olumcul
derecede zordur. Simdi bunu deneyin [‘Bu paragraf ugurtma ugurmak Gzerinedir.”
cumlesini gosterir]. Bir seyin ne hakkinda oldugunu bilmek, onu bir baglama oturtarak
hatirlamayi kolaylastirir. [gulugsmeler]

Pekala. Bu, bilgileri bellege aktarma ile ilgiliydi. Peki, bilgileri belledinizden disari
nasil ¢cikaracaksiniz? Simdi sinav dénemi. Bilgiler muhtemelen kafanizin iginde.
Onlari digari ¢cikarmak zorundasiniz. Onlara erismek zorundasiniz. Disunun bir dava
durumu var. Tanik oldugunuz sugu anlatip aktarmak zorundasiniz. Birisini gordunuz
ve ismini 6grenmek istiyorsunuz. ismini duydunuz. Sadece onu animsamaniz lazim.
Peki, bunu nasil yaparsiniz? Pekala, “geri getirme ipuclari” vardir. Geri getirme
ipuclari mantikhidir. Geri getirme ipuclari hatirlamak istediginiz seylerle baglantilidir.
Eger ki cami degistirmem gerektigini hatirlamam gerekiyorsa, oturma odamdaki kirik
cami gordugumde camin kirik olmasi bana onu degistirmem gerektigini hatirlatir.
Eger sizinle bir 6gle yemegi randevum varsa ve bunu unuttuysam, sizi gordugumde
“Aa, 0gle yemeqi icin bir araya gelmemiz gerekiyordu” der ve bunu hatirlarim.
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Geri getirme ipugclari olgulari geri getirir. Ama igler bundan biraz daha karisiktir.
Kodlama ve erisim arasinda “uyumluluk prensibi” denen daha genel bir iligki vardir.
Bu da bir seyleri 6grendiginiz baglam iginde daha iyi hatirladiginiz anlamina gelir. Bu
ayni zamanda “baglama bagli bellek” ve “duruma bagli bellek” olarak da bilinir. Bu,
insanlari bota bindirerek, onlara tuplu dalig yaptirdiklari, psikoloji tarihindeki en ilging
deneylerden biriyle gézler dniine serilmistir. insanlara ya su altinda ya da botta
akillarinda tutmalarini istedikleri seyleri 6grettirler ve daha sonra onlari test ederler.
Calismanin sonucunda, 6grendiginiz baglamda teste tabi tutuldugunuzda daha iyi
hatirladiginiz ortaya c¢ikti. Geri getirme ipuclari buna neden olmus olabilir. Ancak bu
ondan daha geneldir. Bu sinifta 6grendiginiz seyleri hatilamak zorundaysaniz
ogrendiginiz mekani disinmeye calisirsaniz daha basaril olursunuz. Eger final
sinavina bu sinifta girerseniz bagka bir sinifta girdiginizde olacagindan daha basarili
olursunuz. Clnku bu sinifta olmak size ipuglarini animsatacaktir.

Konu sadece gevre degildir. insanlar sarhosken —diger zihinsel aktiviteleri
engellemeyecek duzeyde bir sarhosluk-- 6grendiklerini sarhos olmadiklari hallerine
gore tekrar sarhos olduklarinda daha iyi hatirlarlar [gulismeler]. Benzer sekilde, eger
icerken ders galisiyorsaniz final sinavina gelmeden 6nce de birkag tek atabilirsiniz
[gUltismeler]. Bu bir gesit “Vegas’ta olan Vegas’ta kalir” durumudur. Yine benzer
sekilde, icinde oldugunuz ruhsal durum bile bir geyler hatirlamanizi etkiler.
Depresifken bir sey 6grendiyseniz tekrar depresif oldugunuzda, olmadiginiz halinize
gOre daha iyi hatirlarsiniz. Esas fikir, bellegin geri cagirma boluma baglamlarinin ilk
o6grendiginiz halindeyken daha basarili oldugudur.

“Koruyucu tekrar” ve geri getirme, farkli seyler arasindaki baglantilari igerir.
Koruyucu tekrar bir sey hakkinda ne kadar ¢ok dustnullirse o seyi hatirlamanin daha
kolay oldugudur. Eger bir sey hakkinda dusunuyorsaniz —bir sey hatirlamak zorunda
iseniz- onu mumkun oldugunca ¢ok seyle iliskilendirmeyi deneyin. Bir imge disunun,
hatirlamaniz gereken seyi ile ilgili bir espri Uretin. Baska insanlara onu nasil tarif
edeceginizi dusunun. Eger o olmasaydi, dunyanin nasil bir yer olacagini dusunun.
Esas fikir, Gzerinde bu sekilde distinmenin 6grendiginiz seyin diger belleklerle
baglanti olusturmasidir. Ve bu geri ¢cagirmayi kolaylastirir.

“Koruyucu geri getirme” bellekten bir seyleri geri cagirirken insanlarin gabuk
vazgecme egilimine gonderme yapar. Belleginizde pek ¢ok sey vardir; ancak bunlari
aciga cikarmak igin ugrasmak zorunda kalirsiniz ve farkli arama stratejilerine ihtiyac
duyarsiniz. Sizden ¢ok daha yasli olan insanlarla birlikte, liseden sinif arkadaslarini
hatirlamalarina yonelik bir ¢galisma yapildi. Ve ilk denemede katilimcilarin
performanslari felaketti. Belki de yalnizca bir iki arkadaslari ile irtibati
koparmamiglardi diye disunebiliriz, ki aksi takdirde durum ¢ok koétt olurdu. Bu iyi bir
deneydi; ¢cunku kigilerin dogru soyleyip soylemediklerini, lise yilliklarini kullanarak
kontrol edebilirsiniz. Ardindan “Denemeye devam et. Senin eskiden 6gretmenin
kimdi? Hangi kulUplere Uyeydin? Hangi sporlarla ilgilendin? Okula nasil giderdin?
Okuldan nasil gelirdin? Ogle yemeginde ne yapardin? Teneffiislerde ne yapardin?”
Ve sormaya devam edin. “Adi veya soyad ‘B’, ‘C’, ‘D’ harfleri ile baglayan
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arkadaslarin var miydi?” ve zorlamaya devam ediyorsunuz. Bir sure sonra bir seyler
geri gelmeye baslar. Tekrar belirtmeliyim ki, asla unutmadiginizi sdylemek dogru
degildir. Tanriya sukur ki unutuyoruz. Ama bazen, sadece yeteri kadar uzun sure
g6zden gegirmediginiz igin unuttugunuzu dusunurstiiniz. Dogru cevap igin aramanin
gercek bir fiziksel nosyonu vardir.

Geri getirme hakkinda konusmustuk. Girdigim her sinifta birileri ya derste ya da
e-mail yoluyla deja-vu durumunu sorar. Deja-vu, yasanan bir olayin daha dnce de
yasandigi hissidir. Yani, ben size burada ders anlatirken siz bana bakip “Bunu daha
once de duymustum. Bunu dnceden de biliyordum.” diyorsunuz. Birini gortp “Bu
durum icerisinde daha 6nce de bulunmustum” dersiniz. Pek ¢ok kisinin sdyledigi gibi
bu, psisik gugclerin kaniti degildir [gulismeler]; ancak kimse bunun neden var
oldugunu bilmiyor. Biz biliyoruz ve iste bir ipucu: Bu durum beynin 6n lobunun hasari
ile daha kotu hale gelir. Eger beyninizin bu bolimu hasar gorurse, daha fazla deja-vu
deneyimi yasarsiniz. Bizim bolumimuzin bagkani olan Marcia Johnson da dahil
olmak Uzere, bir grup bellek uzmanina deja-vu igin en iyi agiklamanin ne oldugunu
sordum. Ve bana verdigi yanit — daha dogrusu bu konudaki blyuk bir teori sdyledir:
deja-vu bir seyin daha 6nceden de oldugunu hissetmektir. Cevap bunun daha
onceden de oldugudur. Yarim saniye 6nce oldugudur. Burada olan, bazen siddetle
olusan bir hasar, bir bozukluktur. Bilmiyorum. Bir bozulma var [gulismeler] ve siz
konuguyorsunuz, konugurken size bir sey oluyor ve bunu bellege atiyorsunuz. Ama
Uzerine tarih ve an bildiren bir pul yapistirmiyorsunuz. Yani, benimle konusuyorsunuz
ve bunu bellege atiyorsunuz; ama, bunu su anda gergeklesen olaylar béliminde
saklamiyorsunuz. Ve yarim saniye sonra benimle konusurken “Bu ilgin¢ derecede
tanidik” diyorsunuz. Bu da deja-vu sirasinda neler oldugu Gzerine bir kuram.

Pekala. Simdiye kadar iyi haberlerden — hatilamadan — s6z ettik ama bir de kotu
haber var — unutma. Size daha dnce verdigim sayilari notlarina bakmadan kaginiz
hatirlayabilir. En az dérdunu kag kisi hatirlayabilir. Ooo! Etkileyici. Bir saat iginde
sorsam sayI azalacaktir. Bunlar benzer bir deneyden elde edilen istatistikler [slayti
gOstererek]. Ve bu grafik insanlarin unuttugunu géstermektedir. Zamanla siz de
unutacaksiniz.

Neden unutursunuz? Hepsinden énce unutmak neden var? Bunun igin farkl
aciklamalar bulunmakta. Bunlardan ilki, beyninizin fiziksel bir varlik olmasina
iliskindir. Beyin fiziksel bir et parcasidir ve bozulmaya ugrar. Fiziksel seyler zayiflar.
Beyninizde yer alan bellek izleri de zamanla zayiflar. ikinci cevap ise engeldir.
Sayilari hatirliyor musunuz? iste birkac tane daha: 114, 81, 66, 42. Hatirlamaya
calistiginiz bilgiye benzer tirde daha fazla bilgi geldiginde, gelen bu yeni bilgi sizin
orijinal bilgiye ulagsmanizi engeller. Yani hatirlama yeteneginiz, hatirlamaya
calistiginiz seylerle iligkili daha fazla seyin 6grenilmesiyle azalabilir, ki bu da bu
seylerin bellekte karismasi ile ilgilidir. Son olarak ve belki de en ilging olani, geri
getirme ipuclarinin degismesidir. Zaman gectikge dlinya degisir. EGer belleginiz
yasamdan alinan ipuclarina bagli olarak gelistiyse, geri getirme ipuclarinin degigimi,
belli seylerin hatirlanmasini zorlastirir.
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Bu durum bizi, Gzerine hatiri sayilir bilimsel tartismalarin oldugu bir bulmacaya,
cocukluk amnezisine goturar. Ve gocukluk amnezisi —gocugun beyninden hasar alip,
bellek kaybina ugramasi anlamina gelmez; insanlarin erken anilarini geri cagirmada
zorlanmasi anlamina gelir. Sizden bir an dusunup, hatirladiginiz ilk aninizin ne
oldugunu ve kabaca kag¢ yasinda oldugunuzu séylemenizi istiyorum. Kag kisi ilk
anisinin bes yas ve Uzeri donemine ait oldugunu disinmuyor? Peki. Kag kisi ilk
anisinin dort yas ve onceki doneme ait oldugunu dusunuyor? Kag kisi ilk anisinin Gg
yas ve onceki doneme ait oldugunu disiiniyor? iki ve daha az? Kag kisi ilk anisinin
bir yas ve dnceki doneme ait oldugunu distunuyor? Ve onceki hayatlarinizi
sormuyorum [glltismeler]; ama gegen yil bu yasandi. ilk aninizin kabaca kag
yasindayken oldugunu dusunuyorsunuz? [bir 6grenciyi isaret ederek] Kag yasinda?

Ogrenci: Bir yagla iki yas arasi.

Profesor Paul Bloom: Bir ile iki aras1? Bundan daha iyisini yapabilecek olan var
mi? Ayni kisi? Evet.

Ogrenci: Bir.

Profesor Paul Bloom: Bir [gulUsmeler]. Baska kimse? Literatlr bu konuda net
degil; ¢unku insanlarin ilk anilarina iliskin hatirladiklarini test etmek ¢ok gugtuir.
insanlara ilk anilari ile ilgili soru sordugumda genellikle, “Aa evet, bir odada oldugumu
hatirliyorum. Bir besik oldugunu ve ‘ga ga, goo goo’ [gulismeler] yaptigimi ve
lazimlikta oturdugumu hatirliyorum. Yurtyordum. Cok sirindim. Hatirhyorum.”
Detaylariyla tartisirken gérecegiz, anlatmak ¢ok zordur ve bu konuda insanlara
glvenmemek icin —insanlar yalan sdylediginden degil ama daha dogrusu anilarin
dogrulugundan stphe duymak igin- pek ¢ok sebep vardir.

Ayni zamanda bir ve iki yaglarinda korkung tecrubeler yagsamis insanlarin
travmalari ile ilgili yapilan ¢alismalar, genelde bu travmanin daha sonra
hatirlanmadigini gostermektedir. insanlar, bu travmayi kendilerine sdylendigi icin
bilirler; ancak tipik olarak net bir sekilde hatirlamazlar. Hatta ¢ocuklar — ileri yastakiler
bile- o yastan 6ncesini hatirlamazlar. Kimse ¢ocukluk amnezisinin nedenini bilmez.
Kimse U¢ yas civari dncesi doneme ait anilari hatilamanin neden ¢ok zor oldugunu
bilmez. Bir teoriye gore bunun sebebi, erigim ipuglarinin koklu bir bigimde
degismesidir. Klinik psikolog olan bir arkadagsim, dev masa ve sandalyeler ile
doésenmis bir odaya hastalarin alindigi ve bu dev esyalarla bebeklik donemine ait
anilarini hatirlatildigi yeni bir terapi yontemi onerdi. Ve sahadan uzaklastirildi
[gUlismeler]. Gergekten, ama iyi bir fikirdi.

Bazi insanlar bu konuda dili suglar. Bir gocuk, bir bebek, konugulan ya da isaret
edilen herhangi bir dil olmadan baglar. Dil; bir, iki ve U¢ yaslarinda ogrenilir. Ve dil
belledinizi yeniden sekillendiriyor olabilir. Ve bellek bir kez yeniden sekillendiginde,
dilden 6nceki doneme geri ddnemez. Sinirsel olgunlagsma da olabilir. Beyinin bellek
ile ilgili bolumu iki veya U¢ yaslarinda gelisiyor ve basit¢ce bu donemden once beyinde
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bellekle ilgili bir bolum bulunmuyor. Ve kimse gergekten ne oldugunu bilmiyor.
Bellegin neden erken degistigi etkileyici bir aragtirma sahasi.

Bellek kaybinin goruldugu bir diger durum ise beyin hasaridir. Ve beyin hasari
birkac farkli sekilde olur. Biri geriye donik amnezidir. Geriye donlik amnezi, gecmise
ait bazi anilarinizi kaybetmenizdir. Kafa travmasi gegirip, olaysal belleginizi tamamen
kaybetmeniz durumunda olabilir. Ama genellikle bilincinizi kaybettiginiz ciddi bir kaza
gegirdiginizde, bundan 6nceki doneme ait, kafanizi garptiginiz anin éncesine ait bir
kararma yasarsiniz. Bunun nedeni, siz bu deneyimleri yasarken beyninizin bir gesit
birlestirme yapmasi gerekir. Beyniniz tekrar baglanmali ve yasadiklarinizi
yakalamalidir. Kafaya ani bir darbe sizin bilincinizi yitirmenize sebep olur ve hemen
oncesinde yasanmis olanlar birlestiriimezler ve bu da onlarin sonsuza dek yok
olmasina sebep olur.

Bir diger bellek kaybi sekli ise ileriye donuk bellek kaybidir ve bu durum
Korsakoff sendromunda goérulur. Hartford, Connecticut bolgesinde yasayan H. M.
isimli gok Unld bir hastada gorulmustir. Ve son derste gordugunaz filmdeki “Clive
Wearing”de de vardi. Bu ¢esit bellek kaybi, yeni anilar olusturma yetinizin kaybidir.
Surekli olarak simdide yasarsiniz ve yeni anilar biriktiremezsiniz.

Aslinda durum bundan daha karmasiktir. Olan sey -ki bu, hastalar hakkindaki
normal bellekle ilgili birtakim kavrayislara da yol agan heyecan verici bir kesiftir— Bu
durumlarda beyin hasari, beyinin ileride 6greneceginiz mekansal bellek ile ilgili
bélimlerinden, temporal lob ve hipokampus bdlgesinde olur. Yeni anilar
olusturamayan insanlarla ilgili kesiflerden biri, bu insanlarin yalnizca belli tipte anilar
olusturabildikleridir. Ornegin, aynadan bakarken, bir yildizin igini doldurmaniz
gereken bir gorev var. Bdyle bir sey istesem bunu ¢ok zor bulursunuz. Yapmasi zor
olan tirden bir sey. Beceriksiz bir sekilde yapabilirsiniz. Yeni anilar olusturamayan bir
amnezi hastasini getirip ona “Hey. Yeni bir sey denemeni istiyorum. Su yildiz
oyununu denemeni istiyorum” deseniz. Size “Olur. Bunu daha 6énce denemedim ama
yapacagim.” der. Dener. Beceremez. Cok kétl yapar. O kisiyi tekrar ve tekrar
getirdiginizde her seferinde “Bunu daha 6nce hi¢ gérmedim ama deneyebilirim” diye
baslayacaktir. Ama her seferinde daha iyi yapacaktir. Ve bu durum oértik bellek
olarak bilinir.

Buradaki iddia, bu gibi durumlarda anladiginiz, farkinda oldugunuz, agik bilingli
bellegi olugsturma yetinizi kaybettiginizdir. Ama bazi anilar kalicidir ve onlari
sekillendirebilirsiniz. Bu durum bir ka¢ dramatik filme konu olmustur. Bir tanesi ¢ok
kotu bir dramatik film olan [gulismeler] Drew Barrymore’un yeni ani olusturma yetisini
kaybettigi ve bir sekilde Adam Sandler’a asik oldugu [gultsmeler] filmdir. Kesinlikle
izlemeyin. Ama karakterin, karisinin katilini ararken yeni bir ani olusturma yetisini
kaybettigi “Memento” isimli harika bir film vardir. “Memento” ¢ok etkileyici bir filmdir;
cunkU olaylari sondan baslayarak anlatiyor. Ama film boyunca baska bir hikaye

ileriye dogru anlatiliyor. Bu hikayeyi begeniyorum; ¢clinkli dramatik olarak ciddi bellek
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kayiplarinda ne olup ne olmadigi anlatiimig. Simdi size “Memento” filminden
¢ozulmeyi tanimlayan birkag video gosterece@im. [video gosterilir]

Simdi, bir sonraki sahne gergek bir deneyden modellenmigtir. [video gosterilir]
Filmi izleyenleriniz hikdyenin Sammy igin ¢ok trajik bittigini biliyor. Filmi siddetle
tavsiye ediyorum. Simdi iki gesit bellek kaybindan bahsettik. Bir tanesi her giin
karsilastigimiz, unutma durumunda basimiza gelen bellek aksamasi. Kaginiz ilk
verdigim sayilardan U¢ ya da daha fazlasini hatirliyor? Ciddi misiniz? Buyurun,
soyleyin.

Ogrenci: [duyulmuyor]

Profesdr Paul Bloom: 14, 59, 11. Dogru mu? [gullismeler] lyi. [gllismeler]
Tamam. Bir ay sonra tekrar soracagim. [gulismeler] Peki, insanlarin unutmasi
beklenir [gulismeler] ve bazi seyleri unutacaksiniz. Bu normal unutmadir.

Bir diger unutma durumu ise beyin hasari ile olandir. Beyin hasari ile olugan
unutma egzotik, sira disidir ancak zihnin nasil ¢alistigi ile alakali daha genel konular
acikliyor olmasi bakimindan ilgingtir. Bu dersin konularindan birinin “Clive Wearing”
gibi sira disi durumlara goz atmak oldugunu ve bunu sadece ilging olduklari igin
yapmadigimizi, bu sira disi durumlara bakmanin bize normal insanlarin nasil normal
oldugunu, batin olarak bedenin ve zihnin nasil ¢alistigini 6grenmemizi sagladigini
hatirlayin.

Uclincii tip unutma daha da ilgingtir. Aslinda — peki, ufak bir deneme yapmak
istiyorum. Yapmak istedigim, sizden U¢ gocugun bir olaya dair ne oldugunu
anlattiklarini dinlemenizi istiyorum. Sizin kendi tahminlerinizle bir yere ulasmanizi
istiyorum. Hayal edin. Yargigsiniz, cocuk esirgeme kurumu g¢aligsanisiniz ve gérmek
istiyorsunuz — ben dyle istiyorum — kendi tahminlerinizle kime inanacaginizi ve ne
oldugunu bulun. [ses kaydi bagslar] [duyulmuyor] [gulismeler]

Ug gocugu da dinlediniz. Hangisine inaniyorsunuz? Hangisine — ti¢ gocuk bunlar;
birinci, ikinci ve Gglncu. Kim birinciye inaniyor? Kim ikinciye inaniyor? Kim Gguncluye
inaniyor? Esit gibi. Bu film 2300 uzmana farkli durumlar icin gosterildi. Kitabi yirtip
yirtmadigi, oyuncak ayly1 bozup bozmadigi, kitabi havaya atip atmadigi soruldu ve
sizin de gorebildiginiz gibi agirhiklh disince onun yaptigl yonundeydi. Bu ¢alisma
derslerimde kullanmam icin bu filmi bana gonderecek kadar nazik olan Steve Ceci
tarafindan yapilmistir.

ikinci kizin hakli oldugu cikar. Kesinlikle higbir sey olmamis. [giilismeler]
Ogretmen “iceriye Sam Stone adinda biri gelecek” der. Biri girer ve “Selam” der,
dolasir ve ¢ikar [gulismeler]. Birinci ve Uglinci ¢ocugun belleklerine yerlestirilmistir;
ama bilim kurguda oldugu gibi degil. Belleklerine yerlestiriimistir —belleklerine su
sekilde yerlestirilmistir. Cocuklarin bazilari sorular sorar. Bu arada muhabirin kendisi,
ne oldugunun farkinda degildi ve dolayisiyla naifti. Eger cocuklarla gorisur ve onlara
kitabin yirtilip yirtilmadigini mesela “Onu gérdin mu? Gergekten yapti mi?” seklinde

fg yfa www.acikders.org.tr



Psikolojiye Grigi U D’h.‘:l( Ders 8
sorarsaniz higbir sey soylemedikleri gorulmustar. Higbir sey gérmemislerdir ve higbir
sey sOylemeyeceklerdir.

Diger cocuklara Sam Stone’dan bahsedildi. Sam Stone’un sakar, bir seyleri
yirtmaya egilimli, egyalari kirip bozan birisi oldugu yargisi verildi. Ve aslinda dgincu
cocuk laf arasinda sundan bahsetmisti. “O bunu her zaman yapar.” Sam Stone
hakkinda bunu bilmek kitabi1 Sam'’in yirttigini sdyleyen ¢ocuklarin sayisini arttirma
egilimindedir.

Diger ¢cocuklara 6neriler sunuldu. Onlara hatirlatici sorgulama uygulandi. Sorular
serisinin baslangici ise “Sam Stone igeri geldi mi? Oradayken kitabi parcaladi mi?”
gibi yonlendirici sorular soruldu. Hala iki yontemi de alan pek ¢ok gocuk vardi.
Aslinda gordugunuz ¢ocuklar bu gruptandi. Sam Stone’un sakar biri oldugunu
duymuslardi ve onlara yonlendirici sorular sorulmustu. Birkag aylik ddnem boyunca
yonlendirici sorular sorulmaya devam edilmis. Bu ¢ocuklar, birinci ve Gguncu
cocuklarin da yaptigi gibi, yalan sdylemiyorlar. Onlar gercekten de Sam Stone’un
iceri girip bunlari yaptigina inaniyorlardi. Buna inandiklari gibi bu inanglarinda
uzmanlara karsi o kadar ikna ediciydiler ki, iclerinde polis memurlari ve ¢gocuk
esirgeme kurumu c¢alisanlari, hadkimler ve avukatlar gibi kimselerin oldugu uzmanlar
onlari hayli inandirici buldular. Ve bence ¢ocuklar yalan séylemedikleri igin uzmanlar
onlari bu kadar inandirici buldular. Gergekten de sdyledikleri seyi gordiklerine
inaniyorlardi. Ama bu anilar yerlestiriimisti. Ve Ceci ve pek ¢ok bagka arastirmaci,
anilarin 6neriler ve yonlendirici sorularla nasil beyine yerlestirilebilecegi Uzerine
calisiyorlar.

Yapilan ayni tlr deney ve arastirmalarla sahte anilarin yerlestiriimesinin
yetiskinler tizerinde de miimkiin olabildigi ortaya ¢ikmistir. insanlarin kendilerinin
islemedikleri suclari islediklerini hatirlayip itiraf ettikleri dramatik vakalar vardir. Ve bu
yalan soylediklerinden degildir. Hatta bu, onlar dengesiz, sizofren veya sanrili
kimseler olduklarindan da degildir. Daha ¢ok, bu kimseler kendilerini ikna
ettiklerinden ya da daha siklikla oldugu gibi bagkalari tarafindan bunlarin gercekte
olduguna ikna edildiklerindendir.

Psikologlar, laboratuvar ortaminda bir kisinin baska bir kimseye anilari nasil
yerlestirebilecegini calistilar. Ve bazi seyler standarttir. Size dis¢iye gidisim hakkinda
ya da bir restoranda yemek yerken gecirdigim zamana ait bir hikaye anlattigimi ve
detaylari atladigimi varsayin. Restoranda hesabi 6dedigim gergegini atladigimi ve
yemegi yiyip eve gittigimi soyledigimi varsayin. Hala bosluklari doldurma
egilimindesiniz. Bogluklari bildiginiz seylerle doldurma egilimindesiniz. Bunu hatirlayip
daha sonra su sekilde soyleyebilirsiniz “Evet. Yemegini yedigini, hesabi 6deyip
ciktigini soyledi” gunku restoranda yemegi yedikten sonra hesabi 6dersiniz.

Bu yeterince iyi niyetli. Bosluklari doldurursunuz. Ayrica diger insanlar tarafindan
yapilan butun varsayimlari da bir araya getirebilirsiniz. Bunun en net goruldugu
durum gorgu tanikhgidir. Ve bununla ilgili en iyi caligma yonlendirici sorularla
insanlarin anilarinin nasil degistirilebilecegini gosteren ve bazilari ders kitabinizda
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tartisilan bir dizi calisma yapmis olan Elizabeth Loftus’a aittir. Ve bu fazlasiyla ustaca
bir sekilde olabilir. Bir deneyde, bir dizi soru sorulan bir kisi vardi —bir kaza sahnesi
gosterilmisti ve ya “ Kirik bir far gordun mia?” ya da “kirik fari gérdiin ma?” sorulari
soruldu. Belirtme hal eki kirik bir far oldugunu belirtiyor ve aslinda “kirik fari gérdun
mu?” sorusu ile kargilasan kisiler cogunlukla kirik bir far hatirlamaya yatkin oluyorlar.
Cunku bir imge olusturup onun igini dolduruyorlar.

Bir diger ¢alismada, Loftus, film kareleri gosterir ve “Okul servisine binen
gocuklari gordunidz ma?” diye sorar. Aslinda okul servisi olmamasina karsin soruda
bunu duyan insanlar daha sonra sorulan “Filmde bir okul servisi gérdunuz mu?”
sorusuna ¢ogunlukla evet der. Bagka bir galismada, Loftus film kareleri gosterir ve
“Arabalar garpistiginda ne kadar hizli gidiyorlardi?” ya da “Arabalar birbirlerine
girdiklerinde ne kadar hizl gidiyorlardi?” diye sorar. Bir hafta sonra insanlari
laboratuvara tekrar toplar ve “Kirik camlar gérduntz mu?” diye sorar. Carpisma
s6zcugunu duyanlar, birbirine girme s6zcigunu duyanlardan daha fazla kirik cam
gordiguni sdylemeye egilimlidir; glinkl olaylr daha dramatize ederler.

Hipnoz, yonlendirici sorular kullanilarak bir gesit yeniden yapilandiriimanin en
acik goruldugu durumdur. Bazilariniz hélihazirda hipnotize olmaya hazirdir ve
hipnotize edilebilir. Kesin sekilde hatirlama ihtiyaci duymadiginiz bir olay hakkinda
hipnoz kullanarak ne égrenebiliriz? Hipnotizmanin yaptigi sey insanlari isbirligi
yapmaya istekli hale getirmektir. Maalesef, filmlerde gérduguniz gibi “Plaka
numarasi neydi?” gibi sorularla karsilastiginizda gidip plaka numarasina
bakabileceginiz bir saklama yeri yoktur. Filmlerde, kisi hipnotize edilir, gegmise donus
yasanir ve plaka numarasina odaklanirlar. Ama bellek bu sekilde ¢alismaz. Olan,
hipnotize olan kisinin hipnotizmaciyr memnun etme ¢abasi iginde olmasidir. Boylece
kafasindaki seyleri olusturur.

Ve hipnoz etkisindeki insanlar kafasindakileri uydururlar. Ve bunu ¢ok etkileyici
ve inandirici bir sekilde yaparlar. Sizden altinci yas guninuze geri ddbnmenizi
istedigim zamanki hipnotik geri ddonugum ornegin, kismen boyle bir durumdur. Ve bir
gelisim psikologu olarak harikulade olan sey ise size dorduncu yas gununuze
donmenizi sdyledigimde, hipnotize edilebilecek biriyseniz gergek bir dort yas cocugu
gibi olmadan dort yasinda gibi olmanizdir. Olacak olan sey, bir yetigkinin, dort
yasindaki ¢cocugun nasil davranacagina iliskin sahip oldugu fikirdeki gibi
olacag@inizdir. Aslinda bu, insanlarin eski Misir dili ile konustuklarini iddia ettikleri agiri
hipnotik geri donusum durumlarinda da olmustur. Ve dilbilimciler bu galismalari gcok
severler; cunkl bunu yapamazsiniz — tabi ki gercekte eski Misir dili ile konusuyormus
gibi gozukmezsiniz. Aslinda eski Misir dili ile konugstugunu sanan ancak gercekte
“anlamsiz” bir seyler geveleyen Kuzey Amerikali gibi sesler ¢ikarirsiniz. [gulugmeler]
Aslinda bu sizin — aslinda hipnotizma iginizdeki aktoru ortaya ¢ikartir. Bu, sizde
olanlara karsi ikna edici bir sebep belirtme ihtiyaci uyandirir. Hipnotizma sadece
gorgu tanikhginda olanin sira digi bir halidir.
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Bastirilmig anilar. Bir dersi buna ayirabiliriz. Bir donemi buna ayirabiliriz. Birlesik
Devletlerdeki ategli tartismalarin gogu bastiriimis anilar Gzerinedir. Travmatik cinsel
istismara ugradigini iddia eden birgok yetiskin vardir. Bazi durumlarda, bu bellek
acisindan bakildiginda siradan bir durumdur. Insanlar bunun baslarina geldigini
bilirler. insanlar baslarina gelenleri her zaman bilirler ve bunu baskalarina anlatirlar.
Ancak, insanlarin baslarina gelen bu olaya kadar higbir sey hatirlamadigi bazi alt
durumlar vardir. Bu durumda insanlar psikologa veya psikiyatra giderler,
sorgulamadan gecer ve genellikle hipnoz yontemleri kullanilir ve sonrasinda
gegmiste travmatik cinsel istismara ugradiklarini hatirlarlar. Ve bu -bu konuda bir
tartisma var ve bunu bu kadar tartismali yapan. Buna herhangi bir sekilde engel
olmaya c¢alismak istemiyorum. Bunu tartismall yapan bazi psikologlarin, bazi
durumlarda, bu anilarin gergek olduguna ve Freudyen bir mekanizma tarafindan
bastirildigina inanmasidir — bu anilar bilince ¢ikariimak igin fazlasiyla kétudir ve
terapi onlari gergek hayata ¢ikarir. Ama pek ¢ok psikolog, terapistin hareketleri
dogrultusunda olusturuldugundan, bu anilarin gavenilmez olduguna inaniyor.

Dahasi, cinsel istismara ugradigini iddia eden kadinlarin terapistlerinin
dirtstligu Gzerine hatiri sayilir psikolojik ve yasal miicadele vardir. Ornegin, kadinlar
sahte anilar temelinde kendi babalarina kargi dava agmisglardir. Benzer sekilde cinsel
istismardan suc¢lanan ebeveynler de psikiyatristlere ve psikologlara ¢ocuklarinin
anilarini degistirdikleri suglamasi ile dava agmiglardir. Anilarin bastirilip
bastirilmadigi tartismalidir. En azindan bazi durumlar igin tartismali olmayan sey ise
seytani ya da kotl biri oldugunuzdan dolayi degil de, bunun olduguna gercekten
inandiginizdan dolayi insanlarda sahte anilar yaratabildiginizdir. Ve insanlarla
konustugunuzda bu anilarin agiga ¢ikmasina sebep olursunuz.

Son konu flag bellek. Bunu dénemin baslarinda sordum. Simdi tekrar soracagim.
Kacginiz 11 Eylll 2001’de nerede oldugunuzu hatirliyorsunuz? 11 Eyltl 2001’de nerde
oldugunu hatirlamayan var mi? Bu ilging olurdu. Bu toplumu ilgilendiren bir olaydi
ancak flag bellek ile ilgili bir sorun var. Flas bellek, bu anilarin — tam olarak nerde
durdugumuz ve ne oldugu gibi son derece canli oldugu, bircogumuz icin canli oldugu
dusuncesidir; ama gergekten gavenilir degillerdir. Ve soru neden olmadigidir? Cinku
bunlar son derece 6nemli olaylardir. Bahse girerim daha énce “11 Eylul'de
neredeydin?” sorusu ile karsilasip bunun hakkinda konustunuz. Bu konugsmalarda
olan sey hikayenin degistigidir. Ben — 11 EylilI'de nerede oldugumu biliyorum. Esim
nerede oldugunu biliyor. Ama bu konu hakkinda konustugum kadar onun
konustuklarini dinledim. Belki de artik benim anilarim onun tecribeleridir, benim
degil.

Bu degil. Butun durumlar icin, karsi koymak zorunda oldugunuz cezbedici sey,
“Evet. Anilarin karigtirilabilecegini biliyorum. Bozulabilecegini biliyorum. Ve belki de
her seyin degisebilecegini, ama gordugun gibi, bunun olduguna eminim” demektir. Bu
cazibeye karsl koymak zorundasiniz; ¢unku insanlarin bir seylerin oldugundan kesin
olarak emin oldugu, izledigimiz kizlarin kaseti de dahil olmak tzere, ¢cok durum
vardir. Ve bunlarin var olmadigini ¢ok iyi biliyoruz. Emin olmak, aninin sahte
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olmadiginin, yeniden yapilandiriimadiginin ve hatta yerlegstiriimediginin garantisi
degildir.

Bellekle ilgili bu kismdan alinacak U¢ temel ders vardir. Birgok bellek ¢esidi
vardir. Kisa ve uzun sureli bellekten s6z ettim. Kapali ve agik bellek bahsettim.
Bunlar bir nevi ayirt edilebilir bellek turleridir. Biri zarar gorse de digeri bozulmadan
durabilir. Muhtemelen; beyinde yuzleri, ginluk nesneleri ve mekanlari hatirlamak igin
ayrilmig sistemler var. Hatirlamanin anahtari, dizenlemek ve anlamaktir. Herhangi
bir giris dersi, psikolojiye giris de dahil olmak izere, Yale Universitesi'ndeki en zor
derstir. Bunun nedeni, ¢cok ¢esitli materyal olmasi ve her birinin ayri ayri
isimlendiriimesidir. Yale’deki en kolay dersler yeteri kadar birikime sahip oldugunuz
takdirde rahatlikla anlayabilecediniz, ukalaca islenen derslerdir. Anlamaya basladikga
hatirlamasi daha kolay olur.

Ve son olarak, bazi anilariniza guvenemezsiniz. Bu haftaki 6deviniz, 6zel
gUglerinizi kotuluk icin degil, iyilik icin kullanmanizi istiyorum tabiki [gulismeler], bunu
basarabilirseniz ¢ok etkilenecegim [gulusmeler]. Ama sahte aniyi nasil
yerlestirebileceginizi ders materyallerinden ve okumalarla anlatmaniz gerekiyor.
Birka¢ dakikamiz var. Bellek hakkinda sorusu olan? Evet.

Ogrenci: [duyulmuyor]
Profesor Paul Bloom: Hu huu. Hey. Liutfen—
Ogrenci: [duyulmuyor] bu uzun streli duyusal bellek mi?

Profesor Paul Bloom: Soru sdyle, “Piyano ¢almayi bildiginizde hangi bellek
kullanihyor?” Ve bu iyi bir soru. Uzun sureli bellek; ¢unkl bildigin herhangi bir
kongerto veya sarkiyi bellegine atar ve onu seninle birlikte tagirsin. Bir yil sonra, iki yil
sonra hatirlarsin. Bu uzun sureli bellektir; ama ayni zamanda ortuk bellege guzel bir
ornektir. CUnkl bunu yapmayi 6grenirsin; ama bunu bilingsiz olarak ugrasmadan
yaparsin. Bu duyusal degildir. Ama kabaca parmaklarin ne yapmasi gerektigini
biliyor. Zihnin degil. Bir soru igin daha slremiz var. Evet.

Ogrenci: [duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Soru fotografik bellek haklinda. Fotografik bellek
hakkinda bir¢ok iddia var. Benim anlayigim, kalici olma egiliminde dedgillerdir. Bazen
fotografik bellek, birka¢ ders 6nce otizmden bahsederken Savant yetenekleri ile iligkili
olarak bu soru geldi. Bir sekilde agir bozulma yasayan insanlarin, diger bellek
bolimlerinde de fotografik bellek goralir. Fotografik belledi olanlarin bir seyi
gordugunde onun fotografini cekmis gibi belleginde tasidigina inanmiyorum. Sanirim
bunun gergek olduguna dair bir iki calisma vardi; ama bence bunlar tartismalidir.
Peki. Carsamba glinki dersimizde bir konugumuz olacak. Dekan Peter Salovey
bizimle olacak ve ask hakkinda konusacagiz.
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Evrim, Duygular ve Mantik: Ask

Profesor Paul Bloom: Bu Psikolojiye Giris dersi igin ilk konuk 6gretim Gyesi,
Dekan Peter Salovey ‘i tanitmaktan memnuniyet duyuyorum. Peter eski bir dostum
ve meslektasim. Buradaki herkesin onu Yale Universitesi Dekani olarak bildigini
dugunuyorum. Bu giris dersi baglaminda onunla ilgili iki farkli seye daha
deginecegim. Birincisi, dekan olmasinin 6tesinde ki hala dekan kendisi, aktif bir bilim
adami, ozellikle saglik psikolojisiyle, saglik mesajlarinin verilmesinde psikolojik
yontemlerin uygun kullanimiyla aktif olarak ilgilenen bir sosyal psikolog ve ayni
zamanda Uzerinde ¢ok fazla miktarda ¢alisma yapmis oldugu duygusal zeka
kavraminin bulucusu ve gelistiricisidir. ikincisi ise, Peter Yale Universitesi’nde son
derece iyi bilinen aktif bir 6gretmendi ya da hala dyle. O Yale Universitesi’nde bugiine
kadar yapilan en genis katilimli ders olan Hukuk Psikolojisi dersini verdi ve bu dersle
buradaki battn rekorlar kirdi. Ve bunlarin hepsinin 6tesinde, o efsanevi bir
Psikolojiye Giris 6gretmenidir. Ve sanirim onun bugunki dersin konusu olan agk ile
ilgili bu kadar efsane olmasinin birtakim nedenleri var [alkig].

Dean Peter Salovey: Cok tesekkurler. Tamam. Profesor Bloom size tesekkur
ediyorum. Bugun, Sevgililer GUnid’nde, gelip size ders vermek benim igin bir zevk.
Benim ana arastirma alanim insan duygusudur. Ve ask bir duygu. Bu konu sadece
laboratuvarda bireysel olarak ¢aligtigim degil, ayrica konusmasi da eglenceli bir
konu. Ve bu, pek ¢ok sosyal psikolojik fenomenin iginde yer bulan bir konu. Ve bu
derste konuk konusmaci olmak benim icin harika. Dekan olarak hizmet verdigimden
bu yana ¢ok 6zledim seylerden biri, Psikoloji 110 dersini 6gretme firsati bulmak.
Dekan olmayl sevmeme ragmen, daha 6nce hi¢ duymadiginiz fikirleri agiga ¢ikararak
Psikolojiye Giris anlatmayi gercekten 6zliyorum.

Evet, bu konugsmadaki bazi konulari ¢esitli sebeplerle daha 6nce duymamis
oldugunuzu dustntyorum. Fark edeceginiz iki seyden biri, buglin hakkinda
konusacagim bazi deneyler, artik yapilabilir tirde deneyler degil. Onlar etik olarak
kabul edilebilir degil; fakat onlar etik standartlarin su an size dgrettigimiz
zamankinden farkli oldugu 50Q'ler, 60'lar ve 70'lerin baslarinda yapildi. Su an size,
uzerinde konusacagimiz universite ogrencilerinin yagadigi deneyimlerin aynilarini
yasatamayiz.

So6zunu edecegim diger sey ise, romantik ask ile ilgili yapilan sosyal psikolojik
arastirmalarda belli bir erkek merkezli ve heterosekstiel niteligin cok fazla olmasidir.
Bahsedecegim deneylerde goreceksiniz. Bu deneylerde katilimcilar genellikle erkek
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ve hedefleri ise kadinlar. Ben agk ¢alismanin tek yolu olarak bunu uygun
goérmuyorum. Sadece yapilmig olan deneyler bu sekildeydi ve ben bu uyariyi en
bastan belirtmek istiyorum. Oncelikle diistinmeniz gereken seylerden bir digeri ise, bu
deneylerin sonuglarinin diger tur ikili iligkiler igcin genellenebilir oldugunu disunup
duisunmediginizdir. Ve bu sizin ders boyunca sorabileceginizi disindigum bir soru.

Tamam. O zaman baslayalim. Bazi seyleri agiklamak igin dncelikle bir tanim
digstnmemiz gerekiyor. Askin ne oldugunu tanimlayacagim fakat bahsedecegim
deneylerin cogunda asktan ¢ok ¢cekime odaklaniliyor. Cekimden kastedilen ise
karsilikli romantik ilgidir ki bu daha sonra ask iliskisine donusebilir. Ama biz agkin bir
tanimi ile baglayalim.Tufts Universitesi'nde dekan olan ve ondan dnce Yale
Universitesi'nde yaklasik otuz yil calismis eski meslektasim Robert Sternberg'den bir
alinti yapmak istiyorum. Onun ug¢ bileseni olan bir ask teorisi var: duygusal yakinlik,
tutku ve baglilik, ya da bazen karar taahhuadud. Ve bunlar oldukga basit. O, bu
unsurlarin U¢l de yoksa sevgi olmadigini savunur.

Duygusal yakinlik, bag, bagllik biriyle yakinlik duygusudur. Fonksiyonel olarak
duygusal yakinlik, kimseyle paylasamadigin sirlari o kisiyle paylasabilmektir. Tamam.
Gergekten duygusal yakinlik budur, baskalariyla, hatta gogu insanla paylasmadigin
paylasmadigin bilgiyi paylasmaktan olusan bag. ikinci unsur ise tutku.

Tutku distndugunuz seydir. Tutku - romantizme yol agan surtcudur diyebiliriz.
Fiziksel gekicilik ya da cinsiyet gibi dustnebilirsiniz. Ve Sternberg bunun bir agk
iliskisinin gerekli bir pargasi oldugunu savunuyor. Ancak, Calhoun Koleji'nde dus
almak icin gerekli degildir [bir Yale yurdu] [gulismeler].

Sternberg’in asgk teorisinde Gg¢uncl unsur, onun karar veya taahhUt dedigi seydir,
bunun bir ask iligkisi olduguna karar verilmesi, bunu o sekilde etiketlendirme istegi ve
en azindan belli bir stire boyunca bu iligkiyi strdirmek icin bir taahhUt olarak
adlandirir. Sternberg'e gore ask adi ask olmadigi surece ve devamliligina
ugrasiimadigi strece agk dedgildir. Yani bu Ggl varsa; duygusal yakinlik, tutku ve
baglilik, Sternberg teorisine gore ask vardir. Simdi enteresan olan sey ise ya bu U¢
seyden sadece biri veya ikisi varsa ne olacak? Elinizde ne var ve o Uguinden hangi
ikisi elinizdeyse durum ne kadar farklidir? Bu tur bir kuramsallastirmada ilging olan
sey — bunlari ayirdettiginizde ¢ok farkli permitasyonlara yol agiyor olmalaridir ve
bunlara dikkatlice bakmak oldukga ilging olabilir. Ben de, Sternberg’in aska dair ¢
unsuru olan duygusal yakinlik, tutku ve baglihgi aldim ve bu U¢ unsurdan higbirisinin,
birinin, ikisinin ya da U¢unun olmasi durumunda sahip olacaginiz iligkileri listeledim.

Ve ben Sternberg'in teorisinde kullandigi adlari veya tirleri kullaniyorum. Bunlar
gercekten ondan geliyor. Ve bunlardan bazilari oldukga agik. Duygusal yakinlik
yoksa tutku yoksa ya da badlilik yoksa aska sahip degilsiniz. Sternberg bunu ask-disi
olarak adlandirir. Bu teknik bir terim. Ve [gullyor] siz su an rastgele sizin
okulunuzdan tanimadiginiz birinin kargisinda oturuyorsunuz ve aslinda bu ona gore
ask-digi bir iligki olarak adlandiriliyor. Bagka bir sey olsaydi, biz bunu dersin sonunda
konusabilirdik ya da belki o anda onu ele alirm.
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Simdi 6geleri eklemeye baslayalim. Duygusal yakinlik ekleyelim. Bu sirlari
paylasmayi, yakinlk hissetmeyi, birlegsmeyi ve baglanmighgi igeriyor. Diyelim ki birisi
ile aramizda bu var ama tutku yani cinsel uyariima yok ve iliski surdirmek icin gerekli
olan bir taahhitte bulunulmamis. iste bu hoglanmaktir. Sternberg bunu hoslanmak
olarak adlandirir. Ve hoslanmak en yakin arkadasliginizda degil ama birgok tipik
siradan arkadaslikta olan seydir. O kigiyi yakin hissedersiniz, onunla bagkalariyla
paylasmadiginiz belirli bilgileri paylasirsiniz ancak fiziksel olarak ¢ekici bulmazsiniz,
onunla uzun devam ettirecek bir belirli baglilik yoktur.

Simdi, samimi ve bagl degilsiniz, fakat tutkulusunuz ve cinsel uyarilma
hissediyorsunuz. Bu Sternberg'in kara sevda dedigi seydir. Ve bu terim yani
delicesine agk belki de sizin i¢in de gecerli olabilir ve bu ilk gortste asktir. "Seni
tanimiyorum, seninle sirlarimizi paylasmadik ¢inku seni tanimiyorum, bunun adini
koymak icin ve gelecek icin s6z vermiyorum. Aslinda, gelecedi duginmuyorum. Ben
simdiyi dustiniiyorum ama senden etkilendim” Dogru. iste bu ;kara sevda ve
Sternberg'in delicesine ask olarak adlandirdigi sey budur.

Tek elementli iligkilerin Gglncu tarinde ise mahremiyet yok, evet baglanma,
yakinlik, sirlar, fiziksel gekim, cinsel uyarilma yok ama gel gor ki, biz bu iliskiyi
surdurecegiz, bu iliskiye her zaman bagliyiz. Sternberg bunu "bos ask" olarak
tanimhiyor. “Bos ask” ilging bir turdir. Bu kot giden uzun sureli iliskilerin son
asamasinda gorular. “Birbirimizle bir seyler paylasmayiz bu yizden artik mahremiyet
yoktur. “Birbirimize karsi fiziksel bir gekim hissetmeyiz ve artik tutku yoktur, ama
cocuklar igin birlikte kalmaya devam ederiz degil mi?” Ya da gosteris ugruna birlikte
kalmaya devam ederiz ya da birlikte kalmazsak bu bizim igin finansal anlamda bir
felakete donusebilir yahut duygusal yakinlik ve tutkudan farkli nedenlerden dolayi
insanlar birbirine bagli kalmaya devam ederler. Bu Sternberg’in bos ask dedigi seydir.

Simdi ilging olan sey dizenlenmis evliliklerin géruldigu toplumlarda genellikle
ask iliskisinin birinci agsamasi bu sekildedir. Belki de daha énce birbirini hi¢ gérmemis
olan bu iki insan hi¢ sirlarini paylasmamistir, dolayisiyla arada mahremiyet yoktur,
birbirine yasal bazen ise dinsel agidan bagl olan bu iki insan, fiziksel olarak birbirine
cekim duyduklarini bilemezler ya da diginden dnce birbirlerine gosterilmezler. Degil
mi? Taahhut vardir, ama o an orada baska hicbir sey olmayabilir. Tabii ilging olan sey
bu tur iligkiler, agk evliligi yapan insanlarin evliliklerinden daha yuksek bir boganma
olasiligina sahip gibi gériunmuyor. Ama bu tur iligkilerle ilgili olarak yapilan
calismalarda énemli bir karistirici, bir problem vardir. Bu ne olabilir? Hi¢ kimse yok
mu? Belirttigim iliski tlru ile ask icin yapilan evliliklerin ayakta kalmasi ile ilgili
yaptigim aciklamadaki sorun ne olabilir? Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor]

Dean Peter Salovey: Evet. Bahsettigim tir iliskilerin bosanmanin hos
karsilanmadigi toplumlarda ortaya ¢ikmasi daha olasidir. Bosanma bedeli yuksek
olan, ozellikle sosyal agidan yuksek olan bir durumdur ve bdylece onlar sadece iyi
degil bagka turlt sebepler yuzinden de bir arada kalabilirler.
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Tamam. Simdi "Ugte iki Fena Degildir” sarkisini séyleyen kimdi? Meat Loaf
muydu? Kimdi 0? Meat Loaf. Tamam. Profesor Bloom, Meat Loaf oldugunu soyluyor.
Meat Loaf'tu. Hepiniz "Meat Loaf diye bir sarkici mi vardi?" diyorsunuz. Meat Loaf
"Ugte iki fena degildir" sarkisini seslendirdi. Bakalim Ggte iki fena midir degil midir?
Eger aranizda mahremiyet varsa “biz sirlari, tutkuyu paylasiyoruz, birbirimize kargi
fiziksel gekim duyuyoruz fakat birbirimize taahhut vermiyoruz.” Sternberg bunu
"romantik agk" olarak tanimliyor. Bu, yakin baglilikla birlikte fiziksel ¢ekimin var
olmasi durumu, Yani Romeo ve Juliet’in ilk kez bir araya gelmesi gibi. Bu genellikle
iligkilerin baglama seklidir: "Biz birbirimizden hoglaniyoruz ben fiziksel olarak ilgi
duyuyorum sana, seninle zaman gegirmekten keyif aliyorum fakat sana uzun vadeli
bir s6z veremem. Bu ylzden su an yasadigim sey icin “ask” kelimesini kullanmayi
pek istemiyorum.” Dogru mu? Birgogunuz bu gibi bir iliski yagsamigsinizdir. Bu
romantizmdir. Romantik agk budur.

Simdi eger aranizda mahremiyet varsa; "biz birbirimizle sirlarimizi paylasiyoruz,
ancak aramizda belirli bir fiziksel gekim yok ama biz gercekten bu iligkiye baglyiz."
Bu Sternberg dedigine gore "arkadasca ask" oluyor. Bu sizin en iyi arkadaginizdir.
"Biz, mahremiyeti paylagsmaya ve sonsuza kadar arkadas olmaya kararliyiz," ama
burada fiziksel ¢ekicilik denklemin bir pargasi degildir. Bu tir belki de, iligkilerde
Yunan idealidir.

Tamam. E@er tutku varsa, "Ben senden cinsel olarak etkileniyorum " ama arada
mahremiyet yok. Ben gercekten senin hakkinda her seyi bilmek istemiyorum, ben
gercekten her seyimi seninle paylasmak istemiyorum, ama sana karsi olan bu fiziksel
¢cekimi sturdirmeye kararliyim" [gulismeler]. Peki, bu Sternberg’in “budalaca ask"
dedigi seydir. Bas dondurucu bir kurlagsmadir. Bu bir Hollywood romantizmidir. Bu bir
yildinnm nikahina sebep olabilir. Belki kendini Las Vegas’da bulup bir buguk gtinde
evlenip sonradan bunun pek de iyi bir fikir olmadigini fark edersin. Ve belki de ismin
Britney ve sen bir sarkicisin [gulismeler].

Neyse, fikri anladiniz. Budalaca ask budur. "Biz temelde birbirimize seks igin
bagliy1z" ama bu iligkinin uzun slreli olmasini saglamak zor ¢lnkil pek fazla ortak
ozelligimiz yok, birbirimizle bir seyler paylagsamayiz, birbirimize glivenemeyiz,
birbirimize 6zellikle bagl degiliz. Diger taraftan, bitln tgllye sahipseniz, yani;
duygusal yakinlk, tutku, bagllik varsa, bu Sternberg’e goére "mikemmel ask" yani
tam bir agktir. Bu onun tam olarak yaptigi ask tanimlamasidir.

Tamam. Simdi artik bir agk tanimi var elinizde ve ev dédevi olarak bu gece oturun
ve tanidiginiz herkesi listeleyin ve bu ¢ agsk elementi agisindan inceleyerek her bir
kigiyi isaretleyerek kendi kisisel ask listenizi olusturun. Bunlari sizden toplamak igin
istemiyoruz. Biz bunlari gérmek istemiyoruz ama bu sizin igin eglenceli olabilir. Sonra
diger insanlardan da bunu yapmalarini isteyebilir ve birbiriyle karsilastirabilirsiniz
[gUltsmeler]. Ve bu alistirmayi basarabilirseniz bu is i¢in daha iyi olacaksiniz
[gUlGsmeler]. Seni 6ldirmeyen sey glgclendirir. Bu alistirmanin altinda yatan fikir bu.
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Tamam. Artik agkin sosyal psikolojisi, ¢ekiciligin sosyal psikolojisi olarak yer
almaktadir. insanlari birbirleri igin gekici kilan nedir? Onlara yakin olmak istemesini
ne saglar? Birbirlerini fiziksel olarak arzulanir kilan sey nedir? Taahhit vermeye yol
acan, iligskinin sturmesi i¢in taahhatte bulunma karari verdiren nedir? Bu ¢ok guzel. Bu
ders asktan bahsediyorum ve siz ikiniz 6n sirada elelesiniz. Bu gergekten -
[gulusmeler] - [alkig]. Her GU¢ elemanda mevcut, duygusal yakinlik, tutku ve
[gulismeler]. Evet. Tamam [gulismeler]. Sadece kontrol ediyorum [gulUismeler].
Tamam.

Sosyal psikolojide gekicilik hakkinda ilging olan sey ise onun yedi degiskene
dayanmis olmasidir. Ve ben bunu buyuk U¢lu ve ilging dortlt olarak iki gruba
ayiriyorum. Ve ben onlara buyuk diyorum, buyuk Ugll etkilerinin detayli olarak ele
alinmasina gerek olmayacak kadar guglu olan degiskenlerdir. Bu ders ilging dortlu
Uzerinde odaklanacagim ¢unku onlar daha incelikli ve muhtemelen daha énce hig
duymadiginiz tirden seyler. Ama simdi hizl bir sekilde buyuk U¢li hakkinda
konusgalim.

BuyUk Ggliyt anlamanin yolu “ tim diger seylerin esit olmasi” ifadesi ile olabilir.
Tam diger seylerin esit olmasi durumunda; insanlar birbirini derste ayni sirayi
paylasmak gibi bir mekansal yakinlik iginde bulursa, birbirlerinden etkilenip romantik
iliski kurma olasiliklari daha yuksek olacaktir. Tamam, tim diger seylerin esit olmasi
halinde. Simdi bu ¢ok ilging sekillerde test edilmistir. Calismalar New York’ta
yapilmistir ki, e§er Manhattan’da yasiyorsaniz sehir bloklari arasinda insanlarin
birbirinden ne kadar uzak kaldigini fark edersiniz. Degil mi? Bu universite
kampuslerinde de bdyledir. Guzel bir 1zgara sistemi var ve insanlarin kapilari
arasindaki mesafeyi 6lgmek Uzere sehir blok sistemini kullanabilirsiniz. Ve birbirine
daha yakin oturan insanlarin birbirleriyle romantik bir iligkiye girmeleri daha olasidir.
Bu ¢ok bariz. Degil mi? Bu Universite kampuslerinde de bdyle c¢alisiyor. Sizin kendi
odanizdan, diger her 6grencinin odasina olan uzakligi adim sayisi olarak Olgebiliriz
ve burada negatif bir korelasyon olusacaktir, bu negatif korelasyon biriyle romantik bir
iliskiye girme olasiligi ile onun odasiyla sizin odaniz arasindaki adim sayisi
arasindadir. Tum diger seyler esit olarak, adim sayisi azaldikga romantik iligki
olasiligl artmaktadir.

Simdi diger tim seylerin esit olmasi blyuk bir niteleyici. Degil mi? Fakat eger
diger buttin degiskenleri istatiksel olarak kontrol edersek, bitlin yapmam gereken
sizin odanizla kampusteki diger insanlarin oda uzakliklarini 6lgmek ve ben size Yale
kampuUsunde kimin kime asik olacaginin grafigini yapabilirim. Simdi bu fikir - yani
bilmiyorum. Belki bu biraz sezgilere aykiri. Burada yabancilara yonelik bir ¢esit
kultrel mit var; tanimadigin insan gelecekte asik olacagin insandir. Ve bu sizin
yakininizda olan insan durumuna uymuyor. Dogru mu? Ve diger buyuk t¢linin de
bu temanin bir ¢esit tekrari oldugunu goreceksiniz. Yabanci olan asik olacaginiz kisi
degildir.
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Peki. Devam edelim. Benzerlik. Muhtemelen su cumleyi duydunuz: “Tencere
yuvarlanir, kapagini bulur”, ve romantizm s6z konusu oldugunda bu dogrudur.
Psikologlar bu tur ¢alismalarda her boyutu degerlendirdiginde insanlarin benzer
olduklarinda birbirlerini daha g¢ekici bulduklari sonucunu elde etmistir. Bu boy dl¢usu
ya da yas gibi bariz seyler olabilir ama ayni zamanda idam cezasina yonelik tutum ya
da Redsox ya da Yankees tercihi gibi seyler de olabilir. Degil mi? Butun bunlar
benzerligin boyutlari. Tum diger seylerin esit olmasi durumunda, ne kadar benzerse o
kadar ¢ekici olmaktadir. Dolayisiyla karsitlar gercekten birbirini cekmemektedir.
Tencere yuvarlanir kapagini bulur ama zitlar birbirini gekmez.

Simdi, genellikle dersin bu noktasinda salonda birileri elini kaldirir ve sdyle der,
“Eh... Ben erkek ya da kiz arkadasimla tamamen zittiz, buna ne diyorsunuz Profesor
Salovey” ve ben genellikle onlara bakip “iyi sanslar” derim [gUlusmeler].

Ve tabii ki her sey esit olmayabilir. Her seyin esit olmasinda rol oynayan baska
degiskenlerde vardir ama benzerlik kiigimsemeye sebep olmaz. Benzerlik
etkilenmeye sebep olur. Tamam? ilging degil mi? Biz tim bu birbiriyle gelisen
atasozlerine sahibiz ama bazilari deneysel olarak digerlerinden daha fazla
destekleniyor yani “zitlar birbirini ceker?” Pek fazla kanit yok. “Benzerlik kismemeye
yol acar?” Pek fazla kanit yok. “Tencere yuvarlanir kapagini bulur?” Evet, bunun igin
bazi kanitlar var.

Son olarak, asinalik. Biz gevremizde olan zaten tanidigimiz olan insanlara asik
olma egilimindeyiz. Fikir su, buylld bir aksamda bir yabanci géreceksiniz - sevgililer
gununde ciftler igin sarki sdyleyenNew Blue (Yale'in sevgililer gintinde ciftler igin
sarki soyleyen bir grubu) ihtiyaciniz oldugunda nerede? [gulismeler]. “Buyula bir
aksamda kalabalik bir odanin ucunda bir yabanci géreceksiniz. Degil mi? Bu hangi
muzikalden? “Glney Pasifik”. Cok glizel. Kalabalik bir odanin ucunda bir yabanci
gOreceksiniz. Bu bir gesit kilttirel mit. Tabii ki olur ama daha yaygin olan zaten
tanidiginiz, tekrar tekrar gérdiguntz birini ¢ekici bulursunuz ve bir iligki olusur.
Tamam?

iste blyiik ticlii: Size benzer olan insanlar, size asina olan insanlar ve size
mekansal olarak yakin olan insanlar. Tum diger seyler esit oldugunda bunlar, ¢ekici
bulacagdiniz insanlardir. Tamam mi? iste bunlar biiylk Uglii. Biiylk etkenler bunlar.
Bunlar blyulk ve laboratuvarlarda cesitli sekillerde gézlemlemesi kolay. Bu arada
asinalik fikri sadece insanlarda calismaz. Size konusamadiginiz bir dilde kelimeler
gOsterebilirim ve bunlari ¢ok hizli bir sekilde gosterebilirim ve bunlari daha once
gormediginiz yeni kelimelerle karistirip tekrarlayabilirim ve diyorum ki “Bunlarin
anlamini bilmiyorum ve sizin de bunlarin anlamani bilmediginizi biliyorum. Sizin bu
karakterleri okuyamayacaginizi biliyorum ama bana bunlardan hoslandiklarinizi ve
hoslanmadiklarinizi ve her birinden ne kadar hoglandiginizi séyler misiniz?”
Hoslanacaklariniz daha énce size asina olanlar. Siz bunlari daha 6nce gérdagunizu
hatirlamasaniz da, bu agsinalik sizin bir sey gordugunuzu hatirlamayacaginiz kadar
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hizl bir sunus ile olugsmus olsa bile bu aginalik etkisini elde edeceksiniz. Tamam mi?
Gulzel.

Daha ilging dortlt. Bunlar ilging ¢gunku biraz daha karmasik ve incelikliler. Benim
favorim olanla baglayalim; yetkinlik. Cevrenizdeki diger insanlari dusunun.
Cevremizdeki diger yetkin insanlari disunun. Ve genellikle ...beceriksiz insanlari
dusundn. Genelde bize yetkin gortinen insanlardan etkileniriz. Simdi bu ¢ok ilging
degil ama sonugta etkenin bu olmadigi ortaya ¢ikti. Evet, biz beceriksiz oldugunu
disundigumiz insanlardansa daha yetkin insanlardan etkileniriz ama her alanda
yetkin olan ¢ok yetenekli insanlar bizim igin bir ¢esit tehdittir. Kendimizle ilgili ¢ok iyi
hissettirmezler. Degil mi? Karsilastirma yaptigimizda kendimizi eksik hissettirirler.
Yani bizim gergekten hoslandigimiz - ara sira hata yapan yetkin insanlardan
etkileniriz. Ve buna Pratfall etkisi denir, bizim yetkin insanlara yonelik begenimiz onlar
bir hata yaptiginda, utang verici bir sey yaptiginda, basarisiz bir deneyim
yasadiginda gelisir. Tamam mi?

Bunu Unlu kisilerde gorebilirsiniz. Yetkin ama ki¢ Ustu disen, hata yapan ve
bazen hata yaptiktan sonra daha popduler olan insanlar. Degil mi? Bill Clinton’i
baskanken dustnuyorum, onun dénemindeki popdulerligi Bill Clinton’i sevsin ya da
sevmesin ,herkesin Monica Lewinsky’nin buyuk bir hata oldugu fikrine katilmasina
ragmen populerligi cok fazla zarar gérmedi. Medyada bir¢ok insan “ O sadece — bu
onun sadece insan oldugunu gdsterir” dedi. Bu ¢ok blytuk bir hata olsa da, o hepimiz
gibi hata yapiyor. Degil mi? Ve bunu daha az utang verici bir durum igin de boyle
gOrlrdz. Bazen Unlu insanlar hatalarindan sonra daha fazla seuvilir.

Simdi, klasik bir deney, klasik pratfall deneyi, tarif etmek igin gtzel bir deney. Bu
bir sanat eseri. Simdi biraz bundan s6z edeyim. Bu deneydesiniz. Laboratuvara
getirildiniz ve bir yarigma programinda okulunuzun olasi temsilcilerine ait gorugsme
kayitlarini dinliyorsunuz. Yarisma programinin ismi “Universite meydani” su an dyle
mi bilmiyorum ama ben okuldayken yayindaydi. Ve siz “lUniversite meydani” nda
muhtemelen Yale’den yarismaci olarak katilacak kisilerin gortigsmelerini dinliyorsunuz.
Karar vermeniz gereken - sizden istenen “lniversite meydani” na kimin katilacagina
karar vermeniz. Ve siz bu gérismeleri dinliyorsunuz. Simdi ilging olan sey burada iki
tip insan var, neredeyse mukemmel ve vasat. Neredeyse mukemmel olan Kisi
sorularin ylizde doksan ikisine dogru cevap veriyor, kampusin tevazu gostererek
onur toplulugunda oldugunu belirtmis, okul yilhginin editori ve okul takiminda
kosuyor. Bu hemen hemen mukemmel insan. Vasat olan ise sorularin ylzde otuzunu
dogru cevapliyor, ortalama notlara sahip, okul yilliginda duzeltmen okuyucu ve okul
takiminda kogsmay! denemis ama basaramamis. Yani goruyorsunuz Ki unsurlari
tamamen sabit tutuyorlar fakat bir durumda vasat biriyken diger durumda neredeyse
mukemmel.

Simdi, teybi dinlerken hangi kisiyi daha ¢ekici bulursunuz? Yani, size hangisinin
yarisma programinda yer almasi gerektigi soruldugunda, insanlar daha yetkin olani
tercih ediyor. Fakat “hangi kisiyi daha ¢ekici buldunuz” gibi sorular da soruluyor.
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Sadece teyp kaydi dinliyorsunuz. Bu insani ne kadar ¢ekici buldunuz? Ve sonuglar
cok bariz. Yetkin kisi vasat kisiye gore oldukga fazla olarak daha ¢ekici
degerlendirilmis. Tamam mi? Hikayenin sonu bu olsaydi sikici bir hikdye olurdu ama
bu hikayenin sonu degil.

Simdi deneyde katilimcilarin her biri kasetlerden birini dinliyor — sadece bir kaset
dinliyorsunuz. Yarisi hata yapma kosuluna ataniyor. Ve hata yapma kosulunda ise
kaset devam ediyor ve tabak-¢anak sesleri duyuyorsunuz ve bir insan “ Of, aman
tanrim. Yeni elbisemin Ustiine kahve déktim” diyor. Tamam? Iste bu hata. Bu kig
ustl dagme. Simdi size soruluyor “Kimi daha ¢ekici buldunuz?”. Ve bakin ne oluyor.
Sizin yetkin insana yonelik olan ¢ekicilik degerlendirmeniz daha da yukseliyor. Hata
yapan yetenekli kisi benim sevdigim kisi. Ne yazik ki hata yapan vasat kisi i¢in artik
daha da vasat oldugunu distinliyorsunuz [gultismeler]. Degil mi? iste bu deneyin
hazunla ironisi. Etki ¢ift yonlU galigiyor, vasat olan sizin gdézinizde daha da dusuyor.

Simdi size bu deneyle ilgili olarak Yale’e gelisim ile ilgili biraz kisisel bir hikaye
anlatacagim. Bu sosyal psikolojinin en UnlU deneylerinden biri. Ben olsam dyle
gérmezdim. llerde duyacaksiniz ya da zaten Milgram’i ve Asch’in uyma deneyini ve
Hirsizlar Magarasi deneyini biliyorsunuz. Onlar bundan daha bilindiktir fakat bu da
digerleriyle ayni derecede dnemlidir. Bu en iyi bes deneye girer. Santa Cruz'da
Kaliforniya Universitesi’nde yillarca ¢alismis ama su anda emekli olan Elliot Aronson
tarafindan gerceklestirildi. ismini su an bilmenize gerek yok.

Her neyse, 1981 de bir lisans mezunu olarak Yale’e geldim ve bir danisman
ariyordum ve Yale’de fakulte Uyesi olan Judy Rudin ile gorusuyordum. Bazilariniz bu
ismi bilebilir ¢linkii o Pennsylvania Universitesi’nde baskan oldu ve su an Rockefeller
vakfinin bagkani. Ve o ilk yilindaki bir mezun icin korkutucu olabilir. Fakat ben onunla
gorusuyordum ve bir toplanti ayarladim. Ve bu toplantida onu ikna etmeye ¢alistigim
sey ise beni 6grencisi olarak almasi, danigmanim olmasiydi. Bu benim yuksek
lisansta Gg¢lncl ya da dérdincl haftamdi, bununla ilgili biraz endiseliydim. Ve o
birinci sinif bir yiksek lisans 6grencisi igin biraz korkutucu olabilirdi.

Ve hatirliyorum bir fincan kahve tutuyordum ve ona yalvariyordum, onun
ogrencisi olmak igin onu ikna etmeye c¢alisiyordum ve “Judy ¢ok sey yapacadim. Cok
calisacagim. Data analiz edebilirim.” Kendim hakkinda konusuyorum ve sallaniyorum
- konusurken ellerimi kullaniyorum. Kahve fincanini etrafa salliyorum. Ve konusmanin
daha ¢ok basinda sizin muhtemelen fizik dersinde 6drendiginiz ,bir objenin lzerine
bir gli¢ etkilenmedigi surece sabit durdugunu gosterdim. Yani, sabit duran obje
bardagin igindeki kahveydi ve ben kahvenin altindan bardagi alir almaz masasina
dokuldiu - bu kahve dalgasi masada benim tarafimdan onun tarafina aktikga bunu
agir cekimde izledim.

Ayaga kalkip geri zipladi, kagitlarin yerini degistirmeye basladi ve bana “Neden
beni yalniz birakmiyorsun?” diye sorarcasina bir bakis atti. Ben de durumu kurtarmak
icin elimden geleni yapip, ona baktim ve dedim ki “Judy, Elliot Aronson’un gekicilik
hakkindaki o eski deneyini hatirlar misin?” [gulismeler]. Gézinun ucuyla bakti ve
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dedim ki “Ee, bu da benim yaptigim hata [gulusmeler]. Artik beni daha fazla
seveceksin.” [gulusmeler]. Ve sadece kafasini sallayip “Peter, Peter, Peter. Biliyorsun
ki etki dncelikle senin yetkin oldugunu dugtundrsem galigir” [gulusmeler]. Her neyse,
bu benim Yale’e girisimdi, Yale’'de lisansustu egitime [gulugsmeler].

Tamam. Hata yapmaya gelince. Hata yapmak sadece yetkin iseniz sizi daha
cekici kilar. Buna Pratfall etkisi denir. Devam edelim ve ben daha hizli ilerlemeye
¢alisacagim ¢unku ders sonundaki sorulariniz igin zaman ayirmak istiyorum.

Simdi ilging dortlinun ikincisi olan fiziksel gekicilik hakkinda konusalim. Fiziksel
cekicilik bizim igin sorun olan bir konu. Fiziksel ¢ekiciligin hayatimizda pek bir degeri
oldugunu dusunmuyoruz. Adil géziukmuyor. Kuguk seyler harig fiziksel gekiciligimizi
gelistirmek i¢in pek bir sey yapamiyoruz. Ve Rumpus, [kampusteki en ¢ekici
insanlarin listesini yayinlayan satirik bir Yale gazetesi] sizin fotografinizi
yayinlamadiginda caniniz sikiliyor. Yani fiziksel gekiciligin dnemli olmadigina
inanmak istiyoruz. Ve enteresan olan sey su ki, Universite 6grencilerine anket
yapacak olsaniz ve deseniz ki “Bir iliskideki degisik karakteristikleri degerlendirin”
onemli olan seylerin sicaklik, hassasiyet, zeka, sevecenlik, mizah oldugunu ve
gorunusun énemli olmadigini sdyeyeceklerdir. Ama bunlarin hepsini dlgecek olursak
- baska bir dizende ilerleyelim, herkesin ilk kez gordugu bir insanla ¢ikmasini
saglarsan, bu randevudan sonra kag kisi tekrar birbirini gérmeyi kabul eder. Bu tekrar
gorismenin sebebi nedir? Sicaklik derecesi mi? Hayir. Hassasiyet mi? Hayir. Zeka
mi? Hayir. Sevecenlik mi? Hayir. Espri anlayisi mi? Hayir. Neydi peki? Dis gérunas.
Yani inancimiz su ki, dis gérunis énemli degildir ama ne yazik ki énemlidir.

Simdi, butin bu ¢alismalardaki en iyi haber bu ¢alismalarda fiziksel ¢ekiciligin
sadece ikinci bir randevu saglamak igin islevi olmasi. Acgik bir sekilde gorduk ki uzun
sureli bir iliskiyi saglayacak seyler dis gorinis kadar si§ olmayan seyler. Ama ikinci
bir randevu icin blyuk bir belirleyici. Ve Universite 6grencileri her yil yine “ama bu
onemli degil ki” derler. Ve bu aslinda énemli oldugunu distinmedidimiz fakat
deneysel olarak bakildiginda énemli olan seyler arasindaki klasik bir ayrigsma.

Peki, tamam, fiziksel ¢ekiciligin Gzerine yapilmis birgcok enteresan g¢alisma vardir.
Minnesota Universitesi’nde bir bilgisayar algoritmasi insanlari eslestirdi. Cok karisik
bir algoritma degildi ¢linki insanlar basit olarak rastgele eslestirdi. Ama kampusteki
ogrenciler hakkinda ¢ok fazla bilgi toplandi ve égrenciler eslestirilip dansa yollandi.
Sonra izleri surlldu ve tam size érnek gdsterdigim deneyde oldugu gibi Minnesota
Universitesi’ndeki 6grenciler de ayni sekilde davrandilar. Bilgisayar tarafindan
rastgele olarak atanmis partnerlerini ¢cekici olarak degerlendirdiklerinde iliskiye devam
etme orani yukseldi.

Simdi burada, “neden?” sorusunu sormak ilging olacaktir. Ve yapilan diger
deneyleri inceleyip fiziksel ¢ekiciligin neden bir iliskinin baslamasina sebep oldugunu
ogrenmeye calisabiliriz. Ve tekrar, hata yapma deneyini, “Pratfall” deneyini yapan
Elliot Aronson, ¢ekicilik hakkinda da guzel ¢galismalar yapmistir. Ve bir deneyde, ki
cogu insan bunu “Frizzy Wig” deneyi olarak bilir, sunu yapmigtir. Laboratuvarinda
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onun yaninda galisan bir lisansustu 6grencisini anlasmali katilimci olarak almig -
psikologlar, 6zellikle sosyal psikologlar deneylerde kendileriyle birlikte ¢alisan kigilere
“anlagmali katilimci” derler. Bu onlarin Mason Dixon ¢izgisinin glineyinde yetigtikleri
ya da bir seyin bayraktarligini yaptiklari anlamina gelmez — bunun igin daha eski bir
tabir “oyuncu”dur. “Bu deneyde su rolde oynamasi igin bir oyuncu tuttuk” diyebilirler.
Fakat bence universite 6grencileri arasinda oyuncularin sadece Moe, Larry ve Curly
isimlerini aldigina iliskin genellenmis bir disunce oldugu igin “anlagmali katilimci”
kelimesini kullanmaya bagladilar. Simdi artik genelde svdzdadece “Bir aktor tuttuk”
diyorlar.

Her neyse, aldiklari anlagsmali katilimci genelde pek ¢ok kisi tarafindan gekici
olarak degerlendirilen birisi iken, onu ya daha g¢ekici ya da daha az ¢ekici gdstermek
icin kirgik kiyafetler, koti makyaj ve kivircik bir peruk verdiler. Deneyde en ¢ok
hatirlanan sey kivircik peruktur. Ve anlagsmali katilimcinin deneyde yaptigi sey klinik
psikolojide bir 6grenci gibi davranip erkek adaylara anket sunmak ve gérasmenin
sonunda onlara kisilik analizi yapmaktir. Tamam mi? Hepsi bu kadar. Bu kizla
gorusurler. Ya ¢ok guzel gérunur ya da gok girkin gértnur ve insanlar onunla
konusur. Kisilikleri hakkinda yorum yapar. Deneklerin yarisi kisilikleri hakkinda iyi
yorumlar alirken diger yarisi kota yorumlar alir.

Peki, buna nasil tepki veriyorlar? Kadin daha c¢ekici hale getirildiginde ve onlara
pozitif geribildirimde bulundugunda kendilerini cok mutlu hissetmiglerdir. Yine ¢ekici
hale getirildiginde ancak kendilerine negatif geribildiimde bulundugunda kendilerini
oldukga kotu hissetmislerdir. Ancak, daha az ¢ekici hale getirildiginde ne tur bir bilgi
verdigiyle ilgilenmemislerdir. Bu olay ¢ok enteresandi. Cekici hale getirildigi ancak
katilmcilara negatif geribildirim verdiginde genellikle katilimcilar bir firsat bulup
degerlendirmesinin yanlis oldugunu gdéstermek Uzere gelecekte onunla konusmaya
calismaktaydilar. Onlar igin bu o kadar 6nemliydi.

Yani sOyle bir dusunce var, ¢ekici insanlarin yorumlari bize daha etkileyici gelir.
Bunun adil oldugunu soylemiyorum, rasyonel oldugunu soylemiyorum ama empirik
olarak [6ksurur] - 6zur dilerim - deneysel olarak bunu gorebiliyoruz ki bir sekilde
¢ekici insanlarin yorumu bizim igin daha onemlidir.

Tamam. ilging dértliiniin Ggiinclisti. Kazang, kayip. Psikolojide genel fikir su ki,
biz degisiklige duraganliktan daha hassasiz. Bunun neden dogru oldugunu zaten
dusunebiliyorsunuzdur. Degisiklik genellikle tehlikenin ya da firsatlarin isaretgisidir, ve
eger degisiklige uyum saglamissak hayatta kalmamizi ve genlerimizi aktarmamizi
saglar. Tamam mi? Degisiklige cok daha hassasiz.

Askta bu nasil gelisir? Askta bize gekici gelen sey sadece karsimizdaki insanin
bize karsi ¢cok pozitif olmasi degildir. Mesela “Seni seviyorum, seni seviyorum, seni
seviyorum, seni seviyorum” degil mi? Zamanla bayiyor degil mi? Daha ¢ekici olan
sey bize basta pozitif olmayan insanlarin zamanla bize karsi daha da pozitiflesmesi.
Tamam mi? Aronson buna “Kazanim Etkisi” der. Bize karsi tutumlari zamanla
momentum kazanan insanlari daha g¢ekici buluruz. Tamam mi? Ve bize karsi
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tutumlari azdan baslayip orta seviyeye kadar gelse de bastan bize karsi tutumu hep
yuksek olan insandan daha cekici gelirler ¢ciinkl azdan ¢oga giderken ilgimizin odagi
olmayi basarirlar. Bize kargl tutumun zamanla ylkselmesi tutumun su anki halinden
cok daha 6nemilidir.

Simdi enteresan olan sey bir kayip etkisinin de olmasi. Bizi inciten insanlar her
zaman bize kargi olumsuz olan insanlar dedgildir. Sizi gortince nefretini her zaman
belli eden bir insan, bir sure sonra sizi incitemez. Degil mi? Bununla ilgili Ricky
Skaggs’in soyledigi bir country sarkisi vardir ve sarkida derki “Seni sevdigin insan
kadar hig¢ kimse incitemez”. Aci olan budur, size karsi hep olumlu olan bir insanin
size karg! tutumunun bozulmasi. Sadece sevdigini incitebilirsin. Degil mi? Sadece
sevdigini incitebilirsin; gunku sevdigin insandan olumlu bir tepki beklersin. Ve
olumsuz oldugunu gorunce canin yanar. Yumruk yemis gibi hissedersin. Degil mi?
Sonug olarak sadece sevdigini incitebilirsin; ama seni hep seven bir insan da
sevgisini gostermekte zorlanabilir. Basta sizi pek sevmeyen ama sonradan sizi
seviyormus gibi gorinen insanlarin, sizin Gzerinizde ¢ok gugclu etkisi vardir.

Tamam. Son olarak - ah. Geri gel. Calismalarin son kismi — Schacter, Singer’s
“‘Emotions” hakkinda hi¢ konustunuz mu? Peki. Simdi size bu fenomeni agiklayayim.
Bu fenomen uyarilmayi yanhs atfetmekle ilgili. Psikolojik olarak uyariimissiniz ama
nedenini tam olarak kestiremiyorsunuz ve bir agiklama uyduruyorsunuz. Bu agiklama
bazen dogrudur; ama enteresan olan sey su ki yanlis atfedilen uyariimalar baska bir
seyken askla yorumlanabilir.

O zaman, bir diisiince deneyi yapalim. Ben Yale Universitesi’nde bir dgrenciyim
ve Pierson’da yasiyorum. Cunklu Chapel Sokagi’'ndaki Starbucks’a uzagim ve pekiyi
tanimadigim ama derste bir kag haftadir yanimda oturan bir arkadasim var ve
diyorum ki “Cuma gecesi benimle The New Blue konserine gidip sonra kahve igmek
ister misin?” ve bana “Tabi ki, bunu yapmak isterim” der. Simdi The New Blue konseri
Pierson Davenport Tiyatrosu’'nda, bodrumda olan bir konser ve konserde egleniyoruz
sonra diyorum ki “Hadi Starbucks’a gidip kahve icelim”.

Sonra Pierson’dan asagi York Street gegidine dodru gidiyoruz Chapel
Sokagi’ndan sola déonlyoruz. Starbucks’a yuridyoruz. Sonra bana diyor ki “Aslinda
kafeinsiz igsem daha iyi olur ¢linkd ge¢ oldu ve uyumak istiyorum”. Ve ben de “olur
nasil istersen” derim. O da “Tamam. O zaman ben kafeinsiz duble espresso mocha
ince ...” der. Ne ? Bir kahvenin daha ne 6zelligi olabilir ki? [gulismeler] Degil mi? “Bir
duble espresso mocha ince ,kdpiikli”. [gilismeler] Ben de derim ki “Tamam. lyi. Ben
bir kahve alayim” [gulugsmeler]. Ben igecekleri almaya gidiyorum ve diyorum ki“Ben
bir kahve alayim ve bir de duble espresso mocha ince képukli”. Ama calisan bir hata
yapar.

Calisan kahveyi kafeinsiz yapacagina kafeinli yapar. Kimseye sdylemez, bana
soylemez. Ben gormedim. Ben sadece geriye kahvem ve duble espresso mocha ince
képUkli ile donerim. Ancak kafeinsiz degildir. iginde 2 duble kafeinli espresso vardir.
Ozlir dilerim. Kafeinsiz degil. Masaya birakirim ve giizel bir sohbet baslar ve saat
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12.30-01:00 gibi Starbucks kapanmaya baglar ve Pierson’a geri donme zamani
gelmistir. Pierson’a yururken benim uykum gelir ama arkadasim bana bakip der ki
“ben biraz garip hissediyorum” der. Aslinda ne oluyor? Kalbi daha hizl atiyor, elleri
terlemeye basliyor, daha hizli nefes almaya bagliyor. Diyor ki “Bilmiyorum burasi
sicak mi?” ve diyor ki “uzun zamandir bdyle hissetmemistim [gulismeler]. “Kahveden
degildir. Neden olabilir”. Ve bana donup bakar [gulismeler].“Cok garip bir giindi, ¢ok
garip bir ruh halindeyim. Sanki asik olmus gibiyim” [gulismeler].

Ve sanki asik olmak gibi bir his ama aslinda bir duble kafeinli espresso yuzinden
olmus [gulismeler]. Kalbi hizli atar, nefes alig verisi hizlanir, elleri terler ama bu
olayin tam olarak ne oldugunu anlayamaz. C6zUmu en agik gibi géziken seyde arar.
Ve sosyal gevresindeki en gdze garpan seye yonelir - ki bu benim - ve [gulismeler]
asik oldugunu soyler.

Yanlis atfetme fikri - bagka bir sey tarafindan ortaya ¢ikan uyariima “ne oldugunu
bilmemek”. En iyisi ne oldugunu bilmesen ve yanlis anlasan bile, fiziksel cekime,
romantizme, yakinliga, baglliga yuklesen bile bu yine de asktir.

Tamam. Bu deneyi hemen hafta sonu yapmanizi tavsiye etmiyorum; ama tabi
yalnizsaniz denemek isteyebilirsiniz.[gulismeler] Bu fikri alip dogru inceledigimizde
Uzerinde ¢alisma yapabiliriz; bunu laboratuvara gétirebiliriz ama laboratuvar
deneyleri Uzerine konugsmadan 6nce size bu konu hakkindaki en meshur deneyi
anlatayim.

Buna “Rickety Bridge” deneyi adi verilir. British Colombia Universitesi’nde
kampusten gegen bir kdpru vardi—aslinda iki kdpru vardi. Bunlarda biri olan sallantil
kopru halattan yapilmisti. Nehirden yuzlerce metre yukaridaydi. Rizgarla
sallaniyordu. Yaklasik G¢ metre genislikteydi. Nehirden gecebilmek igin dikkatlice
tutunmak gerekiyordu. Nehirden gegmek igin korkutucu bir yoldu. Bu képruyu kimse
g6rdl mG? Hala orada. Evet. Bu képriyu biliyorsunuz. Tamam. Nehirden gegmek igin
baska bir yol daha var. Suya yakin algak bir kdpru, saglam tahta var, gtizel ve genis
tahtadan yapilmig tutacaklar ve kopruayu bu sekilde gegebiliyorsun.

Sonra, British Colombia Universitesi’nde iki arastirmaci, képriniin ucuna alimli
bir bayan yerlestirdiler. Bayan kopruden gecgenleri kargiliyordu. Képrulerde insanlari
karsilayinca “bana bir masal yazar misin? Masal yazarsan bana ¢ok yardimci
olursun” gibi birkag s6z sdyleyip, sonra masallarini toplayip, “sorulariniz varsa bu
benim telefon numaram” der. Aslinda deneylerde bu olur. Deneycinin numarasini
alirsin. Sonra ne oluyor? Sallantili kdprideki erkek égrenciler enteresan igerigi olan
seksi hikayeler yazarken saglam koprudekiler sikici hikayeler yazmislar. Sallantili
koprudekilerden daha fazla telefon acilip “deney hakkinda daha fazla konusmak
isterim. Bir yerde bulussak olur mu?” dediler. Saglam kopriudekilerden bu kadar
telefon gelmedi. Tamam? Neler oluyor? Bu yanlis atfedilmis uyariima olarak anlasildi.
Sallantil kbprude sudan yuzlerce feet yukarida riizgarda sallaniyorsunuz: Kopru
glvenli degil. Gegemeyebilirsin de gegebilirsin de. Kalbiniz hizli ¢arpar, elleriniz
terler, hizli nefes almaya baslarsiniz. Bu insanla tanisirsin ve bu nedenlerden dolayi
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size daha cekici gelir. Bu olayi cazibeye yorarsin. Simdi, bu ¢alisma kotu bir calisma.
Calismada ¢ok buyuk bir hata var. Bu galismaya deney bile denemez. Bu
calismadaki hata nedir?

Ogrenci: Sallantil kdpriiden gidenler daha [duyulmuyor]

Dekan Peter Salovey: Sallantili kdpriden gegenler saglam képruden
gecgenlerden daha maceraperesttir. Dogru. Baska bir deyisle, deneyin iki farkl
kosuluna katilimcilar rasgele bir sekilde atanmamistir. Bunu sdylemenin baska bir
yolu ise galismanin iki kosuluna seckisiz olarak atanmig katilimcilar yok. Seckisiz
atama yoksa bu bir deney degildir. Bu iki gruba rastgele insan koymadidiniz surece
kopruler arasindaki farki degil, sadece gruplar arasindaki bireysel farklliklari
incelersiniz. Tamamen sabit, glvenli ve algak bir kdpru oldugunda “Ben bu kdpriden
ge¢mem. Ben sinifa girmek igin hayatimi tehlikeye atabilecegim kdpriden gegmek
istiyorum.” [gulismeler] Ve biz bu kiginin tamamen yabanci birilerini arayip seksi bir
hikaye yazip onu onlara verebilecek biri olmasina sasirmali miyiz? [gulismeler] Degil
mi? Bu sonuca sasirmadik. Tabi ki yapmamiz gereken sey , gruplari rastgele segip
bu deneyi daha sistematik sekilde yurtutmek. Ve buginu ben bu sekilde tamamlamak
istiyorum. 2:45’ten, 3:45’e kadar vaktimiz var degil mi? Tamam. Harika. Bu sureyi
daha fazla soru alabilmek igin bes dakika daha uzatacagim.

Bunu laboratuvarda nasil yapariz? insanlari laboratuvara getirebilirsiniz, size bir
isbirlikgi tanitirim, diyelim ki siz birinci gruptasiniz, odadaki herkes odanin bir
tarafinda dizilmis ve ben size derim ki “Lutfen burada bekleyin. Deneye birazdan
baslayacagiz. Lutfen, beklerken bu formu doldurun.” Formda da sizin arastirmaciyi,
yani beni ne kadar ¢ekici buldugunuzu sorar. Ayni seyi burada da ben yaparim. Size
bir form veririm ve sizce benim ne kadar ¢ekici oldugumu sorarim, ayni yonergeyi
veririm fakat aralarinda énemli bir fark olur: “Litfen burada bekleyin. Birazdan aci
verici bir sok deneyi baslatacagiz, beklerken lutfen bu formlari doldurun.”

Sonra ne olur? Aci verici sok deneyi yonergesini alanlar daha yuksek ihtimalle
isbirlikgiyi daha gekici bulurlar.[gUlismeler] Neden? Orada oturup aci verici ok
hakkinda dusunurken kalpleri daha hizli atar [kalp atis sesi], elleri terler belki daha
zor nefes almaya baslarlar. Ve bunu neyin yapti§i o kadar agikga goéruliyorken
verilen yonerge o kadar barizken bu uyarilmaya hala yanlis atifta bulunarak bunu
“Asik oluyorum galiba” olarak algilarlar.

Bunu baska sekillerde de yapabiliriz. iste bu benim en sevdigim yéntemlerden
biri. Laboratuvara insanlari getiririz. Bu insanlari bu sefer kontrol grubu yapariz. Bu
gruba “Lutfen burada bekleyin. Deneyi birazdan gerceklestirecegiz o sirada Ittfen bu
formlari doldurun” denir. Formlarda arastirmacinin ne kadar ¢ekici oldugu sorulur.
Deneysel gruba da “Litfen burada bekleyin. Deneyi birazdan gerceklestirecegiz. O
sirada lutfen bu formlari doldurun ama deneye hazir olmadan énce bu kosu
bandinda on dakika kosmaniz gerekecek. Yani siz kosu bandinda kosmak ,ya da
sadece oturmak zorundasiniz ve kosu bandinda kosanlar -ki uyarimin agikga fazla
oldugu grup bu- biraz aerobik egzersizi yapiyor arastirmaciyi daha gekici buluyor.
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Tamam mi? Iste bu ylizden 4. Kattaki Payne Whitney Gym salonu tehlikeli bir yer
[gUlismeler] ve dekaniniz olarak spor salonlarinizda dikkatli olmanizi dneririm.
[gUlismeler] Tamam mi? Tayt ve aerobik egzersizi kombinasyonu sorun olabilir mi?
[gUlusmeler]

Tamam. Simdi, iste son deneyimiz ama bu deney icin 6zur diliyorum sizden.
2007 ortaminda biraz cinsel ayirimci ama agiklamama izin verin. Ginumuzde bu
deneyi yapamayiz—bugin de bu deneyi kimse yapamaz ve bunun bazi
Ozelliklerinden dolayi 6zur dileyeceksiniz -ama birakin size anlatayim. Bu deneyde
laboratuvara erkek denekler getirilir ve Playboy dergisinden kadinlar gdsterilir. Bunlar
aslinda ¢iplak kadin fotograflaridir. Ve kalp atislarini arttiran kulakhlar takarlar ve
gordukleri kadinin ne kadar ¢ekici oldugu sorulur. Simdi, bu slaytlar 6nlerinde
akarken deneklerin kulakliklar vardir. Simdi tam hatirlamiyorum ama sanirim 10 tane
gorayorlar.

Yani, slaytlar geliyor. Kulakliklari kulaklarinda. Kulakliklar kalp atiglarinin sesini
yukseltiyor ve slaytlar birinden digerine birka¢ saniyede bir degisiyor ve kalp atiglarini
dinliyorlar. [kalp atis sesi] Slayt bir. Slayt iki. Slayt Ug. Slayt dort. Slayt bes. Slayt alti.
Ve sonra hangisini en gekici bulduklarini, hangisinden daha ¢ok etkilendiklerini
soruyorlar. “Hmm, slayt bes tabii ki. Evienmek istedigim kadin bu” [gulugsmeler].
Aslinda olan sey kendi kalp atislarini takip ederek hangisinin daha g¢ekici oldugunu
tahmin etmeleridir.

Simdi, olayin déndigu nokta bu. Aslinda kendi kalp atislarini dinlemiyorlar.
Teypten bir kalp ritmi dinliyorlar. Deneyci arkada hizini kontrol ediyor.[gUlismeler] ve
seckisiz araliklarla hizlandiriyor [gUlismeler] ve yavaslatiyor. Hangi araliklarla hizin
degistigi fark etmez, katilimci o araliktaki kadinin hayallerindeki kadin oldugunu,
ondan etkilendigini distnUyor. Siz bile gergek uyariimayi yanlis atfedebilirsiniz.
Gergek olmayan uyarilmayi sanki sizin vicudunuzdan geliyormus gibi yanlis
atfedebilirsiniz. Geliyorlar sadece — size sadece rastgele gelirler. Onu bile yanhs

atfedebilirsiniz.

Tamam. Bu deneylerin sirin oldugunu ve ortada enteresan bir fenomen oldugunu
dusunuyorum ve bize ¢gevremizden gelen etkenlerin ve hatta kendi vicudumuzdan
gelen etkenlerin ne kadar yanilsatici oldugunu gésterir. Ama aslinda bu deneylerin
cok ciddi sonuglari vardir. Biri de aile i¢i siddettir. Simdi aile ici siddetin oldugu
durumlarda, insanlarin neden o ortamda kaldigini distnin. Neden insanlar siddetli
iligkiler icerisinde kalmaya devam ediyorlar? Bir numarali neden ve bunu énceden
kabul ediyoruz, ekonomik olarak bir alternatiflerinin olmamasi ya da insanlarin
ekonomik olarak bir alternatiflerinin olmadigina inanmasi. Ve bu siddetli iliskilere
devam etmenin birinci sebebidir. “Ayrilamam ¢unkl eger ayrilirsam evsiz kalirim.
Eger ayrilirsam acliktan olurim, ben ve gocuklarim acliktan olur.” Derler. Ve
bu,insanlari taciz edici bir iliskide kapana kisilmig bir sekilde devam ettirir. Bu bir
numaraydi peki ama baska neden ne olabilir?
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Bazen insanlar i¢inde bulunduklari iligkinin taciz edici oldugunu anlamazlar, ama
bu psikolojik ya da duygusal agidan taciz edici olabilir? Ortada fiziksel bir siddet
olmasa da kavgalara ve tartismalara girerler. Ve bu her oldugunda bir uyarilma
hissederler ve buna yanlis atifta bulunurlar. “Peki, bana asik olmazsa bana bagirip
¢agirmazdi degil mi?” Onlar bu kizginlida, sinire ve siddete yanlis atifta bulunarak
bunu bir sevgi gostergesi gibi yorumlarlar.

Sosyal psikolog olan bir arkadasim bana ¢ok Urkuttcu bir hikaye anlatmisti dedi
ki “Kocamla gikarken” — 30 sene 6nce olan bir olay — “zor bir ddnemden gegiyorduk.
Cok fazla tartisiyorduk — ve bir kere bir tartismanin ortasinda arabanin igindeydim ve
kocam cami yumruklayarak kirdi.” Kadina dokunmamis ve sonra dedi ki bana beni
ne kadar sevdigini o zaman anladim ve ben bunun ne kadar korkutucu oldugunu
disundim. Korkutucu ama yanlis atfedilmis his.“Simdi disundyorum ki — onu
yaptiginda ask olarak tahmin ettigim bir sey hissettim”. Agk olarak atfettigi sey kendi
korkusuydu; ama bunu karsilikli sevgi olarak nitelendiriyordu ve “onu sevmek
zorundayim” olarak. Yani, bu deneylerle dalga geg¢sek de bu deneylerin disunulmesi
gereken ciddi sonugclari var. Ve baska sonuglari da digiinmek mamkuin. Tamam.
Burada bitireyim ve sorularinizi alayim.[alkig]

Dekan Peter Salovey: Tesekkur ederim. Cok tesekkur ederim ¢ok naziksiniz.
Kayitta oldugumuz igin gelen sorulari tekrarlayacagim. Evet.

Ogrenci: [duyulmuyor]

Dekan Peter Salovey: Tamam. Yani soru su ki aci verici sok kullanilan deneyler
gibi deneylerde, hepinize yapildidi gibi katilimci aydinlatilmis onay formuyla ya da
arastirmaci tarafindan “Bu deneyde aci verici dliizeyde elektrik soku kullaniimaktadir.”
diye bilgilendirildikten sonra arastirmaciyi hala ¢ok daha gekici olarak oylar misiniz
yoksa bu sefer uyariimayi yanlis atfetmez misiniz? Uyaricinin kaynagini ne kadar
belli edersek etkisi o kadar dusuk olur. Mesela arkadasima “Neden bu sekilde
hissettigini biliyorum. Béyle hissetmenin nedeni barmenin sana kafeinsiz kahve
yerine kafeinli espresso vermis olmasi ya da bana asik oldugundan” dedigimde
muhtemelen bana “bence bu ask” demez. Daha ¢cok —hmm!-- kafeindenmis. Bu
parsemonik agiklama. Yani bunlar gercek. Uyaricinin nedenini ne kadar agik
tutarsaniz, o kadar az etkili olur ama gérebiliyoruz ki uyaricinin nedeninin agik oldugu
deneylerde bile yanlis atfedilme olayini gérebiliyoruz. Diger sorular. Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor]

Dekan Peter Salovey: Evet. Soru su ki bu faktérlerden herhangi biri yani,
yakinlik, asinalik ve benzerlik — Bir iliskinin surekliligini etkiler mi yoksa sadece
bastaki ¢ekimi mi? Bu ¢ok enteresan. Benim tahminim hem basta hem slrecte etkisi
oldugudur; fakat literatir daha c¢ok ilk olugsan etkilenmenin Gzerinde duruyor, ilk
etkilenme ile ilgili daha zengin bir veri var; iliskinin baslangici s6z konusu ¢lnku
ciftleri zaman icerisinde takip etmek biraz zor. Romantik ciftleri incelerken,
sorgularken ve gozlemler yaparken kargilastigimiz bir tir Heisenberg gibi problem
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hayal edin. Bu ciftin iligkilerinin dogal bir sekilde gelismesini incelemek zor o yluzden
bu deneylerde bastaki ¢ekime odaklaniyoruz. Bu yuzden dersimin ask tzerine
oldugunu sdyluyorum, ama deneyler daha ¢ok asktan ¢ok ¢ekim Gzerine
yapilmiglardir. Bagka soru. Evet.

Ogrenci: Biri birden fazla insana karsi milkemmel agk hissedebilir mi?

Dekan Peter Salovey: Hmm!.. Biri birden fazla insana karsi mukemmel agk
hissedebilir mi? Bu guzel bir soru. Bu soru aslinda literattrde tartigilan bir soru. Bu
deneylerde--bu derste--buna pek deginmedim ama bu konu hakkinda enteresan
tartismalar surduralyor. Bu tartismalar genelde konuya evrimsel agidan ve sosyal
acidan bakan insanlar arasinda oluyorlar. Bu iki disunce taban tabana zit olmasa da
evrimsel agidan bakan insanlar genetik materyali daha genis bir yelpazede yaymak
icin birden fazla kisiye karsi askin yararl olacagini disundyorlar. Bu goérusun bir
problem oldugunu disunmuyorum; ama olusturdugumuz dinyadaki varsayilis birden
fazla kisiye asik olunamaz seklinde. Evet. Yani goyle bir gerilim olusuyor, evrimsel
durttlerimiz sosyal olarak bunlar iyi degil, uygun degil, bunlar tabu seklinde
sinirlandiriimis durumda. Benim tahminim sonugc olarak evet, asik olunabilir ama ¢ok
ikilemde kalirsiniz ¢lnku ikisi de birbirine ayni anda gelisen fikirlerdir. Bir soru daha
alalim sonra gitmenize izin verecegdim. Ozir dilerim onu énce gérdim.

Ogrenci: Dogal secilim bunlarin hepsini égrenip uygulayan insanlarin tarafinda
olmaz mi?

Dekan Peter Salovey: Yani evrimsel bir agiklama getiriyor. Dogal segilim
psikolojiye giris alan, benim Sevgililer GUnu dersime gelen, dikkatlice bayuk Gglayu
ve daha ilging dortllyd dinleyen ve sonra bunlari uygulayan insanlarin yaninda olmaz
mi? Suna benziyor — sanki gecen bir karakteristigi dagitmaya c¢alisiyoruz ki bu
Darwin kuramina karsi bir sey ama bir sekilde dyle bir durum yaratilabilir ki evrim bu
tir materyalden faydalanabilir. Benim size aktarabileceklerim bu kadar. Bu binlerce
sosyal psikologu bu alanda olduklari i¢in gok mutlu ederdi. Her neyse, hepinize
tesekkur ederim. Sevgililer GUnunUz kutlu olsun! Tesekkur ederim!
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Evrim, Duygular ve Mantik: Evrim ve Akilcilik

Profesor Paul Bloom: Bu derse, modern psikolojinin temel fikirlerinden birisini ele
alarak basladik. Bu, Francis Crick’in “Sagirtan Varsayim” olarak tanimladigi ve
zihinsel hayatimizin, bilincimizin, ahlakimizin, karar verme ve yargida bulunma
kapasitemizin fiziksel beynimizin bir Grinu oldugu fikridir. Bugln Uzerinde konusmak
ve sunmak istedigim ve kalan derslerde de Uzerinde duracagimiz konu, kanimca esit
derecede ve hatta daha fazla sasirtici ikinci bir fikirdir. Bu konu zihinsel yasamin
nereden geliyor olduguyla, maddi bir temelden ziyade, kdkenleriyle iligkilidir. Bu
gorus, bu diger “sasirtan varsayim”, felsefeci Daniel Dennett'in Darwin’in tehlikeli fikri
olarak tanimladigi fikirdir. Ve bu, psikolojik fenomenler de dahil olmak Uzere biyolojik
fenomenlere iligkin modern biyolojinin agiklamalaridir.

insanlar uzun zamandir karmasik seylerin evrimiyle ilgilenmektedir. Ve uzun
zamandir tekrarlanmakta olan ve Darwin dahil pek ¢ok kisinin oldukga zorlayici
buldugu bir argiman bulunmaktadir. Darwin, Ttirlerin Kékeni'ni yazdigi siralarda,
ilahiyatgi William Paley tarafindan sunuldugu sekliyle bu argimandan derin bir
sekilde etkilenmigti. Paley, bir 6rnek vermektedir. Paley, sahilde yuraduguniz sirada
ayaginizin bir tasa ¢arptigi durumu 6rnek vermektedir. “Bu tas nereden gelmis
olabilir?” diye merak edersiniz. Ve bu soruya ilging bir yanit beklemezsiniz. Belki o tas
hep oradaydi. Belki gokyuzinden diusti. Kimin umurunda? Ancak, disunun ki, yerde
bir saat buldunuz ve bu saatin nereden gelmis olabilecegini sordunuz. Paley, bu
noktada saatin hep orada oldugu ya da tesadlfen oraya geldigi seklinde basit bir
yanitin tatmin edici olmayacagini vurgulamaktadir. Ve bu karsilastirmayi, bir noktaya
isaret etmek i¢in kullanmaktadir; saatin son derece karmasik ve ilging bir sey oldugu
noktasi.

Paley bir doktordu ve saati tanimladiktan sonra goz ile kargilastirdi ve hem saatin
hem de gozun ilging seyler yapmak Uzere birbiriyle karmasik bir etkilesim halinde
bulunan ¢ok sayida parca igerdigini fark etti. Aslinda, benzetmeyi biraz degistirmek
ve guncellemek gerekirse, goz fotograf makinesi olarak bilinen makine ile gcok
benzerdir. Ve bu benzerlik oldukg¢a derindir. Her ikisinin de 11§31 buken ve bir imgeyi
Isiga duyarh bir ylizeye yansitan mercekleri vardir. Géz igin i1s1ga duyarl ylzey
retinadir. Fotograf makinesi icin ise filmdir. Her ikisinin de odaklama mekanizmasi
vardir. Goz icin mercegdin seklini degistiren kaslardir. Fotograf makinesi icin ise, gelen
Isik miktarini diizenleyen diyaframdir. Hatta her ikisi de siyahla kaplanmistir. Gézin
ve fotograf makinesinin i1s1ga duyarli kisimlari siyah ile kaplanmigtir. Aslinda, birgok
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acidan goz ve fotograf makinesi benzer olmasina kargin biz biliriz ki, fotograf
makinesi insan eliyle yapilmistir. Fotograf makinesi, akilli bir varlik/varliklar tarafindan
bir amaci gergeklestirmek Gzere yapilmistir.

Aslinda, eger g6z gibi seyler ve fotograf makinesi gibi seyler arasinda herhangi
bir fark varsa, bu fark gz gibi seylerin fotograf makinesi gibi seylerden ¢ok daha
karmasik oldugudur. Cocuklugumda televizyonda, “Alti Milyon Dolarlik Adam” adli
muhtesem bir dizi vardi. Higbiriniz bu sovu duymus muydu? Her neyse, bu dizide
Steve Austin adli bir test pilotunun jet roketi kaza yapar ve pilot, iki bacagini, kolunu
ve gozunu yitirir ve ardindan her ne kadar durum kulaga kotu gelse de, kayip
organlarinin yerine biyonik olanlar, siper guglu olan yapay bacaklar, yapay kollar ve
yapay bir goz konur. Ardindan, pilot sugla savasir. Gergekten o zamanki en iyi diziydi.
Gergekten iyiydi, ama bu dizi 1974’teydi. Simdi Uzerinden 30 yil gegmesine ragmen
bu bir fantezi, o zaman da bdyleydi, simdi de bdyle. Bilimkurgu duzeyinde bile
sayllamaz. Bu fantezi. Bu tlrden seyleri yapabilecek makineler gelistirmekten ¢ok
uzaktayiz. insan géziniin yaptigi seyleri yapabilecek bir makine yapmaktan
imkansizlik derecesinde uzaktayiz. Ve Paley gibi birisi, “Bakin. Biyolojik dinyanin
karmasikli§i bu karmasik Urtnlerin herhangi bir insan mihendisten ¢ok daha akilli bir
tasarimci tarafindan yaratildigini géstermektedir. Ve bu tasarimci, dogdal olarak, Tanri
olmalidir.” iddiasini ortaya atmaktadir.

Google gorsellerde bir tarama yaptim. Kutsal herhangi bir seye saygisizlik
yapmak istemiyorum. Bunu deneyebilirsiniz. Google gorsellere girdim ve “Tanr”
yazdim ve ekranda ¢ikan buydu [ta¢ giyen sakalli yasli bir adamin resmi] — ve bu,
Paley’e gore, tarih boyunca da ikna edici oldugu Uzere, karmasik seylerin nereden
geldigine iliskin mikemmel bir agiklama sunuyordu. Bu ayni zamanda, kutsal kitaplar
ve dini inanglara uyumlu olmasinin avantajini da tagiyordu, ancak Paley bunun kendi
basina 6nemli oldugunu vurguluyordu. Eger karmasik bir sey, bir Grun bulursaniz
bunun tesadulfen ortaya ¢iktigini distinmezsiniz. Bunlarin akilli bir varlik tarafindan
yaratildigini varsayarsiniz.

Bu goris her zaman birtakim problemler icermistir. “Yaratilisgilik” olarak
adlandirilabilecek bu gorus, biyolojik yapilarin akilli bir varlik tarafindan yaratildigi
gorusu her zaman problemler icermistir. Bir problem, soruyu daha geriye goturuyor
olmasidir. Boylece, “Bu akilli varlik nereden geldi?” diye sorarsiniz. Ve bu, psikolojik
yapilarin evrimi agisindan ozellikle ciddi bir problemdir. Ardindan, “Dustinme,
planlama ve bir seyler yapma becerisi olan varliklarin bu diinyaya nereden geldigini”
ogrenmek isteriz. Bunu yaniti, “bu yeteneklere sahip bagka bir varligin bizi yarattigr”
seklindedir. Bu yanitin mutlaka yanlis olmasi gerektigi anlamina gelmez, ancak
tatmin edici degildir. Bu yanitin hemen ardindan, bu diger varhigin nereden geldigini

bilmek istersiniz.
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Daha da 6nemlisi, evrime yonelik her zaman kanitlar bulunmustur. Burada
evrimden kastettigim 6zel bir mekanizma degil, sadece g6z gibi organlarin birdenbire
ortaya ¢ikmadiklari, aksine hem diger hayvanlarda hem de insan ve biyoloji tarihinde
benzerlerinin oldugudur. Bu kanit farkli sekillerde gorulmektedir. Farkl vicut
organlarinin daha ilkel bigimlerden evrildigini gosteren fosil kanitlari bulunmaktadir.
islevini yitirmis 6zellikler bulunmaktadir. Bu dzellikler, insan viicudunun daha eski
bicimlerden simdiki haline donustugu seklinde gorulmedigi surece islevi
aciklanmayan, kuyruksokumu kemigi gibi birtakim 6zellikleri oldugu anlamina
gelmektedir.

Diger hayvanlarla da benzerlikler bulunmaktadir. Psikolojide bu oldukga agiktir.
Bir insanin beyni, bir fareninkinden, kedininkinden ya da bir maymununkinden
farkhdir, ancak ayni zamanda, hepsinin ortak bir plan ve ortak yapilar tasidigi
gorulmektedir. Ve buradan yapilacak akla en yatkin ¢ikarim ise, bunlarin evrimsel
kokenlerinin baglantili oldugudur.

Son olarak, daha nadir gorulen kotu tasarimlar var. Paley, insan vicudunun ve
organlarinin dikkate deger guctiinden hayranlikla s6z etmekte, ancak Paley bile ¢ok
da iyi calismayan bazi seylerin oldugunu kabul etmektedir. Gézlnuzde sinir uglarinin
baglanmasindan kaynaklanan bir kor nokta bulunmaktadir. Erkek idrar sisteminde
idrar yolu etrafindan dolasmak yerine prostat bezinin iginden gecer, ve bu durum
erkeklerde ilerleyen yaslarda birgok fiziksel probleme yol agar. Sonug olarak, ya
bunlarin aslinda iyi seyler oldugunu ya da Tanri’'nin kétu niyetli ya da yeteneksiz
oldugunu ileri sirmek arasinda kalirsiniz. Ve bunlar ileri surtlmesi oldukga zor
goriglerdir.

Sonugta bunlar yaratilisgi gorusle iligkili problemlerdir. Ancak yine de, insanin
dusunsel tarihinde ¢ok uzun bir siire boyunca bagka bir alternatif bulunmamaktaydi.
Aslinda, guinimuzin en seckin evrimsel biyologlarindan ve yaratilig¢iligin en guglu
elestiricilerinden birisi olan Richard Dawkins, Kér Saatgi kitabinda, 100 ya da 150 yil
oncesinde Tanr’'nin insanlari ya da hayvanlari yarattigina inanmayan herhangi birinin
sersem oldugunu ¢lnku tasarim fikrinin ¢ok iyi bir fikir oldugunu yazmisti. Ve baska
bir agiklamanin olmadigi durumda, var olani kabul etmeniz gerekmektedir. “Evet,
aciklamalarla ilgili birtakim problemler olabilir ancak insanlar ve diger biyolojik
yapilarin son derece karmasik ve zengin yapilarindan dolayi kutsal bir yaratiliglari
olmali.” demeniz gerekir. Tum bunlari degistiren Darwin oldu. Darwin’in temel
basarisi bu karmasik biyolojik yapilari nasil edindigimizi gostermek oldu, herhangi bir
tasarim ya da amag icermeyen, yalin bir fiziksel islem sonucunda ortaya ¢ikan
yaplilari — tipki g6z gibi. Bu, Dinya’nin Gunes'in etrafinda déndigu ve evrenin
merkezinde olmadigi iddiasi ile esit derecede onemli bir iddia olarak dusunulebilir. Ve
hatta bazi bilim adamlari olduk¢a akla yatkin gorunen bir 6neride bulundular, dogal
secilim fikri bilimin en énemli fikridir, nokta.
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Sonug olarak, bu evrim Uzerine bir ders degil ve buradakilerin konu hakkinda
bazi bilgilerinin oldugunu umuyorum. Eger boyle bir bilginiz yoksa bu bilgileri baska
bazi kaynaklardan edinebilirsiniz, Gray’in ders kitabi ya da Norton okumalarinin her
ikisi de bu konuda yeterli bilgiyi saglayacaktir. Ancak genel olarak fikir, dogal
secilimin Gg bileseninin oldugudur. Birincisi bir gesitlilik oldugudur. Ve bu gesitlilik,
farklilasan yasamkalim ve Ureme basarisina yol agcmakta ve nesiller boyunca
aktarilarak, Darwin’in “yapinin bizim hayal gucumuzu hakli olarak harekete gegiren
mukemmellesmesi” olarak tanimladigi adaptasyonlarla sonuglanmaktadir.

Biyolojik dinyada her ¢esit 6rnedi bulunmaktadir. Kamuflaja bakabilirsiniz.
Darwin’den once, hayvanlarin avlarindan saklanmak tzere akill bir yaratici
tarafindan bir beceriyle donatildiklari dasunulebilirdi. Ancak simdi bir alternatifimiz
var, daha iyi saklanan hayvanlarin daha yuksek yasamkalim sansina sahip oldugu,
daha fazla Uredig@i ve binlerce ve hatta milyonlarca yil icerisinde karmasik bir kamuflaj
geligtirdikleri fikri. Paley’nin gozde Ornegi, goz Uzerinde bir¢cok ¢alisma yapildi.
Darwin’in kendisi, insan gézunun birdenbire ortaya gikmadigini ve diger hayvanlara
bakarak bu hayvanlarda da gézin daha ilkel bigimlerinin mimkdn olduguna isaret
eden benzerliklerin bulunabilecegdini vurgulamisti. Ve son zamanlarda, gézun akla
uygun segilim baskisi varsayimlari ile gelistirildigi ve baslangi¢c noktasinin gdsterildigi
bilgisayar simulasyonlari geligtirilmistir.

iste bu, dogal secilim kuramidir. Sorulmasi gereken soru, “Psikolojiye Girig
dersinde neden evrim hakkinda konugsuyorum?”dur. Bunun yaniti, bir araya gelen iki
fikrin oldugudur. Ve gergekte, bu iki fikir de tehlikeli olan fikirlerdir. Bunlardan birisi,
biyolojik yapilarin katiksiz bir fiziksel slire¢ sonucunda evrildikleri seklindeki Darwin’in
fikridir. ikincisi ise, Descartes’in sdyleminin aksine, zihnimizin fiziksel seylerin ve
fiziksel olaylarin bir GrinU oldugu fikridir. Bu ikisini bir araya getirmeniz sizi, zihinsel
yasamimizin, gozle ya da kamuflajla ayni sekilde dogal secilimin fiziksel slrecinin bir
ardnad oldugu yaklasimina géturmektedir. Dahasi, bilissel mekanizmalarimiz, Tanrr’yi
memnun etmek igin ya da tesadufi olaylar sonucunda degil, yasamkalim ve Ureme
basarisi amacina yonelik olarak evrilmiglerdir. Daha da ileri giderek, bu
mekanizmalarin dogal segilim tarafindan belirli problemleri ¢dzmek tGzere
sekillendirildigini ileri strebilirsiniz. Boylece, evrimsel bir bakis agisindan, beynin ne
olduguna ya da ne yaptigina baktiginizda, iste bu problemler ¢ergevesinde
bakmaktasinizdir. Ve psikoloji bunun igindir. DUgunme surecglerimiz bunun igindir.
Farkli problemleri ¢ozmek Uzere zihinsel becerilerimiz evrildi: dinyanin algilanmasi,
iletisim, beslenme ve dinlenme ve bunun gibi.

Simdi, evrimsel kurami psikolojiye nasil uygulayacagimiz tzerine konusacagiz.
Ancak bunu yaparken, iki yanlis yorumu aklimizda tutmamiz gerekiyor. Burada ¢ok
ciddi bir yanhsga yol agabilecek iki sey var. Birincisi, eger evrimsel yaklagimi
benimsiyorsak, dogal secilim hayvanlarin genlerini yaymak istemelerine yol agacaktir,
dusuncesidir. Eger biyolojik olarak yaklasiyorsak, bu herkesin etrafta “Genlerimi
yaymak istiyorum.” seklinde dolagmasi anlamina gelir. Bu gergekten yanlig. Bakin
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[sunumdaki metin] sunum metninde de kirmiziyla gizilmis. Bu yaklagim, yakinsak ve
nihai nedensellik arasindaki ayrimi yapmayi bagsaramamaktadir. Bunlar suna isaret
eden teknik kavramlardir — Nihai nedensellik bir seyin milyonlarca yillik tarihsel sureg
sonucunda neden orada olduguna igaret eder. Yakinsak nedensellik ise, bir seyi su
anda neden yaptiginizi agiklar. Ve bu ikisi farkli seylerdir. Agikga, hayvanlar
yasamkalim ve Uremelerine yardimci olacak seyler yaparlar ancak bir hamambdceqi
“Su anda bunu yasamkalimima ve Urememe ve genlerimi yaymama yardimci olmasi
icin yapiyorum.” seklinde diusinmez. Bir hamambodcegdi genler hakkinda higbir sey
bilmez. Aksine, yaptidi seyleri yapmasina yol acan mekanizmalar, eger herhangi bir
sekilde varsa zihinsel durumundan, yaptiklarini neden yaptigindan ¢ok farklidir.

Bu nokta William James tarafindan g¢ok guzel bir sekilde belirtilmistir. William
James’e neden yedigimiz sorulmustur. Ve soyle yazar:

Milyarda bir insan bile aksam yemegini yerken faydayi disinmez. Yemek yer
¢unkuU yiyecegin tadi guzeldir ve daha fazla istemesine yol agar. Eger ona, bdyle tadi
olan bir seyden neden daha fazla yemesi gerektigini sorsaniz, sizi bir felsefeci olarak
duisunmek yerine aptal oldugunuzu dusunerek gulecektir.

Ve bu gergekten, sagduyunun yanitidir. “Neden yiyorsunuz?” Hi¢ kimse, “Cunku
gelecekte genlerimi yayabilmek i¢in viicudumu korumaliyim.” seklinde yanit vermez.
Aksine, yersiniz ¢unku acikmigsinizdir.

Bu iki kuram, aciktiginiz igin yediginiz ve gelecekte genlerinizi yayabilmek Uzere
vicudunuzu korumak igin yediginiz kuramlari birbirinin alternatifi degildir. Bunun
yerine, bu ikisi farkl agiklama duzeyleridir. Ve bu ikisini karigtirmamalisiniz.
Yasamkalim ve Uremeyi vurgulayan nihai duzey, psikolojik duzeyden bagimsizdir. Bir
baska 6rnek vermek gerekirse, insanlar cocuklarini korurlar ve sorabilirsiniz “insanlar
neden ¢ocuklarini korurlar? Neden bir insan ¢ocugunu korumak, beslemek ve
yardimci olmak i¢in bu kadar ¢ok ¢aba harcar?”. Evrimsel agiklama burada,
yavrularini korumayan hayvanlarin evrimsel surecgte yok olduklarini sdylemektedir.
Yavrularimizi koruruz ¢unku genlerimizin % 50’sini tasirlar, ancak bu psikolojik
aciklama degildir. Kafasi karigsmis bir psikolog disinda hi¢ kimse “gocuklarimi
koruyorum ¢unkl genlerimin % 50’sini tagiyorlar.” seklinde bir agiklama yapmaz.
Tersine, psikolojik agiklama daha derindir ve farkli bir yapiya sahiptir. Ve bu durum,
gundelik hayat agisindan bir seyi neden hissettigimiz ve evrimsel bakis agisindan
neden hissettigimiz sorulari arasindaki farkin goérulebilecegi duygular hakkinda
konustugumuz zaman ¢ok daha anlasilir hale gelecektir.

ikinci yanhs yorum ise, dogal secilimin her seyin adaptif oldugu, yaptigimiz her
seyin, distndigumuz her seyin adaptif oldugunu gerektirmesi seklindedir. Bu
yanhgtir. Dogal secilim ve evrim, genel olarak, adaptasyonlar, yan urunler ve
tesadufler arasinda bir ayrim yapmaktadir. Pek ¢ogunuz simdi ya da yaslandikga sirt
agrisi yasiyor olacaksiniz. Eger size, “Peki, neden sirt agrisi gekiyorsunuz? Sirt

Sayfa 5 www.acikders.org.tr



Psikolojiye Giris U D’h.‘:l( Ders 10
agrisi yasamkalim ve Uremenize nasil yardimci oluyor?” diye soracak olsam? Yanit,
sirt agrisinin bir adaptasyon olmadigidir. Sirt agrisi sirtimizin nasil gekillendiginin bir
yan urunudur. Bu yuzden, higkiriklara ya da kendine acimaya ya da yemek sonrasi
sigkinlige adaptif bir neden bulmaya ¢alismayin. Butun bunlar, bir vicudun yaptigi
hicbir adaptif dederi olmayan yalnizca tesaduf olan seylerdir. Bu tirden gesitli seyler
yapan bir vicudumuz var. Bazi seyleri yalnizca tesadufen yapacaktir ve bu psikoloji
icin de kesinlikle dogrudur.

Sonug olarak, gundelik hayatta ilgimizi geken ve bizi cezbeden pek ¢ok sey
aslinda evrimsel tesadUflerdir. insanlarin zihnini mesgul eden baglica seylerden (gl
pornografi, televizyon ve cikolatadir, ancak size sorsam “Neden pornodan
hoslaniyorsunuz?” siz de “Clnku pornodan hoglanan atalarim hoslanmayanlardan
daha fazla urediler” deseniz, bu dogru olmaz. Aksine, pornodan bir tesaduf olarak
hoslanirsiniz, hoslandiginizi varsayarak. Heteroseksuel bir erkek, kadinlardan
hoglanacak sekilde evrilmistir. Bu buyuk ihtimalle evrimsel bir adaptasyondur ¢inku
kadinlardan hoslanmak ve onlarla seks yapmak istemek, evrimsel agidan ¢ok iyi bir
sey olan ¢ocuk sahibi olmaya giden yolda bir adimdir.

Ancak, modern gevremizde insanlar bunun yerine gegebilecek birtakim imajlar
yaratmiglardir. Boylece, gercekten disari ¢ikip kadinlar aramak yerine, internette
saatlerce gezinebilir, mistehcen videolar izleyebilir, mistehcen seyler okuyabilirsiniz
— evrimsel agidan ¢ikmaz sokaklar. Bunlar tesaduftir. Hoslandiginizi varsayarak,
neden cikolatadan hoslanirsiniz? Afrika savanlarinda ¢ikolatadan hoslanan
atalarinizin hoslanmayanlardan daha fazla tremis olmasindan dolayi degil. Tersine,
tatli seylere iligkin bir begeniyle evrildigimizden dolayi hoslanirsiniz. Ve tatli seylere
iliskin bir begeniyle evrildik ¢unkl dogal gcevremizdeki meyve gibi tatli seyler bizim
icin faydaliydi. Modern dlinyada, cikolata gibi bizim i¢in ¢ok da faydali olmayan ancak
yine de yedigimiz seyler Urettik.

Psikolojide, evrimsel agiklamalarin kapsami konusunda pek ¢ok tartisma vardir.
Ve pek ¢ok tartisma, neyin adaptasyon oldugu neyin olmadigi Uzerine olmaktadir.
Oldukga net bazi durumlar bulunmaktadir. Renkli goérise sahibiz. Neden renkli
gorlse sahibiz? Bence herkes renkli gérmenin bir adaptasyon oldugu konusunda
hemfikir olacaktir, ¢iinku bize gérsel ayrimlari gérebilme ve ayirt edebilme avantajini
saglamaktadir. Yilanlardan korkariz. Bununla iligkili daha ayrintili konugsacagiz ancak
oldukga acik bir adaptif hikayesi bulunmaktadir. Yilanlardan korkariz ¢inku
yilanlardan korkmayan atalarimiz korkan atalarimiz kadar fazla Grememiglerdir.
Cikolatadan ve NASCAR’dan hoslaniriz. Bunlar adaptasyon olamaz ¢unkl gikolata
ve NASCAR evrim yoluyla edinilemeyecek yeni gelismelerdir.

Bunlar kolay sorulardir. iste daha zor olan bazi sorular. Miizik: Diinyanin her
yerinde insanlar mizikten hoglanir. Bu bir secilimli avantaj icin adaptasyon mudur
yoksa bir tesadiif miidiir? Daha énceden okudugunuz “Dil icgiidiisii” kitabinin yazari
Steven Pinker, mizigin evrimsel bir tesadlf oldugunu 6ne surdigtinde ¢ok genis bir
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tartismaya yol agmisti. MUzigi isitsel bir pasta olarak tarif etmisti, atistirmayi
sevdigimiz higbir adaptif avantaji olmayan bir sey olarak. Baskalari muzigin adaptif bir
avantajl oldugunu ileri surduler. Bazen erkekler sekse zorlamak igin siddete
basvurmaktadir. Erkeklerde cinsel siddete basvurma biyolojik bir adaptasyon mu
yoksa bir tesaduf ma? Birden fazla dil var. Bu durum dilin igleyisinin tesadufi bir yan
urand ma, yoksa birden fazla dile sahip olmanin bir gesit grup ya da secilimci avantaji
mi var? Peki ya, gorsel sanatlar? Kurgu? Hikayelere olan sevgimiz? Butun bunlar
atesli tartismalarin konusudur.

Bdylece, bazi seylerin sadece tesadufler oldugunu aklimizda tutmamiz gerekiyor.
Bazi seyler neredeyse kesinlikle tesadiif degil. iste burada, psikoloji galismalarinda
ve biligin evrimine iligkin calismalarda hangisinin hangisi oldugu incelenmektedir.
Bunlar, kaginmak durumunda oldugumuz yanlis yorumlamalardi. Ancak yine de,
kimin umurunda? Hala daha, bu bir Psikolojiye Girig dersi. Neden evrim hakkinda
konusuyoruz? Zihnin nasil evrildigi bir psikolog i¢in neden énemli olsun ki? Simdilik
evrim hakkinda konusacagim ancak, dersin geri kalaninda yalnizca zihnimizin ne
olduguyla ilgileniyorum, nokta. O zaman, evrim neden 6nemli olsun ki?

Pek cok kisi onemli olmadigini dusunuayor. Cesitli nedenlerle dnemli olmadigini
dusunmekteler, drnegin bunlardan birisi metafizik bir iddia. Bir dualist olabilirsiniz.
Zihinsel yasaminizin beyninizin bir Grini oldugunu reddedebilirsiniz ve bdylece evrim
psikoloji ile iligkili degildir, cinku beyin evrilmis olsa da, zihinle herhangi ilging higbir
iliskisi yoktur. Lisa Simpson Papa’nin evrimi destekledigini sdylediginde yaniliyordu,
ya da yari yariya dogruydu. Dogrudur. Il. John Paul, yillar énce, evrimsel kuramin
uyusmaz olmadigini belirtmisti. Darwinyen kuram, turlerin evrimi hakkinda herhangi
bir kétl niyet tagimayan, 6zgun bir bilimsel kuramdir ve eger gergek oldugu ortaya
cikarsa, bu Kilise’nin insana dair égretileriyle uyusmaz degildir. Bilim adamlari
bundan buyuk heyecan duydular ve Papa’nin evrimi destekledigini distinduler.
Ancak, ¢ok az kiginin uzerinde durdugu ise, bunu soyledikten hemen sonra bir ¢izgi
¢izmis olmasiydi. Bedenin evrimine izin veriyordu, ancak zihnin evrimine izin
veremezdi. Ve boylece, sunlari yazmisti:

Eger insan vicudu bigiminin kékenini daha énceden var olan maddelerden
aliyorsa, manevi ruh hemen aninda Tanri tarafindan yaratilmaktadir. Sonug olarak,
zihnin canli maddenin guglerinden ortaya ¢iktigini ya da bu maddenin bir yan aranu
olarak dne suren evrimsel kuramlar insana dair gergekle uyumlu degildir.

Ve, zihin hakkinda evrimin dogru olmasini istemeyebilirsiniz, ¢iinkl zihnin fiziksel
dinyanin geri kalaniyla ayni fiziksel yasalara tabi olmadigina inanabilirsiniz. Bu
evrimsel psikolojiyi reddedebilecegdiniz yollardan birisidir. Evrimsel psikolojiyi
reddetmenin bir diger yolu ise, zihnin fiziksel bir sey oldugunu kabul etmek ancak tim
bu icgldulerin ve insan dogasinin fiziksel baglantili yonlerinin diger hayvanlar icin
gecerli olabilecegini ancak insanlar icin gecerli olmadigini ileri strebilirsiniz.
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Antropolog Ashley Montagu, 73’te Alti Milyon Dolarlik Adam’in gosterildigi
zamanlarda, soyle demisti:

Bebeklerin destegin aniden cekildigi ya da ani yuksek seslere verdikleri tepkiler
disinda insanlar timiyle iggidisiizdir. insan insandir gtink{ higbir icglidisii yoktur,
¢unkU kendisini kendisi yapan her seyi kendi kultirinden 6grenmistir, gevresinden
ayrilmig olan insandan, diger insanlardan.

Soyle diyebilirsiniz; “Bakin. Buna 74’te inanmis olabilir, ancak o zamandan beri
bebeklerle yapilan butin ¢aligmalar bunun dogru olmadigini gostermigtir ve bugun
artik buna inanan kimseyi bulamazsiniz.” Ancak gergekte, bu yaklasim oldukga
tutulmaktadir. Birkag yil dnce, New Yorker'da bir yazisinda Louis Menand “Yasamin
her yonu biyolojik agidan benzer temele sahiptir, eger biyolojik olarak mimkun
olmasaydi, var olamazdi. Bundan sonrasi, tamamen herkesin yapabilecekleridir.”
diye yazmisti. Ve bu yazilanlar, evrimin insanlar hakkinda asil ilging olan seyler
Uzerine higbir sey sdyleyemeyecegiyle iligkili bir iddia baglaminda yaziliyordu.
Menand, iyi egitimli ve zeki bir bilim adamidir. Buyuk ihtimalle, Spelke ve
Baillargeon’un insanlarin sosyal yasamdaki nesneleri anlamak Uzere nasil fiziksel
baglantilarinin oldugu Gzerine bulgularindan da haberdardi. Ancak, onun Gzerinde
durdugu, konu bizim dogal olarak ilgi duydugumuz, insan dogasinin daha ilging
yonlerine geldiginde, daha ¢ok kulturel olduklariydi. Ve evrimsel kuram ve Darwinyen
kuramin bunlar Uzerinde sdyleyecek ¢ok fazla seyi yoktu, zihin beyinden ayri oldugu
icin degil, insanlar daha ¢ok kultirel organizmalar olduklari igin ve boylece biyolojinin
bu konuda sdyleyecegi cok az sey vardi.

Uclincli bir itiraz daha var, su sekilde dustinlebilir, “Peki, insan zihni gergekten
de iggudulere sahip. Bir insan dogasi var, ancak bunu sadece insanlar Ustinde
calisarak incelemeliyiz. Evrim, evrimin galisiimasi, evrimin dikkate alinmasi nasil bize
ilging bir sey soyleyebilir?” Ben, kendi galismalarimda, evrimin bize bazi ilging seyler
soyleyebilecegdini disunuyorum. Ve evrimin bizi zihnin nasil olduguyla iliskili
bilgilendirebilecegi ve aydinlatabilecegi yollari agiklamak istiyorum.

Her ne kadar bu bir Psikolojiye Giris dersi olsa ve zihinle ilgili olsa da, hala daha
bilincin, ahlakin evriminin de dogal olarak ilgin¢g oldugunu dastndigime deginmek
istiyorum. Bu insanlari hayran birakan turden bir sey ve bunun kendi iginde ilging bir
soru oldugunu dugsunuyorum. Ancak, bize psikoloji hakkinda nasil bir seyler
soyleyebilecedi ise su sekildedir. Birincisi, bize neyin dogustan oldugunu ya da
olmadigini sdyleyebilir. Bazi problemler, bazi evrimsel problemler, olduk¢a uzun
zamandir vardi ve bazi 6zel biyolojik adaptasyonlara yol acabilirlerdi. Eger size,
konugsmak icin, es secimi igin, cocuk bakimi icin biyolojik adaptasyonlar oldugunu
soylesem, bu dogru olabilir de olmayabilir de, ancak delice degildir. Evrimsel bir bakig
acisindan, olmasi akla yatkin bir olasiliktir.
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Diger problemler daha yenidir ve beynimiz bunlarla bas edebilecek sekilde
uzmanlasamazdi: Yazili iletisim, yabancilarla etkilesim, araba kullanmak, satrang
oynamak. Eger, beyinde satrang oynamaya ayrilmig bir kisim oldugunu
savunursaniz, tamamen yanhg oldugunuzu soylerdim. Dogru olamazsiniz ¢unku
evrimsel bakis agisina gore, satrang ¢ok yeni bir icat oldugundan beyinde buna
ayrilmis bir kisim evrilmis olamaz. Sonug olarak, evrime odaklanmak, bize neyin
beynimizde yerlesik oldugu neyin olmadigi konusunda tutarli iddialarda bulunmamizi
saglar.

Uglinciist, bu derste insanlarda farkliliklar (izerine konusacagiz. Sizi
digerlerinden farkli yapan insan farkhliklarini konugsmaya bir ders ayiracagiz. Neden
bu sinifta farkli zekélarda bireyler var? Neden bazilarimiz kibirli ve bazilarimiz
alcakgonulla? Bazilarimiz erkeklerden hoslaniriz, bazilarimiz kadinlardan, drnekler
cogaltilabilir. Diger yandan, grup farkliliklarina iligskin sorular vardir. Ve evrimsel
kuram, bu kuramin bazi populasyonlarin digerlerinden daha farkli sekilde
evrilebilecegi 6ngorulerinden yola gikarak hangi tirden grup farkhliklari
bekleyebilecegimiz konusunda bize yardimci olabilir.

En acik drnek ¢ocuklarin yetigkinlerden farkli olacaklarina iliskin érnektir. Bir
gocugun karsilastigi evrimsel problemler bir yetigkinin karsilastigi evrimsel
problemlerden ¢ok daha farklidir. Ve bdylece, gocuklarin beyninin yetiskinlerin
beyninden nasil farklilasacagina iligkin belirgin ve ilging yordamalarda
bulunabilirsiniz. Evrimsel kuram, irksal ya da etnik farkliliklara iliskin yordamalarda
bulunmamaktadir. Bazi érnekler olabilir ancak, dunyanin farkli yerlerinde evrilmis
insanlarin zihinsel kapasitelerinde derin farkliliklar olmasina dair herhangi bir adaptif
neden bulunmamaktadir.

Cinsiyet farkliliklari konusunda evrimsel kuram ne sdylemektedir? Aslinda,
oldukga ilging seyler soylemektedir ve bunlari tartismaya bir ders ayiracagiz; ancak
dogru oldugunu dugsundugum, onemli oldugu kanitlanan sey evrimsel biyolojiyi
cinsiyetler, kadinlar ve erkekler arasinda ne tur farkhliklar bekleyebilecegimiz ve
neleri bekleyemeyecegimiz Uzerine anlamli sekilde konusmak uUzere
kullanabilecegimizdir. lyi gelistirilmis yordamalarda bulunabiliriz. Burada, bir adamin
bir klibini géstermek istiyorum. Bu sahne bir filmden, kadinlar ve erkekler arasindaki
farklara iliskin yari-evrimsel iddialarda bulunan bir adamin konusmasiyla baslayan
“‘Roger Dodger” isimli bir filmden. Ve bunu, “meyhane evrimsel psikolojisi” olarak
adlandirabileceginiz seyin bir 6rnegi olarak gostermek istiyorum. Ve bunu aklimizda
tutmamizi istiyorum, ¢unku bu iddialara geri donup gecerlilikleri Gzerine tartisacagiz.
[Klip gosteriliyor.]

Birka¢ nedenden bu sahneden hoglaniyorum. Birincisi, William James’e ve
faydaya yapilan gdndermeyi seviyorum. ikincisi, bu cok mantikl ve akla uygun
seylerle tamamen sagmalik olan seylerin muthis bir bilesimi. Ancak, evrimsel
biyolojinin bize saglayacagi sey bu ikisini ayirt edebilmemize yarayacak araclardir. ilk
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anda kargimiza ¢ikan, harita okuma becerimizin altinda biyolojik bir kokenin olmasi
iddiasi oldukga cilgincadir. Diger yandan, erkeklerin avantajli oldugu igin degdil ama
kadinlari gcekebilmek amaciyla bir 6zellik gelistirmig olabilecekleri iddiasi o kadar da
cilginca degildir. Telepatiyle ilgili kisim gercekten delice ama zaten bununla
ilgilenmiyorum. Cinsiyete bir ders ayiracagiz. Bu noktada herhangi bir yonde bir
iddiada bulunmak istemiyorum. Ancak, sdylemek istedigim, biyolojik bir bakis
acisindan ne tur farkhliklar olabilecegine ve olmayabilecegine dair anlamli ve mantikl
seyler sdyleyebilecegimizdir.

Son olarak ve en dnemlisi, tasarim perspektifinden baktigimizda, bir seyin ne ise
yaradigina bakmak su anki dogasina iligkin bize ilging goruler saglayabilir. Ve size,
bir tanesi psikoloji icinden bir tanesi psikoloji digindan iki hizli drnek verecegim.
Gebeligin ilk zamanlarinda kadinlar siklikla sabah bulantisi yasarlar; bulanti, kusma
vb.. Bu durum, geleneksel olarak vicut sisteminde bir ¢cokme olarak goérilmustar —
¢ok fazla hormon, her seyin ¢arpiklagmasi ve bulantilar. Margie Profet bu gortse
alternatif bir goriis sundu ve bu onun MacArthur Genius Oduli’'nii kazanmasini
sagladi. Bu iddia, gebelik bulantilarinin bir tesaduf olmadigi ve biyolojik bir amag¢
dogrultusunda tasarlanmis oldugu iddiasiydi. Bebek anne rahminde gelistigi stirece
cesitli zehirlere ve olumsuz etkilere agik durumdadir. Profet, gebelik bulantisi donemi
kadinlarin bebeklerine zarar verebilecek herhangi bir tirdeki yiyecege karsi asiri
duyarli hale geldikleri ve bulanti hissettikleri bir donemdir.

Simdi, eger burada birakmis olsaydi bu bir hikaye olurdu. Bunun dogru oldugunu
nasil bilebiliriz? Ardindan, Profet bilim adamlarinin herhangi bir iddiay: test ettikleri
sekilde bunu da test etti — hipotezler Uretip bunlari test ederek. Ve bu bazi ilging
hipotezlere yol acti. Gebelik bulantisinin baslangi¢ ve bitis zamani buradan
yordanabiliyordu ve embriyonun en fazla zarar gérebilecegi donemlere denk gelmesi
gerekiyordu. Embriyo i¢in en dlumcul olabilecek ve 6zellikle insanlarin evrildigi
donemlerde embriyo i¢in en 6lumcul olabilecek yiyecek turlerini igermesi gerekiyordu.
Bu sonuncusu, ozellikle onemlidir. Kadinlar, gelismekte olan ¢ocuk igin son derece
tehlikeli olmasina ragmen alkole kargi bir kaginma gelistirmemektedir. Bunun yaniti
oldukgca kolaydir. insanlarin evrildigi zamanlarda gevrelerinde alkol yoktu ve
dolayisiyla buna iligkin bir korunma sistemiyle evrilemezlerdi.

Ve son olarak, duguk yapma ile dogum bozukluklari arasinda sasirtici yonde bir
iliski olmasi gerekmektedir. Profet'e gore, gebelik hastaliklari sistemde bir ariza
degildir ve Profet'in bunu destekleyecek kanitlari bulunmaktadir. Tersine, bu saglikli
calisan koruyucu bir mekanizmanin davranislarinin isaretidir. Gergekte, ne kadar
sabah bulantisi yasanirsa, bebek o kadar korunacaktir. Olduk¢a dogru gérinen bir
durum. Bu durum, ilk olarak “Hey, kadinlar gebe kaldiklarinda kusarlar.” denmesi ve
ardindan “Belki de bir ariza degildir. O zaman ne ise yariyor bu?” diye
sorarsaniz)Bunun ardindan birtakim ilging seyler 6grenebilirsiniz.
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Gecen dersten, Peter Salovey’in cinsellik Uzerine verdigi ve “U¢ buyuklerden” s6z
ettigi muhtesem dersten bir 6rnek verebiliriz. Bunlar, bizim bir bagkasindan
hoslanmamizi saglayan seyi hatirlatacak buyuk Ggludar. Yakininizdaki bir kigsiden ¢ok
hoslanirsiniz, ya da yakinlik, benzerlik ve asinalik bir kisiden hoslanmaniza neden
olur. Ve bunun dogrulugunu gosterecek yeterince delil bulunmaktadir. Bu neredeyse
her zaman dogrudur, ancak evrimsel psikolog buna bakar ve burada ciddi bir yanlis
oldugunu sodyler. Bu dnermenin, tamamen yanlis oldugu birtakim durumlar s6z
konusudur. Ne olabilecegdini anlayabilmek icin, bir dakika distinun. En yakin, en
benzer ve en agina oldugunuz insanlar kimlerdir? Sizinle iligkiliymis¢esine genetik ve
cevresel olarak size yakin olan, samimiyet derecesinde asina oldugunuz ve
yasaminizin on yilindan fazlasini birlikte gecirdiginiz kigiler kimlerdir? Bu kisiler en
fazla gekici buldugunuz kigiler mi? [gulismeler] Hayir. Onlar sizin kardesleriniz ve
sizin icin ¢ekici degiller [gulismeler].

Bu sabah, Google gorsellere girdim. Birtakim ¢ekici kardesler buldum ve biz ne
kadar onlari ¢ekici bulsak da, birtakim garip ve nadir 6érnekler diginda, onlar
birbirlerini ¢ekici bulmuyorlar. Neden? Dogrusu, bu evrimsel biyoloji agisindan ¢ok
bayuk bir bilmece degil. Evrimsel biyoloji insanlarin, tipki diger hayvanlarda oldugu
gibi, ensestten kacinacaklarini varsaymaktadir. Bizler, bize yakin olan, benzer olan
ve asina olduklarimiza asik oluruz ve onlari ¢ekici buluruz, ancak akrabalarimiza
degil. Akrabalar yasak boélgedir. Bunun bdyle olmasinin da iyi bir nedeni var. Clnki
akrabalarinizla eslesirseniz, kotl bir yavrunuz olacaktir ve dolayisiyla hayvanlar
akrabalariyla eslesmeyecek sekilde yapilanmis olmalidir. Ve gergekte de, boyle
olmaktadir.

Genclerin ebeveynlerinin pek ¢ok endisesi vardir. Ve bu endiselerin pek ¢gogu
tabii ki de cinsellikle ilgili. Oglunuzu ya da kizinizi, ¢ok fazla insanla, yanlis bir insanla
seks yapmaktan ya da korunmasiz seks yapmaktan nasil korursunuz? Buna karsin,
yine de dunyada, “Cocuklarinizi birbiriyle seks yapmaktan nasil korursunuz?”
seklinde higbir kilavuz bulunmamaktadir. Genel olarak buna ihtiya¢ duymazsiniz,
cunku birbirleriyle seks yapmak istemezler.

Bu durum da, nihai ve yakinsak nedensellik arasindaki farka bir 6rnek
olusturmaktadir. Kendinize sorarsiniz, “Kiz kardesimle seks yapmak istiyor muyum?”.
Ardindan, “Bunu yapmay! tercih etmem, ¢linkl ortaya ¢ikacak yavru
yasayamayacaktir ve bu da Greme ¢abalarimin bosa harcanmasi demek olacaktir.”
diye diistinmezsiniz. Bunun yerine “Ogg” seklinde bir tepki verirsiniz ¢linki icgiidiisel
olarak bir tepki veriyorsunuzdur. Ve bu duzeyde verilen igcgudusel bir tepki cinsellige

iliskin evrimsel bir analizle gorulebilir.

Ancak bu sorunun yanitlanmasi henuz tamamlanmamigtir, cinkti hemen
ardindan “Nasil ayirt edebilirsiniz?” sorusu gelir. Akrabalarinizla seks yapmak
istemezsiniz ancak akrabalarinizi nasil ayirt edersiniz? insanlar DNA isaretlerini
seritler halinde gorebileceginiz sekilde Uzerlerinde tasimazlar. Kimin akrabaniz
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oldugunu nasil sdylersiniz? Ve bunun son derece ilging bir soru oldugu kolayca
gorulebilir. Bazi arastirmalar yanitin oldukga yalin oldugunu 6ne sturmektedir. Birlikte
blyudugundz insanlarla seks yapmaktan kaginirsiniz. Ve bu galismalar, temel olarak
kibbutz caligmalarina, Israil’de insanlarin komiinal olarak bir arada yetistirildikleri
kubbutzlara iligkin ¢alismalara dayanmaktadir. Birbirleriyle akraba olmadiklarini
bilmektedirler, ancak yine de, cocukluktan beri bir arada yetistiriliyor olmalari
birbirlerine gcekim duymamaya yonelik iggudusel duzeyde bir ipucu olusturmaktadir.

Bugulnlerde, bu hikayenin hentz tamamlanmadigini dustndurecek bir takim
nedenler oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Nature’da bes gun dnce yayinlanan bir galisma,
oldukga ilging bir dizi galismay! aktariyordu. Bu galismada, birisiyle birlikte
yetistiriimenin cinsel arzuyu azaltan bir ipucu oldugunu, ancak daha da énemli bir
ipucunun “ebeveynlerinizin, 6zellikle annenizin, o kigiye bakim verdigini gorup
gormediginiz” oldugu bulunmustur. Eger gérmusseniz, bu cinsel arzuyu ciddi dlgude
dusurmekte ve igrenme diuzeyine getirmektedir. Ve yine, bunlar olgulara evrimsel bir
bakis acgisiyla yaklastiginizda sormaya basladiginiz soru ve konulardir.

Evet. Bu derste, bu dersin geri kalaninda ve 6nimuzdeki birka¢ ders boyunca, az
ya da ¢ok evrimsel kuram kaynakli olacak sekilde insan dodasinin temelleri GUzerine
konusacagim. Ve bu dersin geri kalanini akilcilik Gzerine tartismaya ayirmak
istiyorum. Simdi, belki de bir kisminiz psikolojiye girmek istemiyordur, ¢iinki
psikolojide bir Nobel 6dull yok. Belki de “Hey, eger bilime bulagsacaksam, sonunda
bir Nobel 6dull isterim.Bir Nobel 6dull kazanacak olsam, Bubby ve Zadie ne kadar
gururlanirlardi. Bu en iyisi olmaz miydi?” diye dislnUyorsunuz. Aslinda
kazanabilirsiniz. Psikologlar Nobel 6dilt kazanmistir. Cok yakinlarda, Daniel
Kahneman Nobel 6dulunid kazandi. Bu 6diulu ekonomide, bazen tipta kazanirsiniz,
¢ok da onemli degil. Kahneman odulunu, insan rasyonelligi Uzerine on yillar suren
calismalari ile kazandi. Ve bu ¢alismalar, birkag sene 6nce vefat eden Amos Tversky
ile birlikte yapiimigti. Ve yine bu ¢aligmalar, insan rasyonelligi ve karar verme
surecleri Uzerine duguncelerimizi kokunden degistirdi.

Kahneman ve Tversky, ekonomide, psikolojide ve daha genel olarak sosyal
bilimlerde, mantigin, matematigin ve akilciligin dnermeleriyle tutarli sekilde dtstnen
mantiksal dustnurler oldugumuz fikrinden az ¢ok kaba ve hazir
HURESTIKLEREheuristiklere sahip oldugumuz fikrine gegmemize neden olarak bir
devrime yol actilar. Bu HURESTIKLERheuristikler, evrimsel tarihimiz boyunca
oldukga igimize yaradi, ancak zaman zaman yanlis yonlenmemize de yol acabildiler.
Ve size, bu HURESTIKLERDENnheuristiklerden bazi érnekler vermek istiyorum. Ve
size, bu HURESTIKLERDEN heuristiklerden akil yaritmemize islemis olan doért tane
ornegi vermek istiyorum.

Bunlardan ilki, “cerceveleme etkisidir’. Bu Kahneman ve Tversky tarafindan soyle
bir soruyu igeren klasik bir calismadir. ABD, 600 kisinin 6limune yol agacak bir salgin
hastaligin patlamasina hazirlanmaktadir. iki program géz éniine alinmaktadir. A
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Programi: Eger bunu uygularsaniz iki yuz kisi kurtarilabilecek. B Programi: Bu
programda, herkesin kurtarilmasinin 1/3 sansi varken, hi¢ kimsenin
kurtarilamamasinin ise 2/3 sansi bulunmaktadir. Kim B programini seger? Kim A
programini seger? Evet. Ve bu tercihlere uyum gostermektedir. Pek ¢ok kisi A
programini segcmektedir. Her ikisi de olabilirdi. ilging olan soruyu daha farkl sekilde
cergevelerseniz, ¢ok farkli yanitlar alabilirsiniz. Ve kurtarilabilecek olan kigilere
odaklanmak yerine, dlecek olan kisilere odaklanirsiniz ve hi¢ kimsenin
O0lmeyebilecedi sansina odaklanmak yerine herkesin dlebilecegdi sansina odaklanir ve
soruyu tersine gevirirseniz, tam ters yanitlar alirsiniz. Bu “cergeveleme etkisi” olarak
bilinmektedir.

Cerceveleme etkisinin altindaki fikir, se¢geneklerin nasil ¢gergevelendigine bagl
olarak bir duruma farkli sekilde tepki verebilecegdiniz fikridir. Ve bu 6zellikle, “kayiptan
kacinma” ile birlesmektedir. insanlar kesin bir kayiptan nefret ederler. “Bu insanlarin
dort bini dlecek” kesinlikle bir kaginma yaratmaktadir ve gergeveleme kararlarinizi
etkileyebilir. Ve zeki reklamcilar ya da zeki karar vericiler sizde farkl sezgileri
uyandirmak Uzere olaylari farkl sekillerde gergeveleyecektir. Bazi durumlarda bu
oldukga kolaydir. Ornegin, yiizde seksen yagsiz ve yiizde yirmi yagh olan bir
hamburgerin reklamini yapacaksiniz ve bunlardan hangisine vurgu yapacaginizi
tahmin etmek Uzere ¢ok zeki bir reklam yOneticisi olmaniz gerekmiyor.

Gorulen o ki, bu tur bir temel davranis — gerceveleme etkisinin temel rolt —
insanlarla sinirli degil. Simdi, ikinci bir galismaya ge¢mek ve size bir meslektasim
olan Laurie Santos tarafindan capuchin maymunlariyla yapilan ¢alismalardan s6z
etmek istiyorum. Santos’un yaptidi, capuchin maymunlarini almak ve onlara para
kullanmayi 6gretmekti. Maymunlara kendilerine birkag dilim muz ya da birkag dilim
elma almak Uzere kuguk diskler kullanmayi ogretti. Ve maymunlar bunlari yemekten
hoslanir. Ve ¢ok hizli bir sekilde, birkag¢ dilim elma ya da muz almak uzere bir diski
uzatmayi 6égreniyorlar. Dr. Santos ve arkadaslari bu yontemi kullanarak birgok
¢alisma yaptilar, ancak benim burada anlatacagim ¢alisma insan digi primatlarda
cerceveleme etkisini gostermektedir.

Santos’un yaptigi, iki segenek sunmaktir. Birinci segenekte, deneyci capuchin
maymununa bir nesne gostermekte ve ardindan nesneyi gekmekte ve ardindan ya bir
ya da iki tane — yarisinda bir yarisinda iki tane olmak Uzere — ve ortalamada bir
buguk olmak Uzere gosterilen objeden vermektedir. Diger deneyci ise, ayni iglemi
yapmakta ve ortalamada bir buguk olmak Uzere bir ya da iki obje vermekte ancak
farkl olarak iki tane gostererek baslamaktadir. Simdi, eger insan olmasaydiniz, bu iki
deneyci hakkinda ne hissederdiniz? Her ikisi de size ayni miktari veriyor. Ve
capuchinler ne miktarda aldiklarina asiri duyarlilar, ancak, beklendigi Uzere pembe
deneyciden — pembe deneyci iki obje gostermektedir — hoslanmadiklari gérilmus
cunku pembe deneyci iki obje gostermekte ancak denemelerin yarisinda bir obje
vermektedir. Digeri ise bir tane gostermekte ancak denemelerin yarisinda iki tane
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vermektedir. Ve zamanla, gergeveleme etkisine tabi olduklarina isaret edecek
sekilde, baslangicta bir tane gosteren deneyciye dair bir tercih geligtirmiglerdir.

Farkh bir sunum ise “sahip olma” etkisidir. Bu oldukga guglu ve ilging bir etkidir.
Fikir sudur. Size bir kupa ya da ¢ikolata gibi bir sey gdosteririm ve sorarim “Bu gikolata
icin bana ne kadar ddersin? Oldukga ag¢ gortunluyorsun. Bu ¢ikolata igin bana ne
kadar 6dersin?” Ve siz de, “Sana bu ¢ikolata igin iki dolar veririm” dersiniz. Pek ¢ok
kisi, iki dolar, bu ¢ikolata icin iki dolar verir. Diger kosul da tamamen aynidir, ancak
bu sefer cgikolatayi size veririm ve “Bu gikolatayl bana ne kadara satarsin? diye
sorarim. Burada insanlar “iki buguk dolar” diye yanitlarlar ve aslinda burada olan
birsey size ait oldugu andan itibaren degeri artmaktadir. Ve bu durum ekonomistleri
ve psikologlari sasirtmistir. Bu ¢ok anlamsiz. Cikolatanin yer degistirmesine bile
gerek yok. Onu sadece masaya koyar ve ardindan ya “Buna ne kadar harcarsin?”,
“Bunun icin bana ne kadar 6dersin?” ya da “Tamam. Bu simdi senin. Onu geri almak
icin benden ne kadar istersin?” derim. Yanit, gcergevelemedir. Eger sizin ne kadar
istediginizi soruyorsaniz bu bir oyun. Bir seyi almak igin ne kadar 6deyeceginize
iliskin bir oyun. Ancak, eger bir seyi sizden almak i¢in ne kadar istediginizi
soruyorsam o zaman bunu bir kayip olarak degerlendiriyorsunuz. Ve bir kayip olarak
daha degerli hale geliyor. Bunlar ¢ergeveleme etkileridir.

ikinci 6rnek taban degerleridir. Yetmis avukat, 6ziir dilerim, yetmis miihendis ve
otuz avukat oldugunu disunun ve aralarindan John rastgele secilmektedir. Size
John’dan bahsetmeme izin verin: kirk yasinda, evli, U¢ ¢ocuk sahibi, muhafazakar,
temkinli, politikayla ilgilenmeyen, insanlarlayken sakar. Hobileri arasinda
marangozluk, yelkencilik ve matematik bulmacalari ¢gdzmek bulunan, nette
tanismaktan hoslanan birisi [gulismeler]. John sizce nedir? Avukat mi yoksa
muhendis mi? Kim avukat oldugunu distntyor? Gizel. Kim muhendis oldugunu
dusundyor? Peki. Pek ¢ok kisi muhendis oldugunu disunuyor, ancak gergek su.
Degistirelim. Olur mu? Otuz miihendis ve yetmis avukat? Degismeyecektir. insanlar —
bu rakamlar ne olursa olsun — John’un hangisi oldugunu dustndigunuz ve
kendinizden ne kadar emin oldugunuz degismeyecektir.

insanlar John'u bir birey olarak diisiinmekte ve nereden geldigine iliskin bilgileri
g6z ardi etmektedir. Taban de@erlerini gbz ardi etmektedirler. Taban degeri
temelinde distinmek oldukga zordur ve size bunun bir érnegini vermek istiyorum. Ve
bu 6rnek sunum slaytlarinda da olacak eger c¢iktisini almak isterseniz diye — ve
ciktisini almanizi 6neririm ¢unku Uzerinde kendiniz de ¢alismak isteyebilirsiniz. Ancak
bunu size hizli bir sekilde anlatacagim.

Bin kigide bir kiginin yakalandigi bir hastalik, olduk¢a yaygin bir hastalik
dusunelim. Bu hastalik icin bir test bulunmakta ve sizde oldugunu soyleyebilir.
Kaninizdaki belirli bir seyi test etmekte ve “boom”, eder bu sey kaninizda varsa test
sonucu gosterecektir. Eger sizde varsa, size sizde oldugunu sdyleyecektir.
Kagirmamaktadir. Ancak, diger yandan bu test mukemmel degildir. Yuzde bes yanhsg
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pozitif olasiligi var. Yani, hastalik sizde olmasa da, yuzde bes olasilikla bu test size
sizde oldugunu soyleyecektir. Yani, test sizde olmadigini sdylediginde iyi
durumdasiniz. Ancak, sizde oldugunu soyluyorsa, belki gergekten sizde olabilir ancak
yanlig pozitif de olabilir. Testi yaptiriyorsunuz. Ve sizde oldugunu soyluyor. Kalem
kagit kullanmadan, sizde hastaligin olma olasiligi sizce nedir? Kim yuzde ellinin
Uzerinde der? Peki. Simdi, birileri dogru yaniti sdylemeden 6nce, insanlar genellikle —
tip 6grencilerine bu soru sorulmustu, sizden daha az bilgili tip 6grencilerine —
ortalamada yUzde elli ile yizde doksan bes arasinda yanit veriliyordu.

Yanit, bazilarinin hemen fark ettigi Uzere yuzde ikidir. Ve su sekilde olmaktadir.
Bin kiside bir kisi bu hastaliga sahip olacaktir. Bu Kisi testte pozitif cikacaktir. Test
kesinlikle kagirmamaktadir. Bu geriye hastaliga sahip olmayan dokuz yiz doksan
dokuz kisi birakmaktadir ve bu insanlarin ellisinin hastaliga sahip olacagini
sOyleyelim. Ve sonug olarak pozitif gcikan her elli bir kisiden sadece bir kisi gergekten
hastaliga sahip olacaktir, ortalamada yuzde ikilik bir olasilik. Bu tur bir hesaplama
oldukga zordur. Zihinlerimiz taban degerleri islemek Uzere evrilmemistir. Ve
dolayisiyla, taban degerleri iceren her hesaplamayi, pozitif bir test sonucunuz
oldugunda ne yapacaginiz gibi gercek dinya problemleri de dahil olmak Uzere,
elimize yuzimuze bulastiririz. Cogunlukla panik olma yonunde isleri batiririz.

Uclincisi, “ulasilabilirlik” yanhlhigidir. Ve bu basitge, bir seyin ne kadar yaygin
oldugunu bilmek istiyorsaniz, zihinsel olarak ne kadar ulagilabilir olduguna
(eklendi)mukemmel bir ipucudur. Ancak, bu hatalara yol acabilir. Kahneman ve
Tversky’nin klasik bir 6rneginde insanlara su sorulur — bir gruba “ng” ile biten kag
tane ingilizce kelime oldugu ya da hangi oranda oldugu, diger bir gruba ise “ing” ile
biten ingilizce kelimelerin orani sorulur. Ve gérilen o ki, “ing” ile bitenler icin “ng” ile
bitenlere gére ¢cok daha fazla oranlar verilmektedir; ancak tabii ki, “ng” “ing” ile biten
tum kelimeleri barindirmaktadir. Ancak digerleri hakkinda disinmek ¢ok daha

kolaydir.

Bu gercek dinyada da ortaya cikabilir. Bir kbpekbahgi tarafindan éldirtlme
olasiligi nedir? Eger insanlara bir kdpekbaligi tarafindan 6ldirtlme olasiliklarini
sorarsaniz tipik olarak bunu abartirlar. Size képekbaligi tarafindan éldartlme
olasiligina iligkin bilgileri vereyim. Her yil yaralanan sayisi, alti milyonda bir.
Oldirllen ise besyliz milyonda bir. Képekbaligi merkezi olan Florida’da yasiyorsaniz,
yaralanma olasiliginiz yarim milyonda bir. insanlar bu olasiliklari abartacaktir, ¢link(i
kopekbaligi saldirilari ¢ok belirgindir. Her zaman haberlerde ¢ikar bu haber ve ¢ok da
ilginglerdir. Peki patates salatasi tarafindan éldirilme olasiliginiz nedir?
[gllismeler]. Gida zehirlenmesinden 6lumler, gida zehirlenmesinden yaralanmalar
elli beste bir, bazi yaralanma turlerinde sekiz yizde bir ve élumler ise 55,000'de
birdir. Patates salatasi kdpekbaligi saldirisindan bin kat daha tehlikelidir. Ancak bunu
yanlg ¢ikarsamaktasinizdir, gunkd “Aman Tanrim. Buyuk haber. Birisi patates
salatasindan 6lmus.” diye disinmezsiniz [gulugsmeler]. Ve sonug olarak, dramatik
etkilerle oldurilme sansimizi abartarak degerlendiririz.
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ABD’deki Yahudilerin orani nedir? Kim ABD’deki Yahudilerin oraninin dortte
Ucten fazla oldugunu dusunir? [gulismeler] Burada, bir ¢esit referans etkisi
yapiyorum. Peki. Peki. Kim yaridan fazla oldugunu dusunuyor? Kim yuzde kirktan
fazla oldugunu dusunuyor? Kim yuzde yirmiden fazla oldugunu dusunuyor? Peki.
Kim yuzde on besten fazla oldugunu dusunuyor? Kim yluzde ondan fazla oldugunu
dusundyor? Kim yuzde yedi buguktan fazla oldugunu disuniyor? Kim ylzde besten
fazla oldugunu dusunuyor? Peki. Kim genel olarak, ABD’nin yuzde besten fazlasinin
Yahudi oldugunu dusunayor? Kim ylzde Ugten fazla oldugunu dustnuyor? Yanit,
%1,9 ile 2,1 arasindadir. Pek ¢ok insan, ortalama Amerikall bunun ylzde yirmi
oldugunu dusunar. Eger demografik bilgilere merakliysaniz ve bu harita tamamen
guvenilir degil ginkt Wikipedia’dan aldim, bu Yahudi populasyonunun dagilimidir,
ABD’nin farkli yerlerinde kendisini Yahudi olarak tanimlayanlarin dagilimi. New York
sehri % 9 ile tabii ki de en yogun olan yer. New Haven'da % 3,5.

Psikolojiye Girig Ders 10

Simdi, neden insanlar bunu yanlis tahmin ediyor? Bunun pek ¢ok nedeni var ve
bu insanlarin insan gruplari hakkinda dastinmeleri Gzerine konustugumuzda
girdigimiz sosyal psikoloji baglaminda ele alinabilir. Ancak, hizli bir yanit Yahudi olan
insanlarin belirgin pozisyonlarda kargimiza ¢gikmalari ve onlari fark etmemiz olabilir,
eglence sektorinde ya da bu ortamda oldugu gibi akademide. Ve bu durum, bu
ulasilabilirlik “Bir Yahudi’yi dusunebilir miyim? Evet.” yanitina yol agabilir. Bu
ulasilabilirlik, populasyonda var olan Yahudilerin sayisini abartmamiza yol agabilir.

Son 6rnek. Dogrulama yanliligi. Bu ¢ok guzel bir galisma ve oldukga basit. Bir
velayet davasinda juridesiniz. Bir gocugun velayetini ya annesine ya da babasina
vermek durumundasiniz. Bir ebeveyn ortalama gelire, sagliga, ¢alisma saatlerine
sahip, ¢gocukla makul dizeyde iyi iligkileri var ve goreli olarak dizenli bir sosyal
yasami var. ikinci ebeveynin, ortalamanin tizerinde geliri, cok kiiciik saglik sorunlari,
cok fazla is seyahati, seyahatle ve ¢ocukla ¢ok yakin bir iligkisi ve ¢ok canli bir sosyal
yasami var. Bir dakika distnun. Velayeti kime verirdiniz? Burada tabii ki de dogru bir
yanit yok.

Bir dakika dusunun. Kim velayeti A ebeveynine verirdi? Kim velayeti B
ebeveynine verirdi? Peki. Bu salonda da oldugunu distndigim tzere, bu ¢alisma
yapildiginda da B ebeveyninin avantajina dogru hafif bir egilim bulunmustur. ilging
olan su. Bir baska gruba bu soruyu soruyorsunuz. “Hangi ebeveyne velayeti
vermezdiniz?” B ebeveyninin avantajina hafif bir egilim bulunmustur. Simdi, bu
cercevelemeye iliskin bir 6rnektir, ancak bunun yaninda daha genel olarak dogrulama
yanliligina bir ornektir. Birisine velayeti vermeniz soruldugunda, “Peki, acaba ne iyi
bir ebeveyn olmanin gdstergesidir?” diye kendinize sorarsiniz. Ve B ebeveyninin iyi
ebeveynlik ozellikleri 6n plana c¢ikar. Kime velayeti vermeyeceginiz soruldugunda,
“Neler kotu bir ebeveynligin gostergeleridir?” diye kendinize sorarsiniz. Ve B
ebeveyninin kétu ebeveynlik 6zellikleri 6n plana c¢ikar. Genel olarak, bir hipotezimiz
oldugunda onu dogrulayacak seylere bakariz.
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Bu mantiksal olarak oldukg¢a kolay olan bazi seyleri, gergcek hayatta
karsilastigimizda son derece zor problemlere gevirmektedir. Ve Wason se¢gme gorevi
ile son 6rnegimi verecegim. Oyun soyledir. Ve hemen sonucu sdylemek istemiyorum.
Doért kartimiz var [D, G, 3 ve 8’i gosteren bir slaydi isaret ederek]. Her bir kartin bir
yuziunde bir harf diger yuzunde ise bir rakam bulunmaktadir. Su iddianin dogru olup
olmadigini degerlendirmek durumundasiniz. “Eger bir kartin bir yizinde D harfi
varsa, diger yuzunde 3 vardir.” Bu kuralin ihlal edilip edilmedigini anlamak Uzere ka¢
tane karti kontrol etmeniz gerekiyor? Peki. Birisi hangi karti cevirmeniz gerektigini
soylesin lutfen. “D.” Bunu herkes dogru bir sekilde bulmaktadir. Bagka? Baska
herhangi bir karti gevirmeniz gerekiyor mu? Kag kisi “D” ve “3” oldugunu dusunuyor?
Sizi kandirmak igin ben elimi kaldiriyorum [gultismeler]. Insanlar ya “D” ya da “D” ve
“3” diye yanit vermektedir, ancak disunun. Ne bu kuralin bozulmasina yol agardi? Bir
yuzinde “D” olup, diger yuzunde “3” olmadiginda bozuluyor kural, degil mi? Bu hatali
olmak demek olur. O zaman, “D”yi diger tarafinda “3” olup olmadigini gérmek Uzere
kontrol etmeniz gerekirdi. Bu konuda haklisiniz. Bu ayni zamanda, “8”i de diger
tarafinda “D” olup olmadigini anlamak tzere kontrol etmeniz gerekirdi. “3” size
herhangi bir bilgi vermeyecektir. Bu zor. insanlar bunu oldukga zor buluyor.

Peki. Oldukga dnemli. Ancak, asil ilging olani bu soruyu ¢ok daha kolay olacak
sekilde degistirebilirsiniz. Bu da, Santa Barbara’da evrimsel psikolog olan ve bu
sorularin ekolojik bir anlami olacak sekilde gergcevelenmesinin, insanlarin bu sorulari
yanitlamada ¢ok daha basarili olmalarina yol agtigini iddia eden Leda Cosmides ve
arkadaslarinin calismalaridir. Temel olarak, insanlarin sosyal birtakim kurallari
degerlendirdikleri galismalar yapmaktadir. Soyle kartlar disinin. Kartin bir ylizinde
bir icki, alkol var. Diger yuztinde ise bir kisinin yasi var. Siz bir barmensiniz ve 21 yas
altindaki kimsenin bira icmediginden emin olmak istiyorsunuz. Hangi kartlari
cevirirsiniz? Simdi ¢gok daha kolay, ancak mantik ayni. Bir ylzinde “21 yas alti” olan
ve diger ylzinde “bira” olmasi bir kural ihlali, dolayisiyla “21 yas alti’ni ve “bira”yi
kontrol etmeniz gerekiyor. Ve bu problemleri daha da ekolojik olarak gegerli hale
getirdiginizde daha da kolay hale geliyorlar.

Peki. Biraz daha fazlasi var ancak bunlari bir sonraki derse kadar erteleyecegim.
Ve sizin Uzerinize dugen kisim olan tersine muhendislik ve evrimsel psikoloji
okumalarina yanitlarla bitirecegim. Carsamba guinu gériusmek Uzere.
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Evrim, Duygular ve Mantik: Duygular 1. Kisim

Profesor Paul Bloom: Pazartesi gund, size bir evrimsel psikolojiye girig dersi
vermeye, psikolojiye evrimsel agidan bir bakis sunmaya g¢alistim ve zihnin nasil
calistigina iligkin bizi nasil aydinlatip bilgilendirebilecedine iligskin bazi 6rneklere de
deginerek bir baslangi¢c yapmaya c¢alistim. Zihne evrimsel yaklagimin avantajlarindan
birisi de, bizi daha 6ncesinde sorgulamadan kabul ettigimiz seylere bilimsel bir gozle
bakmaya zorlamasidir. Nasil oldugumuzun, ne oldugumuzun ve neler yaptigimizin
pek ¢ok yonu bize son derece dogal gorunar. O derece iggudusel ve kolay olarak
gergeklesirler ki, bir adim geri atmak ve bunlari bilimsel olarak incelemek zor ve
dogal degilmis gibi gorundr, ancak eger bilim adami olacaksak ve zihni bilimsel bir
perspektifle ele alacaksak kendimizden biraz uzaklasabilmeli ve diger insanlarin
sormayacag! turden sorulari sorabilmeliyiz. Ve bunun en agik oldugu érneklerden
birisi de duygulardir. Ve bir baslangi¢ olarak psikolog ve felsefeci William James’ten
¢ok hos bir alinti yapacagim. Soéyle yaziyor:

Yalnizca bir psikologun aklina su tur sorular gelmektedir: Neden mutlu
oldugumuzda gulimseriz de, kaslarimizi catmayiz? Neden bir arkadasimizla
konustugumuz gibi, kalabaliga kargi konusamayiz? Neden belirli bir geng kiz aklimizi
basimizdan alir? Ortalama insan [Higbiriniz ortalama insanlar degilsiniz.], ortalama
insan der ki: “Tabii ki de, gllumseriz. Tabii ki de, kalbimiz kalabalik kargisinda
heyecandan kat kut atar. Tabii ki de, geng bir kizi severiz.” Ve muhtemelen tim
hayvanlar belirli durumlarin varliginda yapabilecegi belirli seyler konusunda boyle
hissetmektedir. Aslan igin disi aslan, sevmesi igin vardir, ayi igin ise disi ayI.
Kulugkadaki tavuga gore ise, dinyada bir kulugka dolusu yumurtayi kendisine
gorundugu gibi, tamamen buyuleyici ve degerli géormeyen ve yeterince kulugkaya
yatmayan bir varligin oldugu fikri, canavarca gérinmektedir.

Simdi, bu paragraf hakkinda birkac noktanin tizerinde durmamiz gerek. ilki,
inaniilmaz derecede cinsiyetci oldugudur. Bu yalnizca, metni anlatim tarzindan
kaynaklanmamaktadir. William James, erkeklere, zaman zaman erkek ayilarin
perspektifini de alan insan erkegine seslendigini varsaymaktadir. Ve dolayisiyla,
erkeklerden olusan bir dinleyici kitlesine seslenmektedir. Normalde, hi¢bir zaman bu
sekilde yazmazsiniz. ikinci nokta ise, oldukga giizel bir sekilde yazilmistir ve artik bu
sekilde yazmaniza izin verilmemekte. Son derece siirsel ve William James tipik
olarak bu sekilde yazmaktadir. Bence, az taninan bir romanci olan kardesi Henry
James'ten ¢ok daha iyi yazmaktadir [gulerek]. Son olarak, muthis bir noktaya,
bahsettigi tum seylerin bize son derece dogal gorindugune ancak dogal

Sayfa 1 www.acikders.org.tr



Psikolojiye Giris U D’h.‘:l( Ders 11

gorunmelerinin nedeninin bunlarin zorunlu ve mantiksal dogrular olmalarindan
kaynaklanmadigi noktasina deginmektedir. Tersine, bunlar bizim biyolojik dogamiza
bagli yonlerimizden kaynaklanmaktadir.

O zaman artik bir adim geriye gidelim. Bir adim geri gidip sOyle sorular sormaliyiz
ki bunlar soracagimiz sorular olacak. Diski neden kotu kokmaktadir? Latfen “Eh,
digki kotu kokar ¢linku kokusmustur” yanitindan kagininiz. Digskinin kokuyor olmasi
evrenin indirgenemez bir olgusu degildir. Tersine, digkinin kokuyor olmasi insan
psikolojisine iligkin bir olgudur. Bir bokbdcegi igin oldukga glizel kokmaktadir.
Cikolatanin tadi neden guzeldir? Cikolatanin tadinin guzel olmasi dunyaya iliskin
zorunlu bir gergek degildir. Bu, pek ¢ok baska canli igin gegerli olmayan ancak bizim
zihnimiz igin olan bir gergektir. Yani, bir adim geriye gitmeli ve gikolatayl neden
lezzetli buldugumuzu sormaliyiz.

Neden ¢ocuklarimizi severiz? Cok sevimli olduklarini sdylemeyin. Pek gogu dyle
degil [gulerek], ve William James’in de isaret ettigi Uzere, her hayvan, pek ¢ok
hayvan yavrularini sevmektedir. Cocuklarinin degerli ve muhtesem olduklarini
dustunmektedirler. Neden? Neden birisi bize vurdugunda sinirleniriz? Birisinin size
yaklastigini ve suratiniza bir tokat attigini distinin? Korkardiniz. Sinirlenirdiniz. Peki
uykulu hisseder miydiniz, ya da nostaljik, ya da bir anda caniniz soguk ¢orba ister
miydi? [gulismeler] Hayir. Bunlar sagma alternatifler. Tabii ki de, birisi sizi tokatlasa
sinirlenir ya da korkardiniz. Neden? Neden birisi bize bir iyilik yaptiginda kendimizi iyi
hissederiz? Neden sinirlenmeyiz? Neden korku hissetmeyiz? Bu derste yapacagimiz
bir adim geri atip bu sorulari sormak olacak. Bagkalarinin sormay! akillarina bile
getirmeyecegi, ortalama insanin disiinmeyecegi sorulari soracagiz; tipki tim
bilimlerde oldugu gibi.

Kavrayis edinmenin ilk adimi nesnelerin neden yukari dogru degil de, asagi
dogru dustukleri gibi sorular sormaktir. Ve tahmin ediyorum ki, bu soruyu ilk defa
sesli olarak dile getiren kisi su yanitla karsilasmistir, “Ne kadar aptalca bir soru. Tabii
ki de nesneler asagi dogru duser.” E, tabii ki, nesneler asagi dogru duser, ama
neden? Bedenimiz neden sicaktir? Su neden sogjuyunca katilagir? Bunlar evren
hakkinda dogal gerceklerdir, ancak dogallik sadece varsayllmak yerine ayni
zamanda acgiklanmalidir. Bu ders boyunca da, bize dogal gelen seyleri inceleyip
anlamli hale getirmeye calisacagiz. Ve bu amagla, normalde kendinize sormadiginiz
sorulari sormamiz gerekecek. Bunu zaten, gorsel algi, bellek, dil ve akil yurutme gibi
alanlarda belirli bir dizeyde yapmistik, ancak simdi belki daha da zor olabilecek bir
alanda bunu yapacagiz. Bundan sonrasinda, duygulari ele alacagiz. Duygular
hakkinda konusacag@iz, neden var olduklarini, ne ise yaradiklarini ve nasil
calistiklarini konusacagiz.

Duygulara iligkin yanhs bir kuramla baglamak istiyorum. Ve duygulara iliskin bu
yanlis kuram, Star Trek adli televizyon dizisinde oldukca guizel bir sekilde
gosterilmektedir. Bu alternatif fantezi diinyasinda yetenekli ve isinin ehli, hatta stper
yetenekli olarak tanimlanan bazi karakterler bulunmaktadir, orijinal Star Trek’te Mr.
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Spock, sonradan ¢ekimlerden birisinde Data. Ancak, bu kisiler duygudan yoksun
olarak tanimlanmaktadir. Spock, duygunun olmadigi bir gezegen olan Vulcan’dan
geldigi icin duygulari olmayan bir karakter olarak tanimlanmaktadir. Data ise, duygu
¢ipi olmayan bir android olarak tanimlanmaktadir.

Bir televizyon dizisinde duygularinin olmamasi onlara ¢ok zarar vermemektedir.
islevlerini tamamen yerine getirebilmektedirler. Hatta duygular televizyon dizilerinde
cogunlukla zararli olarak gortulmektedir. Onlarsiz daha iyi idare edebilirsiniz. Ve buna
benzer bir sagduyuyla pek ¢ok insan “Off, keske sadece aklimi kullanabilsem,
mantikli ve rasyonel digunebilsem ve duygularimin davraniglarimi yonlendirmesine
izin vermesem ¢ok daha iyi durumda olurdum.” diyor olabilir. Gérulen o ki, bu
duygular hakkinda disunmenin oldukga yanlis bir yolu. Ve gergekten, higbir anlami
da yok.

Steven Pinker How The Mind Works kitabinda Star Trek 6rnegini kullanarak, bu
durumu oldukga iyi bir sekilde agiklamaktadir. Pinker, “Spock, bir tlr glduler ya da
amagclar tarafindan yonlendiriliyor olmalidir. Bir sey onun yeni ve yabanci dunyalari
arastirmasina, yeni uygarliklar aramasina ve kimsenin gitmedigi yerlere cesurca
gitmesine yol agmis olmalidir.” diye yazmaktadir. Buyuk ihtimalle, sorunlari izleyip
¢ozmesine entelektlel meraki neden olmaktaydi. Bu kadar becerikli ve cesur bir
gorevli olmasini saglayan muttefikleriyle olan dayanismasiydi. Peki, bir yirtici ya da
istilaci bir Klington tarafindan saldiriya ugrasaydi ne yapardi? Amuda kalkip, dort
renkli harita kuramini mi ¢ézmeye ¢alisirdi? Blyuk ihtimalle, beyninde bir bdlge nasil
kacgabilecegine ve gelecekte yaralanabilecegi olumsuz durumlardan kaginmak Uzere
neler yapmasi gerektigine iligkin duyularini hizla harekete gegirecekti. Yani, korku
duyuyor olacakti. Spock geminin iginde ¢iplak bir sekilde dolagsmiyordu. Bayuk
ihtimalle utanma duygusuna sahipti. Yataktan kalkti. Buyuk ihtimalle, birtakim gudu
ve istekleri vardi. Konugmalara katildi. Buyuk ihtimalle, sosyal birtakim ilgileri vardi.

Bizi guduleyecek duygularimiz olmadan neredeyse higbir sey yapmazdik. Ve
bunu bilimsel olarak gosterebilirsiniz. Spock ve Data gibi varliklar gergek diinyada
yoktur, ancak c¢esitli duzeylerde duygularini yitirmis aligilmadik ve talihsiz bazi
ornekler mevcuttur. Ve bu insanlara bakarak, baslarina ne geldigini gorebilirsiniz.
Klasik ve ¢ok meshur bir 6rnek, Phineas Gage 6rnegidir. Phineas Gage, Psikolojiye
Girig dersinin klasik 6érnegidir, cok tzlcu bir érnektir.

Gage, 1848’de bir ingaat ustasiydi. 1848’de bir ingaat alaninda patlayicilar ve
demir gubuklariyla ¢alisiyordu. Ve bir patlama sonucunda, bir demir gubugu
kafasindan iceri girdi. Bu demir gubugun, kafasindan iceri girdigini disundn.
Go6zUunUn altindan girdi ve kafasinin Ustlinden ¢ikti. Ve yaklasik yiz adim 6teye beyin
parcalari ve kanla kapl olarak dustl. Cubugun kendisi 6.5 kg geliyordu. Sasirtici
olarak, Gage 6lmedi. Hatta sadece kisa bir sureligine bilingsiz olarak kaldi ve
ardindan ayaga kalkti ve arkadaslari ona “lyi misin?” diye sorarak gevresini sardilar.
Ve ardindan onu bir hastaneye goturduler. Hastaneye giderken bir bara oturdular ve
insanlarla konusarak biraz elma surubu icti. Ve ardindan enfeksiyon kapti ve ameliyat
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gegirmesi gerekti. Kor olmamigti, sagir olmamisti, konugmasini yitirmemigti, felg
olmamisti ya da zeka geriligi yasamiyordu. Cok daha kotu bir sey olmustu.
Karakterini yitirmisti.

Iste, Gage'in nasil olduguna iligkin bir tanimlama. Bu kisim, Damasio’nun
“‘Descartes’in Yanilgisi” isimli mukemmel kitabindan:

Gage, son derece sorumluluk sahibiydi, bir aile babasiydi, son derece durust ve
guvenilirdi. Ancak, kazadan sonra dlzensiz, saygisiz, en igreng kabaliklara karisan,
arkadaslarina ¢ok az saygi gosteren, kisitlama ya da nasihatlere tahammdalsiz ve
zihinsel yetilerinde bir gocuk dizeyinde olan birisine donismustu. Guglu bir adamin
hayvani arzularina sahipti. Konugsmasi o kadar bozuktu ki, kadinlarin uzun sure
yaninda durmasi tavsiye edilmiyordu.

Ve bir igse giremiyordu. Ailesini kaybetti, is bulamiyordu. Bir sirke girdi. Bir sirkle
birlikte Ulkede dolasarak, elinde demir bir gcubukla hikéayesini anlatiyordu ve
alkislaniyordu. Phineas Gage’e benzer bagka vakalar da bulunmaktadir, insanlarin
beyinlerinin ayni bdlgesinin, frontal kortekslerinin zarar gérdigu érnekler
bulunmaktadir. Ve kaybettikleri sey ise, temel olarak duygularinin buyudk bir kismi
olmustur. Ve bunun anlami, pek ¢ok seyi cok da umursamamalari olmustur. Oncelik
sirasini belirleyememektelerdir.

Damasio, burada Elliot takma ismiyle anilacak olan bir bagka 6rnek vermektedir.
Elliot'in frontal lobunda bir timdr vardi. Ve ¢ikariimasi gereken bu tumoérle birlikte
Elliot'in frontal lobunun blytk kismi da ¢ikarilmisti. Ve yine, bunun sonucunda, Elliot
kor, sagir ya da geri zekali olmadi, Phineas Gage’in oldugu gibi kot bir karaktere
doénusmedi ancak, dncelik verme yetisini yitirdi. Bir amag belirleme yetenegini yitirdi.
Damasio bu kigiyi soyle tanimliyor:

[Bir ofiste calismaktadir] iste galisirken bir seyi okudugunda bunu okuyabiliyor ve
onemini tamamen anlayabiliyordu, ancak sorun birdenbire basladigi bu isten baska
bir seye ydonelmesi ve gunun geri kalanini bununla ugrasarak gegirmesiydi. Butin bir
6gleden sonrasini, dosyalarin nasil siniflandirilacagini planlayarak gegirebilirdi.
Tarihe gore mi yoksa dosyanin buyukligine goére mi siniflandiriimaliydi?

Amaglarini belirleyemiyordu. Ve sonugta bir iste tutunamaz ve diger insanlarla
iligskilerini duzenleyemez hale gelmisti. Ve bu insanlar, duygularini kaybetmis insanlar
degiller. Duygularin tamamen kaybolmus oldugu bir 6rnegi bulabileceginiz bir vaka
yok. Ancak duygusal kapasitelerinin buyuk kismini yitirmislerdi ve bunun sonucu
olarak da akil yarutmeleri zarar gormustu.

Duygular amaglari belirler ve bunlarin dnceliklerini dizenlerler. Ve onlar olmadan
hicbir sey yapmaz, yapamazdiniz. Derse gelme isteginiz, arkadaslarinizla disari
cikma isteginiz, kitap okuma ya da aile sahibi olma isteginiz ya da herhangi bir sey
yapma isteginiz duygulariniz tarafindan belirlenen énceliklerdir. Bu duygular olmadan
hayat imkansiz hale gelirdi. Burada inceleyecegimiz belirli konular var. Birincisi, bu
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derste ve onumuzdeki derste evrenselleri Uzerine konusacagimiz, duygularin temel
olarak amaclar ve oncelikler belirleyen mekanizmalar oldugudur. Ayni zamanda,
kaltar hakkinda da konusacagiz. Gorulen o ki, farkli kultirlerin, Amerika ve Japonya,
Kuzey ve Guney Amerika gibi farkli kultarlerin farkli duygusal tetikleyicileri ve yanit
verdikleri duygusal tabanlari var. Ancak, ayni zamanda, Darwin’in ¢ok iyi bildigi gibi,
duygularin tim insanlar ve pek ¢ok hayvan tarafindan paylasilan evrensel kdkenleri
var.

Bu dersin ve éniimiizdeki dersin icerigi su sekilde olacak. ik olarak,
duygularimizi ifade etmemizin bir yolu, tek yolu olmasa da 6nemli bir yolu olan ytz
ifadeleri Uzerine konusmak istiyorum, ilging oldugunu da dusunerek ozellikle
gulumsemeyi incelemek istiyorum. Ve ardindan, sosyal olmayan bir duygu, korku
uzerinde durmak istiyorum. Bunun ardindan, genetik olarak iligkili oldugumuz
insanlara, akrabalarimiza yonelik duygularimizla devam edip, ardindan da bir sonraki
dersin konusunu olugturacak olan akrabamiz olmayanlara yonelik duygularimiza
gecgecegim.

ik olarak ylzler. Ve ylzlere bir giris olarak, yiz ifadeleri (izerine galigmalar
konusunda dinyanin en iyi bilim adamlarindan birisi olan Paul Ekman’in bir
videosunu gdsterecedim [video gdsteriliyor].

Ekman calismalarinda, nasil farki yuzler olusturulacagini ve farkh ytzleri nasil
taniyacagimizi anlatmaktadir. Ekman’in aslinda bilimsel kariyerinin yaninda
uygulamali bir kariyeri de bulunmaktadir. Polis ve gizli servis Uyelerini durustlik ve
yalan sdylemenin ipuclari konusunda egitmektedir. ilginizi cekebilecek, MALKIM
GLADWILMalcolm Gladwell tarafindan birkag yil énce yazilan oldukga ilging bir New
Yorker profili de vardir. Ancak biz ytzlere geri donelim.

Latfen kaslarinizi asagi dogru ¢ekip yakinlastirin. Su anda benimle g6z
temasindan kaginanlar da yapabilirler. Ust ve alt g6z kapaklarinizi gerin. Kontakt
lenslerinizi gcikarmayin, yalnizca g6z kapaklarinizi gerin. Bakin. Goézleriniz biraz
sisebilir [gulerek]. Peki. Simdi, son kisim énemli. Dudaklarinizin uglarini diz tutarak
ya da asagdi ¢cekerek birbirine bastirin. Guzel. Simdi oldu [gulerek]. Benimle g6z
temasi kurmuyor olmaniz sizi gérmedigim anlamina gelmiyor. Peki [gulismeler]. Su
anda, muhtemelen sdyle gorinliyorsunuz [bir slayt gdstererek]. Peki, bu neyin ytuzu?
Hangi duyguya karsilik geliyor? Kizginlik.

Farkli yuzlerden olusan ¢ok gesitli veri tabanlari bulunmaktadir. Bu kisi, kim
oldugunu bilmiyorum, ancak bu veri tabanlarinin pek gogunda varmig gibi gortunuyor,
[gllerek] ancak buradaki 6nemli nokta, bu kisiye ihtiyaciniz yok. Batili yizlere de
ihtiyaciniz yok. Su anda internete bakacak olsaniz, pek ¢ok ulustan ve her cinsiyetten
yuzler igeren bir suru veri tabani bulunmaktadir. Bu Japon bir kadina ait bir yuz
ifadesi. Ulkeler ve insanlar arasinda ¢ok ince ve ilging farkliliklar bulunabilmekte,
ancak ayni zamanda derin evrensellikler de bulunmaktadir. Bu farkli yuz ifadelerinin
ne anlama geldigini anlamak igin ¢ok fazla ugragsmaniz gerekmez.
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Size bir ylz 6rnegi daha vermek istiyorum, ¢unku bir sure daha bunun tzerinde
durmak istiyorum. Bu biraz daha kolay. Dudaklarinizin ucunu yukari ve geriye dogru
kaldirin, lutfen [gulerek]. Yanaklarinizi kaldirin. Yapabilirseniz, alt goz kapaklarinizi
kaldirin [gulerek]. Gulumsuyorlar. Gulumsuyorsunuz. Gulmeyi [gulerek]
birakabilirsiniz. Yale gilmek konusunda oldukga iyidir aslinda. Dunyadaki
gulimseme Uzerine uzmanlarin ikisi burada. Bu, sanatta gulumsemenin incelendigi
“A Brief History of the Smile” kitabini yazan British Art Gallery’nin mize muduaru
Angus Trumble. Bu ise, fotografinda glilimsemeyen ancak gulimseme Uzerine,
gocuklarda gulimseme, yetiskinlerde gulimseme, farkli kultirlerde gilimseme ve
gulimsemenin farkli sosyal kullanimlari Gzerine ¢galisan meslektagim Marianne
LaFrance. Ve, gulumseme ve duygular Gzerine ¢ok ilging kesifler de bulunmaktadir.

Bu kesiflerden birisi, glilimseme evrenseldir. Ornegin, biliyoruz ki kiigiik gocuklar
gulimser. Bu oglum Zachary, daha kugukken, yanindaki garip gérinumlu olan degil,
[gulerek] neyse ki. Tanriya sukur [gulerek]. Ve hatta kor ¢ocuklar, dogustan kor olan
cocuklar bile gulumser. Guliumsemenin diger insanlarin yuzlerine bakarak
o6grendigimiz birsey olmadigini vurgulayacak sekilde, uygun ve gerektigi gibi
gulumserler.

Gullumseme, ayni zamanda sadece insana 6zgu degildir. Insan olmayan
primatlar da giiliimser. Gilimseme sosyal bir sinyaldir. insanlarin mutlu oldugunda
gulimsediklerini disunebilirsiniz. Aslinda durum bu degildir. Bu kadar basit degildir.
Bazi ¢alismalardan da bildigimiz Uzere, insanlar aslinda mutluluk iletisimi kurmak
istediklerinde gulimserler. Bowling oyuncularina iliskin olduk¢a guzel bazi ¢alismalar
var. Calismada, bowling oyuncularini filme aliyorlar. Oyuncular bowling oynuyor ve
bazen tum lobutlari birden deviriyorlar ki buna ne deniyor? Strike. Bu tur vurus,
bowling dlinyasinda oldukga iyi bir sey. Tum lobutlari deviriyorlar, ancak bir seyi
yapmiyorlar, yapmadiklari sey ise lobutlari devirdikten sonra gulimsemek. O anda
filme gekiliyorlar. GUlimsemiyorlar. Ardindan, arkadaslarina déntyorlar ve onlara
genisge gulimsuyorlar.

Diger calismalar, Olimpiyatlarda altin madalyayi kazanmis olan kisilerin filmlerini
incelemistir. Simdi, beklenecegi Gzere, Olimpiyatlarda altin madalyay! kazanan bu
kisiler oldukga mutlular. Olimpiyatlarda altin madalyayi kazanmis olmak iyi bir sey.
Ancak, podyumda guliumseyerek durmuyorlar. Tersine, orada yuzlerinde normal bir
ifadeyle duruyorlar. Ancak, ayaga kalkip kalabaligi selamlayacaklari anda yuzlerinde
buyuk bir guliumseme beliriyor. Kendinize sorabilirsiniz, pek ¢ok kisinin ¢ok zevk
aldigi bir etkinlik olan seks sirasinda guliumseyip gulumsemedigini sorabilirsiniz. Ve
bunu bir partnerle ya da aynayla kendi kendinize de kesfedebilirsiniz [gulerek].

Gulmek hakkinda bildigimiz birtakim seyler var. Farkli gtilme cesitleri var.
Birbirinden ilging bir sekilde farklilasan oldukga az gulimseme ¢esidi var. Paul
Ekman’a donlyoruz yine. Hangisi daha iyi bir gilimseme? Kim sagdakinin daha iyi
oldugunu diistiniiyor? Kim soldakinin daha iyi oldugunu diistiniiyor? iki farkli tiir
gulimseme var. Sagdaki selamlama anlaminda bir glilimseme. Bazen, Pan-Am
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olarak da bilinen bir gulumseme. Pan-Am artik kapanmis bir havayolu sirketi ve o
zamanlar hostesler — simdi kendilerine hostes demiyorlar ama dyleler — gelir ve size
gulimserlerdi. Bu islerinin bir pargasiydi. Ancak bu, blyuk, yalandan bir
guliumsemeydi, Pan-Am gulimsemesi, “merhaba” demesi gereken bir gilimseme,
ancak iletisimin gergekten mutluluga iliskin oldugu durumdaki gulimsemenin karsiti
bir gulimseme. Farkhlik gozlerin cevresinde. Fark gdzlerde.

Bu alanda caligan bir néropsikolog anisinda verilen isimle Duchenne giliimseme
olarak da bilinen, gergek bir mutluluk gllimsemesi, g6z hareketlerini de icermektedir.
llging olan yalnizca on insandan birisinin Duchenne giilimsemesini taklit
edebilmesidir. Yani, Olesiye nefret ettiginiz birisine gulimsemeye ¢alistiginizda, bu
konuda gercgekten yetenekli degilseniz, gergekten iyi ve mutlu bir gulimsemeyi takilit
etmeniz oldukga zor.

Gergek dinyada giliimseme galismak o kadar da zor degil. Ornegin,
politikacilara bakabilirsiniz. Politikacilar, genellikle sik sik gilumsemek zorunda
kaldiklari durumlarla karsilagirlar. Ve onlar da, basitge Pan-Am gulimsemesi
yaparlar. Agizlari yukari dogru hareket eder, 6zellikle birisi onlari aniden kameraya
aliyorsa ya da yeriyorsa gulumserler ancak bu samimi bir glilimseme degildir.
Gozleri hareket etmez.

Benim buna iligskin favori 6rnegim, birkag yil dnce Beyaz Saray’da ¢ogunluk
liderligi icin yapilan buyuk yaristir. Ve bu kizgin yarisi, CAN BAANIR John Boehner
adl bir cumhuriyetci kazanmigsti. Ve bir fotografini gektiler, bu ¢cok da hos degil. Disari
ciktiginda, Roy Blunt adli bu adamin bir fotografini ¢gektiler. Az 6nce yarigi
kaybetmisti ve bu da yuzundeki ifadeydi [gulerek]. Ve gercekten de hi¢g de mutlu degil
[gulerek], gercek bir gulimseme olan su ifadenin tam zitti.

Yani, iki tar gilimseme var: Gergek bir mutluluk gilimsemesi, Duchenne
gulimsemesi olarak da bilinen gulimseme ve bir de Pan-Am guliumsemesi,
selamlagsma gulumsemesi. Ve siz de, her iki gulimsemeyi de gunun ve hayatinizin
cesitli anlarinda kullanmaktasiniz. Gérulen o ki, her iki gilimsemenin de gergekten
psikolojik gecerlilikleri var. Bir sekilde, duygudurumunuzdaki, duygularinizdaki ve
distincelerinizdeki derin farkliliklari yansitir gériinmekteler. Ornegin, on aylik
bebekler farkli sekillerde gulimsemektedir. Anneleri yaklastiginda gergek bir mutluluk
gulimsemesi yapmaktadirlar. Ardindan bir yabanci ya da baskasi yaklastiginda
selamlama gulumsemesi yapma egilimindedirler.

John Gottman ise evili ciftlerle calismistir. Ve ¢ok fazla ¢calisma yapmistir, burada
yaptidi ise, evli giftlerin film kayitlarini incelemistir. Ve bu film kayitlarina bakarak
evliliklerinin strlp surmeyecegini 6ngérmeye calismaktadir. Cesitli ipuglari vardir,
bunlardan bir tanesini verecegim. Bir yan baslik olarak: Gottman agisindan bir
evliligin 6lim ¢anlari — bu onun blyuk bulgusudur. Cok fazla kavga etmelerinden
falan degil. Birbirlerine ¢ok fazla bagirmalari da degil. Birbirlerinden nefret
etmelerinden de degil. Bir evliligin 6lum ¢anlar igrenmededir. Ve su videolari
gOstermektedir: Eve girerim “Tatlim, eve geldim” ve esimin yuzunde bir igrenme
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ifadesi var, bu ¢ok koétu bir isaret [gulerek]. Ancak, diger bir ipucu, laboratuvara gelip
birbirlerini gorduklerinde birbirlerine gulimseme turleridir. Eger bu gergek bir
gulimseme ise, iligki i¢in bir Pan-Am’dan ya da selamlama guliumsemesinden ¢ok
daha iyiye isarettir.

Son olarak, 30 yil sonrasinda universite yilliklarindaki insanlarin fotograflarina
bakarak yapilan galismalar vardir. Ve gorulen o ki, birisinin su anda ne kadar mutlu
olduguyla 30 yil 6nce Universite yilligindaki fotograflarindaki ifadenin ne tir bir
gulimseme oldugu arasinda oldukga guvenilir bir korelasyon vardir.

Uclincl bir glilimseme turiine iliskin kanitlar da vardir. Bu utanma ya da
yatistirma guliumsemesi olarak bilinmektedir. Bu oldukga 6zellesmis bir gulumseme
turdddr. Bu utanmanin ya da stresin gulimsemesidir. Bunu insanlarin sizden
hoslanmasini istediginizde, kabul edilmek istediginizde; insanlarin sizin hakkinizda
olumlu hissetmelerini istediginizde yaparsiniz. Ancak, siklikla bir tur risk de
barindiran ylksek stresli bir durumun igindesinizdir. Ve burada yaptiginiz bir gesit
kacinmadir. G6z temasi kurmazsiniz. Geri gekilir ve sunu yaparsiniz [basini yana
yatirarak gosteriyor].

Ve bu diger primatlarda da gériilmektedir. iste glizel bir fotograf [gllerek]. iste,
rhesus digi maymunu kendi yavrusunu isiriyor ve yavru bir ¢iglik attiktan sonra uysal
ve cekingen giiliimsemesini gdsteriyor. Bu insan yavrusunda da gériiliiyor. iste size,
guzel bir gekingen bebek gllimsemesi. Size agamalarini anlatacagim. Bebege birisi
yaklasiyor [gulerek], su sekilde [gOzler odaklanmis, kaslar kalkiyor ve gulimseme
basliyor], gulumsuyor [gulimseme genisliyor ve bas yukari sola kalkiyor], ve
ardindan kaginma [gulimseme genisliyor ve bas daha da gevriliyor]. Evet. Bebekler
cok tatli [gUlerek]. Bu noktada gulimsemeye iligkin bir soru var mi? Gulimseyen
sorulariniz nelerdir? [gulismeler] Evet.

Ogrenci: insan olmayan primatlarin giilimsemeleri [duyulmuyor]?

Profesdr Paul Bloom: Bu iyi bir soru. Bilmiyorum. insan olmayan primatlarda
cekingen giiliimsemeye dair kanitlar — soru “insan olmayan primatlar da insanlarla
ayni gulimsemeleri yaparlar mi?” seklindeydi, tipki Pan-Am gilimsemesi,
selamlama gulumsemesi ile gergek bir mutluluk gulumsemesi arasindaki ayrim gibi.
Bilmiyorum. Ancak, gelecek derse sizin i¢in bunu inceleyecegim. Bu iyi bir soru. Evet.

Ogrenci: Nasil oluyor da, bazi insanlarin gilimsemeleri digerlerininkinden daha
iyi oluyor?

Profesor Paul Bloom: Nasil oluyor da, bazi insanlarin glilimsemeleri
digerlerininkinden daha iyi oluyor? ilging olmayan psikolojik yanit bazi insanlarin
digerlerinden daha iyi gorundukleri, ancak [gulerek], daha derin bir yanit bazi
insanlarin gulimsemeye iligskin daha becerikli olmalari. Bazi insanlar, gercek
mutlulugu ifade etmek icin ipuclarini daha iyi kullanabiliyorlar.
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Gulimseme hakkinda birazdan Gzerinde duracagimiz, bence sizin sorunuzla da
iligkili olan, duygularin bulasmasi ve hatta ahlak hakkinda bazi konularda konugurken
tekrar degineceg@imiz bir sey daha var. Gulumseme son derece bulagicidir. Simdi
sizden yapmanizi isteyecegim, eger birisinin yaninda oturuyorsaniz, yaniniza
dénmeniz size yakin oturan birisini bulmaniz ve ona bakmaniz. Higbir sey yapmayin.
Sadece ona bakin. Kim size bakiyorsa, siz de ona bakin [gulerek]. Bunu — [gulerek]
lutfen herhangi birisini segin. Peki. Lutfen gulumseyeceginiz herhangi birisini segin.
Bdylece, hayir, bana degil, birbirinize [gulerek], ve bu kisi — eger siz karar
veremiyorsaniz — evet siz ikiniz lutfen — eger kendiniz karar veremiyorsaniz, sag
taraftaki kisi gulimseyen olacak. Evet, simdi birbirinize ifadesiz bir ylzle bakiniz
[gulerek]. Simdi, gulerek gorevini alan kigi [gulerek], U¢ dedigimde, lutfen gulumsesin.
Bir, iki, Ug [gulerek]. Peki [gulerek].

Tum zamanlarin en kotu sinif uygulamasi [gulerek], ancak daha sinirlandiriimig
bir ortamda bunu yaptiginizi digunurseniz, sizin yuzunuze bakarak size gulimseyen
birisine bakmak ve gulumsememek son derece zordur. Bu, gergekte diger tim
duygular igin de gecerlidir. Bu fenomen, “duygusal bulasma” olarak bilinmektedir, ve
birisi size drnegin, ¢ok buyuk bir 6fkeyle baktiginda sizin ylztunuzde de ondakine
benzer degisimler olmadan oturmanin son derece zor oldugu durumu ifade
etmektedir. Ve bunun neden oldugu ve nasil ¢alistigi daha ileride konusacagimiz bir
konu. Ve son bir soru daha. Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor].

Profesor Paul Bloom: Bilemiyorum, - soru “Dudaklariniz agik bir sekilde
gulimsemekle, kapali bir sekilde gulimsemek arasinda bir fark var mi?”yd1.
Muhtemelen vardir. Bu temel gulimseme farkliliklarindan birisi degil, ancak bence bir
fark vardir. Ve tahminimce, bu tar bir ayrim, galimsediginizde dislerinizi ne kadar
gOstereceginiz, bolgesel ve Ulkelere gore farkhliklar gosterebilecek bir seydir.
Ornegin, ingiltere’deki insanlarin Amerika’dakilerden farkli giilimsedigini gdsteren
arastirma bulgular vardir. Ve bunlarin kilturlerarasi farklliklar arasinda bulunacak
tirden karsitliklar oldugunu dagunuyorum. Her kilturde Pan-Am gulumsemesi,
mutluluk gulimsemesi ve ¢ekingen gulumseme olacaktir, ancak bunlar arasindaki
farkhliklar nasil yetistirildiginiz ve ¢gevrenizdeki insanlarin bir sonucu olacaktir.

Bu ve bir sonraki derste bazi duygulara deginmek istiyorum ve ilk olarak tzerinde
durmak istedigim duygu ise korku duygusu. Ve korkuya, birka¢ nedenden dolayi
deginmek istiyorum. Birincisi, ¢ok temel ve evrensel bir duygu olmasi. Tum
insanlarda var. Pek ¢ok insan olmayan turde de bu duygu var. Ve bu ayni zamanda
bizi, davranisgilik Gzerine olan dersimize, klasik kosullama ve insanlari nelerin
korkuttugu Gzerine konustugumuz derse gétirtyor. Sosyal olmayan bir duygu.
Burada kastettigim, bir insandan korkmak tabii ki de mimkun, ancak minnettarlik gibi
dogasi geregi sosyal degil. Bir tepeden ya da yukseklikten dugmekten de
korkabilirsiniz. Ve yine, oldukca ayirt edici bir yiz ifadesi vardir.
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Bu Jack Ruby tarafindan suikasta ugrayan Lee Harvey Oswald’in Unla bir
fotografi. Ve bu da, dedektifin yuzu — korku ve kizginhgin bir karigsimi — yiz dinyanin
herhangi bir yerindeki herhangi bir insanin taniyabilecegi evrensel bir ifadeyle geriye
dogru ¢ekilmis.

Sonucta, sorulacak temel soru “Nelerden korkariz?”dir. Ve bu sorunun, yanit
biraz ilgingtir. Orlimceklerden, yilanlardan, yiikseklikten, firtinadan, biyuk
hayvanlardan, karanliktan, kandan, yabancilardan, ki¢guk dusmekten, derin sudan ve
evden yalniz ayrilmaktan korkariz. Korktugumuz bagka seyler de vardir, ancak bunlar
oldukga buyuk seyler. Bunlari sormayacagim bile. Bu odada, bu saydiklarimin
herhangi birisinden korkmayan birisi var mi? Benim oldugumdan daha saglam
birisiniz. Bunlar evrensel korku kaynaklaridir. Neden? Bunlarin ortak olan noktasi
nedir? Neden bu seylerden korkasiniz? Ve bunun yaniti — ayrica neden, silahlardan,
arabalardan ve elektrik prizlerinden korkan ¢ok az insan var?

Bunun yaniti, gok da sasirtici degil. Bunlar — o tarafta bir seyler tikirdiyor [sahne
arkasini kastederek]. Bunlar atasal ¢gevremizde bizim igin korkutucu olan geylerdi.
Daha énemlisi, bunlar insan evrimi boyunca bizim igin tehlikeli olmus olan seyler.
Dolayisiyla, bunlar bizim i¢in korkutucu [yilanlar, érimcekler, ylkseklikler iceren bir
slayda isaret ederek] ve bunlar ise ¢ok da korkutucu degil [silahlar, arabalar, elektrik
prizleri iceren bir slayda isaret ederek], tipki insan olmayan primatlarda oldugu gibi.
Sempanzeler belirli seylerden korkarlar ve siklikla belirli seylere iliskin fobiler
gelistirirler, ancak fobi gelistirdikleri seyler, korktuklari seyler yilanlar ve érimcekler
gibi seylerdir.

Chicago kentinde, sehrin icinde yapilan guzel bir galisma vardi. Ve sehrin iginde
blayutyen ¢ocuklara “Nelerden korktuklar1” soruluyordu. “Silahla vurulmaktan
korkuyorum. Silahlardan korkuyorum. Birisi tarafindan oldurtlmekten ya da birisinin
bana zarar vermesinden korkuyorum. Bir araba tarafindan ezilmekten korkuyorum.”
diyeceklerini zannedebilirsiniz. Chicago kent merkezindeki ¢ocuklarin en buylk iki
korkusu [slayda isaret ederek] yilanlar ve érimcekler; bu ¢ocuklardan herhangi birisi
buyuk ihtimalle hayati boyunca hayvanat bahgesi diginda yilan gormemis bile olsa.
Bunlar dogal korkular.

Virginia Universitesi’nde psikolog CUDI DI LOOUC’ UN Judy DelLoache’in,
normal bir anne baba tarafindan blyuttldUkleri varsayilarak daha énce hig yilan ve
orumcek gormemis bebeklerin oriumcek ve yilan korkusu Uzerine ¢aligmalari
bulunmaktadir. Bebeklere bunlara gosterememenin gesitli etik nedenleri vardir —
bebeklerde yilan ve 6érimcek fobisi olusturamazsiniz, ancak beklenecegi tizere
dolayli yontemler kullandigi, psikologlarin etkin uyarici adini verdikleri uyaricilarla
yaptigi bu galismada DelLoache, bunlarin dogal olarak korku ve endise yarattiklarini
buldu. Ve korku hakkinda séyleyeceklerim bu kadar.

Bu dersin geri kalaninda ve onumuzdeki derste sosyal duygulara deginecegim.
Sosyal duygular iki kategoriye boélinebilir. [bir 6grenci hapsirir] Cok yasa, ¢ok yasa.
Akrabalariniza, genetik olarak iligkili oldugunuz insanlara yonelik duygulariniz ve
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genetik iliskili olmadiginiz ancak etkilesimde bulundugunuz insanlara dair
duygulariniz. Ve 6zellikle, yardimsever ve digergam davraniglari ortaya ¢ikaran
duygulara deginmek istiyorum.

Digerkamlik, biyologlarin yardimseverlik ve comertlik igin kullandigi kavramdir ve
evrimsel biyologlar hayvanlarin neden yardimsever olarak evrildiklerini agiklamak
Uzere ¢ok galisma yapmaktadir. Evrime iligkin, cok eski ve ¢ok yanlis bir yaklasim,
evrimin hayvanlari salt yasamkalim makineleri olarak sekillendirdigi yontindedir. Eger
bdyleyse, bir hayvanin diger bir hayvana gosterecedi herhangi bir yardimseverlik bir
gizem olarak kalmaktadir. Eger evrim bizi sadece hayatta kalmak Gzere
bicimlendirdiyse, hayvanlarin diger hayvanlarla olumlu iliskiler kurmasi bir bulmaca
haline gelmektedir. Ancak tabii ki, bu dogru degildir.

Bunun dogru olmadigini gésteren oldukga basit bir drnek. iki gen distnelim, her
ikisi de kendine 6zgu genlere sahip iki tur hayvan. A geni, bir hayvani yavrularina
bakmaya yoneltiyor. B geni bir hayvani sadece kendisine bakmaya yoneltiyor. Bir
sonraki nesilde ne olacagini hayal edin. Basitge, A geni kazanacaktir. Cok basit bir
durum. “Yavrularina bak” diyen bir beyinle evrilen bir hayvan, “Yavrularini ye” diyen
bir beyinle evrilmis bir hayvana gore dogal secilim acisindan ¢ok daha iyi bir durumda
olacaktir. Yavrularini yiyen bir hayvan igin, genleri biyolojik bir gikmaz sokaktadir.
Dolayisiyla, 6nemli olan hayatta kalmak degildir. Onemli olan Gremedir. Dolayisiyla,
hayvanlarin yavrularina bakacaklarina iligkin tahminimizin altindaki basit gergek,
cocuklarin genlerin kopyalandigi araglar olmasidir.

Ancak bunun da 6tesi var. Ve bu son yarim ylzyilda evrimsel biyolojinin yasadigi
blyulk devrimlerden birisidir. Simdilik hayvanlari birakalim ve baska bir seyi ele
alalim. Nezleye yol acan bir virlisii diisiinelim. On siralarda insanlar hapsirip duruyor.
Simdi 6ksurlyorsunuz. Tesekkurler. Neden soguk aldiginizda hapsirirsiniz? Cok da
kétli olmayan — [daha fazla dksiiriik, giilerek]. Anlasildi. iste cok da kétii olmayan bir
yanit. Hapsirirsiniz, ¢ciinkl vicudunuzun iginde ¢ok fazla mikrop vardir ve viicudunuz
bu mikroplari disari gikarmak istemektedir, bdylece hapsirirsiniz. Tamamen yanlis
degil, cok da kotu degil.

Dogru yanit ise, biraz daha ilging. Buna insanin perspektifinden bakmayalim.
Eder soguk alginhginiz varsa, kendi bencil perspektifinizden ondan kurtulmaya
calisirsiniz. Buna nezle viristnun perspektifinden bakin. Nezle virtisu de sizin
evrildiginiz kadar evrim gegirdi. Ve o da, yagsamkalim ve Uremeye bagli olarak evrildi.
Nezle virisu de, Uremesine yol acacak farkli stratejilerle evrildi. Ve tGremesinin bir
yolu da, diger hayvanlari ve onlarin vucutlarini kullanmasidir. Bu bakis agisina gore,
soguk aldiginizda hapsirmanizin nedeni, nezle virlisunun sizin vicudunuzu kendisini
kopyalamak Uzere bir arag olarak kullaniyor olmasidir. Bu bakis agisinda, bir insan
bir mikrobun baska mikroplar yapmasinin bir aracidir. Ve bunun gibi tonlarca 6rnek
bulunabilir.

Farelerin vucutlarinda yasayan ve zehirli oldugu bilinen bir parazit vardir. Ancak,
fareler kediler tarafindan yendiginde onlara da bulagsmaktadir. Ardindan kedinin
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digkisinda bulunmakta ve tekrar farelere gegcmektedir. Eger bir fareyseniz ve bu tur
bir zehriniz varsa, tek bir sey disinda oldukga sagliklisinizdir. Bu zehir, beyninizi
tekrar duzenlemekte ve sizi kedilerden daha az korkar hale getirmektedir. Simdi bu,
sakaci bir tanrinin garip bir esprisi degdil. Tersine, bu zehirli viris agisindan
mukemmel bir adaptif stratejidir.

Aslinda, gergekten guglu bir virls, nezle virusinden daha da iyi bir sekilde
solunum sistemini dogrudan gegip giderdi. Bu virisin yapacagi sey, beyni ele
gegcirmek ve insanlarin etrafta kogsmasina ve digerleriyle seks yaparak dudaklarindan
Opmelerine yol agmak olurdu. Ve gercekten de bunun olduguna iliskin bazi kanitlar
var. Ornegin, cinsel yolla bulagan hastaliklardan birisi olan frenginin etkilerinden birisi
de, libidonun artmasi ve insanlari cinsellikle daha ilgili hale getirmesidir, cinku bu
virtislerin kendilerini kopyalama stratejilerinin bir pargasidir. Ornegin, bir hayvanin
beynini ele geciren ve ardindan etrafta kosup diger hayvanlari isirarak virasin
gegmesine yol agacak sekilde donustlren bir viris disunuan. Ve tabii, bu virisun adi
kuduz olurdu. Buradan hareketle, evrimsel biyolog Richard Dawkins genel olarak
hayvanlarin genlerin Gremek Uzere kullandigi araglar oldugunu ileri sirdd. Bu bakig
acgisindan, hayvanlar sadece genlerin diger hayvanlar yaratma yoludur.

Peki, psikologlar olarak bu analiz bize ne fayda saglamaktadir? Bu bizim
digergamhgi aciklamamiza yardimci olabilir. Hangi genler hayatta kalacak? Hayatta
kalacak olan genler kendi kopyalarini en fazla yapmis olan genler olacaktir.
Hayvanlar genlerin Uredigi araglardir. Bir hayvan yalnizca bir genin digerini
yapmasinin aracidir. Dolayisiyla, bencil genler digergadm hayvanlara yol agacaktir,
¢cunkU evrimin gen duzeyinde isledigi dlglde, sizin kendi vicudunuzla bir bagkasinin
vicudu arasinda kesin ve kati bir ayrim yoktur.

Simdi de, biyolog Haldane’den bir 6rnek. Haldene’a “Kardesiniz i¢in hayatinizi
verir miydiniz?” diye sorulmus. Ve Halden, “Hayir, ancak U¢ kardesim, ya da bes
yedenim, ya da dokuz birinci dereceden kuzenim igin seve seve verirdim.” seklinde
yanitlamig. Tabii ki de, saka yapiyor. Eger normal biriyseniz gergekten de bu
hesaplamayi yapmazsiniz. Ancak, vurguladigi nokta buradaki mantik, akrabalarimiza
yonelik hislerimizin nihai nedeni. Genlerimiz bizi, beynimizi ¢gocuklarimizi sevecek
sekilde, akrabalarimizi sevecek sekilde bigcimlendirmistir, cinku bu yolla genlerimiz
kendilerini kopyalamayi basarmaktadir. Ve gergekten de, genetik iligkililiginize
bakarak Halden’in hesaplamalarini anlayabilirsiniz.

Evrimsel bakis acisindan, genetik iliskililik diger insanlarla ne kadar
ilgileneceginizi etkiler. Genlerinizin bakis acisindan, U¢ kardesiniz icin hayatinizi
vermeniz miithis bir anlagsmadir ¢iinkii genler % 50 daha fazla kopyalanmaktadir. iste
hesaplamalar bu sekildedir. Bu iki geni dusundugunuzde, hayvanin dlmeye karar
vermesine yol agan gen ile, kardeslerinin dlmesine karar veren gen arasinda karar
vereceginizi disundugunizde, kendi bulundugu bedeni feda eden genin gelecekte
daha fazla kopyasi olacaktir. Ve burada, ¢ok ilging bir ironi var. Bencil gen kurami
siklikla ¢ok sogukkanli bir evrimsel analiz olarak gorulmektedir, ancak bu yaklagim,
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genlerin bakis agisindan sizinle diger bir insan arasinda kesin ve kati bir ayrim
olmadigini vurgulayarak gergek, samimi digergdmligi agiklamak Gzere bilimsel bir
temel saglamaktadir.

Bu yaklagimdan, en azindan insan olmayan hayvanlar i¢in bazi ilging sorulari
yanitlamaya baglayabiliriz. Yeni bir erkek aslan bir aslan stristinin basina
gectiginde, ilk yaptigi diger tum yavrulari ve hamile disileri dldirmektir. Bu son derece
zalimce gorulebilir ancak genlerin bakis agisindan son derece anlamlidir. Diger
yavrular onun igin genetik rekabet anlamina gelmektedir. Onun genlerine sahip
degillerdir. Dahasi, sadece onlar aradan g¢ekildikten sonra disilerle giftlesip Ureyebilir.
Disiler spontan dusuk yapmaktadir, ginkl bu guUvenilir bir adaptif hiledir. Bu yavrular
dogduklarinda zaten hayatta kalamayacaktir, dolayisiyla diginin en iyi stratejisi
onlardan kurtulup yenilerini yapmaktir.

Sonugta psikolojik bir bakis agisindan, hayvanlar akrabalarina, 6zellikle
cocuklarina yardimsever olacak sekilde evrilmigstir, 6zellikle memelilerde ve kuglarda.
Kuslar ve memeliler balik ve sirungenlerin aksine nicelige degil, nitelige yatirhm
yaparlar. Kuglar ve memelilerde, ¢ok fazla gcocugumuz yoktur, dolayisiyla var olanlari
korumaya buyuk bir psikolojik enerji harcariz. Dahasi, gocuklarimiz uzun bir zaman
boyunca korunmasizdir ve bizim kaynaklarimiza ihtiya¢ duyarlar. Ve bu durum, pek
cok psikolojik mekanizmanin ortaya gikmasina yol agmistir. Birisi, ebeveynlerin ya da
genel olarak yetigkinlerin gocuklara nasil tepki verdikleridir. Bir digeri, gocuklarin
ebeveynlerine nasil tepki verdigidir. Ve bu fenomenler hakkinda kisaca konusacagim.

[bir bebegin aglama sesi ¢aliniyor] Kuglk hayvanlar rahatsizlik gagrilari yaparlar.
Civildarlar, miyavlarlar, melerler ya da aglarlar. Evrimsel bir bakis agisindan,
herhangi bir kliguik organizma igin yardim ¢agrisinin yonetimi oldukga hassas bir
davranistir. Bir yandan, yardim edilmesini saglamak, insanlarin size yardim etmesini,
sizi beslemesini, sizi kucaklamasini, yanlarina almalarini saglayacak kadar rahatsiz
edici olmalidir. Diger yandan, ¢ok fazla rahatsiz edici de olamaz, ¢cevrenizdekiler sizi
oldurebilir [gulerek], yani oldukga karmasiktir. Ancak, sizin bakis aginizdan, siz
bunlara tepki vermeye yonelik bicimlendirilmissinizdir. Bu ses, en azindan, son
derece rahatsiz edicidir. Ancak, ses duzeyi ya da perdesi yuzunden rahatsiz edici
degildir. Rahatsiz edicidir ¢linkl sizin beyniniz bebek aglamasi tarafindan deliye
dondurulecek sekilde programlidir.

isin olumlu yanindan, bebekler tatlidir. Bunu [resim] “tatli bebek” yazarak Google
gorsellerden aldim, [gulerek] pornoyu bir kenara birakip [gulerek] buna gegerek.
Hayir, hayir, Playboy, her neyse onunla isimiz bitmisti [gUlerek]. Ancak lutfen,
‘Doganin bebeklerin bu kadar tatli olmasini saglayacak sekilde ¢caligmasi ne kadar
muthis degil mi? Obdr tirli onlari 8ldiirmek zorunda kalirdik.” [glilerek] demeyin. Bu
dogru hikaye degil. Bebekler, insan bebekleri metafizik olarak tatl degildir. Marslilar
gelselerdi, “Oh, tatli bebek.” demezlerdi. Tersine, bebekler tathidir ¢linki beyinlerimiz
bu sekilde bicimlenmistir. Bebekler tathidir cunku beynimizin igleyisine denk gelen
belirli ipuglari vardir.
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Ve aslinda, bu tim memeliler igin gegerlidir. Bebeklerin, bayuk, disari gikik bir
alinlari, yukari dogru kuiguk bir burunlari, tombul yanaklari ve bayuk gozleri vardir.
Bunlar sevimlilik i¢in gerekli seylerdir. Stephen Jay Gould'un, Walt Disney karakteri
Mickey Mouse’un evrimine bakarak bunu tartistigi harika bir makalesi vardir. Mickey
Mouse kuguk, girkin bir kemirgen olarak yola ¢gikmigtir [gulerek]. Zamanla, sanatgi
ona bebeklere benzer 6zellikler ekledikge daha ve daha sevimli hale gelmistir.

Yetigkinlerle yapilan ¢alismalar bebek yuzu yanhligi denilen bir seyi ortaya
ctkarmigtir. Bu Birlesik Devletlere 6zgu bir sey degil. Ayni calismalar Asya’da da
yapildi. Bebek yuzlu bir yetigkin disinin, Leonardo DiCaprio, 6zellikle naif, muhtag,
nazik ve sicak. Ve sahte mahkemelerde, bebek yuzlu insanlarin, bebek yuzlu
olmayan Ben Affleck gibi insanlardan ¢ok daha fazla masum bulunabildigi gérulmus
[gulerek]. Simdi,  dnUmuzdeki haftalarda tum bir ders boyunca incelenecek olan
soru ise “Hangisi daha seksi, bebek yiizli erkek mi, testosteron erkegi mi?” iste [Ben
Affleck’e isaret ederek] [gulerek]. Ve simdi, gercekten de bir oylama yapmak
istiyorum, ¢unkl daha sonra buna tekrar donecegim. Lutfen, sadece erkeklerin
oylamasini istiyorum. Kim — ve mutsuz goérinuyor olmasini g6z ardi edin. Kim Ben
Affleck’e oy verirdi [gulerek]. Peki. Kim Leonardo’ya oy verirdi [gulerek]. Peki. Evet,
kadin oylar biraz daha karmasik olurdu. Bunu cinsellik konusundaki derse
geldigimizde tartisacagiz. Sizin tercihiniz, adet dongusunde hangi asamada
bulundugunuza baglh olacaktir.

Simdiye kadar, bebeklerin tepkileri — bizim bebeklere tepkilerimiz Gzerine
konustuk. Peki, bebeklerin bize verdikleri tepkiler nasil? Davranis¢i B.F. Skinner
tarafindan ortaya konan ve “Dolap Kurami” olarak da bilinen ¢ok eski bir gorus,
bebeklerin ebeveynlerine olan baglanmalarinin ebeveynlerin yiyecek, tipik olarak
anne sutl ya da herhangi bir yiyecek saglamalarindan 6ttra oldugunu ileri
surmektedir. Ve edimsel kogullama sonucunda, bebek yetiskine baglanmaktadir.
Bowlby tarafindan dnerilen alternatif bir kuram ise, bebeklerin annelerine rahatlik ve
sosyal etkilesim amacinin yani sira yabanci korkusuyla da baglandiklarini 6ne
surmektedir.

Bu hipotezi test etmek Uzere psikolog Harlow, insan olmayan primatlarin “tel
anneler” ve “havlu anneler” arasindaki tercihlerini inceledigi bir dizi zekice
tasarlanmig deney gerceklestirdi. Ve anlasilabilmesi amaciyla bunlarin 6rneklerini de
goéreceksiniz. Tel anneler, yiyecek vermek lizere tasarlanmis annelerdi. Uzerlerinde
klguk bir meme ucu bulunmakta ve buradan yiyecek vermektedir. Ve bu bebegin
yiyecek kaynagidir. Havlu anneler ise yiyecek vermemekte ancak sicaklik ve rahatlk
vermektedir.

Bir zamanlar psikoloji bolumunde sicak, sevecen ancak pek de akademik destek
sunmayan bir profesor vardi. Bu profesér havlu anne olarak biliniyordu. Bir digeri ise,
son derece Uretkendi ancak hi¢ de sevecen degildi. O ise, tel anne olarak biliniyordu.
Her neyse, simdi size filmleri izletecedim. [film izleniyor].
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Bu dglncu filmin, bu arastirmanin neden bugun yapilmadigina bir 6rnek oldugu
konusunda sizi uyarmaliyim. Ancak, dnemli bir bilimsel noktaya deginiyor. Evet, simdi
[film izleniyor].

Bence, [sevimli yavru hayvanlarin resimlerini gdsteriyor] birka¢ tane daha Google
gorseli. [gllerek]. Oniimiizdeki derse, Harlow deneylerini toparlayip biraz daha
ayrintili ele alarak baslamak istiyorum. Ardindan akrabamiz olmayanlara yonelik
digergamliga gececegdiz. Onlimiizdeki hafta goriismek Uzere.
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Evrim, Duygular ve Mantik: Duygular Kisim 2

Profesor Paul Bloom: Bugun duygular konusuna kaldigimiz yerden devam
edecegiz. Duygular iki bolumluk bir ders ve belirli konular Uzerinde devam ediyoruz.

Bugun, gecen haftaki derste gulumseme ile insan olmayan primatlar Gzerine
sorulan bir soruya yanit vererek baglamak istiyorum. Cok iyi bir soruydu. Konu,
insanlarin farkli mesaijlar iletmek Uzere farkli tirlerde gulimsemeleri oldugunu
bilmemiz Gzerineydi. Soru, “Peki, sempanze ya da goril gibi insan olmayan
primatlarda da bu tirden gulimsemeler var mi?” idi. Ve ben de, dinyanin
gulimseme uzmani ile iletisime gecgtim, ancak e-maillerime yanit vermedi. Ben de
dinyanin ikinci gulimseme uzmani ile temasa gectim ve yaniti hayir yonindeydi,
insan olmayan primatlarin gulimsemelerinin neredeyse tamami ¢ekingen
gulumsemeye karsilik gelmektedir. Bunlar, “bana zarar verme” gllumsemeleridir.
insanda gérdigiumiiz “cekingen gllimsemenin” esdegerleridir. insan olmayan
primatlar selamlagsmak igin gilimsemediklerinden, “selamlama gulimsemesi” ya da
Pan-Am gulumsemesinin, ya da ger¢cek mutlulugun ifadesi olarak gilimsemenin
karsihgi yoktur. Duchenne gulimsemesinin bir karsiligi bulunmamaktadir. Benim
bildiklerim bunlar. Eger dinyanin gilimseme uzmani mailime yanit verir ve farkl bir
sey soylerse sizi de bilgilendiririm.

Bir diger konu. Dersimizin baslangi¢ konusuna donerek bir Uzerinden gecgecek
olursak, duygularin farkl islevleri Gzerine konustuk. Gllimseme ve yuz ifadeleri
uzerine konustuk. Ardindan sosyal olmayan bir duyguya, korkuya degindik. Ardindan
da sosyal duygulara degindik. Akrabalarimiza yonelik sosyal duygularimiza ve
bunlarin evrilmesine yol agacak belirli evrimsel nedenler tzerinde durduk. Gegen
dersin sonuna dogru, hayvanlar ve yavrulari arasindaki iliski, 6zellikle cocuklariyla
cok yakin bir iligki kuran insanlar ve diger memeliler ve kuslar Gzerinde durmustuk.

Bizler nicelige dedil, nitelige yatirnm yapiyoruz. Hayatim boyunca ¢ok az gocuk
sahibi olabilirim. O zaman benim evrimsel taktigim, bu az gocuga ¢ok fazla 6zen
gOstermek ve hayatta kaldiklarindan emin olmak olacaktir. E§er 100 ¢ocuk sahibi
olacak olsam, bunlardan birkaginin kaybi benim icin kabul edilebilirdir, ancak eger
sadece bes, ya da 1-2 tane ¢ocugum olacaksa, benim igin ¢ok degerli olacaklardir.
Dolayisiyla, bizim gibi turlerin evrimsel hikayesi ebeveyn ve ¢ocuk arasinda oldukga
uzun suren bir baglilik ve derin baglari icermektedir. Ve gegen hafta da, ebeveynlerin
cocuklarina nasil yaklastiklari Gzerine konugsmustum.
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Ve bu derse de, ebeveynlerin yavrularina verdikleri tepkilerle ilgili bir belgeselden
bir drnekle baglamak istiyorum, ancak bu 6rnek bizim tirimuze ait degil. Nedeni de
su. Bir benzetmeyle bunun nedenini agiklayacagim. Din psikolojisi ¢alisan bir
arkadasim var. insanlarin neden dini inanglara sahip oldugunu galisiyor. Ve bana, ne
zaman uzmanlik alani disindan birisiyle konussa, onlara “Evet, gergekten de
insanlarin neden incil’e inandigini, Sabat glini mumlar yaktigini, ya da kiliseye
gittigini inceliyorum” demedigini, ¢cinku bunlarin insanlarin sahip oldugu inanclar
oldugunu ve onlar Uzerine ¢aligtiginizi sdylediginizde kafalarinin karisacagini “neden
bdyle bir sey calismak isteyesin ki?” diyeceklerini ya da alinacaklarini sdylemisti.
Eger bir topluluga dinin psikolojisi hakkinda bir seyler anlatacaksaniz, en iyisi
yabancilara ait olanlarla baslamaktir. Dolayisiyla, baglarina yag suren insanlari
anlatarak baslarsiniz.

Dan Sperber, yazin erkeklerin baglarina yag surdukleri bir kiltirden s6z
etmektedir. Ve yag tabii ki de erimektedir ve bu da o kultirde yaptiklar seylerden
birisidir — ve siz de ruhlara ya da agaclarin konustuguna inanan bu kultirden s6z
edersiniz. Bu kulturu ¢calistiginizi sdylersiniz ve onlar da “Ah, ne kadar ilging. Neden
buna inaniyorlar acaba?” derler. Ve siz de bu yolu, sizin de kulturinizde de olan
daha yaygin seylerden bahsetmek Gzere kullanirsiniz. Yabanci olani kesinmis gibi
kabul etmedigimiz gergegini, kesinmis gibi kabul ettiklerimizin bilimsel olarak
calisiimasini agiklamak igin kullanirsiniz.

Ve bu tabii ki de, genel olarak dogrudur. Bu William James’ten yaptigimiz alintida
s6zUnu ettigi bize ¢cok dogal gelen seyler gibi, oldukga garip bazi seylerin diger turlere
cok dogal gelmesiyle de iligkilidir. Ve bunun ayni zamanda, ¢ocuklarimiza olan
sevgimiz gibi seylerden s6z ettigimizde de gecerli oldugunu disundyorum.
Dolayisiyla, gocuklarimiza olan sevgimize bilimsel olarak bakmanin bir yolu,
cocuklarimiza hissettigimiz sevginin kutsal oldugunu, 6zel oldugunu kabul etmek
degildir, onun yerine diger turlerde buna bakmaktir. Bunun en guzel orneklerinden
birisi, cocuklarina bakma ve eslesme davranislari “Penguenlerin YUraytsu” adl
filmde ¢ok glizel bir sekilde gdsterilen imparator penguenleridir. Ve bu, son derece
ayrintili ve nazik Ureme ve yavrularina bakma sistemlerinden dolayi oldukga ilgingtir.

Bunun orneklerini gdsterebilmek Uzere, size bu filmden bazi klipler izletecegim.
Baslangigta, bu noktaya gelmek Uzere, sudan ¢ikarak ureme bolgelerine gelmek igin
cok uzun bir yol yirtyorlar. Ureme bolgeleri riizgardan korunan, tim siriy( bir arada
tutabilecekleri oldukga kati bir buz kiitlesinin tGzerindedir. Ureme burada
gerceklesmekte ve yumurtalar burada uretilmektedir. Film de tam bu noktada
baslamaktadir [film oynatiliyor].

“Penguenlerin YurlyusU”, sadece “Fahrenheit 9/11” tarafindan geride birakilan
tiim zamanlarin en popliler ikinci belgeselidir. insanlar, belgesele cok farkli sekillerde
tepki verdiler ve bu hayvan davranisindan insan davranisina yapilabilecek
genellemeler dustnuldigunde oldukga bilgilendiricidir. Bazi muhafazakar yorumcular
bunu sevgi, gliven ve tekeslilik gibi ailevi degerlerin kutsanmasi olarak gorduler.

Sayfa 2 www.acikders.org.tr



Psikolojiye Giris U D’h.‘:l( Ders 12
Guzel ve dogru olan her seyden nefret eden [gulusmeler] bazi liberaller ise, “Evet, bir
ureme mevsimi boyunca tek egliler. Bu bir yil bdyle. Ardindan gidip yeni bir es
buluyorlar. Bunu bir araya getirdiginizde, oldukca sillikga.” seklinde yanit vermiglerdi
[gUlismeler].

Bence daha 6nemlisi, insanlar bu hayvanlarin gosterdigi zengin, duzenli ve
sistematik davraniglardan etkilenmislerdi. Basitgce, bu davranislari televizyondan,
filmlerden, kiltirden, okuldan 6grenmemiglerdi. Bu tirden karmasik bir davranis
onlara ¢ok dogal geliyordu. Ve yaratiliscilik ya da akilli tasarim yanhlarinin bir
kisminin, Tanr’nin varliklari farkli hayvanlarin yagsamkalimini saglayacak sekilde
nasil da derin ve karmasgik olarak yarattiginin bir gostergesi olarak almalari
anlasilirdir. Darwinyen bir bakis agisindan, Darwinyen bunun bir tesadif sonucu
olmayacag@i konusunda yaratilisgiyla hemfikir olacaktir, gunkd bu oldukga karmasiktir,
ancak ona soyle gorunmektedir — bu biyolojik adaptasyonun mikemmel bir 6rnegidir,
Ozellikle cocuklarin ebeveynlerinin genlerini paylagmasi dolayisiyla ebeveynlerin
cocuklarinin yagamkalimini saglayacak sekilde evrilmis olmalariyla iligkili olan
ebeveyn bakimi adaptasyonunun érnegidir.

Ve bunun bir de diger yonu, ¢ocuklarin ebeveynlerine nasil tepki verdikleri, kiguk
cocuklarin gevrelerindeki yetiskinleri nasil taklit edip yanit vermek tzere
yapilandirildiklarina iligkin yéna vardir. Buna iligkin bazi kuramlarin tGzerinde hizlica
durmustuk. Ve gecgen derste konustuklarimizi hizlica 6zetleyecegim. Bebekler en
yakinlarinda olana bir baglanma gelistirecektir. Genellikle annelerini tercih
edeceklerdir, ¢link tipik olarak en yakinlarinda olan kisi anneleri olmaktadir.
Annelerinin yiiziin, kokusunu, sesini tercih edeceklerdir. Onceleri bebeklerin
dogdugu anda sihirli bir basimlama ani olduguna dair bir distince vardi, bebek
dogdugunda annesini gérmeli ve “bam” bir bag kurulmustur. Eger bebek bunu
yapamazsa, ileride baglanmayla iliskili cok kotl seyler olacaktir. Bu aptalca. Ozel bir
an, ozel bir beg dakika ya da 6zel bir saat oldugunu dugtinmek igin bir neden yok.
TUum zaman boyunca, bebekler kendilerine en yakin olan hayvana bir baglanma
gergeklestirecektir. Bu hayvani, ortuk bir duzeyde, bilingalti bir dizeyde, akrabalari
olarak taniyacaklardir.

Peki, bu nasil galismaktadir? Bebegin beyni nasil oluyor da, bu hayvana bir
baglanma gelistiriyor? Skinner'dan hatirlayacaginiz tizere, edimsel kosullama buna
iyi bir yanit olusturabilir. Ve bu “dolap teorisi” olarak bilinmektedir, bebekler annelerini
severler cunku anneleri yiyecek sagdlar. Etkinin yasasidir bu. Bu edimsel
kosullamadir. Annelerinden yiyecek almak Uzere ona yoneleceklerdir. Ve bir
baglanma gelistireceklerdir, gunku anneleri yiyecek saglamaktadir. Bu teoriye,
Bowlby tarafindan gelistirilen ve iki seyin islemekte oldugunu ileri siiren daha
dogustanci, kalitimsalci bir teoriyle kargi ¢ikilmistir. Rahatlama, sosyal etkilesim ve
yabanci korkusu sonucunda anneye dogru bir yonelim olmaktadir.

Simdi, gercek hayatta, bu iki gekim araci arasinda bir ayrim yapmak zor ¢lnku
size rahatlama ve sosyal etkilesim saglayan kadin ile sutu saglayan kadin ayni
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kisidir. Ancak laboratuvarda bu ikisini ayirt edebilirsiniz. Ve gegen hafta filmlerini
gorduigunuz Henry Harlow’un da yaptigi tam da budur. Harlow, primatlari iki farkli
turde anneye maruz birakti. Birisi telden bir annedir. Bir Skinnerci anne. Bu yemek
saglayan annedir. Digeri ise, rahat olacak, sicaklik ve kucaklama saglayacak sekilde
dizenlenmis olan havlu annedir. Ve soru, “yavrular hangi anneye yonelecektir?”. Ve
filmlerden de hatirlayacaginiz Gzere, yanit oldukca kesindir. Bebekler yemek yemek
Uzere tel anneye yonelmektedir — karakterlerden birisinin dedigi gibi “Yasamak igin
yemelisiniz”. Ancak havlu anneyi sevdiler. Sicak ve kucaklayan anneye baglanma
gelistirdiler. Tehdit edildiklerinde bir siginak olarak kullandiklari da bu annedir. Etrafi
kesfetmek Uzere siginma merkezi olarak kullandiklari da bu annedir.

Peki. Ve aslinda — ah, bu sadece — bir resim var. Ve bu aslinda beni — bir sey
disinda, akrabalarimiza yonelik duygularimiza dair sorularin sonuna getiriyor.
Sorabileceginiz bir soru, “Ya, higbir temas yoksa?” olabilir. Bunun etkilerini
dusunebilirsiniz — pek ¢ok kisi cocuklarin yetigkinlerle erken yaslardaki iligkilerinin
ileride nasil birisi olacagina etkilerini merak eder. Bu gunltik bakim gibi sosyal
tartismalarda oldukga 6nemli olmaktadir. Dolayisiyla, pek ¢ok psikolog “Bir cocugun
ebeveynlerinden biri, daha ¢ok annesi tarafindan yetistiriimesi mi daha iyi, yoksa
gunluk bakim kreslerine gitmesi fark eder mi? Cocuk alti aylikken bu kreglere gitse ne
olur? iki yasindayken krese gitse ne olur? Bu ¢cocugu nasil etkiler?” gibi sorularla
ilgilenmektedir. Kisa yanit, kimse gercekten bilmemektedir. Arada incelikli farkliliklar
olup olmadigina dair pek ¢ok tartisma ve karsit fikir bulunmaktadir. Ancak, bunun gok
da fark etmedigini biliyoruz. Okula baglayana kadar, anneniz, ya da anne ve babaniz
ya da sadece babaniz tarafindan yetistiriimeniz — benim ebeveynlerim ¢ aylikken
beni bir gunlik bakim merkezine verdi — sizin igin ¢ok buyulk bir fark yaratmayacaktir,
belki kliguk birtakim degisiklikler olacaktir ancak bunun da hangi yonde olacagi agik
degildir. Ancak, ¢cok blytk bir fark yaratmayacaktir.

Peki ya higbir temas yoksa? insanlarin hi¢ havlu annelerinin olmadigi,
baglanacaklari kimsenin olmadigi durumlarda ne olacaktir? Gergek dinyada, boyle
bir konuda bir deneyi tabii ki yapamazsiniz. Ve gergek diinyada, bu sadece ¢ok trajik
durumlarda olmaktadir. Ancak bunun tzerine de calisiimigtir. Yine Harlow, c¢elik
kafeslerde sadece bir tel anneyle yalniz olacak sekilde maymunlar yetistirmistir. Diger
bir deyisle, ihtiyaglari olan tum beslenmeyi almislardir ancak hi¢ annelik
almamislardir. Ve gértlen o ki, bir gesit psikozlu maymunlar ortaya ¢ikmistir. Cok
cekingendirler. Oyun oynamazlar. Kendilerini isirirlar. Cinsel olarak yetersizdirler.
Sosyal olarak yetersizdirler. Annelik agisindan yetersizdirler. Bir vakada, yalnizlik
icinde yetistirilen bu maymunlardan birisi yapay olarak dollenmistir. Yavrusu
oldugunda kafasini yere vurmus ve éldurene kadar isirmistir. Yani, bu gostermektedir
ki - bu bir primatin gelisimi icin bir tir erken baglanma, erken iliski kritik oldugunun
cok ciddi bir gdsterimidir.

Son derece acik ki, insanlarla bu tlirden deneyler yapilamaz, ancak dogal bazi
deneyler var, ¢ok az sosyal temas iceren kotu yetimhanelerde buyuyen insanlar ve
bu ¢ocuklar — eger — diger bir deyisle, bu cocuklar beslenmektedirler, ancak hig
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kimse onlari kucaklamamaktadir. Bu ¢ocuklarin, bu durum yeterince uzun
surdugunde, sosyal ve duygusal gelisimlerinde olduk¢a siddetli problemler ortaya
cikmaktadir. Duygusal bir agidan, gogunlukla doyumsuzlardir. Gergekten destek ve
kucaklamaya ihtiya¢ duymaktadirlar, aksi takdirde ilgisiz hale gelmektedirler. Simdi,
bu noktada iyi bir haber var, eger bu ¢ocuklara ya da maymunlara yeterince erken
mudahale ederseniz, bu koétu gelisimin etkilerini tersine gevirebilirsiniz. Maymun
terapistlerinin yaptigi bir baska ¢alisma vardir. Yaptiklari su, bir maymunu aliyorlar,
celik bir kafeste yetistiriyorlar, ardindan kafesten ¢ikariyorlar, maymun bir tar
psikopata donusmustur, ardindan yanina daha kuguk, etrafta ahmakliklar yapan,
ziplayip hoplayan bir maymun gonderirler. Kendilerini etrafta surekli takip eden,
ustlerine tirmanan bu kaguk maymunla vakit gecirmek asamali bir iyilesmeye yol
acmaktadir. Yalniz maymunun daha iyiye gitmesini saglamaktadir.

insanlar icin de gok benzer bir etki olabilir. Bu konuda bir bagka hikaye — bir
deneyden degil ama bir anekdottan alinan durum sdyledir, cocuklar bir buguk
yasinda higbir sosyal temaslarinin olmadigi ¢ok kotu bir yetimhaneden alinarak
zihinsel engelli kadinlarin yanina verilmigler ve bu kadinlar da onlara gokca temas ve
kucaklama saglamis ve bildigimiz kadariyla da normale donmelerine yardimci
olmuglardir. Ve akrabalarimiza karsi, gocuklarimiza karsi ve ebeveynlerimize kargi
hissettigimiz duygular hakkinda sdylemek istediklerim bu kadar. Herhangi bir soru ya
da fikir var mi? Evet.

Ogrenci: Yetimhanelerdeki cocuklar birbirlerine rahatlama saglar mi?

Profesor Paul Bloom: Bu iyi bir soru. Yetimhanelerdeki cocuklar birbirlerine
rahatlama saglar mi? Bilmiyorum. Oradaki durum muhtemelen bdyle olmayabilir —
problem yetimhanelerde bu kétu kosullardaki gocuklarin bebek olmalari ve ¢ok kuguk
yasta olmalarindan dolayi birbirlerini rahatlatabilecek durumda olmamalaridir. Bu
gergekten ilging bir soru. Ya bu, ¢ocuklarin higbir havlu anne destegi olmadan
yetigtirildikleri ancak birbirleriyle oyunlar oynayip birbirlerine destek olabildikleri bir yer
olsaydi ne olurdu acaba? Bunun yanitini bilmiyorum.

Ders Asistani: Evet.
Profesor Paul Bloom: Evet? Buna iligskin kanit var mi?
Ders Asistani: Evet, var. [duyulmuyor].

Profesor Paul Bloom: Evet [gulismeler]. Yanit, buna iligkin kanit oldugu
[guligmeler], herkesin bildigi gibi [gulugsmeler] ¢gocuklar arasinda bu turden bir destek
maymunlara ve ¢ocuklara yardimci olabilir. Baska bir soru var miydi? Evet.

Ogrenci: Peki bu bize, orta diizey hakkinda ne séyliiyor, ebeveynin sadece biraz
destek oldugu ve ¢ok da fazla [duyulmuyor].

Profesor Paul Bloom: Dogru. Yani bu — soru suydu, “Bu bize orta duzey
hakkinda ne sdyliyor?” Evet, bunlar sira disi érnekler, peki biz orta dlizey durumlar
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hakkinda ne biliyoruz? Dugunelim ki, bi kafeste yetigtiriimediniz, Romanya’da bir
yetimhanede blyumediniz, ancak ebeveynleriniz de sizi o kadar da sik kucaklamiyor.
Sizi pek de fazla sevmiyorlar. Bunun bir insan Gzerinde etkileri olduguna dair iyi bir
kanit yok. Oniimiizdeki haftalarda bunun (izerinde ¢ok daha ayrintili olarak
duracagiz, ancak problem su ki, ¢gok da sicakkanli olmayan ebeveynlerin gocuklarinin
da sicakkanli olmadiklarini biliyoruz, ancak bunun genetik bir iligkiden mi yoksa
cevresel bir etkiden mi oldugu ayrimi o kadar da net dedil. Bildigimiz sey, orta
duzeydeki etkilerin cok dramatik sonuglari olmadigi. Dolayisiyla, u¢ érneklerden
uzaklastiginizda etkiler daha zor goérinur hale geliyor ve ortaya ¢ikarmak igin gok
dikkatli bir deneysel inceleme gerektiriyor. Burada bana gore, sdylememizde sakinca
olmayan seyin, ¢ok u¢ durumlar disinda ne tur etkilerin oldugunu bilmedigimizdir.
Ancak, eger bazi etkiler varsa bunlar da ¢ok buyuk ve dramatik etkiler degil.

Peki. Hayvanlarin akrabalarina yonelik iyi duygulari, duygusal ¢ekimleri evrimsel
bir bakis agisindan ¢ok da buyUk bir bulmaca degil. Evrim, yavrularinizda ne kadar
geninizin gogaldigi ve kopyalandigi gercegine dayanan kuvvetlere dayali olarak
islemektedir. Dolayisiyla, hayvanlarin yavrularina bakacak sekilde yapilandiriimis
olmalari da oldukc¢a anlamlidir. Ve hayatta kalmak Uzere yapilandiriimis olan
yavrularin da ebeveynlerine bir baglanma gelistirmeleri ayni sekilde anlamlidir.
Ancak, asil kafa karigtirici olan ise, insanlar dahil olmak Uzere hayvanlarin akrabalari
olmayanlarla kurduklari oldukca hassas iliskilerdir. Ozellikle, hayvanlar akrabalari
olmayanlara karsi duyarldir. Akrabalik iliskiniz olmayan insanlara karsi
duyarlisinizdir. Bunun pek ¢ok 6rnegi vardir. Hayvanlar birbirlerine bakarlar. Siz
arkadasinizin sirtindaki bit ve bocekleri ayiklarsiniz, o da sizinkileri ayiklar. Uyari
cigliklari atarlar.

Uyari ¢igliklari — Tum hayvanlar uyari ¢igliklari yaparlar. Siz de — bilmiyorum. Siz
kiguk bir hayvansiniz, bayuk bir hayvan yaklastiginda “Hey” diye bagirirsiniz. Bir tur
¢ciglik atarsiniz ve herkes kagisir. Ve bu sizin i¢in buyuk bir risk anlamina gelmektedir,
ancak yine de ¢cogunlukla sizinle akrabalik iligskisi olmayanlari korumak i¢in bunu
yaparsiniz. Hayvanlar siklikla gocuk bakiminda yardimlasir. Ve ¢ok sogukkanli, genin
hayatta kalmasi seklinde dogal secilimci bir bakis agisindan, bir ginlugune bana
cocugunuzu emanet etseniz, ben de onu saglayacagi protein igin yer ve soyle derim
“bunlar benim genlerim degil ve aslinda benim ¢ocuklarima daha fazla yardim
saglar’. Yine de, olan biten pek de bdyle degildir.

Hayvanlar yiyecek paylasirlar. Aslinda, oldukga cirkin bir hayvan olan vampir
yarasa yiyecek paylasir. Vampir yarasalar, magaralarda yasar ve buradan disari
ucarlar. Siklikla da, iclerinden bir tanesi buyUk bir vurgun yapar. Bu yarasa bir at
bulur, ati 1sirir, buyuk miktarda kan emer ve geri ucar. Ve dondugunde yaptigi, bu
kani kendisine saklamaz. Aksine, tum magara boyunca dolasir ve diger tum
yarasalarin agzina kan kusar ve bdylece bundan herkes faydalanir. Hos degil mi?
[gUltsmeler]. Simdi, icinizden sunu demek geliyor “Evet, gercekten ¢cok glizel. Herkes
faydalaniyor.”, ancak bu evrimsel bir bakis agisindan bir sorun ortaya ¢ikarmaktadir.
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Hatirlayacaginiz Uzere, hayvanlar birlikte ¢alistiklarinda yalniz ¢alistiklari duruma
gOre daha fazla fayda elde etmektedirler. Kazanglari kayiplarini telafi etmektedir. Bu
durum, “karsilikli digergadmlik” olarak bilinmektedir ve su anlama gelmektedir, benim
size karsl iyi olan davranislarim, 6zgeci davraniglarim karsilikhlik fikri Gzerine
temellenmektedir, “Ben de sizden fayda elde edecegim.” Ve 6rnedin vampir
yarasalari dusundugunizde, bunun neden mantikli oldugunu anlayabilirsiniz.
Dolayisiyla, bir vampir yarasa durumunda, blayuk vurgun yaptidiniz bir durumda bunu
digerleriyle paylasmaniz, sizin icin gerekli olani kullanip geri kalani bosa atmanizdan
daha iyidir. Ancak, burada bir problem ortaya ¢ikmaktadir. Bunun kafa karigtirici
olmasinin nedeni budur. Problem sahtekarlarin varhigidir. Bunlar ekonomi ve
sosyolojide belesgi olarak da bilinmektedir. Ve sahtekar ya da belesginin yaptigi
faydadan yararlanip bedelini 65dememesidir. iki gen disinin. Birisinin digerlerinden
kan kabul eden ve onlarla paylasan bir vampir yarasa olusturdugunu disunun. Diger
genin ise, digerlerinden kan kabul ettigini ancak digerleriyle paylasmadigini dusunun.
Uzun vadede, “B” geni “A” geninden daha fazla Greyecektir, ginki tUm diger
yarasalar hastalandiginda “B” geni saglikli olacaktir. Ve onun yavrulari da daha iyi
durumda olacaktir.

Daha da keskin bir érnek, uyari ¢igliklaridir. Ornegin, tarla sincaplari bir yirtici
goruindugunde uyari sinyali verirler. Bir uyari sinyali vermek son derece adaptiftir.
Pardon. Bir uyari sinyaline yanit vermek son derece adaptiftir. Bir uyari ¢igligi
duyarsiniz ve “Eyvah” diyerek kacgarsiniz. Bir uyari sinyali vermek ise o kadar adaptif
degildir. O zaman iyi bir ¢6zUm uyari sinyallerini dinlemek ama uyari sinyali
vermemektir. SOyle bir sistem dlisunin — insanlar bara gittiginde, size alinan ickileri
kabul etmek son derece adaptiftir. Ancak, kisinin kendi clizdani agisindan digerlerine
icki almak o kadar adaptif degildir. iste bir ¢éziim. Alinan ickileri kabul et ama
digerlerine icki alma. Ancak herkes bu ¢6ztiime basvurdugunda, icki ismarlama fikri
cokerdi. iste bulmaca burada. Dolayislyla, aldatmak — aldatan her zaman kisa
vadede kazanan olacagindan — aldatmamaya gore daha iyi bir strateji ise, isgbirligi
nasil evrilmistir? Evrimsel olarak istikrarli bir strateji haline nasil gelmistir?

Bunun yaniti, “yalancinin saptanmasidir’. Karsilikl digergamlik ,yalnizca
hayvanlar sahtekarlari cezalandiracak sekilde yapilandirildiysa evrilebilir.
Sahtekarlari tanimali, sahtekarlari hatirlamali ve sahtekarlari cezalandirmaya dair
motive olmalisiniz. Ve her hayvanin bu kadar karmasik bir araci olmasa da, vampir
yarasalarinin oldugunu biliyoruz. Akillica yapilmis bir galismada — evrimsel kuram da
“evet, bu vampir yarasalarin ne yaptigini gériyorum” demektedir — ve evrim yarasalar
bunun takibini yapmasalar evrilmeyecek bir durumu édngérmektedir. Eger yarasalar
bunun kaydini tutmuyor olsalardi, sahtekarlar kisa stirede ¢ogunlugu ele
gegireceginden 6tlrl bu sistem surmezdi. Sahtekarlari takip ediyor olmalari gerekir.

Yapilan deney su sekildedir — bir vampir yarasa buyuk bir kan emmekte ve geriye
donmektedir, ancak bilim adamlari onu digerlerine kan vermekten alikoymaktadir.
Ardindan ne olmaktadir? Ardindan olan, diger vampir yarasalar blytk oranda kan
emip geri geldiklerinde bencil yarasayi a¢ birakmaktadir, tipki bara gittigimizde benim
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disimda herkesin bir tur iIsmarladigi durumda oldugu gibi. Ve bu tekrar tekrar
olmaktadir. En nihayet, siz yine bir tur ismarlayacak ancak bana vermeyeceksiniz. Ve
tipki, insanlarin bedelini 6ddemeden faydalananlari takip ettikleri gibi diger hayvanlar
da bunu yapmaktadir. Ve sahtekarliga bu duyarhligin, karsiliklihga olan
odaklanmanin, sosyal davranis ve sosyal duygularin evriminde buyuk bir rol oynadigi
ileri sirulmektedir.

Bunun klasik bir érnegdi, Tutuklular ikilemi'dir. Pek gogunuzun bir ya da iki derste
Tutuklular ikilemini gérmis oldugunu distiniiyorum. Sosyal bilimlerde énemli
yapilardan birisidir. Biligssel bilimlerde, psikolojide, ekonomide size — dersin yardimci
asistanlar size hemen simdi kullanmayacaginiz bir sey dagitiyorlar. Ancak,
bazilariniz Tutuklular ikilemiyle ilk defa karsilasacaksiniz dolayisiyla anlatmama izin
verin.

Fikir sdyle. Siz ve bir arkadasiniz bir sug isliyorsunuz. Ornegin, banka
soyuyorsunuz. Bu érnek igin siz ikinci tutuklusunuz. Yakalaniyorsunuz. Polis sizi bir
odaya aliyor ve sdyle diyor, “Olan biten her seyi bilmek istiyoruz. Ozellikle, sizin
arkadasinizi ele vermenizi istiyoruz.” Simdi, segenekler su sekilde ve higbir sey
sizden gizlenmiyor. Polis Tutuklular ikileminin bir giktisini alip sizin éniinlize masaya
koyabilir. Ve sdyle diyebilir “Bak.” Siz ikinci tutuklusunuz. “isbirligi yapabilirsin. iki
secgenegin var. Arkadasinla igbirligi yapabilir ve sessiz kalabilirsin, ya da istismar
edebilir ve arkadasini ihbar edebilirsin.” Ancak polis bunun yaninda, “Bak. Eger —
Sana sunu sdyleyeyim. Eger arkadasinla isbirligi yaparsan ve o seni ihbar ederse,
sen dmur boyu hapse gidersin ve o serbest kalir. Eger sen onu ihbar edersen ve o
isbirligi yapar, sessiz kalirsa, o 6muir boyu hapse gider sense serbest kalirsin.” der.
Peki, ne yaparsiniz? Simdi iyi tarafindan, sizin yapabileceginiz “Hayir. Ben sessiz
kalacagim. Ben isbirligi yapacagim” demektir. Eger arkadasinizin da isbirligi
yapacagina eminseniz, iyi durumdasiniz, her ikinizde hapiste ¢ok kisa bir sure
gecireceksiniz, ancak arkadasiniz istismar edebilir. Arkadaginiz sizi ihbar edebilir.

Tutuklular ikileminin yapisindaki énem sudur. Sizin ne yaptiginiz — arkadasiniz
ne yaparsa yapsin, ihbar etmek sizin i¢in daha iyidir. Dagunun ki, siz ikinci
tutuklusunuz. Arkadasinizin sizinle isbirligi yapacagini disunuyorsunuz. Bilgiyi disari
sizdirmayacak. Peki, 0 zaman sizin en iyi segeneginiz onu ihbar etmektir. Peki, eger
onun sizi ihbar edecegdini disunuyorsaniz? Yine, en iyi segeneginiz onu ihbar
etmektir, ancak birlikte davranabilseniz ve isbirligi yapabilseniz, her ikiniz de sessiz
kalsaniz olduk¢a az bir ceza alacaktiniz. Ve sunu anlayabilirsiniz, bunun Tutuklular
ikilemi olarak adlandiriimasinin kaynagini gérebilirsiniz, ancak bu her konu igin
gecerli. Mantik sudur. En iyi durum, digeri isbirligi yaparken sizin istismar etmenizdir.
En kot durum ise, siz isbirligi yaparken digerinin istismar etmesidir.

Polis olayina dénelim. Sizin icin en iyi durum, siz tim bilgiyi verirsiniz,
konugursunuz ve diger arkadasiniz sessiz kalir, bir anlagsma yapar ve eve gidersiniz.
En koétl durum ise, siz sessiz kalirsiniz, o anlasma yapar ve siz 6mur boyu hapse
gidersiniz, ancak toplamda en iyisi her ikinizin de igbirligi yapmasi ve toplamda en
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kotlsu her ikinizin de istismar etmesidir. Ve bunu trajik hale getiren ise sudur.
Rakibiniz ne yaparsa yapsin, istismar etmek sizin igin iyidir, ancak her iki tarafta
istismar ettiginde her ikisi de ¢ok kotl duruma gelmektedir. Bagka bazi 6rnekler de
verecegdim. Hayir [bir slaydi kastederek]. Bu sadece, Tutuklular ikilemini anlatan bir
karikatlrt gosteriyor. Bu kadar yaygin bir sey.

Fikir su. Karimdan ayriliyorum. Uzun bir suredir evliyiz. Daha fazla birlikte
surdiremeyecegimize karar veriyoruz ve ayriliyoruz. Ayri evlerde yasiyoruz ve
bosanma hakkinda konusmaya bagliyoruz. Bana dyle geliyor ki — kendime “Bir
bosanma avukati tutmali miyim?” diye soruyorum. Simdi, biliyorum ki bosanma
avukatlari gergekten pahali. Ve bir bosanma avukati tutmak oldukga zor. Ancak, eger
bir bosanma avukati tutarsam — ya da ikimiz birden bosanma avukati tutmazsak,
ikimiz de iyi durumda oluruz. Bir arabulucu buluruz. Parayi ortadan ikiye bdleriz. Bu
iyi olabilir, ancak bir yandan aklim ¢eliniyor. Eger ben bir bosanma avukati tutarsam
ve o tutmazsa, benim avukatim onun sahip oldugu her seyi alir. Ben her seyi alirrm, o
her seyi kaybeder. Belki de nazik olmaliyim. Ama durun. Ya o bir avukat tutarsa ve
ben tutmazsam? O zaman ben her seyi kaybederim ve o her seyi alir. O zaman
ikimiz de bir bosanma avukati tutmaliyiz, ancak o zaman ikimiz de kotu durumda
oluruz.

Bizim Ulke A ve Ulke B olmak tizere iki lilke oldugumuzu diisiiniin. Niikleer
silahsizlanmayi gergeklestirmeli miyim? Oldukga iyi olur. Eger iki Ulke de
silahsizlanirsa oldukga iyi olur. isimize bakar ,vergileri arttiririz, bir tilkenin yaptig
isleri yapariz. Peki, ben silahlansam ve diger taraf silahlanmasa ¢ok iyi olmaz mi?
Onlari iggal eder, neleri varsa alirrm. Oldukga cezbedici. Ve tabii, eger ben
silahlanmazsam ve diger taraf silahlanirsa, onlar beni isgal eder ve sahip oldugum
her seyi alirlar. Dolayisiyla, ikimiz de silahlaniriz ve ikimiz de ¢ok kdtli durumda
oluruz. Bir kere bdyle diisiinmeye basladiginizda, Tutuklular ikilemi gercevesinde ele
alinamayacak neredeyse higbir sey yoktur.

Uyusturucu satigi iyi bir 6rnektir. Dugunun ki, sizden marihuana almak istiyorum,
ya da sokaktaki adiyla ot [gulismeler]. Benim 1000 dolarim var ve sizden buyuk
miktarda ot almak istiyorum. Siz de, “Muthis. Muthis. Cuma gunu 6glen ikide spor
salonunun arkasinda bulusalim ve aligverisi yapariz. Sen 1000 dolari getir, ben de
otu getiririm” diyorsunuz. “Cok iyi. Peki. Guzel.” Ve ben de, “Bu ¢ok iyi, bin dolar, ben
otu aliyorum, sen de bin dolari. Cok iyi, olmasi gereken bu.” diye distntrim. Ancak,
aklima bir sey gelir. “Eger isler yolunda gitmezse kimsenin polise gidecegi yok. O
zaman ben de, parayi getirmek yerine neden bir silah gétliirmeyeyim? Sen otu
getirirsin, ben de suratina silahi dayarim, otu alirrm ve eve giderim.”

Belki de bunu yapmam, ancak simdi senin de ayni seyi dugunmus olabilecegini
dusundyorum. Sen bir silahla gelebilirsin, suratima silahi dayarsin, bin dolarimi alir
ve evine gidersin. Hi¢ otum olmaz. Ne icecedim o zaman [gulismeler]. Bu yine de,
her ikimizin birden silah getirdigi duruma gore, senin silahin olmasi ve benim
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olmamasi daha iyidir. Ama hala, ikimizin de sadece isbirligi yapip aligverisi yapmamiz
durumuna gére ¢ok daha kétli durumdayiz. iste bu, Tutuklular ikileminin yapisidir.

Tutuklular Ikilemini sadece gergekten bunu yaparak anlayabilirsiniz. Dolayisiyla,
Tutuklular ikileminin sayisal bir esdegeri var burada. Herkesin éntnde bir kart olmali,
bir dosya kagidi. Eger yoksa, herhangi bir parca kagit da iginizi gérecektir. Lutfen
kagidin bir yuzune igbirligi, diger yluzune ise istismar yazin ve lutfen kendinize bu
oyunu oynayabileceginiz bir es bulun. Bu tek seferlik bir oyun. iginizden birisi oyuncu
bir. Sag tarafta bulunan oyuncular, oyuncu bir olacaklar. Digeri ise oyuncu iki olacak.
Herkesin bir esi var mi? Eger Ug¢ kisiyseniz, iki kisilik kimeler halinde oynayabilirsiniz,
once iki, sonra iki seklinde. Aslinda en iyisi, oynayacaginiz kigiyle daha 6énce hi¢
karsilasmamis ya da konusmamis olmaniz en iyisi. Oyun su sekilde, ben tamam
dedigimde, karsinizdakine tercihinizi gostereceksiniz.

Daha agik hale getirmek gerekirse, siz oyuncu 1’seniz ve isbirligi yaparsaniz,
oyuncu 2’de isbirligi yaparsa, her ikiniz de 3 dolar alirsiniz. Eger siz oyuncu 1’seniz
ve siz igbirligi yaptiginizda diger taraf istismar ederse, oyuncu 2, bes dolar alir ve siz
hicbir sey alamazsiniz. Ug dedigimde kartinizi birlikte oynadiginiz kisiye, karsi tarafa
gOsterin. Bir, iki, U¢ [gulismeler]. Peki. Bu odadaki kag kisi igbirligi yapti? Kag kisi
isbirligi yapt1? Kag kisi istismar etti? [gulismeler] Peki. Kag kisi su anda bes dolar
daha zengin? Peki. Kag kisi higbir sey kazanamadi? [guliUsmeler] Peki. Demek ki
o6greniyorsunuz. Yaninizdaki kisinin gergekten adi birisi oldugunu égreniyorsunuz
[gUlismeler]. Simdi, yaninizdaki kisiyi tekrar bulun ve oyunu tekrar oynayin. Ve simdi,
oyunu bes sefer oynayacaksiniz. Bes sefer oynayin ve bunlarin kaydini tutun.
Sadece kartlari birbirinize gosterin, kaydini tutun ve art arda gdsterin. Simdi
[gUlGsmeler]. Burada 25 dolar kazanan var mi su anda? Evet, yirmi bes? Yani, siz —

1. Ogrenci: O dort kere igbirligi yapti ve ben istismar ettim —

Profesor Paul Bloom: O yirmi, yirmi bir eder [gUlismeler]. Peki. Bu iyi. Cok iyi.
Yani, bu gergekten diristligun bir élglsu [gulismeler]. Yirmi ya da daha fazla
kazanan var mi? Onbes ya da daha fazla? 14 ve daha az? Bes ya da daha az
kazanan? Sen iyi bir insansin. Bu iyi. Cok iyi. Oyunu onunla mi oynadin?

2. Ogrenci: Evet.

Profesor Paul Bloom: Koéti ¢cocuk [gulismeler]. Bu aslinda iyi ve koétu ile ilgili
degil. Eskiden ¢ok guzel bir oyun vardi. Yaklasik 20 sene 6nce, muthig bilgisayar
bilimcisi Axelrod tarafindan gelistirilen basit ama muthis bir oyun, mathis bir rekabet
oyunuydu bu. Ve Axelrod, insanlarin Tutuklular ikilemi oynamak Uzere bilgisayar
programlarini getirdikleri bir yarisma duzenledi. 63 yarismaci vardi. Ve bazi bilgisayar
programlari son derece basitti, hep sunu yap, her zaman igbirligi yap, her zaman
istismar et, seklinde galigiyorlardi. Ve daha Ustun, asal sayi ¢ozumleri, prototip
yanitlar, digerinin davraniglarini ¢ozumlemek tGzere duzenlenmis programlar gibi bazi
programlar vardi.
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Ancak, kazanan program Anatol Rappaport tarafindan gelistiriimisti. Ve aslinda,
muthis bir bilim adami olan Anatol Rappaport, oldukga ileri bir yasta bir ay dnce vefat
etti. Burada ilgin¢ olan, kazanan kendi programiydi ancak onun programi ayni
zamanda en basit olanlardan birisiydi. Belki de en basitiydi. Dise dis adini tasiyordu
ve ¢ok basit bir sekilde calisiyordu. Dért satir Basic kodu yeterliydi. ilk kez bir
programla karsilastiginda isbirligi yap. ilk kez birisiyle karsilastiginda nazik ol. Ondan
sonra, her bir denemede diger programin bir dnceki denemede yaptigini tekrarla. Bu
diger 62 programi yendi.

Ve iste nedeni. Cok glzel bazi dzellikleri vardi. Arkadasca basliyordu.
Hatirlayacaginiz gibi, en iyi uzun vadeli ¢6ziim, herkesin nazik olmasiydi. lyi olarak
basliyor, ancak bir saftirik de degil. Eger onu kaziklarsaniz, bir sonraki oyunda o da
sizi istismar edecektir. Ancak, yine de affedicidir. Onunla iyi geginmek mi
istiyorsunuz? Nazik olun. Eger nazik olursaniz, o da bir sonraki turda size nazik
olacaktir. Ve oldukca acik, hi¢ karmasik bir yani yok ve bu yani dnemli. Sadece bir
saftirik olmamasi ya da bagislayici olmasi degil konu. Daha 6énemlisi, siz onun bir
saftirik olmadidini anlayabilirsiniz. Ve yine onun bagiglayici oldugunu da
anlayabilirsiniz. Ve bu guclu algoritma, aldatiima ve hile riskinin oldugu durumlarda
bile, igbirligi yapmayi 6greniyor ve 6grenilmesine yardimci oluyordu.

Bazi psikologlar, duygularimizin Tutuklular ikilemindeki farkli dizilimlere karsilik
geldigini ileri sirmuglerdir. Bizimle isbirligi yapan insanlardan hoslaniriz. Bu bizi, dise
dis algoritmasinin énerdigine benzer sekilde, gelecekte onlardan hoglanmaya
itmektedir, “Eger bana simdi iyi davranirsan, ben de gelecekte sana iyi davranirim.”
Kaziklanmaktan hoslanmayiz. Bizi aldatanlara karsi 6fke ve glvensizlik hissederiz.
Bu da bizi, gelecekte onlari aldatmaya ya da onlardan kaginmaya yoneltmektedir. Ve
biz de, bizimle isbirligi yapan birisini aldattigimizda kétu hissederiz. Bu, bizi de
gelecekte iyi davranmaya yéneltir. Tutuklular ikileminin hiicrelerini yol actiklari
duygulara gore de bdlebilirsiniz.

Dun aksam, yedi yasindaki ve on yasindaki gocuklarimla bir deney yaptim.
Onlara Tutuklular ikilemini anlattim. Bosanma avukati érnegini vermedim ancak —
[glltsmeler] onun yerine onlara blyuk ve guzel gikolata pargalari verdim. Gizel
cikolata parcalari, matrisi ayarladik ve oyunu oynattik. Simdi, yaptiklari ¢cok da ilging
degildi, ancak ilging olan birbirlerine asiri 6fkelenmeleriydi. Kliglk olani, blylk olan
tarafindan “Tamam, simdi birlikte isbirligi yapalim” demek gibi hileler de icerecek
sekilde suirekli aldatildi. “Peki, tamam.” Ve kiigiik olan isbirligi yapar — “istismar!”
[gllismeler]. Ve yanit tabii ki de 6fkeydi, ancak diger buylk olan da sugluluk
hissetmiyordu, onun yerine 6fkeliydi. Bu tir seyleri gercek hayatta strekli goririz.

Tutuklular ikilemini biliyorsunuz ancak asina olmayabileceginiz bir baska oyun
daha var. Adi Gltimatom oyunu. Kaginiz tltimatom oyunu ile daha 6nce karsilasti?
Peki, bazilariniz. Cok basit. Bir es segiyorsunuz. Cok basit bir oyun. Ekonomistler
bunu caligtiklarinda, aslinda gercek parayla galisiyorlar. Ancak, benim bunu
oynamanizi saglayacak param yok. Biriniz “A”, digerini “B” olacak. Bana gore sag
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tarafta olanlar “A” oyuncusu olacak. Digeri “B” olacak. Cok basit bir kurali var. “A”
oyuncusunun “B”ye donup bir teklifte bulunmasini istiyorum. “A”’nin 10 dolari var.
“‘B”ye 1 dolardan 10 dolara kadar istediginiz kadarini verebilirsiniz. “B” sadece bir sey
yapabilir. “B” teklifi kabul edebilir ve eger “B” kabul ederse, teklif edilen parayi evine
goturdr, “A” ise kalan miktari alir — ya da “B” reddedebilir. Eger “B” reddederse, higbir
sey alamaz. Iki taraf da higbir sey alamaz.

Herkes icin acik mi? Simdi “A” “Sana su kadar dolar verecegim” diyecek, “B” ister
“peki” diyebilir ve “B” dnerilen parayi alir, “A” ise geride kalani alir, ya da “B”
“‘Reddediyorum” diyebilir ve her iki tarafta hi¢bir sey alamaz. Dolayisiyla, bu oyun iki
asamada gerceklesmektedir. ilk asamada, “A’nin “B”ye bir teklifte bulunmasini
istiyorum. “B” henuz bir sey yapmamaktadir. Teklifinizi yapin. Teklifiniz sadece tek
kelime olmalidir. Teklifinizi agiklamayin. Sadece teklifi yapin. Peki. ikinci asama.
Miizakere etmeyin [gulismeler]. insanlarin el sikistiklarini gériilyorum ve bu gok
karmasik. 1’den 10’a kadar bir sayi olmali, bir pozitif tamsayi. Ve Uge kadar
saydigimda “B”nin tek bir kelime sdylemesini istiyorum ve istediginiz kadar yuksek
sesle sdyleyebilirsiniz. Kabul ya da ret. Bir, iki, ¢ [gulismeler].

Oh. Kag kisi kabul etti? Hi¢c reddeden var mi? Guzel. Peki. Kag kisi 10 dolar teklif
etti? [gulismeler] Kag kisi bes dolardan fazla teklif etti? Peki. Kag kisi bir dolar teklif
etti? Peki. Bir dolar dnerdiginde sen kabul ettin mi? Baska bir dolar teklif eden var
mi? Bir dolar teklif ettiginde esin kabul etti mi? Peki. Kag kisi dort ya da bes dolar
teklif etti? Peki. Bu aslinda ilging bir oyun ¢tinkd bir dolari kabul eden kisi aslinda
rasyonel davraniyordu. Bir dolar sifir dolardan daha iyidir. insan mantiginin
psikolojisine gére, mantikli bir agidan, bir dolarin sifir dolardan daha iyi oldugunu
disunmeniz gerekir. Rasyonel birisi bir dolari kabul etmelidir. Ve zeki oldugumuza
gore, biz de bir dolar teklif etmeliyiz, ancak ¢ok aziniz bir dolar teklif etti. Neden?
Cunki insanlarin salt rasyonel olmadiklarini biliyorsunuz. insanlar, tek seferlik bir
oyunda bile, adil olmayan dagitimlari kabul etmezler. Sadece intikam alma amaciyla
bunu reddedeceklerdir. Sonugta, daha fazla 6nermeniz gerekmektedir. Bu durum,
insanlarin kendilerine bir dolar teklif edildigi durumda asir1 6fkelendiklerini gésteren
noroanatomi kanitlarini saglayan néroekonomi agisindan da incelenmigtir
[gUltsmeler]. Kimse kendisine bir dolar teklif edilmesinden hoglanmamaktadir.

Simdi, burada ilging sekilde glndelik hayatimizla da iligkili daha genel bir ahlak
var. Rasyonel bir insan kolayca istismar edilebilir. Rasyonel bir insanin kigkirtmalara,
saldirilara yanitlari gogunlukla uygunsuz olarak degerlendirilecektir. Benim rasyonel
oldugumu bilseniz ve bir durumda bir arada olsak, bana “Hey. Al sana bir dolar. Hey,
Bay Rasyonel bir dolar, sifir dolardan daha iyidir.” derdiniz ve ben de “Peki, tamam.”
derdim, ¢unku ben rasyonelim. Benzer sekilde, rasyonel bir insanin bunun igin
yaygara koparmayacagini anlatabildiginiz srece, buttin giin benimle ugrasabilirsiniz,
her sekilde taciz edebilirsiniz, sahip oldugum seyleri alabilirsiniz.

irrasyonel olmanin, éfkelenebilmenin bir avantaji vardir. Ciinkii eger
irrasyonelseniz ve ofkeli olarak biliniyorsaniz, insanlar irrasyonelliginiz dolayisiyla
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size daha iyi davranmak zorunda kalacaktir. Kimden alacagim? Son derece mantikli
olan kisiden mi yoksa buluttan nem kaparak 6fkelenenden mi? Tabii ki de, mantikl
olanla ugrasirim, ¢gunkl mantiksiz olan mantiksiz seyler yapabilir. Bu her ne kadar
paradoksal olarak gorunse de, irrasyonel olmak ya da en azindan ortalama bir
irrasyonellige sahip olmak, avantaj saglamaktadir.

Simdi, tahrik etmekle iligkili olmasa da, bu konu da insanlarin neden asik
olduklarina iligkin teori igerisinde ele alinmistir. Dagtnun ki, hayatinizi kiminle
gegireceginize karar vereceksiniz, bu buyuk bir gliven meselesidir. Birlikte gocuklar
blyutecegiz. Benim ¢ekip gitmemem sizin i¢in son derece 6nemli. Ve ben son derece
rasyonel bir insanim ve size “Seninle es olmaliyiz, gunku ben seni bugtine kadar
tanistigim uygun kigiler arasindaki en gekici kisi olarak goriyorum. Ben son derece
rasyonelim ve durum bu sekilde oldugu surece birlikte olmaliyiz.” diyorum. Evet, bu
oldukca mantikli ve rasyonel ancak yine de sizin i¢in ayaklari yerden kesilen birisiyle
birlikte olmak istemez misiniz? Ayaklarinizin yerden kesilmesi irrasyoneldir, ancak
ayni zamanda belirli bir agidan, kendinizi sevdiricidir, gunku irrasyonellik uzun vadede
bu kisiye daha ¢ok guvenebilecedinize isaret eder, tipki 6fkeli olan birisinin
irrasyonelliginin onunla ugragsmamaniz gerektigi anlamina geldigi gibi.

Calismalar, asktan ¢ok siddetle iliskili olarak yapilmistir. irrasyonellik, irrasyonel
siddetin faydalari cinayet ve diger suglarin galisiilmasinda incelenmigtir. DEELIY Daly
ve Wilson cinayetin sebeplerini agiklamaktadir. Pek ¢ok cinayet mantikh bir tahrikten
kaynaklanmamaktadir. Pek ¢ok cinayet rasyonel sekilde yapiilmamaktadir. Pek ¢ok
cinayet asagilama, kufur, kiguk tacizlerden kaynaklanmaktadir, ancak bu deli bir
irrasyonellik degildir. Bu adaptif bir irrasyonelliktir. Daly ve Wilson, “kronik olarak
catisan ve savasan toplumlarda, temel gerekliliklerden birisi — insana dair bir 6zellik,
siddet kapasitesidir. Diger yanagini gevirmek azizce bir davranis degil, sadece
aptalca ya da rezilce bir zayifliktir.” diye vurgulamaktadirlar. Eger itilip kakildigimda
ya da alay edildigimde rasyonel bir insan oldugumu gosterirsem, itip kakabileceginiz
ya da alay edebileceginiz birisi olarak bilinirim.

Ve gergekten de gorulen o ki, modern dunyada bile — bu gegen seneki bir New
York Times’tan. Ve vurguladigi nokta, siddetin insanlarin birbirine saygisizligindan ya
da ters bir sekilde bakmasindan kaynaklandigidir. Ve “Bu irrasyonel degil mi?” diye
dusunebilirsiniz. Ancak, insanlarin bir arada yasadigi ve birbirleriyle tekrar tekrar
karsilasmak durumunda kaldiklari ve polis tarafindan ¢ok fazla destegin olmadigi
kosullarda irrasyonel degildir. Ozellikle ilging olan bir nokta ise, siddete iligkin itibarin
oneminin klltirden kalttre farklilik gdéstermesidir. Ben bu ders boyunca ve hatta
yaptigimiz diger dersler boyunca insanda ve diger hayvanlarda gorulen evrensellere,
dogustan gelen seylere dair konustum. Bu dersi, kultlrel farkhliklar Gzerinde durarak
bitirmek istiyorum. Ve bu psikolojik olarak oldukga ilging duygulara iligkin bir kulturel
farkhliktir. Ve sosyologlarin “onur kultird” olarak adlandirdiklan farkliligin etrafinda
bicimlenmektedir.
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Bir onur kulturinun bazi 6zellikleri vardir. Hukuka guvenemezsiniz. Ve oldukga
kolay olarak alinabilen bazi kaynaklari vardir. Ve sosyologlar bu kosullar
karsilandiginda, siddetli misillemeye dair bir itibar geligtirmenin dneminden s6z
etmektedir. Bu dnemli hale gelmektedir. Onur kiltiriiniin 6rnekleri arasinda Iskog
daglilari, Masai savascilari, Bedevi tliccarlar ve Batili kovboylar verilebilir — tim bu
orneklerde si1gir gibi zarar gorebilecek ve kolayca alinabilecek kaynaklar bulunmakta
ve araylp insanlarin yardima gelmesini saglayabileceginiz bir 911 hatti yoktur. Onur
kultard en gcok Amerika’nin guneyinde modern psikologlar tarafindan galigiimaktadir.

Bu bdlgeye si1gir cobanlari yerlesmistir ve geleneksel olarak daha az merkezi bir
yasal kontrol bulunmaktadir. Sosyologlar da, Amerikan’in guneyinin kuzeyine goére
daha fazla onur kilturine sahip oldugunu vurgulamaktadir. Peki, nasil biliyorsunuz?
Ne ise yarar bu? Bu derste psikoloji hakkindaki iddialarla ilgileniyoruz. Ve sonugta,
Richard Nisbett ve Dov Cohen onur kaltartna ve farkhliklarini calistilar. Ve oldukga
ilging farkliliklar buldular. Amerika’nin guineyinde kuzeyine gore silah yasalari daha
fazla gevsek gibi gériinmektedir. iskence ve idam cezasi daha fazla
onaylanmaktadir. Orduya iligkin tutumlar daha pozitiftir. Anket ¢alismalarinda,
insanlar onur kulturlerine karsi daha affedicidir ve anlayislidir. Birisi kadinima
saldirirsa ben de onun yuzune yumrugu yapistirirrm. Bu Amerika’nin guneyinde
kuzeyine gore daha az kotu olarak degerlendiriimektedir. Sadece belirli durumlara
0zgu olarak, daha yuksek bir siddet duzeyi vardir. Amerika’nin guneyinin sokaklari
kuzeyinin sokaklarina gore bir kural olarak daha siddetli degil. Fark ise, evime birisi
girerdi diye o kisiyi vurmam gibi onura iligkin suglarda daha yulksek bir su¢ oraninin
olmasi seklindedir. Ya da birisini benimle alay ettigi icin éldirmem gibi.

Bunlar gesitli anket ¢alismalariydi.Nisbett ve Cohen bugline kadar duydugum en
ilgin¢ psikoloji calismalarindan birisini yaptilar. Ve bu ¢alismayi — 6zur dilerim, bunlar
Nisbett ve Wilson. Bu ¢alismayi, Michigan Universitesi 6grencileriyle yaptilar. Tipki
sizin de burada olusturdugunuz gibi, bir katilimci havuzu olusturdular ve demografik
bilgilerini listelediler. Ve sonrasinda, ispanyol ya da Yahudi olmayan beyaz erkekleri
deneye aldilar. Orneklemlerini bu olusturuyordu. Onur kiiltiirii fenomeni erkeklere
6zgu bir fenomendir ve temiz bir ¢galisma yapabilmek amaciyla homojen bir érneklem
aldilar. Yani, ispanyol ya da Yahudi alinmadi. Ve onlari provoke ettiler. Ve
provokasyon ¢ok zekiceydi.

Tipki sizin burada Kirtland, SSS ya da Dunham’a [Yale’deki psikoloji binalari]
getirildiginiz gibi, insanlari psikoloji binasina getirdiler ve bir masanin oraya getirerek
“Evet. Deney igin koridorun sonuna gidin.” dediler. Onlerinde bir koridor vardi ve
koridoru yurameleri gerekiyordu. Ve koridorun diger ucunda, onlara dogru erkek bir
lisansustu 6grencisi yuriumeye bagliyordu. Elinde bazi dosyalar tutuyordu. Bu kisi,
katilmciya dogru yurlyor, ona ¢arpiyor ve ardindan ona “Geri zekali” [gulismeler]
diyerek yurimeye devam ediyordu. Simdi, bu lisanslstl 6grencisi, yuzlerce erkege
carpip, onlara geri zekali demekten ve yuruyup gitmekten sorun ¢ikmadan kurtuldu —
kavga olmadi, kimse vurulmadi. Ardindan bu kisileri odaya aldilar ve teste soktular.
Gorulen o ki, stres yanitlarinda farkhliklar bulunmaktaydi.
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Ortalamada, Amerika’'nin glineyinden erkekler, kuzeyinden olan erkeklere gore
daha yuksek hormon tepkisi ve stres tepkisi — testosteronda ve kortizolda yukselme —
goOstermiglerdir. Daha sonraki davraniglarda, kizdirilmis olduklarini gosterecek
sekilde farkhliklar gérildi. Ornegdin, bosluk doldurma sorularinda farkliliklar gérilda.
Ornekleri tam olarak hatirlamiyorum ancak, suna benzer drnekler vardi “John
dikkana girdi ve bir “bosluk” satin aldi” ve kuzeyliler 6rnegin “elma” diyorlardi. Ancak
guneyliler, o gicik lisansustu 6grencisini dldurmek igin “AK47” [guligmeler] diyorlardi
[guligmeler]. Tekrar hatirlatayim, Amerika’nin gineyindeki insanlarin tima
Amerika’nin kuzeyindeki insanlardan daha siddete egilimli degiller — ancak onura
iliskin tahriklere daha duyarlilar.

Simdi, bu dersi birkag yil dnce verdigimde, guneyli bir 6grenci bana geldi ve
Yale’deki guneyli azinligin secilmesini biraz kirici buldugunu Yale'de insanlarin giney
Amerikalilar hakkinda sdylediklerinin bagka higbir azinlik grubu igin asla
soylenmedigini belirtti. Simdi, bununla iligkili iki noktaya deginmek istiyorum. Birincisi,
tabii ki bunlar ortalama farklardir. Tum guneyliler ve kuzeyliler bu agilardan
farklilagmazlar. Digeri ise, bu etkinin gergcek oldugunu dusundyor oldugum ancak
bunun yaninda onur kulturlerinin diger kulturlerden farklarinin tamamini yansitmakta
¢cok da yeterli olmadididir. Nisbett, 6rnegdin, kendisinin bir glineyli oldugunu
sOylemekte ve kuzeye gittiginde insanlarin ne kadar kaba olduklarini gériince
sasirdigini eklemektedir. Bu durum, Amerika’nin kuzeyinin bir onur kultaru
olmamasindan ve insanlarin bir tepki ya da misillemeden korkmamalarindan 6tura
daha az uygun davranmalarindan ileri gelmektedir. Dahasi, onur kiltGrinin onur,
sadakat, cesaret ve kendine yeterlilik gibi bazi degerleri tamamen kotl olmak
durumunda degildir.

Her durumda, bu evrimsel gegmise sahip olan seylerin kultir tarafindan
donustlrullp sekillendirilebilecegine ilging bir drnektir. Gegtigimiz derslerde 6fke,
cocuklarimiza olan sevgimiz, korku, minnettarlik gibi duygularimizin sistemdexki
sapmalar ya da gurultuler olmadigini vurgulamigtim. Tersine, bunlar dogal ve sosyal
cevreyle bas edebilmek Uzere sekillenmis son derece karmagik motivasyonel
sistemlerdir. Ve biz bunu ancak evrimsel yaklasimin analizleri sonucunda
bilebiliyoruz. Simdi, D’Arcy Thompson’a donecek olursak “her sey su anda oldugu
bicimdedir, clinkd bu sekilde olusmustur.” Ve bu haftaki, okuma yanitlariniz sunlardir
[bir slayda isaret ederek]. Ve size Carsamba gunki sinavda iyi sanslar diliyorum.
Gorusmek Uzere.
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Neden insanlar Farklidir? Farkliliklar

Profesor Paul Bloom: Bu ders kapsaminda simdiye kadar insanin evrenselleri,
herkesin paylastigi seyler Gzerine konustuk. Dil Gzerine, akil yiritme Uzerine, algi ve
duygular Gzerine, gelisimin evrenselleri Uzerine ve insanlarin paylastigi diger seyler
Uzerine konustuk. Ancak agikgasi, pek cogumuzun asil ilgisini geken, neden
birbirimizden farkl oldugumuz, bu farkhliklarin dogasinin ne oldugu ve bunlara iliskin
aciklamalardir. Ve biz de bugun bunlari ele alacagiz.

ik olarak, insanlarin ne yonlerden farkli olduklarini, sizi yaninizda oturan kisiden
psikolojik olarak farkli yapan seylere iligskin farkli teorileri ve daha sonra insanlarin
neden farkli olduklarina iliskin teorileri ele alacagiz. Bu ders pek ¢ok kisinin ilgisini
cekecek bir derstir. Dualizm yiziinden degil. Evrim ylzinden degil. Insanlarin
psikolojik farkliliklarina iligskin bilimsel bulgularin pek ¢cogumuz igin sasirtici ve
inaniimaz olmasindan dolayi. Ve ben de sizleri bunlari ciddiye almaniz igin ikna
etmeye cgalisacagim.

Peki. insanlar nasil farklilasirlar? Pek cok agidan farklilasmaktalardir. Cinsel
kimliginiz — kadin ya da erkek neredeyse hepimizin varliginin en temelinde bu vardir.
Size nasil seslendigimiz, hangi zamirleri kullandigimiz, sizin kadin ya da erkek
olmanizdan ve bununla iligkili olarak cinsel kimliginizden, kimden hoslandiginiz
tarafindan belirlenmektedir. Neden bazilarimizin kendimizi erkek, bazilarimizin kadin
olarak disundugu, neden bazilarimizin ideal olarak erkeklerle seks yapmak istedigi
ve digerlerinin kadinlarla, bazilarimizin her iki cinsiyetle de yapmak istedigive az da
olsa diger bazilarinin tanimlanmasi daha gug arzulari oldugu sorusu oldukga iyi bir
sorudur ve biz de tim bu cinsel arzunun harcanacagi - bahar tatilinde bunu
yapmanizi 6nermedigimden degil ama [gulugsmeler]- ve bdylece bunlarin bilimsel
tartismasina odaklanabileceginiz bahar tatilinden sonra bu sorular Uzerine
konusacagiz.

Ne kadar mutlusunuz? Bu da oldukga iyi bir sorudur ve bu soruya da bir ders
ayrilacak. Bu donemin son dersi mutluluk konusuna, insanlari nelerin mutlu ettigi,
nelerin mutsuz ettigi ve nelerin insanlari mutluluk konusunda farkhlastirdigi sorularina
ayrilacak. Eger sizden ne kadar mutlu oldugunuzu 1 ile 10 arasinda
degerlendirmenizi istesem verilecek rakamlar oldukga farklilagirdi. Ve neden bdyle
olduguna iliskin farkli teoriler var. Bu hayatta basarili ya da basarisiz olmaniz — bu
oldukga ilging bir konudur ¢iinkii az cok objektif ydntemlerle galisilabilir. insanlara
sormamiza gerek yok. iliskilerinize bakabiliriz, nasil basladiklarina, nasil
sonlandiklarina, is doyumunuza bakabiliriz. Sug kayitlariniza bakabiliriz. Aranizdan
bazilariniz ceza alacaktir. Birgogunuz almayacaktir. Bazilariniz hayati boyunca kuguk
bazi sorunlara karisacaktir. Bazilariniz belki de ¢oktan bir polis karakolunun igini
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gordu, hatta teshis sirasina girdi. Bazilariniz bunun yanina bile yaklasamaz. Bunlari
belirleyen nedir?

Insanlar arasindaki tim farkhliklarin iki temel kaynagi vardir. Ben de bu iki ilging
temel faktor Uzerine konusmak istiyorum. Bunlardan birisi kisilik. Digeri ise zeka.
Bunlar benim bugln Uzerinde konusacagim farkliliklar, ilk dnce bunlari nasil
tanimladigimiz, nasil agikladigimiz Gzerinde, ardindan bu farkliliklarin en basta
neden var oldugu uzerinde duracagim.

Kisiligi tanimlamanin yollarindan birisi insanlarin gevrelerindeki dinyayla bas
etme yollarini ve daha 6nemlisi diger insanlarla bas etme yollarini kavramlastirmaktir.
Tanidiginiz herhangi bir kigiligi duginin ve bu kisinin kisiligi hakkinda konusun. Bu
kisi hakkinda fevri, sorumsuz, bazen tembel, iyi yurekli diye konusabilirsiniz. Bu
kisinin kisiligini tipki gecen hafta ders veren meslektasim gibi insanlarin kisilikleriyle
karsilastirabilirsiniz. Mathis birisi. Sorumluluk sahibi, gavenilir ve nazik [gulismeler]
ve Homer’dan ¢ok farkli. Bu farkhlik kisilige dair bir farklilk.

Simdi, kisilik hakkinda konustugumuzda ayni zamanda baska bir sey hakkinda
da konusuyoruz. Cesitli durumlarda ve zamanlarda sabit kalan bir zellik hakkinda
konusuyoruz. Simdi, yaninizdaki kisi aniden kafaniza vursa, bu duruma sinirlenirsiniz
ancak bu tepkinizi kisiliginizle agiklamayiz ¢linkl bir durumun sonucunda ortaya
cikmistir. Hepimiz bdyle bir durumda ayni sekilde hissederdik. Eger etrafta strekli
kizgin bir sekilde geziyorsaniz, bu kisiliktir. Bu kalici bir 6zelliktir. Bu etrafta kendinizle
birlikte tasidiginiz bir seydir ve biz kisilikten bunu kastederiz.

Peki, kisilikteki farkliliklari bilimsel olarak nasil tanimlariz? Bu derin bir sorudur.
Bunu yapabilmek Uzere ¢ok fazla gaba olmustur. Herhangi iyi bir degerlendirme iki
kosulu karsilamak zorundadir. Bunlar psikoloji aragtirmalarini incelerken her zaman
ele alacagimiz kavramlar, ancak bu tur bir dlgimde 6zellikle 6Gnemliler. Bunlardan
birisi “glvenirlik”. Glvenirlik 6lgme hatasi olmadigi anlamina gelmektedir. Ve
guvenirlik kabaca sdyle anlatilabilir, bir kisiyi farkli zamanlarda ayni teste aldiginizda
ayni sonuglari elde ediyorsaniz o test guvenirlige sahiptir. Banyomdaki tarti her
tartildigimda az ¢ok ayin rakamlari veriyorsa guvenilirdir. Eger gun icerisinde 10 kilo
farkhlik gosteriyorsa guvenilir degildir. Benzer olarak, size simdi bir kisilik testi
verdigimde sizin kaygili ve savunmaci bir Kisi oldugunuzu soyluyor ve ertesi gun testi
uyguladigimizda sakin ve agik fikirli oldugunuzu séyliyorsa o zaman bu test glivenilir
degildir. Demek ki, zaman i¢inde guvenebileceginiz seyler gluvenirlige sahiptir.

“Gegerlik” ise farkl bir seydir. Gegerlik testinizin 6lgmesi gereken seyi olgtligu
anlamina gelmektedir. Yani, gecerlik, iyi bir test oldugu anlamina gelmektedir. Ne
kadar guvenilir oldugunu distinmeyin. Sizin ilgilendiginiz seyi mi inceliyor? Ornegin,
sizin zekanizi dogum tarihinizden saptadigimi dugunun. Dogdugunuz gunu
buluyorum ve sizin ne kadar zeki oldugunuzu 6ngoérdugune iligkin bir teorim var. Bu
benim zeka testim, sizin dogum tarihiniz. Belki de Ocak ayinda dodanlar en
sersemler ve Aralik ayinda doganlar en zekiler. Sizce bu — ben Noel gecesi
dogmusum [gulusmeler] — sizce bu guvenilir bir test mi? Evet, bu son derece glvenilir
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bir test. Sizi bugun test edebilirim, yarin test edebilirim, bir sene sonra test edebilirim,
olduguniz gun test edebilirim ve her seferinde ayni IQ puanini elde ederim. Peki bu
gecerli bir test mi? Bu bir gsaka. Kesinlikle gecerli bir test degil. Bunun zekayla higbir
ilgisi yok. Ancak fark ettiginiz Gzere bu ikisi farkli seyler. Bir sey guvenilir olabilir
ancak gecerli degildir, ya da bir sey gecerli olabilir ancak guvenilir degildir.

Oldukga fazla kigilik testi vardir. Bu testleri internette dahil her yerde bulabilirsiniz.
Ben de bu yakinlarda bir tanesini yaptim. “Hangi super kahramansiniz?” [gulismeler]
testini yaptim. Bu testte hangi super kahraman oldugunuzu belirleyen bir dizi soru
var. Eger isterseniz siz de yapabilirsiniz bu testi. Bu arada, ayni internet sayfasi size
cekici olup olmadiginizi sdyleyen bir test de sunuyor. Bunu daha sonra ele alacagiz.
Ve bu testi yaptigimda [gulismeler], bana “Batman” [gulusmeler] oldugumu ve
“karanlik birisiniz, kuguk aletleri seviyorsunuz ve masumlarin sizin ¢ektiginiz acilari
cekmeyecedine ant ictiniz” gibi seyler sdyledi. Simdi, durust [gulismeler] — durust
olmak gerekirse bu test ne gegerli ne de guvenilir. Testi ilk yaptigimda da “Muhtesem
Hulk” olarak ¢gikmistim. Sonrasinda yanitlarimi biraz degistirdim ve bu sefer de
“‘Wonder Woman” ¢iktim [gulusmeler]. Ve son olarak, yagsadigim hayal kirikligindan
dolayi, yanitlarimi oldukga dikkatle duzenledim ve bu sefer “Batman” oldum. Ancak
bunu yapabildigim gergedi testin hem gecerliligini hem de guvenilirligini stipheye
dusuruyor.

Simdi bir 6rnek — gercek hayattan bir érnek. Bu, Rorschach testinin, Rorschach
murekkep lekesi testinin siyah beyaz bir 6rnegdi. Kag kisi Rorschach testini duydu?
Peki. Burada, herhangi bir sekilde Rorschach testi almig olan birisi var mi? Buradaki
bazi kigiler bu testi almig. Bu test ilk basta sadece psikiyatrik vakalarda kullaniliyordu
ancak sonradan son derece yaygin hale geldi. Klinik psikologlarin yaklasik % 80'i bu
testi kullandigini sdyliyor ve Amerikan Psikologlar Birligi akreditasyonuna sahip
lisansustu programlarin ¢ogu da bu testi ogretmektedir. Katolik papaz okullari bu
okullara katilmak isteyenler icin bu testi kullanmaktadir.

Test Herman Rorschach isimli birisi tarafindan gelistiriimisti. Hayatinin tamamini
murekkep lekesi testine adamisti. Delikanliiginda lakabi — saka yapmiyorum —
“Murekkep lekesi’ydi [gulismeler]. Ve bu testin ana fikri, bu mirekkep lekelerine
bakan ve ne gorduklerini sdyleyen kigilerin kigilikleri ve kim olduklari hakkinda ¢ok
fazla fikir edinebildiginizdir. Denemek isteyen var mi? Hadi bakalim. Evet. Ne
gorliyorsunuz?

Ogrenci: Sikica el tutusan iki insan gériiyorum.

Profesor Paul Bloom: Sikica el tutusan iki insan. Cok guzel. Daha farkli bir sey
gOren birisi var mi? Evet, arkadaki. Evet. Evet.

Ogrenci: Dans eden ayilar.
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Profesor Paul Bloom: Dans eden ayilar. Peki. Guzel [gulugsmeler] glzel. Peki.
Sizin isminizi not etmek [gulusmeler] ve saglik birimine bildirmek zorundayim — hayir.
Dans eden ayilar, ¢ok iyi. Bagka? Bir kisi daha. Evet.

Ogrenci: Kayak maskesi takan bir adam.

Profesor Paul Bloom: Kayak maskesi takan bir adam. Evet, gorinen o ki,
Rorschach testinin dogru ve yanlis yanitlari var. Teste gore ve bunu gergek bir
Rorschach testinden, “lekeyi iki insan figlru olarak goérmek, genellikle kadinlar ya da
palyagolar olarak gérmek 6nemli”. lyi is ¢ikardiniz. “Eger bunu géremediyseniz,
insanlarla iligkili problemlerinizin oldugu seklinde yorumlanir” [gulusmeler]. EGer bir
“‘magara girisi”, “kelebek” ya da “vajina” derseniz bunlar da kabul edilebilir
[guligmelery].

Rorschach testi son derece ise yaramazdir. Uzerine caligmalar ve arastirmalar
yapilmistir ve zar atmak kadar ise yaramazdir. Cay yapraklari kadar ise yaramazdir.
Yine de, insanlar bu testi severler ve her yerde kullanilir. Ornegin, cocuk vekaleti
davalarinda kullaniimigtir. Eger esinizle ayriimissaniz ve ¢ocuklarin kimde kalacagi
konusunda tartisma yasiyorsaniz, kendinizi bir psikiyatristin ofisinde bu kartlara
bakarken bulabilirsiniz. Tam da bundan dolayi, internette de bulunabiliyorlar.
Servisler var. Bu murekkep lekelerini, dogru yanitlari da igcerecek sekilde internete
koyacak kadar dusunceli insanlar var. Ancak psikolojik bir 6lgcim olarak degersizler.

Daha iyisini yapabilir miyiz? Blyuk ihtimalle yapabiliriz. Gordon Allport bitin
sozlugu tarayip kisilige iliskin oldugunu dustndugu kisilik 6zelliklerini siraladigi ve
bunlardan on sekiz bin tane buldugu bir galigma yapti. Ancak, ilging olan bunlarin
kacinilmaz olarak bagimsiz karakteristikler olmamalariydi. Ornegin, “arkadasca,
davetkar, sicakkanli” gibi 6zellikler ayni seye isaret ediyor gibi gértiintyordu. Cattell
ve pek cok digeri “insanlarin kisilikleri bir digerinden kag acidan farkli olabilir?”
sorusunu sorarak bu listeyi daraltmaya galisti. Farkhligin kag gostergesine ihtiyaciniz
var? Bunu daraltacak ve sizin nasil bir kisiliginiz oldugunu sdyleyecek kag saylya
ihtiyacim var?

Bir yaklasim, sadece iki oldugunu sdyleyen Eysenck tarafindan getirildi.
icedoniik-disadoniik élgceginde bir yerde ve nevrotik-dengeli dlceginde bir yerde
olabilirsiniz. Ve temelde, her birinin iki ucu olan iki 6zellik olduguna goére, dort temel
insan tipi bulunmaktadir. Daha sonralari, kabaca saldirgan ya da empatik olmaniz
anlamina gelen psikotik-psikotik olmayan olarak tanimladigi iki 6zellik daha ekledi.
Ve boylece, her birisinin iki ucu olan Ug¢ 6zelligin oldugu ve sekiz insan tipinin ortaya
ciktigi bir hale geldi. Daha sonrasinda da, Cattell bunu on alti faktére distrdu. Bu on
alti kisilik faktor(, insanlarin birbirinden farkl olabilecegdi on alti yonu gdsteriyordu. Ve
size, oda arkadasinizi bu on alti boyut Gzerinde tanimlamanizi istesem yapabilirsiniz.

Son zamanlarda, bu alanda iki ya da tgun ¢ok az oldugu ancak on altinin da ¢ok
fazla olabilece@i sonucuna varildi. Ve “Bes Faktor” olarak bilinen sey Utzerinde bir
gorus birligine varildi. Bes faktor kisilik faktorleri sunlar ve buradaki iddia birbirimiz
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hakkinda konusurken kullandigimiz sifatlarda, binlerce farkli sifat kullanabiliriz ancak
aslinda temelde bu bes boyuttan birisi hakkinda konusuyor oldugumuzdur. Bir diger
anlami, bir psikolojik test birisinin kisiligi hakkinda bir 6lgim yaptiginda, eger iyi bir
testse bu bes boyuttan birisini 6l¢gliyordur. Ve bir diger anlami, insanlarin birbirleriyle
etkilesime gectiklerinde ilgilendikleri seyin bu bes boyuttan birisi oldugudur.
Bunlardan birisi “nevrotik-dengeli” boyutudur. Biraz delice ve kaygili mi yoksa sakin
mi? “iceddniik-disadénik”. “Deneyime agik mi yoksa kapali mi?” Saygili, arkadasca
olmasi ya da uzlagilamaz, kaba, bencil olma anlaminda “Uzlagmaci”. Ve dikkatli ya
da dikkatsiz olma, giivenilir ya da glivenilmez olma anlaminda “Ozenli-6zensiz”.
Bunlar Gizerinde diisiinmenin iyi bir yolu “ocean” kelimesini dislinmektir. ik harf
deneyime agiklik, 6zenlilik, disadonuklik, uzlagsmacilik ve nevrotiklik. Ve dne surulen,
bunlarin insanlarin birbirinden farklilagtigr dort — bes temel yon oldugudur.

Peki, neden buna inanmaliy1z? Bu teoriyi neden ciddiye almaliyiz? Buna iligkin
bazi kanitlar mevcuttur. Zaman iginde dengeli ve belli bir glvenilirlige sahip
gériinmektedir. Insanlari yillar iginde test ettiginizde — sizin kisiliginizi bu bes karakter
0zelligi acisindan bugln test etsem ve bes yil sonra test etsem, ¢ok fazla
degdismeyecektir. Ve otuz yasini gectiginizde 6zellikle kalici hale gelmektedir. Eger
ebeveynlerinizi disunurseniz, anne ve babaniza bu testi bu bes 6zellik agisindan
nerede olduklarini gérmek Uzere verin ve on yil sonra anne ve babaniz hala ayni
yerde olacaktir. Ve farkli gézlemciler arasinda bir gorus birligine sahip oldugu
gériinmektedir. Ornegin, bes karakter ézelligini soracak olsam — eder oda
arkadasiniza sizin hakkinizda ne disindiguni soracak olsam, sonra profesdrunize
sizin hakkinizda ne distundugund sorsam, ardindan annenize sizin hakkinizda ne
disundlguni sorsam, ne kadar tutarli olurlard1? Blyuk oranda ortisme
egilimindelerdir. Etrafta dolasirsiniz, ancak ardinizda kisiliginiz gevrenizdeki
insanlarin zihninde bir iz birakir. Ve bu iz, bu bes ozellik ile kavramsallastiriimaktadir.

Son olarak, gergek dlinyadaki davraniglari 6ngértyor gibi gérinmektedir. Eger
gercgek hayatla higbir iligkisi olmasaydi, o zaman bu testin gegerli oldugunu soylemek
istemezdiniz, ciddi bir test olarak diisiinmezdiniz, ancak iligkisi vardir. Ornegin,
Ozenlilik, 6zenli boyutunda nasil bir puan aldiginiz, esinize ne kadar sadik
oldugunuzla iligkili gérunmektedir. Ya da aciklik — psikolojik kisilik testinde ne kadar
aclk gorundugunaz iginizi degistirebilme olasiliginizla iliskili gérinmektedir.
Disadonukler insanlarin gozlerine direk olarak bakabilmekte ve daha fazla cinsel
partnerleri olmakta ¢inku onlar digadonuk. Yani, bunlar gercek dlgumler. “Batman,
Hulk, Wonder Woman” gercek hayatta hicbir seye karsilik gelmemektedir, ancak bu
bes boyut agisindan nerede oldugunuz bir seylere kargilik gelmektedir.

Bu arada, bu uyusmanin bir érnegi olarak birileri televizyondaki “The Simpsons”
dizisinin bazi karakterleri Uzerinde bir caligma yaptilar ¢inku herkesin bildigi
karakterler bulmak istiyorlardi. Ve bu karakterleri bes boyut Uzerinden 13 kisiye
degerlendirttiler. Agiklik, nevrotiklik, 6zenlilik ve digsadonuklik Gzerinde onemli dlglude
uyusma buldular. Ve bu Uzerini kapattigim ise [slaytta] “uzlasmacilik”. Simdi, bugtine
kadar bu diziyi hig izlememis olanlariniz igin bu biraz anlagilmaz gelecektir, ancak
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izlemis olanlariniz hangi karakterin 6zellikle uzlagmaci oldugunu tahmin edebiliyor
mu? Tahmin edin. Evet.

Ogrenci: Flanders.

Profesor Paul Bloom: Flanders. Evet, dogru. En uzlagsmaci karakterler Flanders
ve Marge. Kim uzlasmaci degil peki?

Ogrenci: Krusty.

Profesor Paul Bloom: Krusty aslinda — Krusty biraz karmasik bir konu
[gUlismeler] ancak Mr. Burns — ayni zamanda — Nerede bu adam? Bu degil —
Nelson, Nelson nerede? Her neyse, iste Nelson. Mr. Burns ve Nelson icin bu degerler
¢ok dusukken, Ned Flanders ve Marge Simpson’in oldukga uzlasmaci olduklarina
dair 6.27 ve 5.46 olmak Uzere yuksek bir gorus birligi var. Nelson ortada bir sorun
oldugunda “Ha-ha” diye gulen kuguk ¢ocuk. Ve bu dusuk uzlagsmacihgin psikolojik bir
gOstergesi [gulismeler].

Peki. Kisilik ve onu nasil dlgtugumuz Uzerine sdylemek istediklerim su anda bu
kadar, ancak kisilik farkhliklari Gzerine konusurken buna tekrar dénecegiz. Simdi,
ikinci blyuk farklilik Gizerinde durmak istiyorum. Ikinci biytk farklilik zekadir. Zekayi
nasil tanimlarsiniz? Kolay bir tanimi yoktur. Tipki kisilik gibi, burada konustugumuz
bu sey de ortaya konmasi zor bir seydir. Bir ankette, 1000 uzmandan zekay:
tanimlamasini istemigler. Ve bazi yanitlar ¢ok tekrarlanmis. Neredeyse herkes,
zekanin akil yaratme, problem ¢ézme ve bilgi edinebilme kapasitesi ile iligkili
oldugunu belirtmis. Zeki olmanin temeli budur. Bagka bazilari ise, bellek, zihinsel hiz,
dil, matematik, yine zihinsel hiz, bilgi ve yaraticili§i zekanin ayirici 6zellikleri olarak
belirtmigler. Ve yine, tanimlamasi oldukga zor olsa da ne olduguna dair iggtdusel bir
bilginiz var.

Simdi, Homer’in — bu da diziden bir karakter — zekasinin kisitl oldugunu
biliyorsunuz. Meslektasim ¢ok zeki bir insan, muthis bir insan — [gulugmeler] ancak
yine de ¢ok, ¢cok zeki olan bu kisi kadar zeki degil [Einstein’in bir fotografini
gOstererek]. Ve bu adam da, Ralph Wiggum, ozellikle aptal olan birisi [gulusmeler].
Yani bir dagilim var. Ve bunu nasil tanimlayabilecegimiz de 6nemli bir sey ve
arastirmalar da bunu yapiyor, ancak iggudusel olarak bazi zeki insanlar oldugunu,
bazi ¢ok zeki insanlar oldugunu, aptal insanlar oldugunu ve ¢ok aptal insanlar
oldugunu biliyoruz. Bilimsel bir bakis agisindan yapmak istedigimiz ise, bunu daha
guclu ve ilging bir sekilde tanimlayabilmektir. Ve kitabiniz da, zekayi tanimlama ve
olcmeye iligkin c¢esitli girisimlerin guzel bir derlemesini sunuyor, ancak benim burada
Uzerinde durmak istedigim birkac fikir var.

Bunlardan birisi, iki tlr zeka oldugu Gzerine Spearman’in gelistirmis oldugu fikir.
“G” ve “S” zekalari. “S” sizin 6zel testlerdeki yetenekleriniz. Eger size verilen bir I1Q
testinde on test, on alt test varsa, her bir alt test icin farkl bir puaniniz olacaktir. Bir
matematik testi, okuma testi ve uzamsal test olabilir ve her birisi igin bir puan
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alirsiniz. “G” ise genel bir zeké& anlamina gelmektedir. Ve bu genel zeka, tum
testlerde ortak olarak kullandiginiz zekanizdir. Burada sekilde gosteriliyor. Alti tane
test var. Her birisi icin bir “S” var ve Ustlerinde bir “G” var.

“G” oldukga 6nemli bir kavram. “G” kavrami psikologlar tarafindan gunluk
konusmalarinda bile siklikla kullaniimaktadir. Ornegin insanlar “Onun hakkinda ne
dusundyorsun?” “Bence yuksek bir “G”si var.” demektedir. Ve burada kastettiginiz,
zeki birisi oldugudur. Neden “G”ye ihtiyaciniz var? Eger her bir testteki ayri ayri
performanslarinizin birbiriyle hig iligkisi olmasaydi, o zaman “G’ye ihtiyaciniz
olmazdi. Eger testler, 6zgun olarak birbirinden farkl olsalardi, genel bir zeka olmazdi.
Ancak cgesitli defalarda bulunan sudur ki, insanlarin ¢ok sayida zeka testindeki
performanslarini agiklamak igin iki seye basvurulmaktadir. Bunlardan birincisi, o teste
0zgu olarak ne kadar iyi oldugunuzdur ve bunun yaninda bir de bu testlerdeki
basarinizin genel bir korelasyonu vardir.

Bunu sporla ilgili bir 6rnekle ifade edebilirim. Benim bir spor salonum oldugunu ve
burada gesit gesit sportif testler oldugunu disunun. Bir kosu testimiz, bir basket atisi
testimiz, ylzme testimiz, eskrim testimiz gibi on testimiz var. Her biriniz bu on testi
yapacak ve her bir test icin bir puan alacaksiniz. Burada alacaginiz puanlarin
birbirinden bagimsiz olmadigini goruriz. Bir spor testinde iyi olan birisi bir digerinde
de iyi olma egilimindedir. Kosu ve yuzmede ¢ok iyi olan birisinin tirmanmada da iyi
olma olasiligi yuksektir. Ayni sey 1Q icin de gegerlidir, 6zel seylerde ne kadar iyi
olduklarinin 6tesinde genel olarak da ne kadar iyi olduklarina iliskin bir faktoér var gibi
gorinmektedir. Bu faktor de “G” olarak bilinmektedir.

Modern zeka testlerine iliskin oldukg¢a genis bir tarihge mevcut ve asil ilging olan
buglnku testlerdir. Modern testlerle, yetigkinler ve gocuklar icin Wechsler testleriyle
ilgili bilmeniz gereken nasil puanlandiklaridir. Puanlanma bigimlerine gore 100
ortalamadir. Bu oldukg¢a otomatik. 100 ortalama olandir. Tipki benim vize sinavini
yapmis ve puanlamis olmam, ortalamayi bulmam, ortalama alan herkese 100
vermem ve puaninizin 100 oldugunu séylemem gibi. Ortalama budur. Normal dagilim
egrisine goére galismaktadir ve bunun sonucunda da ¢ogunluk, % 68, 1Q testlerinden
85 ile 115 arasinda bir puan almaktadir. Blyuk ¢ogunluk olarak % 95 ise, 70 ile 130
arasinda puan almaktadir. Eger, 145 1Q puaninin tGzerindeyseniz — ki bu odadaki
bazilarinin oldugunu diginiyorum — populasyonun % 0.13’luk kismi igindesinizdir.
|Q testleri bu sekilde ¢alismaktadir.

Simdi, bunlar IQ testleri ile ilgili. Bu testlerin gegerlik ve guvenirligini de
sorgulayabiliriz. Bunlar ne anlama gelmektedir? Bu konu Uzerine ¢ok fazla tartisma
vardir. Bu [slayt] benim simdi sOyledigimi tekrarlamaktadir. Tartismalarin bayuk kismi
Hernstein ve Murray tarafindan yazilan “Can Egrisi” isimli kitaptan kaynaklanmistir.
Yazarlar, “Can Egrisi” adli kitapta, IQ’nun insanlarin ginlik hayatlariyla son derece
iligkili oldugu ve toplumdaki statulerinin — ne kadar zengin ve basarili olduklari —
standart 1Q testleriyle dlgllen IQ’larinin bir sonucu oldugunu ileri sirmuglerdir. Bu
kitap pek ¢ok iddiada bulunmustur ve muhtemelen sizin zamaninizdan daha onceydi
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bunlar, ancak buyuk tartismalara yol agmistir. Ve bu tartismalarin sonucunda bazi
ilging makaleler ortaya gikti.

Hernstein ve Murray’in kitabina gelen yanitlardan birisi Amerikan Psikologlar
Birligi'nden, zeka alaninda galisan elli kadar 6nde gelen arastirmacinin zeka
hakkinda ne dusundukleri — “1Q bir seyi etkiler mi? 1Q’'nun zeka ile iligkisi nedir?
insanlar neden ve nasil zeka agisindan farklilagir? insan gruplari neden zeka
acisindan farklilagir?” ve bunun gibi konular tUzerine birlikte yazdigi bir rapordu. Ayni
zamanda, 1Q arastirmacisi bir bagka grup, ilkinden biraz daha farkli bir grup, bir
araya gelerek bir rapor yazdi. Eger ilginizi gekiyorsa bu raporlara iligkin linkler
powerpoint sunumda var.

Peki, ne sonuca ulagtilar? Varilan sonuglar biraz farkliydi ancak uzmanlarin
arasinda 1Q testlerinin dGnemine iligkin buyuk bir gorus birligi vardi. Ve iddia edilen,
IQ'nun pek ¢cok dnemli egitimsel, mesleki, ekonomik ve sosyal sonugla oldukga fazla,
muhtemelen herhangi bir bagka oélgulebilir insan 6zelliginden daha fazla iliskili
olduguydu. Okul basarisi ya da askeri egitim basarisi gibi bazi durumlarda, aradaki
iliski cok gucludur. Sosyal yetenek gibi bazi durumlarda ise iliski daha orta
dizeydedir. Kanunlara uyma gibi baska bazi alanlarda ise daha kuguktir ve 1Q
testinin her neyi dlglyorsa oldukga pratik ve sosyal 6neme sahip oldugu sonucuna
varmiglardir.

Yani, IQ énemlidir. Ozellikle, IQ sosyal basari, prestijli pozisyonlar, isyeri
performansi ve igle ilgili diger degiskenler agisindan énemlidir. Eger 1Q puaninizi
biliyorsam, sizin hakkinizda énemli olan bir sey biliyorum demektir. Tipki sizin Bes
Faktor kisilik testinden aldiginiz puani biliyor olsam gergek hayattaki siz hakkinda

Diger yandan, bu tur bir baglantinin neden var oldugu uzerine pek ¢ok tartisma
vardir. Belirli bir dizeyde, insanlar IQ’nun etkililiginin kendini dogrulayan bir kehanet
olmasindan kaygilanmigtir. Nedeni sudur. Eger toplum 1Q testlerine 6nem verirse, o
zaman bu testler 6nemli hale gelir. Yale gibi iyi bir okula girmeyi bagarmanizin
IQ’nuzla gok iliskili oldugu dogrudur. Ancak bunun bdyle olmasinin nedeni blyuk
oranda, Yale’e girebilmek igin size bir 1Q testi, SAT’I uygulamalaridir. Ayni sey
lisansustu okul i¢in de gecerlidir. Baska bir 1Q testi olan GRE sinavi gerekmektedir.
Dolayisiyla, bir agidan, bu kendini gergeklestiren kehanettir. Toplum, egitim basarisi
icin ne kadar uzun oldugunuza ¢ok fazla dnem vermeyi tercih edebilir. 1.80’in
altindaki kimse Yale’e giremez diyebilirler. Ardindan bir psikoloji profesort ¢ikip,
“Tabii ki de, boy uzunlugu egitim basarisiyla tamamen iligkilidir” diyebilir, cinku
insanlar boyle olmasini istemistir.

Belirli bir dizeyde, terfi ve egitimsel basari ve askeri riitbe gibi seylerle iligkili olan
IQ testlerine yiksek 6nem veren toplum, bu sekilde 6nemli hale gelen IQ’ya dikkat
edecektir. Ancak diger yandan, IQ’nun rolinun sadece sosyal bir ingsadan ibaret
olmadigi aciktir. IQ puaninizin zihinsel hiz ve bellek kapasitesi gibi alanlar da dahil
olmak Uzere zekanizla ilging bir bigimde iligkili olduguna dair kanitlar bulunmaktadir.
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Yani, |Q testindeki puaniniz belirli bir dizeyde ne kadar dusunebildiginiz ve bellek
yetenekleriniz ile iligkilidir.

Simdi dersin ikinci kismina gegmek ve nedenleri hakkinda konugmak istiyorum.
Simdiye kadar birisi zeka digeri kisilik olmak Uzere iki farkliliktan s6z ettik. Simdi
insanlarin neden farklilastiklar1 Gzerine konugmak istiyorum ancak buna gegmeden
once sorusu olan var mi? Evet.

Ogrenci: Kisilik hakkinda — bu sabah bir teste girdim — Testte size 100 soru
soruyorlar ve [duyulmuyor].

Profesor Paul Bloom: Bu iyi bir soru. Soru, bu geng arkadas bir teste, bir kisilik
testine girmis. Hogwarts’a bir génderme olan Slytherin’a kabul edilmis. Ben buna
asinayim [gulismeler] ve — ancak soru iyi bir soru. Siz zeki bir adamsiniz, yiksek
“G’ve Slytherin’da olmak istediniz. Testi basaramadiginizi nasil bilebiliriz? Bu tur
kisilik testlerini her zaman alacaksiniz — bir ise bagvuruyorsunuz ve testlerden
birisinde “Patronumdan ¢almayi severim” maddesi var. Pek sanmiyorum. Hayir.
Elinizdeki bir 1Q testi. Soru bu tur bir problemden nasil kaginirsiniz? Test gelistiricileri
bazi zekice yontemlerle bu testleri bu sekilde yapmistir. Ornegin, siklikla yalan
sOyleyen birisini yakalamak Gzere tuzak sorular bulunmaktadir. Bu sorularin bazilari
cok gercekdisi fenomenleri ifade etmektedir ve “Hayatim boyunca beni utandiran
hi¢bir sey yapmadim” gibi bir maddeyle karsilasabilirsiniz. Simdi, bazilariniz “Evet, bu
benim igin gegerli” diyebilir, ancak ¢ogunlukla yalan séylemektelerdir. Yani,
gercekdigi sorular yalancilari yakalamaya yoneliktir.

Ayni zamanda, yuz madde arasinda ayni soru farkli sekillerde sorulmakta ve
durumunuzu ortaya ¢ikarabilmek igin korelasyonlarina bakilabilmektedir. Dolayisiyla,
yine kanit sonucun kendisindedir. Bir testin gegerlik ve guvenirligi, bu testteki gelecek
performanslarinizi ve gergek hayattaki performansinizi ne kadar iyi 6ngorebildigi
tarafindan belirlenmektedir. Ve insanlar tarafindan kolayca kandirilabilen bir test, bir
kisilik testi olarak uzun sidre kullaniilmayacaktir. Simdi, sizin aldiginiz testin oldukga iyi
bir test oldugunu biliyoruz ¢unku pek ¢ok insan igin igler gorunmektedir. Evet.

Ogrenci: [duyulmuyor].

Profesor Paul Bloom: Bu iyi bir soru. Soru “Duygusal 1Q” hakkinda ve bu da
benim dersin ilerisinde biraz deginecedim bir konu, ancak farkli zeka ttrlerinden
bahsedilmektedir. Ve duygusal zeka, sosyal zekanin farkli alanlarda basari igin bir
aday olmasi tartisilirdir. Yordayici gicine iligskin kanitlar normal 1Q testlerindeki
kadar guclu degildir, dolayisiyla hakl olabilirsiniz. Cok daha iyi bir yordayici oldugu
ortaya ¢ikabilir, ancak henlz bunu bilmiyoruz. Peter Salovey bu alanda oldukga ilging
arastirmalar yapti ve bu cizgide calismaya devam ediyor. ikincisi, duygusal zeka
aslinda bildigimiz anlamda zeka ile iligkilidir. Oldukea iligkili gérinmektelerdir. Yani,
tamamen ayri bir sey degildir ve buna dersin ilerisinde biraz daha deginecegim, iyi bir
noktaya degindiniz. Evet.
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Ogrenci: [duyulmuyor].

Profesér Paul Bloom: Glizel soru. lyi bir testin ne olduguna nasil karar
verirsiniz? Ve yine, bunun nasil yapilacaginin ayrintilarini ele almak tam bir sanattir
ancak genel olarak gecerlik ve guvenirlikle iligkilidir. Eger sizi bugun teste aliyor ve
yarin tekrar teste aldigimda ayni puani elde ediyorsam bu iyi bir testtir. Eger
notlarinizi yordayabiliyorsa, ya da eger bir Kisilik testiyse, kag kiz arkadasiniz
oldugunu ya da insanlarin sizin hakkinizda ne dusundugunu yordayabiliyorsa ¢ok iyi
bir testtir. Dolayisiyla, testin zaman iginde tekrarlanabilirligini ve ayni zamanda
gercek hayattaki fenomenlerle iligkisini diginmek durumundasiniz. Ve bu dnemlidir.
Batman, Wonder Woman, Hulk testlerinin kotu testler olduklarini nereden biliyoruz?
Bunun bir yaniti, bu testte aldigim puanin size benim hakkimda higbir sey
sdylemeyeceqidir. Notlarimla iligkili olmayacaktir. Ne kadar sevildigimle iligkili
olmayacaktir. SAT’in ise yarar oldugunu nasil biliyoruz? Notlar gibi birtakim baska
seylere karsilik gelmektedir. Evet, arkadaki.

Ogrenci: [duyulmuyor].

Profesor Paul Bloom: Kesinlikle. Soru suydu — Kisilik hakkinda konustugumda,
onu zaman igerisinde degismez olan bazi kavramlar agisindan tanimliyorum.
Oldukga iyi bir soru olan sizin sorunuz ise, “Zaman igerisinde degismez oldugunu
nasil biliyoruz?” Degisemez mi? seklindeydi. Ve yanit “Evet”. Pek ¢ok kisilik zaman
icinde degismektedir. On yasindaki bir cocuga verdiginiz kisilik testi elli yasina
geldiginde de o kisiyle ¢ok guglu olmasa da iliskili olacaktir. Diger yandan, kisilik diye
bir seyin var olduguna ve zaman igerisinde degismez olduguna iligkin psikoloji
gOrisunu de biliyoruz. Su anda disadonuk biriyseniz, yirmi yil sonra da buyuk
ihtimalle digsaddnuk birisi olacagdiniz gergegiyle desteklenmektedir. Kesin olarak degil,
yani haklisiniz. Degisebilirsiniz. iceddniik birisine dénusebilirsiniz, daha disaddniik
olabilirsiniz, ancak su an nerede oldugunuz gelecekte nerede olacaginizla oldukga
iligkilidir. Ve bu da, bunun kalici bir 6zellik oldugunu séylememizi
mesrulastirmaktadir. Ayni sey 1Q igin de gecerli. IQ'nuz degisebilir. Artabilir, ya da
azalabilir, ancak o kadar da fazla azalip artmayacaktir ve bu da zekanin az ya da ¢ok
degismez oldugunu soylememizi anlamli hale getirmektedir.

Peki. Neden farkliyiz? iki seyden 6tiiri farklisiniz. Genleriniz ve cevreniz,
doganiz ve yetigtiriimeniz, kalitiminiz ve deneyiminiz. Ve bu bir sey belitmemektedir.
Bu sadece soruyu tanimlamaktadir. Ancak, insanlar arasindaki farkliliklari
aciklamakta genlerin ve g¢evrenin rollerine iligkin soru ilging bir sorudur ve farkli
sekillerde incelenebilir.

Ancak bunlar hakkinda konugsmadan once yaygin bir yanls anlamayi acikliga
kavusturmaliyim. Genlerin etkisi hakkinda ve kalitim hakkinda konusacagim ancak
sunun net olmasini istiyorum. Ben insan karakterinin aciklanmasi igin dedgil, insanlar
arasindaki farkhliklari agiklamak igin genlerin roll ve ¢evrenin roll hakkinda
konugsuyorum. Dolayisiyla buradaki ayrim, bizim bir insanin karakterinin genlere bagli
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olan miktariyla degil genetik farkliliklar sonucunda gorulen varyasyonun miktariyla
ilgileniyor olmamizdir.

Ornegin, bunlari birbirinden ayirabilirsiniz. Ornegin, insanlarin boylarinin
uzunlugunda genlerin rolind, kalitimin rolinu soruyor oldugumuzda, soru sizin ne
kadar uzun olacaginizi belirlemede genlerin rolini sormamaktadir. Bunun anlamli bir
soru olup olmadigi bile agik degildir. Soru sizinle benim aramizda, su Kisiyle digerinin
arasinda bir boy uzunlugu farki oldugudur. Bu farkhligi nasil agiklariz? Ve kalitimin
neden genlerin katkisiyla ayni sey anlamina gelmedigini de anlatabilirim. Uzunluk
blyuk dl¢lde kalitsaldir ve bu populasyondaki insanlar arasindaki farklihgin ve ne
kadar uzun olduklarinin tamamen olmasa da buyuk 6l¢ide genlerine bagli oldugu
anlamina gelmektedir.

Peki, insanlarin sahip olduklari bacak sayisi? insanlarin sifir, bir ya da iki bacaga
sahip olmasi pek de katilimsal degildir ¢cinku neredeyse herkesin iki bacagi vardir ve
iki bacaktan daha azina sahip olan insanlar genellikle bu bir ya da iki bacaklarini bir
kazada kaybetmislerdir. Bu genlerine bagli degildir. Dolayisiyla, bacaklarinizin olup
olmamasi tabii ki de tamamen genetik bir konudur ancak bacak sayisindaki farkhliklar
cogunlukla genetik degildir. Dolayisiyla, kalitim farkliliklar hakkinda bir iddiadr,
herhangi bir 6zelligin kdkeni hakkinda bir iddia degildir.

Simdi, bunlar kalitim, yani genetik hakkindaydi — simdi ¢cevre hakkinda
konusabiliriz. Ve gevreyi iki tlr cevre olarak ayirabiliriz. Birisi paylasilan ¢evredir. Ve
paylasilan ¢evre, farkliliklarin ne kadarinin ayni evde yetisen insanlarin paylastiklari
fenomenlerden kaynaklandigina isaret etmektedir. Ornegin bir kisminizin nevrotik
oldugunu dusundn. Ve bizim de bunun bir kisminin ¢evrenizden kaynaklandigini
sOylemek istedigimizi distnin. Nevrotik oldugunuzu ¢unkl kétu ebeveynlere sahip
oldugunuzu dugunun. Bu sizin paylasilan ¢evrenizin bir pargasidir gunku sizinle ayni
evde yetistirilen kardesleriniz de ayni kotl ebeveynlere sahipti.

Bunun karsiti ise, geride kalan her seyi iceren paylasiimayan gevredir. Siz bes
yasinizdayken birisinin size bir kartopu atigini ve onun basiniza garpip sektiginden
dolayi sizin nevrotik oldugunuzu dagundugumu varsayalim. Bu paylagiimayan
cevredir. Yirmi bir yasindayken piyangoyu kazandiginizi ve tum bu paranin sizi harap
ettigini dugtnun. Bu da paylagiimayan ¢evredir.

Sonugta, elinizde kalitim, paylasilan ¢evre ve paylasilmayan ¢evre var ve bu bire
esittir. Tamami budur. Paylagiimayan ¢evre kalitimsal olmayan ve paylagilan ¢evreye
ait olmayan her seyi kapsayan bir ¢op kategorisi gibidir. Nevrotik oldugunuzu ¢unku
Pluto gezegeninden uzaylilarin beyninizle oynadigini dusunun. Hakl oldugunuzu
varsayalim. Bu paylasiimayan ¢evre olur ¢cunku bu uzayllar illa ki kardeginizin
beyniyle de oynuyor diye bir sey yoktur. Bunlar diginda kalan her sey paylasiimayan
cevredir.

TUm bu farkhliklar igin, uzunluk gibi fiziksel farkliliklar ve ayni zamanda kisilik ve
zeka gibi psikolojik farkhliklar igin neyin genetik neyin gevresel oldugunu ayirabilmek
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sorusu ilging hale gelmektedir. Bunu gergek hayatta yapmak son derece zordur
cunkU gergek hayatta genleri ve gevreyi ayirt edebilmek zordur. Yani, sizin ve benim
farkli kigiliklerim vardir. Neden? Farkli ebeveynler tarafindan yetigtirildik ve farkli
genlerimiz var. Erkek kardesim ve ben pek ¢ok seyi ortak olarak paylasabiliriz, ancak
ayni ebeveynlere sahibiz ve ayni genlere, % 50 ayni genlere sahibiz. Peki bizi benzer
yapanin ne oldugunu nasil sdyleyebiliriz?

Bunlari birbirinden ayirt edebilmek igin zeki olmaniz gerekiyor. Davranigsal
genetigin araglarini kullanmaniz gerekiyor. Ve bu araglari kullanabilmek igin de
genler ve gevre hakkindaki belirli dizenlemelerden faydalanmaniz gerekiyor. Birincisi
su. Bazi insanlar birbirinin kopyasidir. Tek yumurta ikizleri birbirinin genetik
kopyasidir. Ayni genleri % 100 olarak paylasirlar. Bu oldukga ilgingtir. Cift yumurta
ikizleri ise birbirinin kopyasi degildir. % 50 paylasirlar. Tipki normal kardesler
gibilerdir. Ve evlat edinilmis kardeslerin higbir genetik iligkisi yoktur. Bu tesadufinin
Otesinde % 0’dir. Bu ¢ grup, ayni evde ayni ebeveynler tarafindan yetistirilen iki
kisinin tanimi geregi % 100 ayni paylasilan ¢evreye sahip oldugunu
disundigumuizde oldukga ilging hale gelmektedir.

Dolayisiyla, simdi bu sorulari yanittamaya baglayabiliriz. Tek yumurta ikizlerinin
¢ift yumurta ikizlerinden ¢ok daha benzer oldugunu buldugunuzu varsayin. O zaman,
bu sizin ilgilendiginiz 6zellikler agisindan genlerin 6nemli bir rolu olduguna isaret
etmektedir. Bu meseleyi tamamen kesinlestirmemektedir ¢inkl baska faktorler de
bulunmaktadir. Ornegin, tek yumurta ikizleri cift yumurta ikizlerinden daha benzer
gorinmektedir ve belki de bu sekilde benzer gériinmelerinden dolayi benzer bir
cevreleri de olmaktadir.

Tek yumurta ikizleri ¢ift yumurta ikizleri kadar mi benzerler? Eger boyleyse,
genlerdeki fazladan értiisme bir sey ifade etmemektedir. Ve dolayisiyla, kalitimin az
bir rolU olduguna isaret etmektedir. Evlat edinilmis gocuklar erkek ve kiz kardeslerine
blylk oranda benzemekte midir? Eger dyleyse, paylasilan ¢evrenin buyulk bir roll
vardir. Bloom ¢ocuklarinin, yedi tane olmak Uzere hepsinin 104 IQ’su oldugunu,
Uclnu evlat edindigimizi ve bir sire sonra bu ¢ ¢ocugun IQ’larinin 104 oldugunu
dUsundn. Bunu farkl ailelerle defalarca tekrarladigimizi distnin. Bu Bloom ailesinin
benim tarafimdan yetistiriimesinin 104 1Q ile sonuglandigi ile ilgili bir seye isaret eder.
Diger yandan, evlat edinilen gocuklarin IQ’lar biyolojik Bloom ¢ocuklari ile hig ilikili
olmasaydi, benim tarafimdan yetistiriimenin sizin IQ'nuz Gzerinde hig etkisi
olmadigina isaret ederdi. Bir sekilde ayri bunlar.

Bir diger — ikinci — son bir karsilastirma ise, psikologlarin oldukga sevdigi ayri
yetistiriimig tek yumurta ikizleridir. Bu ¢ok degerlidir, gunku elinizde birbirinin kopyasi
olan ancak farkli aileler tarafindan yetistirilmis iki insan vardir. Ve benzer olduklari
yonler, genlerinin benzerligine isaret etmektedir. Ve davranigsal genetikteki en
sasirtici bulgulardan birisi — buradaki baslik [slayttaki bir karikatur] sdyle “Dogumdan
sonra ayrildilar, Mallifert ikizleri tesadifen bulustu” [karikatlrdeki ikizler] ayni patent
blurosunda ellerinde ayni cihazla karsilastilar. Davranisgsal genetigin en sasirtici
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bulgularindan birisi ayri yetistirilmis tek yumurta ikizlerinin ne kadar benzer
oldugudur. idam cezasina, dine ve modern mizige kargi ayni tutumlara sahip
gorunmekteler. Sugta, kumarda ve bosanmada benzer davraniglara sahip
gorunmekteler. Siklikla oldukga garip benzerliklerinin oldugu bulunmaktadir.
Dogumdan hemen sonra ayrilip, otuz yaginda bir araya geliyorlar ve her ikisinin de
asansorde hapsirma taklidi yapmaktan dolayi surekli baslarinin derde girdigi ortaya
cikiyor. Davranissal genetikgiler tarafindan galigilan ve her an kikirdamaya hazir
olduklari icin “Kikirdayan ikizler” olarak da bilinen bir ikizler vardi ve bu durum
cevresel olamazdi ¢unku birlikte yetismemislerdi.

Daha objektif olarak, ayri yetismis tek yumurta ikizlerinin beyin taramalari pek gok
durumda birbirine o kadar benzemektedir ki hangisinin hangisine ait oldugunu
sOylemek oldukga zordur. Bir beyin taramasina bakarak kendi beynimle sizinkini, yine
beyin taramasina bakarak kendi beynimle erkek kardesiminkini ayirt edebilirim.
Ancak, eger tek yumurta ikizlerininkine bakiyor olsaydim, hi¢bir ortak ¢evreleri
olmasa bile hangi beynin hangisininki sdylemem zor olurdu.

Buradan davranigsal genetigin iki sasirtici bulgusuna gegcebiliriz. ilki sudur.
Neredeyse her sey icin yuksek oranda kalitim etkisi vardir. Zekaniz, kisiliginiz, ne
kadar mutlu oldugunuz, ne kadar dindar oldugunuz, siyasi yoneliminiz, cinsel
tercihiniz icin yUksek bir kalitim etkisi vardir. Genlerin neredeyse her sey Uzerinde
yuksek bir etkisi vardir.

Bu aslinda, size birazdan bahsedecegim tartigmali konu degil. Ancak daha
tartismall olan konuya gegmeden 6nce siklikla tartigilan ve kitabinizda oldukga iyi bir
sekilde ele alinan bir baska konuya daha deginmek istiyorum. Bu grup icerisindeki
bireysel farkhliklarin genetik bir nedeni oldugunu ileri surmektedir. Bu grup
farkhliklarinin genetik nedenlerin bir sonucu oldugunu mu ifade etmektedir?
Amerika’daki c¢esitli irklardan gruplar arasinda, beyazlar, Asyalilar, Afro-Amerikalilar,
Yahudiler arasinda acik birtakim IQ farkliliklari oldugunu biliyoruz. Bagka bazi
farklarin yaninda agik ve guvenilir 1Q farklari da vardir.

Simdi, belirli bir dizeyde, bu gruplar kismen sosyal olarak inga edilmistir. Bunun
anlami, hangi grubun iginde yer aldiginizin tamamen genetik 6zellikleriniz tarafindan
belirlenmedigidir. Cogunlukla sosyal kararlarla belirlenmektedir. Yani, 6rnegin, bir
Yahudi olarak gorultp goriimediginiz sadece genetik faktérlere baglh olarak degil,
ayni zamanda reformist ya da Ortodoks olmanizla — yani Yahudi bir adamla Yahudi
olmayan bir kadinin gocugunu Yahudi kabul edip etmemenizle de iliskilidir. Benzer
olarak, Afro-Amerikan ve beyaz ve Asyali siklikla drtisen genetik kategorilerdir ve
tam olarak tutarh bir genetik anlam tagimamaktalardir.

Ancak yine de, insan gruplari arasinda, ornegin hastaliklara kargi savunmasizlik
gibi konularda birtakim genetik farkliliklar vardir. Ornegin, Askenazi Yahudileri Tay-
Sachs hastaligina kargi savunmasizdir. Ve bu tirden bir savunmasizliga sahip
olabileceginiz gergedi bu gruplara bir gergeklik de kazandirmaktadir. Dolayisiyla,
simdi sormaniz gereken, bireylerdeki kalitsalligin ne dlgude gruplar arasinda da
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kaltsal agiklamalara yol agtigidir? Ve yanit, “hi¢ de degil”dir. insan gruplari
arasindaki farkliliklarin genetik hicbir agiklamasi yoktur demek istemiyorum. Demek
istedigim sadece, grup ici genetik farkhliklarin gruplar arasinda da genetik farkliliklar
anlamina gelmedigidir.

Genetik¢i Richard Lewontin’in bu konuda, iki — nedir bunlar — bir gesit bugday
evet, iki tur tohumun oldugu ve iki arazide her birisinden bir setin oldugu bir 6rnegi
var. Iste buradalar [slayti gdstererek]. Hayir. Her neyse, birisini oldukga fazla
gubreliyorsunuz. Digerini ise ¢ok az gubreliyorsunuz. Simdi, her bir arazideki
tohumun ne kadar buyudugu buyuk oranda tohumun genetigi tarafindan
belirlenmektedir. Dolayisiyla, tohumlarin buyumesinde yuksek bir kalitsallik
gorebilirsiniz. Ancak gruplar arasindaki farkhliklarin neredeyse hi¢ genetik nedeni
yoktur. Hangi grubu daha fazla gubrelediginizden etkilenmektedir.

Ayni mantigi bir bagka yoldan daha izleyelim. Simdi, orta siradan [sinifin
ortasindaki koridoru kastederek] bu taraftakiler [sagdaki kisileri isaret ederek] sizden
nefret ettigimi, sizin hepinizden nefret ettigimi ve [soldaki kigileri kastederek] diger
taraftakiler sizi sevdigimi ve iki vize sinavi yaptigimi dusunun. Belki fark etmediniz
ama iki vize sinavi yapilacak. Sizin vize sinavi inanilmaz zordu [sagdaki kisileri
kastederek]. Pek cogunuz bitirebilmek i¢in dersin sonuna kadar ugrastiniz. Diger vize
sinavi [soldaki kisileri isaret ederek] “Hangisi daha buyuktir? Kopek mi fil mi?”
[gUlismeler] seklindeydi, ¢unku sizi seviyorum ve hepinizin basarili olmasini
istiyorum.

Yani, iki farkl grubunuz var, bu taraftakiler ve o taraftakiler. Her bir grubun kendi
icinde bazi kisiler digerlerinden daha basarili olacaktir. Bunun agiklamasi
muhtemelen genlerinizle iliskili olacaktir. Cevrenizle, ne kadar ¢alistiginizla ve bunun
gibi tum nedenlerle iligkili olacaktir. Her bir grubun kendi iginde, zor olan testi alan
bazilariniz zor testi alan bazilarinizdan daha basarili olacaktir ve kolay testi alan
bazilariniz yine kolay testi alan bazilarinizdan daha basarili olacaktir. Peki, gruplar
arasindaki farki nasil aciklariz? Bunun genlerle higbir iligkisi yoktur. Gruplar
arasindaki fark; bu taraftakilerin diger taraftakilerden daha kéti yapmasinin
aciklamasi ,benim verdigim sinavlardir. Vurgulamak istedigim, sinifin bu yarisindaki
grup ici farkhliklarla, bu grup ve diger grup arasindaki gruplar arasi farkhliklar
arasinda mantiksal bir farkhlik oldugudur.

Simdi, bu ikisinin ayni sey olmadigini géstermektedir, peki o zaman bu konuya
iliskin gercek nedir? Farkl insan gruplari arasindaki insan farkliklarina iliskin neler
biliyoruz? Kitabinizda bu konu iyi bir sekilde ele aliniyor, ancak ben yine de grup
farkhliklarinin genetik degil de ¢evresel kosullara bagli olduguna iliskin kitabinizdan
iki drnek verecedim. Birincisi IQ’da gorilen farkliliklar genetik temelli gruplardan
ziyade sosyal temelli gruplara daha ¢ok uymaktadir. DNA temellilerden ziyade
insanlarin size nasil davrandigi ve sizin hakkinizda ne dusundukleri ile ilgili gruplarla
daha ¢ok uyusuyor gérinmektedir. Ve bunun dogru oldugu élgtide, bu farkliliklara
iliskin genetik temelli agiklamalar anlamli gorunmemektedir.
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Ikinci faktér ise, IQ'nun herhangi bir genetik farkliligin olmadigi durumlarda da
blyuk oranda degisebildigini biliyoruz. Bunun en etkileyici 6rnegi Flynn etkisidir.
Flynn etkisi en ¢ilgin buluslardan birisidir. Flynn etkisi, insanlarin giderek daha
zekilestiklerine dair bulgudur. Ortalamada ebeveynlerinizden ¢ok daha zekisinizdir —
ve 1Q testleri bunu gizlemektedir. Saklamalarinin nedeni de sudur. Bunu saklarlar
cunku, ortalama olarak hep 100°U alirlar. Yani eve geliyor ve babaniza “Baba, az
once bir 1Q testi aldim. 120 aldim.” diyorsunuz. Ve babaniz da “lyi is, evlat. Senin
yasindayken ben 122 almistim.” diyor, ancak her ikinizin de bilmedigi sey, testin
giderek daha da zorlastigi. insanlar daha iyi yaptikca, testi de zorlastirmalari gereki.
Ve bu Flynn etkisi ile gosterilmigtir.

[grafigi gostererek] Bu cizgilerden birisi Amerikan digeri Hollandali. Hangisinin
hangisi oldugunu bilmiyorum ancak meselenin 6zu, 1980 yilinda 1950 yilinin testine
girecek olsaniz, 1980 yilindaki ortalama bir insan 1950 yilinin testinden 120 alirdi.
Bunun anlami, su anda ortalama olan bir insani alsaniz ve onu yirmi yil, otuz yil
geriye gétiirseniz ortalamadan ¢ok daha basaril olurdu. insanlarin neden daha
zekilestigini kimse bilmiyor ve buna dair ¢esitli teoriler var. Aslinda, bunun i¢in okuma
yanitlarinizi gérmeyi bekleyin. Ancak bunun goésterdigi, IQ herhangi bir genetik
karsihidl olmadan birkag on yil icerisinde 6nemli 6lglide degisebilir. Ve bu da, insan
gruplari, var olan gruplar arasinda gorulen farkhliklarin, Flynn etkisine yol acan
cevresel etkenlerle ayni nedenlerden 6turt olma olasiligini da gindeme
getirmektedir.

Peki. Neredeyse her seyde yuksek bir kalitsallik oldugu asil sasirtici iddia degil.
Sasirtici iddia su. Genetik olmayan neredeyse her sey paylasiimayan ¢evreden
kaynaklanmaktadir. Davranigsal genetik analizleri, paylagilan gevrenin ¢ok az hatta
hicbir seyi agiklamadigini géstermektedir. Dolayisiyla, kisilik ya da zeka
dusunuldugunde, evlat edinilmis bir cocuk kardeslerine herhangi bir yabanciya
oldugundan daha benzer degildir. Bir diger deyisle, ayni ailede yetistirilen genetik
olarak iliskisiz yetigkinlerin IQ korelasyonlari neredeyse sifirdir. Bloom ailesinin
timandn 104 1Q’su oldugunu ve bir evlat edindigimizi disunun. Onu bebekken evlat
ediniyoruz. 20 yasina kadar yetistiriyoruz. IQ’su ne olur? Yanit? Higbir fikrimiz yok
¢unkd, onunla iligkili olmayan Bloom ailesinin IQ’sunun onun Uzerinde neredeyse hi¢
etkisi yoktur.

Simdi, eger bunun sonuglarini distnurseniz, konu oldukga tartismali hale
gelmektedir ve bence Newsweek mansetlerine “Ebeveynlerin etkisi var mi?”
sorusunu tasidiginda asil konuyu yakalamistir. Ve bu soru — ve konu ebeveynlerin
paylasilan ¢evre olmasidir. Kigilik ve zekanizi paylasilan ¢evrenizin etkilemedigini
soylemek, ebeveynlerinizin sizi nasil yetigtirdiginin genleriniz — zekanizi ve kisiliginizi
etkilemedigini ileri sirmektir. Bu ebeveynlerinizin sizin zekaniz ve kigiliginiz Uzerinde
buyuk bir etkisi olmadigini soylemek degildir. Ebeveynlerinizin aslinda sizin zekaniz
ve Kisiliginiz Uzerinde ¢ok buyuk, 0.5 civarinda bir etkisi vardir. Bu etki dollenme
aninda gergeklesmistir. Onun ardindan, sizin sekillenmenizde, kim oldugunuzda ¢ok
klguk etkileri olmaktadir.
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Newsweek’in kapagina tasidigi bu vaka Judith Harris tarafindan yazilan ve son
derece uzun bir basligi olan “Yetistirme Varsayimi — Neden Cocuklar Olduklar Kigiye
Donusur, Ebeveynler Dusundugunuzden Daha Az ve Akranlar Daha Fazla Etki
Ediyor” kitabinda yer almistir. Judith Harris’in ilging bir hikayesi var. Harvard
Lisansustu ¢alismalarindan atilmisti ve kendisinin ¢ok basarili olacaginin
beklenmedigi sdylenmisti. Kendisinin ¢ok basarili olacaginin beklenmedigini belirten
mektup bolum baskani George Miller tarafindan yazilmisti. 1997 yilinda, Gstun
basarilarindan otura George Miller 6dulini kazandi. Ve kitabini yazdiginda,
baslangi¢ olarak, hayal kirikligini belirtmek tzere, sair Philip Larkin tarafindan yazilan
ve muhtemelen pek cogunuzun duymus oldugu unli bir siiri kullandi. Siir su
sekildedir.

Seni mahvedenler, annen ve babandir.
Bunu istememis olsalar da, yaparlar.
Seni kendi hatalariyla doldururlar.

Ve sana Ozel birseyler daha eklerler.

Siirin son musralari, son kismi sdyle bitmektedir: “insan bir digerine aci verir.
Sahil siginagi gibidir. Olabildigince erken ¢ikin ve kendi gocugunuz olmasin.” Bu
guzel [gulismeler]. Harris buna karsit bir seyler yazdi: “Cocugunuzun bdyle bir
yaygara koparmasini duymak bir yilanin dislerinden daha keskin degil mi? Bu adil
degil. Bu dogru degil. Evet, mahvedilmis durumda, ancak bizim tarafimizdan dedgil.
[gUlGsmeler].

Akademik tartismalarin asla sonlanmadiginin bir érnegi olarak, Judith Harris’in
“Yetistirme Varsayimi” kitabina ¢ok éfkelenen bir ingiliz psikoanalist Oliver James,
yanit olarak “Sizi Mahvediyorlar” isimli bir kitap yazdi [gulismeler]. Simdi,
blytkannenize nasil diyeceksiniz “Ben bir kitap yazdim.” “Ad1 ne?” “Séyleyemem”
[gulugmeler].

Her neyse, bakin. Eger dikkatinizi veriyorsaniz bunun size yanlisg gelmesi gerek.
Paylasilan gevrenin bir sekilde bir etkisinin olmasi gerek diye dusunuyor olmalisiniz.
Hi¢ kuskusuz, ebeveynlerin bir etkisi vardir. En nihayetinde, iyi cocuklarin iyi
ebeveynleri vardir. Bunun dogru olduguna iliskin neredeyse hig siphe
bulunmamaktadir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda neredeyse her seye dair yuksek
korelasyon vardir. Eger ebeveynleriniz gok okuyorsa ve evinizde bir suru kitap varsa,
siz de ¢ok okursunuz. Eger ebeveynleriniz dindarsa, siz de dindar olursunuz. Eger
Bonnie ve Clyde tarafindan yetistirildiyseniz, kliguk bir haydut olursunuz [gulismeler].
Eger ebeveynleriniz fakirse, siz de muhtemelen fakir olacaksiniz. Eger ebeveynleriniz
dahiyse, siz de muhtemelen dahi olacaksiniz. Hi¢ siphe yok. Bu ¢ok gugclu bir
korelasyon. Ancak burada sorun, bu korelasyonun farkli sekillerde aciklanabilecek
olmasi. Herkes bunun, ebeveynlerin gocuklarini etkileyecek bir seyler yapmasi
oldugunu dusunuyor. Ebeveynleriniz kitapseverdir, gocuklarina kitap okurla,
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dolayisiyla cocuklari da kitapsever olur, diger yandan, dogru oldugunu bildigimiz bir
bagka olasilik ise, neredeyse her zaman ebeveynlerin gocuklariyla genlerini
paylastiklaridir.

Bir diger olasilik, ebeveynlerin gocuklarini — 6zur dilerim — ¢ocuklarin
ebeveynlerini etkiledikleri ydonindedir ve bu farkli olasiliklara 6rnek verebilmek igin bir
calismayi anlatacagim. Ve gergekten de bunun ¢ok etkileyici bir ¢alisma oldugunu
dusundyorum. Bu gegen sene sunulan ve aileyle yenen aksam yemeklerinin
ergenlerin sigara, alkol ve uyusturucudan uzak durmalarinda etkili oldugunun
gosterildigi bir calisma. Calismada, ergenlere ve ebeveynlerine telefon edilip bir
telefon anketi uygulaniyor ve sunlar soruluyordu “Hey, ergen. Cok uyusturucu
kullaniyor musun?” “Evet” “Ailenle aksam yemegi yiyor musun?” “Hayir’. Ardindan bu
sorulari baska ¢ocuklara da soruyorlar ve sonug olarak bu bagliga da isaret edecek
sekilde, iyi cocuklarin aileleriyle aksam yemegi yediklerini buluyorlar.

Bu ¢alismayi seviyorum ¢lnku kariyerim boyunca en azindan bin galisma
okumusumdur ve bu bilim tarihinde yapilmis olan en kétu ¢alisma [gulismeler]. Ve
bu calisma da neyin yanlis oldugunu tartismak Gzere bir hafta ayirabiliriz. Biz yine de
- ancak fikir su. Hakli olma olasiliklari var. Ve gergekten de — benim buna karsi
herhangi bir kanitim yok — ¢ocuklarinizla birlikte aksam yemegi yemek onlarin iyi,
uyusturucu kullanmayan, énune gelenle yatmayan, i¢cki icmeyen ¢ocuklar olmalarini
saglayabilir. Ve tabii ki de, bunu tersinden distinmek de ayni derecede mantikli. Eger
ktguk Johnny, bir yerlerde ot iciyor, fahiselerle yatiyor ve buna benzer seyler
yapiyorsa, muhtemelen aile yemegi icin eve gelmeyecektir. Tersinden disunlyoruz.
Eger iyi bir gocuksa, ailesiyle yemek yeme olasili§i daha yuksektir. Dolayisiyla,
etkinin yonu — aile yemeklerinin iyi gocuklar olmasini saglamasi degil, iyi cocuklarin
yapacak daha iyi bir seyleri yoksa aileleriyle yemek yemek Gizere anne ve babalariyla
bir arada olmalaridir [gulismeler].

Bir diger olasllik, iyi aileler ve kotii ailelerin olmasidir. lyi bir ailenin uyusturucu
kullanmayan ¢ocuklari ve aile yemekleri olmasi muhtemeldir. Kotu bir ailenin ise
muhtemelen matiz gocuklari olacak ve aile yemekleri olmayacaktir [gulusmeler]. Yani
bunun da bir etkisi olabilir. Ebeveynlerin aksam yemegiyle bir ilgisi yoktur.

Daha da garip tarafi sdyle. Yasin etkisini ¢cikarmamislar, sunu disundn.
Orneklemlerinde 12 yasindan 17 yasina kadar gocuklar vardi ve size 12 yasindakiler
hakkinda bir sey sdyleyeyim. 12 yasindakiler pek uyusturucu kullanmaz ve aileleriyle
yemek yerler. 17 yasindakiler ise gogunlukla matizdirler ve aileleriyle yemezler
[guligmeler]. Bu galisma hakkinda konusmaya yeni basladik ama sdyle bir sey
duydugunuzda — simdi, inanma olasiliginiz daha yuksek olan bir geyi ele alalim. Belki
de, ¢cocuklarina kitap okuyan ebeveynlere sahip olmanin, ¢ocuklar icin iyi oldugunu
dusunuyorsunuz. Evet, belki de dogru ama az onceki ¢alismaya dair elegtirilerin cogu
bunun igin de gecerli. Kitapsever bir gocuk, ebeveynlerinden kitap okumalarini isteme
olasiligi da yiiksektir. yi bir aile — genel olarak iyi olan ebeveynlerin cocuklarina pek
cok turden iyi seyler yapmalari ve iyi ¢cocuklara sahip olmalari da muhtemeldir.
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Baska bir 6rnek alalim, siddetin kisirdongusu. Bu dogru. Cocuklarini doven
ebeveynlerin siddete egilimli cocuklari olma olasiligi istatistiksel olarak ylksektir.
Ancak, belki de nedensellik tersi yondedir. Eger surekli sorun ¢ikaran bir gocugunuz
varsa ona vurma olasiliginiz daha yuksektir. Belki de, siddet egilimi belirli dlgide
kalitimsaldir ve bu buyUk ihtimalle dogru gérinmektedir. Dolayisiyla, gocuk déven
ebeveyn tarafindan yetistiriimese de, o ebeveynin siddete yol agan ozellikleri
herneyse, cocuga da aktariimis olacaktir.

Simdi, bu buyuk ihtimalle size dogru gelmeyecektir, ancak bunu buraya aldim
¢cunkU gecgen sene bu konusmay!i yaptigimda insanlar bana soyle demiglerdi. “Bakin,
ben annemin ve babamin benim hayatimda énemli bir rolleri oldugunu biliyorum. Bu
yuzden bu kadar mutlu ve basariliyim.” demis, baska digerleri ise “Bu ylzden bu
kadar mutsuz ve mahvolmus durumdayim.” demisglerdi, ancak her iki durumda da
anne ve babaniza sukretmekte ya da onlari suglamaktalardi. Bildiginizi sanabilirsiniz.
Unli oldugunuzda ve 6dllerinizi almak (zere kiirstiye giktiginizda anne ve babaniza
tesekkur edersiniz. Terapistinize gittiginizde ve neden bu kadar kétu durumda
oldugunuzu anlattiginizda babanizi suglayabilirsiniz. “Beni hi¢bir zaman bir beysbol
magcina goturmedi.” Evet, olabilir [gulismeler] ama bilemezsiniz. Evlathk mi
alinmigtiniz? Eger evlat edinilmediyseniz, ebeveynlerinizin sizi nasil mahvettikleri
hakkinda konugsmaya bile baslayamayabilirsiniz, glinkl eger ebeveynlerinize ¢ok
benziyorsaniz, onlarin genlerini paylasiyor oldugunuz igin de gok benziyor
olabilirsiniz. Tabii ki de, ebeveynlerinize benziyorsunuz. Dahasi, hangisinin neden
hangisinin sonug¢ olduguna nasil karar vereceksiniz. “Annem beni ¢ok fazla déverdi,
bu ylzden ben de bu kadar berbat birisi oldum.” Belki de sizi déviyordu, ¢unku
berbat birisiydiniz [gulusmeler]. Kisisellestirmek istemem ama bu seyleri birbirinden
ayirmak oldukga zordur.

Bu konuda son bir nokta. Harris’in kitabina bir bagka yanit sudur. “Bakin. Eger bu
dogruysa, bunun duyulmasi pek de iyi degildir gunku eger ebeveynler ¢ocuklarin
kisiliklerini sekillendirmiyorsa, ¢ocuklarina neden iyi davransinlar ki?” Ve bunu merak
ediyor olabilirsiniz. Eger ¢ocuklarinizin kigilikleri Gzerinde herhangi bir etkiniz yoksa,
neden onlara iyi davranasiniz diye dugunebilirsiniz, ancak buna yanitlar da vardir.
Onlara iyi davranmak isteyebilirsiniz, ¢iinkd onlari seversiniz. Onlara iyi davranmak
isteyebilirsiniz, ¢inku onlarin mutlu olmalarini istersiniz. Onlara iyi davranmak
isteyebilirsiniz ¢ginku onlarla iyi iligkilerinizin olmasini istersiniz. Aslinda dahasi da var
ancak bunlari atlayacagim ve son derece kolay, basit, yanitlamasi ve
degerlendirmesi kolay olan okuma yanitiniza gegecegim. Flynn etkisini agiklayin.
Birazcik zor gibi ama sadece aciklayin. Peki. Muthis bir bahar tatili gegirmenizi
dilerim ve dondugunuzde gorusuruz.
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Bizi Guduleyen Nedir? Seks

Profesér Paul Bloom: Seks gercekten ilging bir sey. insanlara “En sevdiginiz
aktivite nedir?” diye sordugunuzda ve 6zellikle Universite 6grencilerine, hatta 6zellikle
bahar tatilinden yeni donmus olanlarina — genglik filmleri izliyorum — siklikla “seks”
diye ya da seksle esanlamli bir kelimeyle yanit vereceklerdir. Ancak sekse ne kadar
zaman ayirdigimizla ilgili bir sorun vardir. Ve bununla ilgili veri de bulunmaktadir.
insanlar seksin en sevdikleri aktivite oldugunu sdéylemektedir ve biz de ortalama bir
Amerikalinin sekse ne kadar zaman ayirdigini biliyoruz. Ve burada ele alacagim veri
James Gleick’in harika kitabinda 6zetlenmektedir:

Amerikalilar anketorlere en sevdikleri tek aktivitenin seks oldugunu belirtmektedir.
Hoslanmak agisindan seksi spordan, balik tutmaktan, bara gitmekten, sarilmaktan ve
Opmekten, aileleriyle konugsmaktan, yemekten, televizyon izlemekten, yolculuga
cikmaktan, yolculuk planlamaktan, bahgeye bakmaktan, banyo yapmaktan,
aligveristen, giyinmekten, ev isi yapmaktan, bulagik gamasir yikamaktan, digciye
gitmekten ve arabalarini tamir ettirmekten daha 6nde siralamaktalardir. Diger
yandan, ayni arastirmalar sekse gunde ayrilan ortalama surenin dort dakika Ug¢
saniye oldugunu gostermektedir. [Gleick’e gore] Florte, dans etmeye, bakismaya,
bulvari gezmeye, spor salonunda guclenmeye, bakim salonunda glizellesmeye,
tanisma sirasinda beklemeye, dus almaya, seks hakkinda disunmeye, seks
hakkinda okumaya, pornografik seyler karalamaya, erotik dergilere bakmaya, film
kiralamaya, seks hayal etmeye, moda dergilerine bakmaya, seksten sonra
temizlenmeye, seksin sonugclariyla bas etmeye, kuleler inga etmeye ya da
bastirmaya, aktarmaya ve yuceltmeye ayrilan sure dahil edilmese bile bu dort dakika
cok degildir.

Bu paragrafi seviyorum c¢unku iki noktayi, iki 6nemli noktayi anlatiyor. Birincisi,
sekse aslinda o kadar da fazla vakit ayirmiyoruz. Aslinda, bu dért dakika ¢ saniye
ilging bir rakamdir ¢linki Amerikalilarin vergi dairesi icin vergiyle iliskili formlar
doldurma surelerine iligkin ¢aligsmalar yaptiginizda bu sure de dort dakika ve birkag
saniyedir. Paragrafin vurguladigi bir diger nokta ise, bu ise ayirdigimiz toplam
sureden bagimsiz olarak son derece onemlidir. Hayattaki pek ¢ok sey buradan
kaynaklanmaktadir — evlilik, aile, cocuklar, saldirganligin biyuk kismi, rekabetin
buyuk kismi, sanat, muzik ve yaratici seylerin buyuk kismi buradan
kaynaklanmaktadir. Her sey buyuk oranda buradan kaynaklanmaktadir. Eger seks
yapmayan bir canli olsaydik, her sey ¢ok daha farkli olurdu.

Ve ilging olan, seks yapmayan canlilarin olmasidir. Kopyalama yontemiyle
ureyen canlilar vardir. Ve aslinda, insanlar hakkindaki temel bir gercek — kabaca
kadinlar ve erkekler olarak ayrildigimiz gergegi — evrimsel bir muammadir. Gérece
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buylk olan hayvanlarda neden iki cinsiyet bulundugu net degildir. Biyolojik

Darwinyen bir bakis agisindan, iki cinsiyete sahip olmak gariptir ginkl her
urediginizde genlerinizin yarisini bosa atmaktasinizdir. Cocuklarim yalnizca, her birisi
DNA’min yarisini tagimaktalar. Eger kopyalanmis olsaydim, tamamini tagiyor
olacaklardi. Ve dolayisiyla, seksin nasil evrimlesmis oldugu bir muammadir.

Bu evrimsel biyoloji Gzerine bir ders degil, dolayisiyla buglin Uzerinde
duracagimiz muamma da bu olmayacak. Birkag soruyu ele alacagiz. Ilk olarak,
oncelikle teorik bir agidan, ardindan gorgul ¢calismalar agisindan kadinlarin ve
erkeklerin nasil farkh olduklari Gzerine konusacagiz. Ardindan, cinsel ¢ekicilik
Uzerine, insanlarin neyi cinsel agidan gekici bulduklari Gzerine bazi aragtirmalari ele
alacagiz, ardindan cinsel tercihin kokenleri Uzerinde ¢ok kisaca duracagiz: neden
bazi insanlar heteroseksuel, bazi insanlar homoseksuel, bazilari biseksuel ve diger
bazilarinin da siniflandiriimasi daha zor.

Sundugum butin basliklar arasinda, duygusal bir bakis agisindan seks en riskli
olan konulardan birisi. Bunlar zor konular ¢unku seks, tanimi gere@i hayatimizin
mahrem bir alani ve olduk¢a da 6nemli. Dahasi, seks ahlaki dogurgularla yukludar.
Ve ben de, en azindan baslangi¢ kisminda, konuya Darwinyen evrimsel bir bakis
acisiyla yaklastigimdan dolay! birtakim ahlaki sonuclar ve dogurgular Gzerinde
durarak baglamak zorundayim.

Ornegin, pek ¢ok biyolog — bence tiim biyologlar — cinsel davranis, cinsel faaliyet
ve cinsel arzunun genlerimizi yaymak Uzere var olan bir biyolojik adaptasyon
oldugunu savunacaktir. Bu bakis agisindan, dretken olmayan seks ise — escinsel
seks, dogum kontrollyle yapilan seks, menopoz sonrasi kadinlarda seks dahil olmak
Uzere — bu tur bir Gtreme amacina hizmet etmemektedir ve bir bakima dogal dedgildir.
Dolayisiyla birisi, “Bu durum bunun yanlis oldugunu mu gostermektedir?” diye
sorabilir. Ayni zamanda, ornegin ne kadar rastgele cinsel iligki arzuladiginiz, sosyal
zekada, saldirganlikta ve empatide kadin ve erkek arasindaki farklar gibi cinsiyet
farkhliklarinin da tGzerinde duracagiz. Ve bu farkliliklara iliskin ne disinduginitzden
bagimsiz olarak, dogru ya da yanlis oldugunu distinmenizin bir etkisi olmadan, “Ne
dizeyde degiskenlerdir?” sorusunu soracaksiniz. Yani, eger Darwinyen dogal secilim
sonucunda ortaya ¢ikmislarsa, onlardan kurtulma olasiligimiz nedir? Ve ben bu iki
konu Uzerinde durmak istiyorum, en basindan baglayarak ahlak ve kaginilmazlik
konulari Gzerinde. Ve sunlarla baslamak istiyorum — her birisi igin sec¢kin evrimsel
akademisyenlerden alintilarim var. ilki, Steven Pinker’'in “How The Mind Works”
kitabindan. $Soyle yaziyor,

Doga neleri kabul edecegimiz ya da hayatimizi nasil yasayacagimizi bize
dayatmaz. En uretken yillarimda, neredeyse kendi istegimle ¢ocuk sahibi degilim,
biyolojik kaynaklarimi okuma ve yazmaya, arastirma yapmaya, arkadaslarima ve
ogrencilere yardim etmeye ve etrafimda daireler gcizmeye ayiriyorum — neredeyse
kutsal bir gereklilik olan genlerimi yaymayi goz ardi ederek. Darwinyen standartlar
acisindan, ben korkung bir hata, acinasi bir kaybedenim, ancak ben bu gekilde
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olmaktan mutluyum ve genlerim bundan hoslanmiyorlarsa gidip kendilerini gole
atabilirler.

Pinker'in vurguladigi nokta bence mantikli bir nokta. Yaptigimiz bazi seylerin
dogal secilimin kurallarina hizmet etmek Uzere var olduklari bir gergektir, ancak bu
onlari dogru yapmakta midir? Eger bir seyin, yalnizca daha fazla genin uretilmesine,
daha fazla Uremeye yol agtigi zaman dogru oldugunu dusundrseniz, o zaman dogum
kontrolii hakkinda c¢ok fazla diisiinemezsiniz. Uretken olmayan herhangi bir seks tiirii
hakkinda ¢ok fazla dusunmeyeceksinizdir. Diger yandan, eger bir sey dogal degilse
onun dogru olmadigini digunuyorsaniz, bir u¢akla ugmak tzerine, buzdolabina
yemek koymak ya da siddetli bir enfeksiyondan kurtulmak Uzerine ¢ok fazla
dusuneceksiniz. Daha genel olarak, vicudumuz ve beynimiz Ureme basarisina
yonelik olarak evrildi, ancak biz bu beyinlerimizi kendi kaderimizi segmek Uzere
kullanabiliriz. Biyolojinin gergekleri herhangi bir ahlaki dogurguya zorunlu olarak yol
acmamaktadir. Ahlak tuzerine sdyleyeceklerimin timu bunlar. Ancak neyin evrildigi ve
neyin evrilmedigi Uzerine farkli iddialari ele aldi§imiz sirada bunu aklinizda tutmanizi
istiyorum.

Kacinilmazlik konusunda ne sdylenebilir? Burada Richard Dawkins’e donmek
istiyorum. Richard Dawkins soyle yazmaktadir;

Eger bir cocugun kétu bir matematik egitimi olduysa, olusan hasarin bir sonraki
sene ¢ok daha iyi bir egitimle giderilebilecegi kabul edilir. Ancak, hasarin genetik
kokenleri olabilecegine iliskin herhangi bir iddia umutsuzluga yaklasan bir sekilde
karsilanacaktir. Eger bu genlerle iligkiliyse, bu belirlenmigtir ve buna dair
yapabilecegimiz bir sey yoktur. Bu neredeyse astrolojik dl¢lide tehlikeli bir
sacmaliktir. Genetik etkenler ve cevresel etkenler ilkesel olarak birbirinden farkl
degildir. Bazilarinin duzeltiimesi daha zordur, digerlerinin daha kolaydir. Genler bu
kotl, ezici Une sahip olmak tzere ne yapmistir? Genler neden etkileri bakimindan
televizyona, bakicilara ve kitaplara gore daha sabit ve kaginilmaz olarak
dusunulmektedir?

Bakicilari severim. Ve buradaki nokta, bir seye neden olan seyin mantiksal olarak
onu tersine c¢evirecek olan seyden farkli oldugudur. Ve genetik kdkenleri olan ancak
kolayca degistirilebilen ve kultlrel kokenleri olan ancak degistiriimesi ¢ok zor olan
ornekler dislinebilirsiniz. iste bir érnek. Benim gérme duyum oldukca kétidir. Gérme
duyumun bu kadar kotu olmasinin nedeni, ataerkillik, televizyon, kultur ya da insan
degildir. Aksine, gorugumun bu kadar kotu olmasinin nedeni anne ve babamin bana
verdikleri kotu genlere baghdir. Eger bir sey belirleniyorsa, bu genetik olarak
belirlenmektedir. Ancak ayni zamanda duzeltiimesi de oldukca kolaydir. Gézlerinizin
onune cam pargalari koyduklari ve sizin daha iyi gormenize yardimci olan makineler
mevcuttur. Kontakt lens olarak bilinen daha gelismis makineler ise, bu parcalari
g6zunulze yapistirmakta ve ara sira enfeksiyonlarla daha sik karsilasmaktasiniz. Bu
durum biyolojik kaynakhdir ve oldukga kolay dizeltiimektedir.
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Diger yandan, toplumun obezite tedavilerini dusunelim. Gérinen o ki biz — ve
buna cinsel ¢ekicilik konusunu ele alirken biraz daha deginecegiz — insanlarin ne
kadar ince ya da sisman olduklari hakkinda dugsundukleriniz 6zellikle yapisal olarak
belirlenmemistir. Bu kilturden kilture oldukga degismektedir. Ancak, bir kaltiran
icinde degistiriimesi neredeyse imkansizdir. Yani, vurgulamak istedigim, genetigin
kacinilmaz anlamina gelmedigi ve kulturelin kolayca duzeltilebilir anlamina
gelmedigidir.

Peki. Genel arka plan bu. Temel cinsel egitim ile baslayalim. Kadinlar ve erkekler
arasindaki fark nedir? Sakin, penis ve vajinayr disunmeyin. Bunlarin higbirisine sahip
olmayan bir¢ok hayvan var. Ve fark aslinda olduk¢a derin. Tanim olarak, biyologlar
bunun hakkinda konustugunda, erkek olan hayvanlar kig¢uk bir cinsiyet hucresi olan
sperm hicresini tagimaktadir ve bu hicrede sadece genler vardir. Digi hayvanlar ise,
bayuk bir cinsiyet hlcresi tagsimaktadir ve bu hucrede genler yaninda yiyecek,
koruyucu bir 6rtl ve diger baska seyler bulunmaktadir. Tipik olarak, kug¢lk olan seks
hlcresi buyuk olandan oldukga kiguktir. Bu size bugun gosterecegim tek erotik
resim. Bunlar yumurtanin etrafinda dénen bir kisim spermler. Oldukga romantik.

Ancak bu bir muammayi getirmektedir. Az dnce kadinlari ve erkekleri sadece
boyut farkliigi agisindan tanimladim. Erkekler cinsiyet hicrelerinin kiguk olanlari ve
kadinlar bayuk olanlari. Peki, neden pek ¢ok hayvanda erkekler fiziksel olarak daha
blyUk olanlar ve daha saldirgan olanlar. Bu bilim adamlarini olduk¢a uzun bir zaman
boyunca mesgul eden bir soru olmustur. Ve buglin bu konuda oldukga net bir
yanitimiz var. Ve yanit su sekilde. Bu,Robert Trivers’in ebeveynsel yatirim olarak
adlandirdigi fikir Gzerine temellenmektedir. Ve ebeveynsel yatirrmin ne oldugu
burada, yeni doganin yagsamkalim sansini arttiran ancak ayni zamanda ebeveynin bir
diger yeni dogana yatirim yapma sansini azaltan herhangi bir yatirim olarak
tanimlanmaktadir.

Ornegin, gdzin( kirparak yeni bir yavru yaratan ve yeni doganin kosup
gidebildigi bir hayvan dusunun. Bu son derece dusuk bir yatirim olacaktir. Ve bir
diger, on sene boyunca ¢aligsan ve bu on sene igerisinde bir diger yavru yaratamayan
bir hayvan dusunun. Bu ¢ok buyuk bir yatirim olacaktir. Trivers, bir turde, kadinlarin
tipik olarak erkeklerden daha fazla ebeveynsel yatirim yaptiklarini vurgulamaktadir.
Kadinlar bu buyuk cinsiyet hucrelerine sahip olduklarindan, bunlari i¢lerinde
uretmektelerdir. Onlari tasimaktalardir. E§er bunlar yumurtaysa, tzerine oturmalari
da gerekebilir. Dolayisiyla, her bir potansiyel cocuk buylk bir maliyettir.

Kuguk cinsiyet hucresine sahip olan erkekler icinse, ayni sey gecerli degildir.
Erkekler icin bu birkac¢ dakikalik bir cinsel birlesme olabilir ve 6tesi yoktur. Eger bu
odada olan her biriniz kendinize soracak olursaniz, insanlar igin “genlerinizin yarisina
sahip olan bir cocuk yaratmak icin minimum ¢aba nedir?” diye sorabilirsiniz. Ve erkek
yatirnminin ortalamada kadinin yatirrmindan daha az oldugu aciktir. Erkekler belirli
durumlarda yavrularina oldukga fazla yatirirm yapmay tercih edebilirler, ancak
kadinlarin bir tercih sansi yoktur. Teknolojik gelismeleri saymazsak, kadinlar
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herhangi bir yavrusuna -bunlar da dahil olsa da- sadece ¢ok fazla galisma ve ¢abanin
disinda oldukga fazla yatirnm yapmaktadir. Bir bebege hamile oldugunuzda bir
digerine hamile kalamamaniz anlaminda bir yatirimdir bu.

Bu durumun c¢esitli dallara ayrilan etkileri bulunmaktadir. Farkli psikolojilere yol
acmaktadir. Erkekler — bir erkek diger bazilarinin es bulamamalarina yol agacak ve
kimin en fazla kadini dolleyecegdi yonunde bir rekabeti yukseltecek sekilde birden
fazla kadini dolleyebilmektedir. Kadinlar ise, her zaman es bulabilmektedir. Yani salt
rakamlar ise yaramamaktadir. Ancak, yavrularinin yasamkalim sansi yuksek olacak
sekilde dogru erkekle eslesebilmek Uzere bir rekabet bulunmaktadir. Rekabet ilk
basta ele aldigimiz bulmacaya 1sik tutmaktadir. Erkeklerin neden tipik olarak daha iri
olduklarini ve 6zel silahlarla evrildiklerini agiklamaktadir. Bu 6zel silahlar Greme
erisimi elde edebilmek Uzere diger erkeklerle savasabilmek igin evrilmistir. Baska bir
seyi daha aciklamaktadir. Kadinlar, biyolojik olarak secicidir. Dolayisiyla erkekler
ureme erigimi elde edebilmek Uzere sadece diger erkekler degil kadinlara kur
yapabilecek sekilde de rekabet etmek zorundadir. Dolayisiyla, siklikla erkekler
sadece guzel olmak icin, gekici olmak ve esleri cezbetmek igin var olan soyle
goruntulerle evrilmistir [bir tavus kusu tliyu gostererek].

Bu kesin evrimsel mantik gergekten de yuzlerce es tercihi arastirmasini biraraya
getiren su karikatlrde gosterilmektedir. Mantik sdyle ilerlemektedir: cinsiyet
hlcrelerindeki boyut farki ebeveynsel yatirimdaki farkliliklara yol agmakta, bunlar da
evrilmis psikolojik ve fizyolojik mekanizmalarda farkliliklara yol agmaktadir. Peki, bu
guzel bir hikaye. Bunun igin ne tir kanitlar var? Goranen o ki bu, diger tlrla sasirtici
gelecek olan bazi seyleri aciklayabilmektedir. Ornegin, ebeveynsel yatirimin yén
degistirdigi, erkeklerin disilerden daha fazla ebeveynsel yatirim yaptiklari durumlar
bulunmaktadir. Ve teori, bu tir durumlarda bir asimetri olmasi gerektigini
ongormektedir.

Yani, ornegin yilanignesi durumunda, erkek yumurtalari bir keseye almakta ve
kan dolagimina tikmaktadir. Digiler kagmaktadir. Erkeklerden daha az yatirim
yapmaktalardir. Bu 6rnekte, tahmin edeceginiz ve dogru oldugu Uzere, disiler daha
blyutk olmali, diger disilerle erkeklerin erkeklerle yaptigindan daha fazla savasmali ve
erkeklerin ilgisini gekebilmek Utzere disiler rekabete girmelidir. “March of the
Penguins” filmini hatirlayin. Bu filmden, yavrularimiza yénelik evrilmis olan
duygularimizi tartigtigimiz bir baglama iliskin bir kisim izlemistik. Ancak hikayeyi
hatirlayin ve hem erkegin hem de disinin yumurtayi korumak tzere ¢ok uzun
mesafeleri katetmek zorunda olduklarini hatirlayin. Ve birisi basarisiz olursa, yumurta
olur ve her ikisi de bir sey elde edemez. Dolayislyla, erkek penguenlerin digilerden
cok daha buyuk olup olmadiklarini hatirlamaniza gerek yoktur. Olmamalari
gerektiginin farkina varmalisiniz, tipki gergekten de olmadiklari gibi. Her ikisi de
benzer boyutlardalar ¢unkd ebeveynsel yatirimlari ayni.

Farkhlasan ebeveynsel yatirrma dayanarak boyut farkhliklarini ve saldirganlik
farkliliklarini tahmin edebilmelisiniz. Ornegin, deniz fillerinde erkekler dort kat daha
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bayuktir. Erkekler disilerden dort kat daha buyuktir. Ve bu buylk oranda, deniz
fillerinin digi haremleri igin rekabet ediyor olmalarindan kaynaklanmaktadir. Kazanan
her seyi alir durumudur. Sebekler benzer boyutlardadir. Ve bu buyuk oranda,
sebeklerin oldukga tek egli olmalarindandir, yavrularini birlikte yetistirirler.

Bu bir seyi gostermektedir, erkeklerin ebeveyn yatirrminin diguk olmasinin her
zaman gecerli olmadigini gostermektedir. Sebekler de dahil olmak Gzere, yavruya
bakmanin erkede Greme anlaminda avantajlar sagladigi bazi tirler vardir. Ornegin,
yavrunun her iki ebeveyn de uzun yillar boyunca kendisine bakmadigi durumda
oldugu ve yavruya harcanan gabanin oldukga 6zel oldugu bir durum dusunun. Diger
bir aileye odaklansaniz ya da ¢ekip gitseniz yavru odlebilir. Bu durumda, esit bir
yatirrminiz olur. Yavruya yatirrm yapmak erkek ve kadin igin esit derecede dnemlidir
ve pahalari da aynidir. Boyle bir tir, bu kadar esit bir sisteme sahip bir tar bulmak
oldukga zor, ancak primatlar buna oldukga yakindir. Ve bu durum da, “Peki ya
insanlar?” sorusunu gundeme getirmektedir. Biz nasiliz? Erkekler ve kadinlar
arasindaki farklar hakkinda ne biliyoruz?

insanlar goreli olarak ¢ok esli bir tiir. Pek ¢ok kiiltiir cok esli. Amerikan kuiltur(,
seri tek eslilik denilen seye sahip. Yani, bazi kus turleri gibi degiliz. Hayat boyu
surmek Uzere eslesmiyoruz. Belirli sUreler igin seri olacak sekilde eslesmeler
yapiyoruz. Hayat boyu surebilir, ancak surmeyebilir de ve siklikla surmez. Erkekler
kadinlardan daha iridir. insan erkegi — boyut tahminleri oldukca degiskendir; ancak,
ortalama insan erkegi ortalama insan kadinindan ytzde on bes daha iridir. Bu durum
— evrimsel tarihimiz igerisinde kadinlara erigim icin belirli dizeyde erkekler arasinda
rekabet olduguna ve bu da ebeveynsel yatirimin pek de esit olmadigina isaret
etmektedir. Erkekler vicut boyutlarina gére sempanzelerden daha kuguk ama
gorillerden ve sebeklerden daha buyuk testislere sahiptir. Ve bu durum da, sperm
uretme kapasitesi agisindan orta duzeyde bir rekabet olduguna isaret etmektedir. Bu,
birden fazla esi olan disilerin gebe kalmasiyla iligkili olan biraz daha farkli trden bir
rekabetle ilgilidir. Bu durum, evrimsel stire¢ boyunca kadinlarin ¢ok fazla rastgele
iliskide bulunmasalar da, evrimsel bir bakis agisindan erkeklerin diger erkeklerden
daha fazla sperm Uretme kapasitesiyle evrilmelerine yol agcacak diizeyde de,
tamamen tek esli olmadiklarina isaret etmektedir.

Saldirganlik. Erkekler daha acimasizdir. Yani burada 6zetlemeye ¢aligiyorum.
Daha acimasiz olmak teknik bir terim degil. Evet, kadinlar da acimasiz olabilir, ancak
erkekler en azindan fiziksel olarak daha siddetlidir. Anne rahminde daha siddetlilerdir,
cocukken daha siddetlilerdir ve yetiskin olarak da daha siddetlilerdir. Tekrarliyorum,
bu siddetli ya da siddetli olmayan kadinlar bulamazsiniz anlamina gelmemektedir.
Sadece ortalamada bdéyle bir farklihk bulunmaktadir. Erkekler rahimde daha fazla
tekme atmaktadir. Cocukken, doévis oyunlari oynamaya ve savasla iliskili sporlar
yapmaya daha egilimlilerdir. Ve yetigkin olarak da, nereye giderseniz gidin bir
hapishane bulursunuz. Ve nereye giderseniz gidin, hapishanenin daha ¢ok erkeklerle
dolu oldugunu gorursunuz. Bir digerini dldurmeye ya da zarar vermeye ¢ok daha
yatkinlardir. Testosteron gibi erkek cinsiyet hormonlari, birisini acimasiz birisine
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donusturmek istemediginiz surece enjekte etmeyecediniz seylerdir. Hem insanlarda
hem diger primatlarda saldirganlig arttirmaktalardir.

Peki ya cinsel segicilik? insan erkegi ve kadini rastgele cinsel iliskiyi ne kadar
arzuladiklari anlaminda farkhlasmakta midir? Ve bu evrimsel bir bakis agisindan
konumuzla ilgilidir, ginkl ebeveynsel yatirim teorisi erkeklerin rastgele cinsel iligkiye
daha acik olacaklarini 6ngormektedir. Cunku erkekler icin birisini dollemek tesadifen
bir yavruyla sonuglanabilir ve bu oldukga iyi bir durumdur ¢lnkd ¢ok daha segici olan
kadinlara getirdigi yuku icermemektedir. CUnkl oldukga dikkatli segmek
zorundalardir. Bu sistemlerin dogum kontrolu, vasektomi gibi seylerden 6nce
evrildigini unutmayin. Peki, kiltarlerarasi ve psikolojik olarak ne bilmekteyiz?

Fahiselik, neredeyse evrensel bir erkek ilgi alanidir. Tabii ki, erkek fahiseler de
bulunmaktadir, ancak gesitli fantezilerin ve komedilerin aksine, erkek musterilere
hizmet vermektelerdir. Pornografi insana dair bir evrenseldir. Tum toplumlarda,
erkekler uyarilma amaciyla ¢iplak kadin tasvirleri yapmislardir. Siklikla bunlari
agaclara kazimis ya da heykeller yapmislardir. Gegen yillarda bulunan en garip
bulgulardan birisi bunun maymun pornosuna kadar genisledigidir. Duke’ta bazi bilim
adamlari maymunlarin meyve suyundan vazgecerek meyve suyuyla 6deme
yapabilecekleri veya disilerin kalgalarina ya da bir tlr GnlU, sosyal olarak bagat
maymunun resmine bakabilecekleri, Penthouse ve People’s Magazine arasi bir sey
gibi bir ortam kurmuslardir. insan olmayan primatlarda dahi, bunlara bir ilgi
bulunmaktadir.

Peki, cinsel gesitlilige iliskin tercihler nasildir? Buna farkli agilardan
yaklasabilirsiniz. Biyologlarin “Coolidge etkisi” adini verdikleri etki bulunmaktadir.
Burada gorebilirsiniz [slaytta]. Ve Coolidge etkisi Bagkan Calvin Coolidge’dan
gelmektedir. Ayri ayri gezdikleri bir ¢iftlik gezisindeki Calvin Coolidge ve karisi
hakkinda bir hikdyedir. Karisina etrafi gezdiren kisi ¢cok sayida tavugun olduguna
isaret etmig ve kadin da ¢ok sayida tavuk olmasina ragmen sadece bir horoz
oldugunu fark etmistir. Ve kendisine etrafi gezdiren kisiye, “Bir tane horoz yeterli mi?”
diye sormus. Adam, “Evet, horoz ¢ok fazla g¢alisiyor. Horoz bir glinde dizinelerce kez
iliskiye giriyor.” demis. Ve kadin da, “Bunu baskana sdylemeyi unutmayin.” demis.
Hikaye ilerliyor, baskan etrafi geziyor ve hikdye baskana aktariliyor. Baskan adama,
“Hah. Bir glinde duzinelerce seks. Her seferinde ayni tavukla mi?” diye sormus.
Adam, “Hayir, her seferinde farkh tavukla.” diye yanitlamis. Baskan da, “Bunu da
Mrs. Coolidge’a sdyleyin.” demis.

Simdi, bu tlrden bir hikayeye iki tepki var ve her ikisi de negatif. Birincisi, “Eh,
herkes erkeklerin yabanci kadinlarla rastgele cinsel iliski yagsamay tercih ettigini bilir.”
ikinci tepki ise, “Bu cinsiyetci bir sacmalik”. Bir erkek olabilir ve “Bu ben degilim” diye
dusunebilirsiniz. Erkekleri taniyor olabilir ve “Benim tanidigim erkekler boyle degil”
diyebilirsiniz. Peki, nasil anlayabilirsiniz? Ornegin, fahiselere gidiyor olmak gibi dolayli
birtakim élgimler var. Ancak, oldukc¢a dolaysiz dlgimler de vardir. Oldukca dolaysiz
olan bir 6l¢im yolu, insanlara anonim anketlerle sormaktir. Ve gergekten de, size
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birtakim anonim anketler yapacagim. insanlara sormayacagim. Siz sadece kendinize
sorun. Ornegdin, herkesin su soruyu digiinmesini istiyorum. Oniimiizdeki ay kag tane
cinsel partnerinizin olmasini istersiniz? Nedir tarih, Nisan ayina yaklagiyoruz. Nisan
ayinda kag tane cinsel partner istiyorsunuz? Oniimiizdeki iki senede? Pek gogunuz
mezun olmus olur. Yale’den ayrildiginizda, ne kadar, yani “Benim X sayida cinsel
partnerim oldu ve bu da benim istedigim sayiydi.” Ya da hayatiniz boyunca?
insanlardan bu sorulari yanitiamalarini istiyoruz.

Gecen sene bu dersi veren Profesor Chun, insanlardan bu sorularin yanitlarini
almisti. Bizde onun sahip oldugu yUksek teknoloji yok, o ylzden sadece aklimizda
yanitlayacagiz. Ancak, yanitlar su sekilde olusmaktadir. Kadinlar 6nimuzdeki ay
icerisinde icin 1’den az demektedir. Bu birden az istedikleri anlamina gelmemektedir,
bu pek cogunun sifir dedigi, bazisinin bir ya da benzer yanitlar verdigi anlamina
gelmektedir. Bir, dort ya da bes. Erkekler, iki, sekiz, on sekiz. Bu tirden baska sorular
da sorabilirsiniz. Ornegin, “Tanimakta oldugunuz gekici, oldukca gekici birisiyle seks
yapar misiniz” dediginizde, kadinlar bir yildir tanimakta oldugunuz denince evet
demekte, alti ay ise, emin degilim, bir hafta ise hayir demektedir. Erkekler [slaytta
evet, evet, evet yaziyor] [gulusmeler] ve erkekler de bes dakikaya kadar inen bir
cogunluk bulabilirsiniz.

Batdn bunlar, soru-cevap, kagit kalemle iligkili olanlardir. Bazi cesur bilim
adamlari deneyler de yapmiglardir. Ve bir deneyde — bilmiyorum, buglnlerde
muhtemelen yapilmayacak olan tlrden isler bunlar. Bu ¢alisma on yil 6nce yapilmis
ve son derece ¢ekici bir kadin ve son derece ¢ekici bir erkekle kampus etrafinda
insanlara yaklasiyorlar. Bunlar kampusten degil, aslinda deney igin getirilen aktorler.
Ve bunlar insanlara, yabancilara gidip, “Seni bir stredir kampUs etrafinda fark
ediyorum. Seni ¢ok g¢ekici buluyorum. Bu aksam benimle ¢ikar misin? Bu aksam
benim daireme gelir misin? Bu aksam benimle yatar misin?” Hi¢ kimsenin yapacagini
dusunmeyeceginiz bu deney yapildi ve ¢ok ¢ekici bir erkegin yaklastigi kadinlarin
yarisindan fazlasi “Evet ¢ikarim [Bu aksam disari ¢ikarim]” yanitini verdi. Cok azi [Bu
aksam benim daireme gelir misin?] bu soruya olumlu yanit verdi ve higbirisi [Bu
aksam benimle yatar misin?] bu soruya olumlu yanit vermedi. Erkekler igin ise veriler
su sekilde ylUkselerek gitmektedir [% 50, % 69 ve % 75 seklinde gitmektedir]. Bu
calismada, erkeklerin hayir diyen % 25’lik kismi ise bol bol 6zur dilemigler ve “Ah,
biliyorsun, nisanlim sehirde ve” demiglerdir.

Peki ya davraniglar? Bu konuda eger cinsiyet farkliliklariyla ilgileniyorsaniz, kadin
erkek farkliliklarini sadece, insanlarin ortalama olarak ne kadar seks yaptiklarina
bakarak ¢ikaramazsiniz ¢linku eger kadinlarin ve erkeklerin farkli éncelikleri varsa,
heteroseksuel iligki farkli ilgileri olan iki grup insan arasindaki uzlasmalardir. Daha
aclk bir gosterge ise, kadin kadina ya da erkek erkege olan escinsel iligkilerdir, cunku
bdylece cinsel arzunun saf bir gdstergesini elde edersiniz. Simdi, bu konudaki veriler
oldukca daginik durumda. Yine, bu ¢caligmalar da alan anketleri ancak pek ¢ok
calisma gibi beklenen yénde bir farklilik bulma egilimindedir ve burada da kadinlarin,
lezbiyenlerin gay erkeklere gore ¢ok daha tek egli olma egiliminde olduklaridir.
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AIDS’ten 6nce yapilan ¢alismalarda — bu uzun yillar 6nceydi - gay erkeklerin son
derece rastgele cinsel iliskide bulunma egiliminde olduklari ve siklikla yizin ya da
binin Gzerinde partnerlerinin oldugu bulunmustur. Bu tirden bir rastgeleligi kadinlarda
bulamazsiniz. Ve bunun hakkinda digtnmenin bir yolu da, bu gay erkeklerin
ortalama bir heteroseksuel erkegin, kendisinin istedigi kadar ¢ok istekli olan kadinlar
bulmasi durumunda yapacagini yapiyor oldugudur. Bu durumun igaret ettigi,
insanlarda cinsel secicilik anlaminda bir tar farkhlik oldugudur.

Peki, cinsel gekicilik? Ya da es tercihi? Neyi ¢ekici buluyoruz? Segicilik
calismalarinin aksine, bu konuda oldukga gtizel kiltirlerarasi verilerimiz var. Ornegin
bir galismada, 37 Ulkeden 10,000 kisiye “Kiminle birlikte olmak istiyorsunuz?”
sorusunun soruldugu bir ¢galisma vardir. Ya da baska bazi, “Kiminle evienmek
istiyorsunuz?”, “Kimi es olarak istersiniz?”, “Kimi cinsel partner olarak istersiniz?” gibi
sorularin soruldugu c¢alismalar vardir. Ve bulgulardan birisi oldukga guven vericidir,
herkes nezaket ve zeké& aramaktadir, ya da en azindan bunlari istedigini
sOylemektedir. Bunlara oldukga ylksek deger verilmektedir.

Ancak ayni zamanda, cinsiyet farkliliklari da bulunmaktadir. Kadinlar daha ¢ok
guc ve statlye odaklanmakta ve daha da fazla gocuklara yatirrm yapma ilgisine
odaklanmaktadir. Ve bunu evrimsel bir bakis agisindan degerlendirirseniz, anlamli
hale gelmektedir. Ureme acgisindan, erkegin ne kadar yaslh oldugu cok da etki
etmemektedir. On bes yasinda, yirmi besinde, otuz besinde ya da kirk besinde
olmasi arasinda toplumdaki statlsu, fiziksel glicl, ne kadar yasami kaldigi agisindan
fark bulunmakta, ancak spermi agisindan ¢ok da fark yaratmamaktadir. Daha
sonrasinda bir azalma olmakta ve bir fark yaratmaya baglamaktadir, ancak ¢ok da
blyUk bir etkisi yoktur. Etkisi olan seylerse, iyi bir baba olmaya iliskin ilgisi,
saldirilardan ve olduriimekten, diger insanlardan gelecek saldirilardan sizi koruma
istegi ve cocuga bakma istegidir. Kadinlarin beyinleri bu 6zelliklere sahip erkekleri
bulmak tUzere yapilanmistir.

Benzer olarak, erkekler biraz daha farkli seylere odaklanmaktadir. Bitlin bunlarin
hepsiyle ilgilenmekte ancak ayni zamanda ¢ocuk sahibi olabilme yetenegiyle
ilgilenmektelerdir. Dolayisiyla, evrimsel bir bakis acisindan bir erkegin bir kadina
bakisinda yirmi yasindaki ile elli yasindaki arasinda buyuk bir fark bulunmaktadir
cunku birisi cocuk sahibi olabilir ama digeri olamaz. Dolayisiyla, bu bir farkliliktir.

Ancak simdi Uzerinde durmak istedigim bir baska benzerliktir. Herkes guzellikten
hoslanir. Ve bu dersin bir kismini fiziksel glizellikten bahsetmeye ayirmak istiyorum.
Fiziksel guzellik, glzel insanlarin sdyledigi Uzere, bir lanettir. Yani bu kadin - buyuk
bir model, bir stiper model ya da hatta stiper-stiper model — onu sarsici derecede
glizel bulmanin yapayligini vurgulamaktadir. Unl{i bir aktdr, insanlarin onun
basarilarini géz ardi edip sadece fiziksel glzelligine odaklanmalarinin ne kadar sinir
bozucu oldugundan sikayet etmektedir. Bu ¢ok sinir bozucu. Peki, guzellik nedir?
Birisinin ¢ok ¢ekici oldugunu, onu ¢ok ¢ekici buldugumuzu soyledigimizde bu ne
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anlama gelmektedir? Sizin donup bakmaniza ve “Evet, bu gayet mantikli” demenize
yol agcan nedir? Aslinda, yaniti az ¢ok biliyoruz. Bazi evrenselleri biliyoruz.

Guzellik iki seyi sinyalliyor gorunmektedir. Guzellik gengligi — yani okul oncesi
gengligi sdylemiyorum, cinsel olarak olgun ancak genci kastediyorum — sinyalliyor
gorunmektedir. Yani guzel buldugumuz ipuglari, iri gozler, dolgun dudaklar, dizgun
ve siki bir ten. Guzellik bagka bir seyi daha sinyalliyor. Guzellik saglik icin bir
gOsterge. Yani guzel buldugumuz seyler, bozukluklarin olmamasi, berrak gozler,
lekesiz bir cilt, saglam disler — bu 6nemli — ve ortalama bir yuz. Ve bu son kisim biraz
garip gorunebilir. Ortalama bir yizin nesi bu kadar iyi olabilir? Buna farkli yanitlar
bulunmaktadir ancak, bunlardan bir tanesi, ortalama bir yluzun ortalamada ¢ekici
olarak degerlendirilmesi gerektigi ¢unku her tur bozuklugun ortalamadan sapmalar
oldugu seklindedir. Ve eger, tim yuzlerin bir ortalamasini alirsaniz, hig kotu bir seyin
olmadigi bir yuz elde edersiniz. Herhangi bir bozukluk yok, herhangi bir sapma yok.
insanlar yaglandikga yiizleri daha az simetrik olur. Ortalamalilik durumu olabilecek
tum kota seyleri eliyor gibi gérinmektedir.

lyi bir teori. Dogru oldugunu nasil biliyoruz? Benim bu ders igin erisimimin oldugu
bir fotograf listesi var. Yani, her birinizin ylzlerine bakabilirim ve bu sinifta en guzel
yuze kimin sahip olduguna dair bir iddiaya girebilirim. Bahis hepinizin yuzinun
oldugudur. Ah, birisinin ismini sdylemis olsaydim komik olmaz miydi? Ve
biliyorsunuz, A) Bunu yapacak enerjim yok ve B) bunu yapmam muhtemelen yaklasik
dortylz mahremiyet kanununu ihlal ederdi. Ancak eger tim bu yuzleri alsam ve Ust
uste bicimlendirsem, ¢ok guzel bir yiz elde ederdim. Bunu nasil biliyoruz? Birileri
bunu yapmis. Su fotograflara bu taraftan buraya bakin. Ve eger pek ¢ok diger insan
gibiyseniz, saga dogru gittikgce daha iyi ve daha iyi ylzler géreceksiniz. Neredeyse
g6ze carpmiyor ancak bebeklerin fark edemeyecekleri kadar gdoze ¢arpmiyor da
degiller. Bunlari, bu ortalama beyaz erkek ve kadin yuzlerini yapan ayni
arastirmacilar, bu yuzleri bebeklere géstermigler ve bebeklerin ortalamaya dair
tercihimizin kultirtn bir Granu olmadigini ancak belirli dlgide yapisal oldugunu
gOsterecek sekilde, ortalama yuzlere bakmayi tercih ettiklerini bulmuslardir.

Bu iki insan gergekte yoklar. Bilgisayarda Uretilmigler. Her ikisi de, beyaz veri
tabanlarindan oldukga ortalanmis bir erkek yuzu ve oldukga ortalanmig bir kadin
yuzi. Kéta gérinmuyorlar degil mi? Bunlar glizel yazler. Hile yapmiyorlar. Saclari
ornegin tamamen ayni, dolayisiyla saga dair ipuglarini kullanamazsiniz. Ancak
oldukga cekiciler. Ancak c¢ekiciligin hikayesi burada sona ermiyor. Ortalamadan daha
iyi bir yizUu nasil elde edersiniz? Bu ortalama yulzlere ne yaparsaniz daha da gtizel
gorinmelerini saglayabilirsiniz? Peki, benim bir oyum var. Hangisi daha gizel? Kim
sagdaki diyor? Kim soldaki diyor? Soldaki ortalama bir yiz ve bu sinifta bir dagilim
olabilir. insanlarin neyi tercih ettiklerinde kesinlikle farkliliklar var. Bu ortalama bir
yuzun belirli 6zelliklerinin cinsel bir obje ipuclari vermesi Uzere ortalamadan daha
kadinsi hale getirildigi kadinsilastirilmis bir versiyonu.
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Bu biraz daha karmasik. Kim A yuzinin daha ¢ekici oldugunu dusunayor? [A
yuzunun oldukga keskinlestirilmis bir cene kemigi ve kare bir genesi var]. Kim B
yuzunun daha gekici oldugunu dusunuyor? Peki. Pek ¢ok insan B ylzunden
hoglaniyor. Tek istisna ve bu su anda sanirim Ug ayri laboratuvarda tekrarlandi. A
yuzi yumurtlayan kadinlar tarafindan tercih edildi ve bu bunun neden karmasik
oldugunun ve bizi bu dersin kapsami digina gikaracak olmasinin hikayesidir. Ancak,
ana fikir, bu yGz [B yuzu] gercekten yakisikli, geng, saglkli, glglt géranayor ve iyi bir
aile bakicisi, bu ise [A yuzu] son derece ¢ekici ve pek de aile bakicisi olmayabilir,
ancak eminim ki mukemmel genleri vardir. Yani, ana fikir, bununla seks yapabilmeli
[A yuzl], ardindan da bunun [B yuzi] ¢ocuklari yetistirmesini saglamalisiniz.

Su ana kadar gesitli seyler hakkinda, cinsellik, cinsel ¢ekicilik hakkinda
cogunlukla biyolojik bir perspektiften evrensellere bakarak konustuk. Ve gergekten
de, kadin ve erkegin ortak olarak paylastiklari 6zellikler ve kadin ve erkegi ayiran
seylerde bazi evrenseller bulunmaktadir. Ozellikle saldirganlik, es tercihi gibi
konulardaki cinsiyet farkliliklari evrensel gibi gérunmektedir. Bunlar neredeyse
baktiginiz her kulturde belirli duzeylerde gdzlenebilmekte ve dolayisiyla biyolojik
adaptasyon olarak gortlmeye adaylardir. Ancak, insanlarin farkinda olduklari ancak
kokenlerinin bu kadar net bilinemedigi bagka bazi cinsiyet farkliliklari da
bulunmaktadir. Ve zeki, mantikli insanlarin buna karsi ¢ikabileceklerini dusunidyorum,
ancak ben bunlarin ne dizeyde biyolojiyi yansittiklari konusunda olduk¢a
stpheciyim. Tartismalari yansitabilmek Uzere bunlara da deginecegim ancak akilda
tutulmasi gereken biyolojinin, dogal segilimin bu siniftaki erkeklerin bu siniftaki
kadinlardan farkli olmasinin tek nedeni oldugudur. Ancak, tabii, baska bazi sosyal
faktorler de vardir.

Bebekler farkli sekillerde yetistiriimektedir. Bir bebegdi mavi giysilerle giydirdiginiz
ve erkek olarak tanittiginiz ve bir baska bebegi pembe giysilerle giydirdiginiz ve kiz
olarak tanimladiginiz ve insanlarin da erkek oldugunu dugunduklerinde kiz oldugunu
dusunduklerine gore farkli davrandiklari ¢esitli calismalar vardir. Size de farkh
davraniliyor. Bu ¢ok fark yaratmaktadir — ve 6rnegin bir email attiginizda, ya da ise
basvurdugunuzda, ya da bilimsel bir dergiye makale gonderdiginizde ismin John
Smith olmasi ya da Joan Smith olmasinin ¢ok etkili oldugunu gosteren ¢alismalar
vardir. Bu etkilidir ¢linku insanlarin kadinlar ve erkeklerden farkli beklentileri ve farkl
tepkileri vardir. Bir kisminiz, eger kadin ismi olarak dusunulebilecek bir isme sahip bir
erkekseniz — bir arkadasimin ismi Lynn ve pek ¢ok kisi onun bir kadin oldugunu
saniyor — ya da bir erkek ismi olarak dusunulebilecek bir kadinsaniz ya da Batil
kulaklara ne oldugu anlasiimayacak kadar yabanci bir isme sahipseniz bunu ilk elden
yasamis olabilirsiniz. insanlarin siklikla size “oh” dedigini, orada bazi insanlar el
kaldiriyor [siniftaki 6grencileri kastederek] — siklikla insanlarin biraz sasirdigini ve
bazilarinin size “Oh, senin erkek oldugunu bilmiyordum. Bundan sonra sana farkli
davranacagim.” dedigini duyabilirsiniz. Ve dolayisiyla, bu sosyal faktérler bazi kadin
erkek farkliliklarinin agiklanmasinda rol oynayabilir.
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Ayni zamanda, cinsiyetin kendi ayrimlari vardir. Gelisimsel olarak oldukga ilging
bir sey olmaktadir. Kultare bagl olarak, bazen 4 yasina bazen 11 yasina kadar,
erkekler diger erkeklerle, kizlar diger kizlarla bir araya gelmektedir. Bu kendini ayirma
sureci farkhliklar abartarak glglendiriyor olabilir. Ornegin, Eleanor Maccoby’nin
onerdigi gibi, erkekler kizlardan biraz daha fazla saldirgandir. Ancak ayni zamanda,
erkekler saldirganliklarinin abartilacagi ve guglenecegi diger erkek gruplarina
girmekte, kizlarsa siddet igermeyen davranisglarinin daha da abartili ve gucli hale
gelecegi kiz gruplarina girmektelerdir.

Peki, nedenlerini bilmedigimizi sdyledigimiz surece ne turden farkliliklardan
bahsediyoruz? Farkliliklardan birisi empatidir. Simon Baron-Cohen, erkeklerin
dogalari geregi daha az empatik olduklarini ve kadinlarin da dogalari geregi daha
empatik olduklarini ve bunun temel bir cinsiyet farklihgr oldugunu ileri sirdugu, “The
Essential Difference” adinda mukemmel bir kitap yazmistir. Peki, ne biliyoruz? Bunun
kaynagi nedir? Birisi, erkeklerin daha siddete egilimli olmasidir. Simon Baron-Cohen
siddeti nihai bir davranig, dldurmeyi empati eksikliginin nihai noktasi olarak
tanimlamaktadir. Sisteminizde ne kadar testosteron olduguyla ne kadar sosyal
oldugunuz arasinda bir iligki vardir — daha fazla testosteron daha az sosyallik.
Erkekler kizlardan daha az empatik olma egilimindedir ve bu kesin olmasa da,
erkeklerin sosyal biligsel zihin teorisi gorevlerinde daha az basarili olduklarina dair
bulgular vardir. Bu konuda elimde olan bu, ancak oldukca tartigmali.

Ve en blyuk etki, pek de tartisiimasa da, empatiyle ilgili problemlerin, sosyal
bilisle iligkili problemlerin erkeklerde kadinlardan daha sik géruldigudur. Yani, otizm
gibi, Asperger sendromu gibi, davranis bozuklugu ya da psikopatolojiler daha gok
erkeklerde gorulmektedir. Ve Simon Baron-Cohen temel olarak — kendisinin “Erkek
olmak bir tir orta dlizey otizmden muzdarip olmaktir.” dedigi bir slogani vardir. Yani
erkekler, kadinlara gore sosyal olarak daha Umitsizdir. Bir bagka dnemsiz ayrinti — bu
¢ok Unla bir gelisim psikologu olan Simon Baron-Cohen, ancak yine de kuzeni Sasha
Baron Cohen kadar Unlu degil. Bir diger tartisma ise matematik ve bilim
kapasitelerinde cinsiyet farkhliklarina iligkindir.

Birkag yil 6nce, Harvard’in Larry Summers adinda bir bagkani vardi. Bu noktada
yuhalamak igin pek ¢ok neden var. Ve Larry Summers ¢esitli nedenlerden 6tirl artik
Harvard’in baskani degil, ancak bu nedenlerden birisi cinsiyet farkhliklarina iliskin
spekullasyonlarini da iceren su alintidir, “...bilim ve mihendislik durumlarinda i¢sel bir
yetenege iliskin konular vardir ve 6zellikle de bu yetenegin degiskenligine iliskin...”
Kadinlarin akademideki bilimlerde daha az temsil edilmesinin bu i¢gsel yetenek
farkhliklarindan oldugunu ve kadinlarin ortalamada bu tlrden akil yarttmeler igin
daha az biyolojik olarak donanimli olduklarini ileri surdu. Degiskenlik noktasi,
ortalamada bir fark oldugunu ileri sirmiyordu. Aslinda, ortalamada kadinlarin ve
erkeklerin yeteneklerinin esit oldugunu kabul ediyordu. iddia ise, erkeklerin daha
fazla varyasyon gosteriyor olduguydu. Bunun anlami, ortada bu konularda oldukca
kotl olan ve aptal olan daha fazla erkegin oldugu ve ayni zamanda daha fazla erkek
dahi oldugudur. Ve bunun bir rolinin oldugunu 6ne surdu.
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Bu, hayal edebileceginiz Uzere, son derece tartigmali bir iddia oldu, bunu bagtan
sona ele almak yerine — ¢lnku bu iddianin arti ve eksilerini hakkiyla tartisabilmem bir
dersi alird1 — size bu derste daha 6nce alinti yaptigimiz Steven Pinker ve bebeklerde
bilis Uzerine ¢alismalarda 6nemli birisi olan Liz Spelke arasindaki bir tartismayi
aktaracagim. Ve bu derste onun da ¢alismalarindan oldukg¢a fazla bahsettik. Ve The
Edge’de gordugum en zeki iki insan olarak muhtesem bir tartisma yaptilar ve bu
adresten de videosu izlenebilir. Eger cinsiyet farkliliklari ve cinsiyet farkhliklarinin
mekanizmalarini merak ediyorsaniz, gitmeniz gereken adres bu.

Ve son baslik olarak % 98’iniz, gergi rakamlarin belirlenmesi oldukga zor. Belki %
98 degildir, belki % 97°dir ya da % 99°'dur. Ama, kadinlarin % 98’inin erkekleri gekici
buldugunu kabul edelim. Erkeklerin ise % 96’sinin kadinlari ¢ekici buldugunu
dusunelim. Sayilar degisebilir ve dogru olarak tahmin edilmesi olduk¢a glg. Tahmin
edebilecediniz Uzere bu tur bir arastirmanin yapilmasinda her tirden problem
bulunmaktadir. Ancak populasyonda belirli bir kisim sadece homoseksueldir — yani
populasyondaki erkeklerin bir kismi sadece diger erkekleri ¢gekici bulmaktadir ve
populasyondaki kadinlarin bir kismi sadece kadinlari gekici bulmaktadir. Bu noktada,
cinsel yonelimden so6z ettigimizde, cinsel davranistan konusmuyor oldugumuzu fark
etmek énemli. Birisinin ayni cinsiyetten baska birisiyle seks yapmasinin gesitli
nedenleri olabilir. Bilirsiniz, sadece sikilmis olabilirler. Ya da sadece deniyor
olabilirsiniz. Soru ise, “Ne yapmak istiyorsunuz?” Tum kosullar esit olmak Gzere, nasil
birisiyle — cinsel ya da romantik olarak, herhangi birisiyle olabilseydiniz, kiminle olmak
isterdiniz? Ve insanlarin gogu heteroseksteldir. Kultlrlerarasi olarak biseksuel
insanlarin orani dikkate deger olglide degismektedir. Ama asil soru, yalnizca
homoseksuelliktir. Peki, neden?

Kimse bilmiyor. Bazi yanitlarin, nedenlerin muhtemelen dogru olmadigini
biliyoruz. Durumun, belki bazi istisnalar olmakla birlikte, insanlarin cinsel yonelimlerini
tercih etmeleri olmadigini biliyoruz. Bunu bu sinifta yapmayacagim, ancak eger kimi
cinsel olarak g¢ekici bulacaklarini segen kag kisi oldugunu sorsaydim, ¢ok az insan el
kaldirirdi. Bu konu bir 6lgude, gay olan insanlarin siklikla agiri bir ayrimciliga maruz
kalmalari ve gay olmaya dair bir isteklerinin olmamasindan ortaya ¢gikmaktadir.
Bunun kendileri agisindan ahlaki olarak yanlis oldugunu bile distnebilirler. Bu cinsel
yonelimlerini tercih ediyor olmalarini mantiksiz hale getirmektedir.

Peki ergenlik sonrasi deneyimler? Literatirde siklikla ortaya atilan bir goris gay
olan insanlarin bir sekilde birileri tarafindan bastan ¢ikarildigi, ya da bu strecte
baslarina bir seyler gelmis oldugudur. Bu pek de dogru gériinmemektedir. ileriki
yillardaki cinsel yonelime dair oldukga erken yillarda ortaya ¢ikan birtakim igaretler
bulunmaktadir. Yine, caligmalara kuskuyla yaklagilabilir ancak, gay olan insanlarin ve
heteroseksuel olan insanlarin cinsel ve romantik fantezilerinin ergenlie varmadan
cok once farklilastigina inanmak igin nedenler bulunmaktadir.

Simdi benim, “Evet, gay ya da heteroseksuel olmak yapisaldir. Bu hikayelerin
hicbirisi dogru gorunmayor. Yapisal gibi gorantyor.” dememi bekliyor olabilirsiniz. Ve
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bunun yaniti, biraz dyledir. Yani, eger standart davranisgsal genetik testlerini yapacak
olsaniz ve artik nasil yapilacaklarini biliyorsunuz, tek yumurta ve gift yumurta ikizleri
arasindaki farklara bakardiniz, evlat edinme kargilastirmalarini yapardiniz. Ve yanit
evettir, homoseksuellige genetik bir yatkinlik bulunmaktadir. Ancak tamamen genetik
olamaz. Tamamen genetik olamayacak olmasinin bir nedeni, eger ben gaysem ve
tek yumurta ikizim varsa, o zaman onun da gay olma sansi yuzde ellidir. Bunlar
ortalama populasyonda gorulene oranla ¢ok yuksek oranlardir. Ancak, eger tamamen
genetikse o zaman bu rakam ne olmalidir? Yuzde yluz, o benim kopyam. Tam benim
oldugum gibi olmalidir. Ancak oyle dedgildir. Dolayisiyla, bir tir deneyimin,
muhtemelen dogum oncesi deneyimin bunu acgiklayacagini biliyoruz.

Bunun ¢ok buyulk bir bilmece oldugunu sdylemistim, neden bu kadar buayuk bir
bilmece? Yalniz homoseksuellik evrimsel bir muamma. Tekrarliyorum, bunun sakin
bir ahlaki yuk tasidigini dusunmeyin. Bunun anlami, biyolojik bir adaptasyon olarak
gorunmedigidir. Bulmaca neden bazi erkeklerin diger erkeklerle seks yaptid1 degildir.
Bu blyuk bir bilmece degildir. Belki de sadece eglence ya da es olma gibi seyler icin
yapiyorlardir. Bilmece bu degildir.

Bilmece neden kadinlarla seks yapmak istemeyen bazi erkeklerin oldugudur.
Benzer olarak da, neden erkeklerle seks yapmak istemeyen bazi kadinlarin
oldugudur. Evrimsel adaptif bir bakis agisindan bu tirden davraniglara yol agan
genlerin yok olmus olacagini ¢unku bu tir davranislara sahip varliklarin, modern
teknolojiyi saymazsak, yavrulari olmayacaktir. Bunu bu kadar buyuk bir bilmece
haline getiren sey budur. Dolayisiyla, bu haftaki okuma yanitiniz “bu bulmacayi
¢6zin.” Dersin daha dnceki kisimlarinda okuma yanitlarinizin ¢ok kolay olacagini
¢unkU sadece derse atifta bulunmanizin gerekecegini sdylemistim biliyorum ,ancak
bunun ¢ok sikici oldugu ortaya ¢ikti. O yuzden sadece bu derin bilmeceyi ¢dzun.
Sonraki parantezlerin igindeki sey oldukga 6nemli. Sizin bakis aginiz, her neyse, bu
derste ve okumalarinizdaki kanitlarla iligkili olmali. Yaklasik bes dakikamiz daha var.
Sorusu ya da fikri olan? Evet?

Ogrenci: Deri ceketinizi sevdim.

Profesor Paul Bloom: Cok tesekkir ederim. Deri ceketimden hoslanmis. Buna
benzer baska soru ya da fikir? Hayir. Evet?

Ogrenci: Benim sorum tam olarak béyle degil, ancak hayvanlarda bunlar var mi,
hayvanlara dair veri var mi?

Profesor Paul Bloom: Cinsel tercihlere dair? Bu oldukga iyi bir soru ¢unki
kokenlerine dair yanit — bana iki dakika daha verin — insanlarda cinsel tercihin
kokenlerine dair yanitlar kesinlikle turler arasi karsilagtirmali verilerle elde edilecek.
Bildigimiz, homoseksuel davranista bulunan pek ¢ok hayvanin oldugudur, kendi
cinsiyetlerinden olanlarla seks yapiyorlar. Bilmedigim yalniz homoseksulel davranis
olup olmadigi. Dolayisiyla, 6rnegin kargi cinsle seks yapmak istemeyenlerin insan
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olmayan primatlardaki oranlarini bilmiyorum. Peki, 6nimuzdeki Carsamba gorismek
uzere.
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Insanlarin Diinyasinda Birey Olmak: Ahlak

Profesdr Paul Bloom: Oncelikle bu derste hangi noktada oldugumuzu, bugiine
kadar neler yaptigimizi ve bundan sonra neler yapacagimizi hatirlatmak isterim. ik
olarak beyinden, dusuncenin fiziksel temellerinden bahsettik. Ardindan psikolojinin
temel kuramlarina Freud ve Skinner ile giris yaptik. Gelisim, dil, gérme, bellek
konulari ile birlikte biraz da biligsel konulara degindik. Kisa bir ara verdik ve dekan
bize asktan s6z etti. Son olarak duygu, akilcilik ve evrim konularinin Uzerinde durduk.
Aklin evrimine istinaden 6grendiklerimiz bundan sonraki konulari destekler nitelikte
oldu. YUz tanima ¢alismasini dnemli bir vaka analizi olarak kullanarak bilissel
sinirbilimler konusunda bilgi edindik: insani farkliliklar, davranigsal genetik, doga ve
cevre, cinsellik ve beslenme. Benim dersim cinsellik Uzerineydi. Dr.Brownell geldi ve
bize beslenmeden s6z etti. Buglinkii konumuz ise ahlak. Oniimiizdeki hafta igin
konularimiz, sosyal disunce ve sosyal davranisg, gizemler: temel olarak bu dersin
iceriginde belirli bir yere oturmayan ve psikologlarin kafalarini karigtiran konular. Bu
konular, uyku, gilme, din, zihinsel hastaliklar, delilik, zihinlerinizde ters gidebilecekler
ve son olarak mutluluk Gzerine. Ardindan dersi tamamlamis olacaksiniz. Psikoloji
alaninda birgok seyi biliyor olacaksiniz ve psikoloji alaninda lisansa, iyi bir okulda
lisansustu egitime hazir olacaksiniz.

Burada kag kigi psikoloji veya biligsel bilimler lisansi yapiyor ya da psikoloji
lisansi yapmak istiyor, ellerinizi gorebilir miyim? Tamam. Guzel. Yakinindan bile
gegmiyor [gulismeler]. O yuzden soruyu tekrar soracagim. Bir kere mutluluk ve
gizemler ile ugrastiktan sonra, gercekten istemeyeceksiniz-Orada ne var? Kimya mi?
Antropoloji mi? [gulismeler] Tip mi? Beni gluldirmeyin [gulismeler].

Peki. Ahlakin g farkli yGzu ile ilgilenecegdiz. Ahlaki duygular, ahlaki yargilar ve
ardindan ahlaki davraniglar. Bu agamada odak noktamiz neden iyi insanlar kotu
seyler yaparlar olacak ki bu da bizi pazartesi gunu sinemada gosterilen Milgram
calismasini tartismaya gotirecek. Simdi, baslangi¢ noktamiz ahlaki duygular ve biz
bu konuyu farkli bir baglamda gérmus bulunuyoruz. Soru su, “Ahlaki duygular nasil
gelisir?” — Ayiplama olarak gérebilecedimiz duygular, utanma gibi duygular — utanma,
ayiplama, gurur, dogruya yéneltme konusundaki 6fke, fakat ayni zamanda sefkat,
baskalarina kargi ilgili olma, baskalarinin iyiligini isteme, bagkalarina adaletsizlik
yapilmasi durumunda onlar adina uzulmek. Butun bu duygularin var olmasini
evrimsel bir bakig acisinda degerlendirdiginizde size bir bilinmeyen gibi gelebilir. Eger
evrim en guglu olanin yasamini surdurmesi ise, doga yasalari da g6z onunde
bulunduruldugunda, hayvanlar nasil ahlaki duygular gelistirebilir? Aslinda bu sorunun
cevabini biliyoruz. Bu sorunun iki tane cevabi var.
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Birinci cevap akraba secimi. Sonug olarak evrim genler ile ilgileniyor ve bu
yuzden dogasi geregi digergdm hayvanlarin artmasi normal karsilanabilir. Zira,
digergam olmalari, kendileri ile ayni genleri tasiyan hayvanlari korumaya yonelik
hareket etmelerini sagliyor. Bu konuyu detayli olarak konustugumuz igin, Uzerinde
¢ok fazla zaman harcamayacagim. Ancak dnceki derslerden biliyoruz ki insanlar
digerlerine karsi1 comerttirler. Ve akrabalara kargi comert olmamizin evrimsel bir
aciklamasi var. Bu matematiksel olarak dusunulebilir. Diger canlilara olan ilginiz ve
ahlaki duygulariniz, onlarla ortak olan genlerinizin miktari ile dogru orantilidir. En
digergam davranig baska bir canli igin kendi hayatindan vazge¢cmektir. Evrimsel
baglamda bu davranis bile oldukga sogukkanli bir yaklagimla agiklanabilir. Bagka
hayvanlara karsi digergdm davranarak hayatlarini tehlikeye atan hayvanlar bile, bu
genlerle, bazi sartlar altinda, umursamaz olan diger varliklara oranla bu genlerini
daha fazla koruma altina alirlar. Ve bu, kibarlik yoninde énemli bir glgctur.

Kibarliga sebep olan ikinci bir gug ise dayanigsmadir. Hayvanlar akraba olmasalar
da, birbirlerine kargi nazik olabilirler. Hayvanlar bazen uyari ¢igliklari atar, birbirlerini
timarlar, yemeklerini paylagirlar. Batun bu davranislarin arkasinda hayvanlarin,
zihinlerimizin baskalariyla igbirligi icerisinde olacagimiz durumlara girmek, tutuklunun
ikilemini cozmemiz, kandirmaca ve aldatmanin Ustesinden gelmek Gzere evrilmesi
yatar. Bu durum bazi duygularin ortaya ¢gikmasina neden olur ki bunlar sugluluk ve
ofke gibi ahlaki duygulardir ve digergam davranigi evrimsel yaklasim ile agiklar.

Genel olarak tekrarimiz bu kadar. Simdi, su soruyu sorabilirsiniz “Tamam. Ahlaki
duygularin ne sebeple ortaya ¢ikmis olabilecegini anliyorum, fakat psikologlar olarak
kisilerde ahlaki duygularin ortaya ¢ikmasi konusunda ne biliyoruz?” Ben de simdi bu
konudan bahsedecegim ve haftaya hoslanma, hoslanmama, irksal ényarglar ve diger
konulari konusurken tekrar donecedim. Fakat su anda psikolojik bir bakis agisindan
ahlaki duygularla ilgili iki ilging vaka analizini sizinle paylagmak istiyorum.

Oncelikle empatiden s6z edecedim. Empatinin farkli tanimlari var fakat en basit
haliyle senin yasadigin acinin benim i¢in de dnemli olmasi hissidir. Eger senin canin
yandiysa, bu, bir sekilde benim igin de aci verici olur. Eger Uzgunsen, bu benim de
ruh halimi etkiler. Ben bencil bir varlik degilim. Ben, senin ¢ektigin aciyi hissedecek
sekilde yapilandirildim ve donatildim. Bu eski bir gézlem. Cogu zaman hatali olarak
bencillik ve makul dislncenin taraftari olarak algilanan Adam Smith, bunun getirdigi
¢ekim konusunda oldukga agik olmus. Kendisi sOyle diyor:

Baska bir insana dogru gelen bir darbe ve bu darbenin o kiginin bacagina ya da
koluna carpacagini gordugumuzde, dogal olarak kasilip kendi bacak ve kolumuzu
geri ¢cekeriz ve bu darbe o kigiyi buldugunda bunu bir dlguide hissederiz ve darbenin
hedefi olan kisi ile birlikte aci duyariz. Bir sinemada birinin kasiklarina vuruldugunu
gorurseniz, siz de gerilirsiniz. Birisi kendi parmagina ¢ekicgle vurdugunda siz de
korkuyla c¢ekilirsiniz.

iste size beklenen bir aci iginde olan bir kisi [giilismeler] Simdi — aslinda bu ¢ok
ingiliz bir yiiz [gllismeler]. Bu tip bir empatiyi anlayabiliriz ki bir kismi sasirtici olabilir.
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Bagkalarinin aci gekmesi bebekler igin bile oldukga iticidir. Bunu biliyoruz ¢unku
bebekler bagka bebekleri aglarken duyduklarinda tzuiltrler. Bebekler icin diger
bebeklerin aglamasi iticidir.

Simdi bazilariniz duruma biraz supheci yaklasip su yorumu yapabilir: “Bu, baska
bir sekilde de aciklanabilir. Bebekler o kadar saftirlar ki diger bebeklerin aglamasini
kendi aglamalari zannedebilirler ve agladiklari da aci ¢ektikleri anlamina geldiginden
bu onlarin daha fazla aglamasina yol agabilir.” Ama akilli psikologlar bu duruma bir
aciklama getirmisler. Bebeklere, aglayan baska bebeklerin kasede kaydedilmis
aglama seslerini dinletmisler. Bir de ayni bebeklere kendi aglama seslerini
dinletmigler. Bu bebeklerin diger bebeklerin acilarina kendi acilarindan daha ¢ok
aglamalar, seslerin “otekilik” niteligine bir tepki olarak degerlendirilebilir.

Sempanzeler icin acinin, digerlerinin ¢ektigi acinin itici oldugunu biliyoruz. Bunu
da, bugunku kosullarda yuratilseydi oldukga ahlak digi olarak degerlendirilebilecek
bir dizi galismadan biliyoruz. Bu ¢aligmalarda, bir sempanzeyi, icinde kaldirag olan bir
odaya koyuyorlar. Sempanze kaldiraca her vurdugunda bir miktar yiyecek aliyor.
Akilli bir hayvan, dolayisiyla bunu yapmak onun i¢in gok kolay. Fakat odanin baska
bir odaya ¢ikan bir penceresi var. Diger odada ise bagka bir sempanze var. Bu ikinci
sempanze digerinin akrabasi degil ve birbirlerini daha dnce hi¢ gérmemisler. Simdi,
ilk sempanze kaldiraca vurdugunda, ikinci sempanze aci verici bir elektrik soku aliyor
ve bu durum birinci sempanzeyi korkung bir ikileme sokuyor. Kendini beslemek igin
baska bir hayvana eziyet ¢ektirmek durumunda kaliyor. Sempanzeler kendilerini
Olume slrlUkleyecek acgliga sokmazlar. Sizler arasinda da bdyle bir sey yasanmasi
oldukga dusuk bir intimal. Fakat sempanze uzun sure ag kalarak diger sempanzenin
acl gekmesini onlayor. Bu, turler arasi gecerli. Bagka bir deneyde diger odaya tavsan
koymuslar ve sempanze tavsani aciyla aglatmak ve sigratmak igin tekrar tekrar
kaldiraca vurmus [gulusmeler].

Simdi, Aristo’nun belirttigi ve uzun suredir bildigimiz bir sey var; empati duygusu
mantiksal olarak ahlakla baglantili degil. Sizi aciyla kivranirken gérebiliyorum. Bu
benim de aci gekmeme neden olabilir ama bu, size kargl nazik olacagim anlamina
gelmiyor. Sizden kagabilirim. Basimi ¢evirebilir ve beni bu sefillige striklediginiz igin
sizi suglayabilirim. Fakat duygusal empatinin ahlaki kaygilara ve aksiyonlara sebep
oldugu oluyor. Bir deney yapsak ve birisine kargi empatik olmaniza neden olsak,
onlarin ne hissettigini hissetmenizi saglasak muhtemelen onlara kars1 daha nazik
olacaksiniz. Ve insanlarin empati dlglleri birbirlerinden farklidir. Bagsparmagima
cekicle vurursam insanlarin bundan aci duyma olguleri farkli olacaktir. Yuksek olglide
empati sahibiyseniz, dusuk olgide empati sahibi bir insandan daha nazik
olacaksinizdir. Bu da bize empati ve hoglanma arasinda bir baglanti oldugunu
gOsteriyor.

Simdi, empati de diger birgok duygu gibi insanlar arasinda farkliliklar gosteriyor.
Bazilarimizda ¢ok vardir. Bazilarimizda pek yoktur. “Psikopat” olarak bilinen bir
populasyon var ki- bu konuya zihinsel rahatsizliklardan bahsedecegimiz noktada geri
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donecegiz — onlarda bahsettigimiz tirde iggudusel bir empati duygusu hasarlidir ve
baskalarinin acisi onlari pek rahatsiz etmez. Burada bazi érnek alintilar var.
Damon’in kitabinda, psikopatoloji tzerine harika bir kitap, korleri gasp eden 13
yasinda uzman bir gaspgidan s6z ediyor. Kurbanlarina neden oldugu aci
soruldugunda “Bana ne bundan? Ben o degilim” cevabi vermis ki bu bir anlamda
dogru ama insani oldugu séylenemez. isin 6zl zaten bagka birinin sizin onu
onemsemenize sebep olmasidir.

Seri katil Gary Gilmore, baskalarinin acisinin onu tatmin ettigini ve onu mutsuz
etmedigini sdylemis. “Her zaman cinayet isleme kapasitem vardi. Baskalarinin ne
hissettigini hissetmekten tamamen yoksun olabilirim, duygusuz olabilirim. Cok buyuk
bir — ve iste size ¢ok kotu bir kelime — hata yaptigimi biliyorum. Hala gidip ayni seyleri
yapabilirim.” Ve Ted Bundy kendisiyle goérusuldigunde, insanlarin cinayetleri
hakkinda telas yapmasina sasirdigini sdylemis “Yani o kadar fazla insan var
ki.”"demis(EKLENDI) Bu alintilara katilan varsa aranizda bu iyiye bir isaret olmasa
gerek [gulismeler]. Bunlar olduk¢a duygudan uzak ve soguk climleler ki ahlaki
dusuncenin iggudusel empati dedigimiz bu noktasi, bir gogumuzda bulunuyor ama
hepimizde de bulunmuyor.

Ahlaki duygularin ikinci vaka analizi de “grup ici” ve “grup dis1” seklinde.
Sefkatimiz, ilgimiz, hoglandigimiz kisiler, yakin hissettigimiz kisiler gelisiguzel
olugsmuyor. Cocuklarimi arkadaglarimdan ¢ok daha fazla 6nemsiyorum,
arkadaslarimi da yabancilardan ¢ok daha fazla 6nemsiyorum. Hepimiz dyleyiz. Ayni
sekilde kendi grubumuzu da digerlerinden ¢ok daha fazla dnemsiyoruz. Birgok
grubun Uyesisiniz. Erkeksiniz. Kadinsiniz. Yale 6grencilerisiniz. Gengsiniz.
Beyazsiniz, siyahsiniz, Uzak Dogulusunuz. Bu gruplarin birer Uyesisiniz ve sosyal
davranis ve sosyal bilisten bahsettigimizde birgcok kez konusacagimiz tzere, bu
uyelik sizin igin ¢ok anlam tasiyor. Ayricalikli olarak ilging olan siz dogmadan 6nce
olugsmus gruplar bile, sinek uzerinde olusmus gruplar bile ahlaki duygulariniz ve
tutumlariniz Gzerinde oldukga fazla etkiye sahip. Bunun en iyi 6rnegi ders kitabinda
tartisiliyor. Bu 6rnegin adi Robber Magarasi ¢alismasi. Robber Magarasi galismasi
ahlakin gunluk hayatimizda yeri konusunda guzel bir ornek tegkil ediyor.

Calisma, kamp programindaki 11-12 yaslarinda erkek ¢ocuklarini kapsiyor. Kolay
uyum saglayan, oldukca zengin ¢ocuklar bunlar. Ayni irka mensup... Kolay uyum
saglayan, oldukca zengin olarak nitelendirilebilecek bu ¢ocuklar gruplar halinde ayri
kabinlere yerlestiriliyorlar. Her kabine bir lider ataniyor ve kendilerine bir isim
veriyorlar. Cok yaratici olmayan bu gruplar kendilerine “Kartallar”, “Fare Avcilari” gibi
isimler takmuslar. llging olan nokta, ayri olduklari icin kendilerine gére ayri kiiltiirler
gelistirmigler. Ve bu gruplara, rekabet ortami yaratildiginda, Kartallar Fare Avcilarina
karsi oldugunda, grup ici enerjinin arttigr gozlemlenmis. Kartallar herkesten ¢ok
Kartallari onemsemis.

Yani ortada bir grup i¢i dayanisma olusmus. Ayrica negatif kaliplasmis yargilar
olusmus. Bu gruplar farkli kiltdrler gelistirmisler. Tesadufi bir grup ayrimi yapilmis-
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Yale Universitesi'nde de 6yledir farkl tip insanlar bulunur. Bu karisim tesadiifi
olmasina ragmen, ayrim tesadufi olmasina ragmen kultarler olusmus. Kartallar
kendilerini, titiz, kifretmeyen, birbirlerine saygi gosteren bir grup olarak tanimlamis.
Fare Avcilarini da pasakli, kaba ve kirli olarak tanimlamiglar. Fare Avcilari ise
Kartallar1 asiri derecede cici olarak tanimlamiglar. Ne kadar zalimce.

Nihayet, [gulusmeler] hepsi dismanliga, baskina ve siddete evrilmis. Kartallar,
Fare Avcilarinin bayragini yakmig, zaman zaman kufurler kullanilmis ve Sherif, buttn
bu kurguyu yaratan psikolog, “Mikemmel” demis [gulUsmeler] ve “Simdi savasan iki
farkh kultar yarattik. Bu oldukga keyifliydi [guligmeler] Bu iki grubu tekrar arkadas
etmek igin ne yapmaliy1z? Bunu da ¢bdzersek tum sorunlari ¢ozebiliriz” demis. Bu
yuzden ise koyulmuslar. Kartallardan ve Fare Avcilarindan birer s6zcu belirleyip
aralarinda barig gérusmelerini yapmalarini, birbirlerine kargi given kazanmalarini ve
kufurla sozleri birakmalari gerektikleri gibi konulari konugmuslar. Fakat bu basarisiz
olmus. Barig konusmacilari kendi gruplari tarafindan diglanmiglar ve hain damgasi
yemigler. Basarisiz olmus. Gruplarin rekabeti yerine kisisel rekabet yaratan
olimpiyatlar tarzinda oyunlar gelistiriimis. Fakat bu da basarisiz olmus. Olimpiyatlarda
oldugu gibi kigisel basarilarini, grubun basarisi olarak yansitip tekrar Kartallar ve
Fare Avcilarina donismus rekabet.

Yemekleri paylasmiglar — bu yemek savaslarina ve kufurlere yol agmis. Film
paylasmislar, daha fazla kavga ve daha fazla kufur olmus. Fiseklerle eglenmisler
[gUlismeler] neredeyse deneyi sonuna yaklastiran kotl sonuglar dogurmus
[gUlismeler]. Kardesce bir sevgi asilamasi ve vaaz vermesi icin bir din adami
getirmisler [glltismeler] Vaazlar tamamen basarisiz olmus. ilging olan Kartallar
oldukga etkilenmigler. Bunlar iyi gocuklarmis. Din adamina oldukga saygl duymuslar
fakat ¢ikardiklari sonug “Komsumu sevmeyi 6grenmeliyim” olmus. Eger Fare
Avcilarindansam komgum olan Fare Avcilari Gyesini bir birey olarak sevmeliyim. Bu
sevgi. Pis Kartallar gibi degil [gulugmeler] Kullanilan yontemlerin hepsi basarisiz
olmus.

ise yarayan su olmus: Sherif cocuklara — tiim cocuklara — kampa giden su
yolunun kesildigini soylemig ve hepsinin kampi korumasi gerekmis. Bu durum super
bir hedef yaratmis, herkesin paylastigi bir hedef ve belki daha da énemlisi ortak bir
diisman. iste biz insanlarin bir araya gelmesi i¢in ¢dziim burada — isterseniz not edin
[guligmeler] — savasan tum ulkelere ve dinlere uzayl saldirisi altinda oldugumuz
uyarisi vermek [gulismeler] Sherif'in mantigi ¢cergcevesinde bu hepimizi biraraya
getirecek.

Farkli bir nokta da bu deneyde gruplasmanin ¢ok gugclu bir sekilde vurgulanmis
olmasi. Ayri yasamisglar, birbirleriyle etkilesim halinde kalmiglar, kendi isimlerini
kendileri koymuslar. Psikolog Tajfel 2. Dlinya Savasi sonrasinda gruplari olusturan
seyin ne oldugui ile ilgilenmeye bagladi. Baska bir deyisle sizi ait oldugunuz gruptan
baska bir gruba sokmak icin ne yapmaliyim? Sinifin bu kisminda bulunan kismi su
kisimdan ve bu kisimdan farkl bir gruba sokmak igin ne yapmaliyim? Ve 6rnegin sizi
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bu gruptan ayirsam ve 100 dolar versem bu parayi ayrildiginiz gruba mi yoksa yeni
katildiginiz gruba mi verirdiniz? Bu durumda diger grubun sizin i¢in daha énemli
olmasi icin ne yapmam gerekirdi? Gorunuge gore fazla bir sey yapmam gerekmiyor.

Tajfel, bir deneyde katilimcilara modern sanat fotograflari gostermis ve verdikleri
cevaplara bagli olarak onlari Klee hayranlari veya Kandinsky hayranlari olarak
tanimlamig. Bunlarin hepsi kurgu tabii. Aslinda tamamen tesadufi olarak atanmislar
bu gruplara, fakat Klee hayranlari kendilerini diger Klee hayranlarina daha yakin
bulmuslar. Klee hayranlarinin Kandinsky hayranlarindan daha zeki olduklarini
dusunmusler ve Klee hayranlari kendilerine daha ¢ok kaynak tahsis etmis. Bu yluzden
bunlara minimal gruplar deniyor. Bir gruba dahil olmak icin ¢cok da fazla bir sey
yapmak gerekmiyor.

Sonraki deneylerde yazi tura atmayi denemisler. Deney soyle gidiyor. Bu siniftaki
herkese birer madeni para gikarmalarini sdyliyorum. Hepiniz yazi tura atiyorsunuz.
Tura gikaranlar bir grup, yazi ¢ikaran diger herkes baska bir grup oluyor. Sonra tura
grubuna “kendinizi bir yana birakirsaniz sizce ortalamada hangi grup daha zeki?”
sorusunu soruyorum. Siz de “Yani bence tura grubu gercekten ¢ok zeki” seklinde
cevap veriyorsunuz. Size diyorum ki “Al sana biraz para. Bunu dagitmak zorundasin.”
Gruplar minimal oldugunda bu incelikli bir etki tabii ama buyuk ihtimalle paray kendi
grubunuzdaki dagitma ihtimaliniz diger grup Uyelerine dagitma ihtimalinizden daha
blayuktir ki bu da bize ahlaki duygularin sadece bireylerle degil grup psikolojisiyle de
yakindan iligkili oldugunu gosteriyor. Bu noktada ahlaki duygular hakkinda herhangi
sorusu olan?

Ogrenci: Gruplari nasil olusturdugunuzun ahlakla nasil bir baglantisi var?

Profesor Paul Bloom: Bu ahlak. Ahlakla bir baglantisi var ama asil — Yani soru
su “Grup uyeligi ile ahlak konusunun nasil bir baglantisi var?” Cevabi da su,
bahsettigimiz ahlaki duygular empati ve 6nemsemek gibi duygular. Benim size karsi
ahlaki duygular beslemem, sizin benim igin 6nemli oldugunuz anlamina gelir. Eger
zarar gorseydiniz bu bana yanlig gelirdi. Ve grup deneyinin iletmek istedigi de bu
ahlaki duygular ait oldugumuz gruplarla baglantili. Eger ben bir Amerikaliysam ve siz
baska bir Ulkedenseniz size karsi sorumluklarim bir Amerikaliya oldugundan daha az
olacaktir. Eger Klee hayraniysam ve siz Kandinsky hayraniysaniz, bir seyi benim hak
ettigim kadar hak etiginizi dusunmeyecegim.

Ahlaki yargi oldukg¢a heyecan verici bir alan ve bu konu hakkinda yakin zamanda
yapilmig birgok arastirma var. Ahlaki yargilardan kastim empatik duygular degil,
onemsemek ve sevgi veya onaylanmak ve onaylanmamak degil, yani onemsemek ve
sevgi ve empati duygulari degil, ama bir seyin iyi olmasi ve kotu olmasi gibi seyler ya
da adil olmasi ya da olmamasi. Sonug olarak ahlaki yargilar igin U¢ tane ahlaki yargi
var. Farz edin ki ¢ilekli dondurmayi sevmiyorum. Bu bir degerlendirme. Bu bir yargi
ama ahlaki bir yargi degil. Neden degil? Clnkl bence bir sorumluluk duygusu
tasimiyor. Birisinin yemek yemesinin ya da cilekli dondurma yememesinin bir
sorumluluk oldugunu digunmuyorum. Ayrica bir yaptirim 6gesi de tagimiyor ki bu da
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herhangi birinin ¢ilekli dondurma yedigi i¢cin cezalandiriimasi gerekmedigi anlamina
geliyor. Diger taraftan ¢ocuk katillerinden hoslanmadigimi sdylersem, bence bu
ahlaki bir yargidir. Yani sonug olarak “Bebek katillerinden hoslanmiyorum. Yani
[duyulmuyor] siz bebekleri 6ldirmeyi seviyorsunuz. Bence aslinda bebekleri
oldurmemekle sorumluyuz.” Eger benimle ayni fikirde degilseniz, hatalisiniz ve bu
bebekleri dldirmekten vazgegmelisiniz. [gulismeler] Eger bebekleri dldirmekten
vazgegmezseniz, onlarl éldurdugundz igin cezalandiriimalisiniz. Ve bu da benim
bebekleri 6ldurmemek konusundaki yargimi ahlaki yargi yapan sey.

Simdi bazilari bu duruma yanlis bakip “Baksana ne garip bir konu bu ahlak.
Ahlaka inanmiyorum. Nietzche’ye inaniyorum. Etige inanmiyorum” diyebilir. Fakat
bunu sdyleseydiniz size inanmazdim, ¢unku bu ¢ergevede bahsettigimiz ahlak
sadece sizin politik sorunlar ya da kurtaj ya da 6lum cezasi gibi buyUk ahlaki sorular
karsisindaki pozisyonunuzla ilgilenmiyor. Daha ziyade bir nevi ahlaki yarginin surekli
oldugunu ve ¢ogunlukla bilingsizce olmasi ile ilgileniyor. Yani hayatinizi yagarken ne
yemeniz gerektigi gibi sorulari cevaplamaniz gerekiyor. Ahlaki vejetaryen var mi
burada? insanlari tesvik etmek icin ben elimi kaldiriyorum [giilismeler]. Peki.
Derneklere yardim yapan var mi? Derneklere yardim yapmayan var mi? Guzel
[guligmeler]. Fark ediyorum ki ahlaki vejetaryenler gibi degdil bu durum. Kimlerle
sosyallesiyorsunuz? New Haven ve Yale etrafinda evsiz insanlar var. Onlara ne
veriyorsunuz? Onlara bakmaktan kaginiyor musunuz? Hayatinizla ne yapmak
istiyorsunuz? Kiminle seks yapiyorsunuz? Hangi kosullarda ve hangi durumlarda?
Bunlar ahlaki sorular.

En sevdigim ahlaki ikilem sokakta yururken, tanidik birini gérdiglimde onunla
sohbet etmemek igin gbézlerimi mi kagiriyorum, durup “Selam, Nasilsin?” mi diyorum,
yoksa sadece kafami sallayarak selam verip bundan daha fazlasinin olmayacagini
bilerek mi hareket ediyorum? [gulismeler] Ve oradan ayrildiktan sonra “Ah, o adama
bakip g6z temasi kurmaliydim, ahmagin tekiyim. Orada evsiz bir adam var [evsiz
adamla etkili bir g6z temasi kuruyormus gibi davraniyor]” mi diyorum? [gUlismeler]
Fakat bunlar gunluk olarak kargilastigimiz ahlaki sorular ve ahlaki muhakemeyi nasil
yaptigimiz konusundaki ¢alismalarda bir kesinlik var.

Peki, ahlaki muhakeme konusunda ne biliyoruz? Birtakim evrensel kurallar
oldugunu biliyoruz. Ahlaki yarginin diinya Gzerindeki her yerde gecerli olan taraflari
var. Ve su anda ¢ok kuvvetli olmamakla birlikte bazi bulgular var ki, ayni icgoru kuguk
cocuklarda ve sempanzelerde, kapugin maymunlarinda, makaklarda da var. Ve bu
icgoruler dolandiricilara kargi 6fke duymak, paylasanlara minnet duymak gibi seyler.
Bunlari tutuklunun ikilemi olarak da gormek mumkun ki bunlar bazi seylerin dogru
bazi seylerin yanlis oldugunu gosterir. Bunlar temel seylerdir.

Fakat ahlaki muhakeme kulturlerarasi psikoloiji ile ilgilenenler igin de ¢ok garpici
bir konu ¢linkd kultirler arasinda agik farklar var.Atropolog(EKLENDI)Richard
Scweder bize insanlar arasindaki farkliliklari bir liste halinde sunuyor.
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Insanlar her trlii seye karsi dehsete diismeyi, 6fkelenmeyi, kizginligi, gururu,
tiksinmeyi, sucluluk hissetmeyi, utanmayi dogal karsiliyor. Ve ardindan uzun bir liste
geliyor “masturbasyon, homoseksuellik, cinsellikten kaginma, ¢ok eslilik, kurtaj,
slinnet, fiziksel ceza, idam cezasi, islam, Hristiyanlk, Musevilik, kapitalizm,
demokrasi, bayrak yakma, mini etekler, uzun sag, dazlak olmak falan... ¢ocuklarin ve
ebeveynlerin ayni yatakta yatmasi, gocuklarin ve ebeveynlerin ayni yatakta
yatmamasi, kadinlarin galismasina izin verilmesi kadinlarin ¢alismasina izin
veriimemesi”.

Eger bir liste yaparsam ve insanlarin bunlari isaretlemesini istersem hepinizin
tahmin edebilecedi gibi bazi farkliliklar olacaktir. Bazilariniz et yemenin normal
oldugunu dusunuyor bazilariniz normal olmadigini diastinuyor. Bosanma konusunda
farkli gorugleriniz olabilir. Cogunuz kadinlarin calismasina izin verilmesi gerektigini
dusundyor. Cogunuz homoseksuelligi ayiplamaktan yana olacaksiniz ya da
olmayacaksiniz. Cok eglilik konusunda kayitsiz kalabilirsiniz. Cinsellikten
kaginmadan kimse hoslanmayacak vesaire [gulismeler]. Ama farkh kultlrlerden
insanlara ayni listeyi verseydik muhtemelen farkl bir tablo ortaya gikardi. insanlarin
cesitlilik gosterdikleri konular bunlar. Ama insanlarin bebek dldiurme konusundaki
duygularinda ¢ok da fazla gesitlilik gésterecegine inanmiyorum. insanlarin ben bugiin
senin igin bir gey yaptim ve sen benim igin bir sey yapmadin gibi durumlar igin
duygularinin gok farklilastigina inanmiyorum. Bence bunlar iggudusel, baglantili ve
tutuklunun ikilemi sorununu ¢ézmek Uzere evrimlesmis seyler. Fakat nemli konular
ve kultirden kultare buyuk farkliliklar gosteriyorlar ve iyi bir psikoloji kurami bu
farkhliklarin nasil ortaya ¢iktigini agiklamali.

Shweder’in oldukga ilging bir kurami var. Shweder’a gére Ug¢ gesit dusunce var,
ahlaki dustncenin Ug cesit altyapisi ve ug farkli etigi var. Etiklerin 6zerkligi var. Bizim
kultGrimuzdeki filozoflarin ahlak, adalet dgeleri, esitlik dgeleri, bagimsizlik dgeleri
olarak degerlendirdikleri seyler bunlar. Fakat birgok kultur, topluluga ait etik kurallar
uzerine odaklanarak is bolumunu, statuyu, hiyerargiyi ve dayanigmayi yaratiyor.
Diger kulturler daha ¢ok tanrisallik etiklerine odaklanarak masumiyet, kutsallik,
kirlenme ve ruh ile baglantili 6gelere odaklaniyor.

Ornegin erkeklerin ve kadinlarin haklarindan ve neleri yapmaya izinli olduklari
konusunda konusurken etik 6zerkligine bagli olan toplumumuzdaki birgok insan, tum
davranis alanlarinda esit haklara sahip olmamiz gerektigini savunacaktir. Duygulari
olan 6zgur varliklar olarak istediklerini yapma haklari olmali, tabii karsisinda zorlayici
bir arguman — ki bu diger insanlarin hakkina tecaviz anlamina gelir — olmadigi
takdirde. Diger taraftan toplumun etigi icindeyseniz, erkeklerin ve kadinlarin farkl
haklari ve sorumluluklari oldugunu savunabilirsiniz. Belirli seyleri yapmak igin
dogmus olabilirler dolayisiyla bu isleri yapmaktan sorumlu olabilirler. Tanrisal bir etik
tasiyorsaniz belirli davranislara ve hareketlere karsi dinsel emirlere bagvurabilirsiniz
ve bunlar kadinlarin ve erkeklerin hareketlerini farkli sekillerde kisitlayabilir. Ornegin
yemegi kirleteceginden kadinlarin adet doneminde yemek hazirlamasini uygun
bulmayabilirsiniz. Kimin kiminle seks yapacagi konusundaki kati kurallara
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inanabilirsiniz ki bunlarin insan haklari ve 6zgurlugu ile uzaktan yakindan alakasi
yoktur. Alakali oldugu tek sey kirlilik ve ruh ile ilgili sorunlardan dolayi islerin olmasi
gerektigi gibi olmasi durumudur.

Simdi, Bati kulturleri, daha 6nce de sdyledigim gibi etik 6zerkligine oldukga
baglidirlar ve dolayisiyla bizim kiltiramuzdeki tartismalar genellikle etik 6zerklik
cercevesinde gergeklesir. Bu sinifta kartajla ilgili olarak bir miinazara yapsak
bazilariniz der ki “Bakin, cenin hisseden bir varlik ve yasamaya hakki oldugu kadar
kendi annesi tarafindan oldurilmemeye de hakki var.” Digerleriniz ise soyle
dugunebilir “Hayir. Bir kadin kendi vicudu Uzerinde gerekli hakimiyet ve 6zgurluge
sahiptir — dolayisiyla istedigi gibi kontrol etme hakkina sahiptir.” Eger nefret
konusmasi konusunda tartigiyorsak, istedigini sdyleme 6zgurligu ile asagilanmadan
ve tacizden yoksun kaliteli bir egitim hakki arasinda dengeden bahsedebiliriz. ileri
cerceveleme yontemimiz bu. Fakat bu alandaki daha ilging kesiflerden biri de,
insanlar etik 6zerklige bagh olduklarini dusunseler de, kendi kultriumuzdeki insanlar
bile, yuksek derecede egitim almig olanlar bile, sizin gibi insanlar bile, o kadar da
basit olmayan ahlaki yargilar tagiyorlar.

iste bu da Virginia Universitesi’nden Jonathan Haidt'in bir calismasi. Bu
calismada Haidt'e gore insanlara sordugunuzda kultiriamuze ve etik 6zerklige
inandiklarini sdyluyorlar. Eger kimseye zarar veren bir durum yoksa sorun degil. Yani
size seksle ilgili tutumunuzu sorarsam, gogunuz ama hepiniz degil — farkl
kultarlerden geliyorsunuz, farkli tutumlariniz var — ama ¢ogunuz karsilikli istekli olan
yetiskinler arasinda kimse zarar gérmedigi surece seksin sorun olmadigini disindar,
kimse zarar gormedigi siirece insanlarin haklarina saygi duyar. Ornegin
homoseksuel evlilikler ya da homoseksuel cinsel iligki sizin i¢in sorun olmaz ¢unku
kimse zarar gérmuyor ve bunlar karsilikl olarak razi olmus yetiskin insanlar. Haidt’e
goOre bu argumanda bazi sorunlar var ve bu sorunlari bazi hikayelerle orneklendiriyor.
Simdi bunlardan birini sizinle paylasiyorum:

Julie ve Mark kardestirler. Universite bahar déneminin sonunda yaz tatili igin
Fransa’ya gidiyorlar. Bir gece plajin yakininda bir kulibede uyuyorlar. Sevismelerinin
ilging ve eglenceli olabilecegine karar veriyorlar. En azindan yeni bir deneyim
olabilecegini dugunuyorlar. Julie zaten dogum kontrol hapi kullaniyor Mark da her
ihtimale karsi kondom kullaniyor. ikisi de bu deneyimden keyif aliyor fakat bir daha
yapmama karari aliyorlar. O geceyi 6zel bir sir olarak saklayacak olmalari onlari
birbirlerine daha da yaklastiriyor. Bunun hakkinda ne distindyorsunuz? Sizce
sevismeleri normal mi?

Kim evet diyor? Guzel. Bazi insanlarin evet diyecegini ellerini kaldirip etraflarina
saskinlikla bakip kimsenin onlara katilmadigini gormelerini bekliyordum [gulismeler].
Kim hayir diyor? Peki. Kim emin degil? Emin degilsiniz? iste bu en garibi
[guligmeler]. Haidt’e gore bu dagilim... Bakin... Eve gidip anne babaniza sorarsaniz
‘lyy.Sen Yale’de ne 6greniyorsun?’ diye sorabilirler [gllismeler]. Bu durum,
bazilarinin normal karsilayabilecegi oldukga aligiimadik bir kultar.
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Haidt'in bulgularina gore bir¢cok insan normal olmadigini sdyluyor ve iyi bir
psikolog olarak “peki burada ne sorun var?” diye soruyor. Burada kardeglik iligkisi var.
Ve cevaplar ilging. Insanlar kendilerini etik 6zerklige adamis olarak gordiiklerinden
direkt olarak igreng¢ bir durum oldugunu sdyleyemiyorlar. Dolayisiyla, Haidt’in
deyimiyle “ahlaki sasirtma” davranisi gosteriyorlar bu da bir agiklama bulmak igin
mucadele etmeleri gerektigi anlamini tagiyor. Korkung oldugunu séyltyorlar ¢unku
gocuklari olacak ve gocuklarinin ucubelesmesini istemiyorlar [gulismeler] ve sonra
deneyi yapan kisi soyle yorumlar yapiyor: “Yok ya, ikisi de dogum kontrol hapi
kullaniyor” “Belki yasi kiguktur” “Hayir kiiglik degil” ve en sonunda “Sadece yanlis
iste”.

Benzer sekilde baska bir senaryo da — [gUlismeler]. Bu seferki o kadar da kotu
bir senaryo degil [gulismeler]. Bir ailenin kdpegine disarda oynarken araba ¢arpiyor
[gUlismeler]. Aile kopegi aliyor ve “Ah Fido oldu, Fido dldu, ama aksam yemekte ne
var?” diyorlar. Sonra kdpegi pisirip yiyorlar. Kim buna normal diyor? Guzel
[gUlismeler]. Kim normal degil diyor? Peki. Sonra tuvaletlerinin pis oldugunu fark
ediyorlar. “Ama bir dakika, bir Amerikan bayragi var” [guligmeler]. Sonra bayragi
temizlemek icin tuvaleti kullaniyorlar. Bunun normal oldugunu kim dagunuyor?
[gUlismeler] Normal oldugunu dusinen var mi? Dikkatinizi gekerim aldigim cevaplar
esit sayida. Tumunde, “Ah burada bir terslik var” diyenlerin ¢cogunlugu elit
universitelerde olup da universite 6grencisi olmayanlar.

Son olarak bir de bu var. Bu seferki tahmin ettiginiz kadar kétu [gulismeler].
Adamin birisi yalnizlik gekiyor ve markete gidip donmus bir tavuk aliyor, eve getiriyor
ve onunla iligkiye giriyor [guligmeler]. Sonra onu pisirip yiyor [gulismeler] Bakin. Bu
Psych Review’da bilimsel bir ¢calisma. [gulismeler] Peki. Bunun normal oldugunu kim
disuniyor? [glltismeler] Glizel. insanlar arasinda bir tutarlilik oldugunu gériiyorum.
Bunun normal olduguna inanan insanlar, gergekten samimi olarak normal olduguna
inaniyorlarsa etik 6zerklige bagli olduklarini sdylemek igin her turlu hakka sahipler.
Normal olmadigini distinenler, kendinize “neden” sorusunu sormali ve nedenlerinizi
g6zden gecirmelisiniz. insanlar oldukca zeki varliklar dolayisiyla nedenleri kolayca
siralayabilirler. “Ah, hastalik” diyebilirler fakat bu samimi bir cevap degil. Dikkate
aldiklarinizi ¢ikartirsaniz tepkiniz kalir. Bunlar farkinda olmadigimiz bazi faktorlerin
ahlaki yargimizi nasil yonettiklerini gosteren ilging vaka analizleri. Ahlaki
yatkinliklarimiz bizi sagirtabilir.

Milgram'’in galismasinin arkasinda yatan — ki bu ahlak konusu ¢ergevesinde
tartisacagimiz son konu — Milgram c¢alismasinin ardinda yatan motivasyon, Yahudi
soykirimi idi ve neden bdyle bir seyin olabilecegini kesfetmek istiyordu. Bu arada —
filmden de biliyorsunuz Milgram bir Yale profesoriydu. Tenur alamadidi icin Yale’den
ayrildi, Harvard’a gegti, orada tenlr alamadi. O zamanlar ismi “deli doktor” a ¢ikmisti.
En son City University of New York’a gitti. 33 yasinda tam anlamiyla bir profesér oldu
ve 50li yaslarinin baslarinda yasamini yitirdi. Olagan disi buluslari oldu fakat ¢ok iyi
bir hayati olmadi. Oniimiizdeki hafta konusacagimiz baska bir konu da...”ayriigin 6
derecesi” ni duyan var mi? Milgram’in gugli bir hayal guci varmis.
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Peki. Simdi bunlarin timi bir tekrar. iste ortada bir adam var. Filmi gérdiugiinde
[Milgram’in “itaat” adindaki uyum galismalari konusundaki film] kag kisi guildii? Neden
guldagumaz ilging bir soru ve bunun hakkinda daha sonra konusacagiz. Verilen
soklar “hafif sok”tan XXX’e kadar. Bu gérdiguiniziin bir tekrari aslinda. Ogrenen kisi
surekli daha fazla soklandigi igin isyan ediyor fakat deneyi yapan kisi itaat istemeye
devam ediyor. Filmi gérmeyenleriniz igin, kurguda bir kisi katilimci. Bir hafiza
oyununda olduklarini ve birisine bir sey ogrettiklerini disuniyorlar ama aslinda
soklanan kisi bir deneyi yapan ekibin muttefiki ve gittikge artan soklara karsi belirli
sekillerde tepki vermek Uzere egitilmis bir kisi. Ve sonug su ki cogu insan baska bir
insandan aldiklar1 yonerge dogrultusunda tanimadiklari bir insana dlumcul soklar
verebilir.

Simdi bu konuda bazi kétu agiklamalar var. Bir agiklamaya gore bunlar gergekten
garip insanlar. “Bunlar bir grup anormal psikopat”. Fakat bunun dogru olmadigini
biliyoruz. Bir suru katilimci ile tekrarlanmis bir deney bu. Milgram’in orijinal
calismasindaki insanlarin farkli oldugunu distinmenin bir anlami yok. Kimsenin sok
vermekten zevk almadigini filmden hatirlarsiniz. Oldukga rahatsizlardi, ¢eliski
icindelerdi ve buyuk dlgude stres hissediyorlardi. Bunu yapmaktan hoslanmiyorlardi.

Bu galismay takip eden bir takim galismalar yapildi. Bu orijinal deney. Eger
Yale’in elinden kontroll alirsaniz, otoritenin bir kismi gidiyor. Benzer sekilde 6lumcul
sok vermeler de azaliyor. Ogretmen dgrenenle birlikteyken seviye diistiyor. Adamin
elini tutacak durumdaysaniz onu 6ldirme ihtimaliniz daha dusuk. Eger deneyi yapan
kisi size yonergeyi telefonda sdylerse sdylediklerini yapma ihtimaliniz daha dusuk.
Eger laboratuvarda beyaz 6nlik giymis bir adam degil de herhangi birisi “Sok
vermeye devam et, sorun yok” derse bunu yapma ihtimaliniz daha dusuk ve eger bir
isyan varsa ve bagska birisi ¢ikip “Yapmayacagim” derse sizin de yapmama ihtimaliniz
oldukca yuksek. Ve eger vereceginiz sok duzeyini kendinizin belirleme sansi olsa ¢ok
az insani son seviyede soka maruz birakirdiniz. iste bunlar birisini éldiirmeme
seviyesinde tutabilecek 6nemli bazi faktorler. Ve sonug olarak bu faktérlere bakarak
birisinin boyle bir seyi yapmasi igin ya da yapmamasi i¢cin mukemmel ortami
belirleyebiliriz.

Milgram deneyiyle ilgili birkag¢ ciddi elestiri daha. Milgram’in deneyi, insanlarin
katilimci olarak kullanilacagi deneylerle ilgili protokolu belirleyen insan-katilimci
komiteleri kurulmus olmasinin nedenidir. Bu insanlar Uzerinde yapilan, olduk¢a
korkutucu ve stresli bir deneyim yagatan bir calismadir ve bu derste bir¢cok ¢calisma
konusunda séyledigim gibi, bu calisma da bugiin olsa yapilamazdi. insanlar bu
deneye katildiklari i¢in mutlu olduklarini séylemisler ve sadece %2 pisman oldugunu
belirtmis ama yine de ciddi bir hasara neden olmus olabilirdi ve belki de olmustur.
insanlar laboratuvari kendilerini daha ¢ok tanimis olarak terk ettiler, yani bir insani
oldurmeleri sdylendigi zaman oldurebileceklerini bilerek... Ve bir psikolog olarak
soylemeliyim ki bunu insanlara yapma hakkimiz yok. Bence insanlar bunlari kendileri
de 6grenedbilirler. Size ,insanlari 6ldirdiglnize inanmanizi saglayip ardindan bunun
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sadece bir oyun oldugunu sdylemeye hi¢ hakkimiz yok — birisini dldirmenize yol
actik. Ve bu gercekten ciddi bir etik elegtiri.

Tarihgiler ve sosyologlar Milgram’in sorguladigi ve ilgilendigi sorulari gindeme
getirmisler yani itaatin soykirim davranislarina ne kadar iyi bir drnek teskil ettigini
gundeme getirmigler — ki bu tartismaya acik bir konu. Birgok drnekten birisini alirsak,
Goldhagen’e gore Nazi Almanyasi’nda Yahudi soykirimini gergeklestiren insanlar
yalnizca emirlere uyan itaatkarlar olmaktan daha ¢ok hevesli olan gonalldlerdi. Yine
de Milgram’in deneyi birgok agidan ve bir¢ok nedenden dolayi oldukga ilging ¢linkl
bir insanin korkung bir sey yapmasi igin mikemmel ortami kurgulama konusunda iyi
bir 6rnek ve mukemmel ortami yaratmak farkli malzemeler igeriyor. Otorite 6rnegin,
bu durumda Yale'in otoritesi ve bilimin otoritesi. “Bu, devam etmesi gereken bir
deney”. Kendinden emin bir deneyci 6gesi — Deneycinin kendisi kaygili, isteksiz,
kafasi karismis gorinseydi sonuglar farkli olabilirdi fakat sorumlulugu alacagini
sdylemeyi hi¢c birakmamis. Ogrenen ve deneyci arasinda mesafe vardi. Hatirlarsaniz
adama dokundugunuzda daha az etki altinda kaliyordunuz fakat mesafe onu
oldurmenizi kolaylastiriyor. Son olarak, yeni bir durum var ve nasil davraniimasi
gerektigi konusunda bir model yok. Milgram deneyini biliyor olmanin en iyi
taraflarindan birisi, gercek hayatta bu baginiza gelirse, deney olarak degil gercek
hayatta, size yeni bir sey gibi gelmeyecek. Bunun ne tir bir sey oldugunu biliyor
olacaksiniz ve durumu bunun isiginda degerlendireceksiniz.

Bu dersi Milgram ve diger calismalari toparlayarak bitirmek istiyorum. Oncelikle
bizi kétuye iten iki buylk gucl konugsmaya baslayarak ardindan bizi iyiye iten iki
blyuk glcu konusarak bitirecegim. Kétuye iten birinci gug, kimlik belirsizligidir. Bunun
anlami su, insanlarin bir gruba dahilken kot olmasinin sebebi sorumlulugun
dagilmasidir. Ben sokakta tek bagima beysbol sopasiyla camlari kirarak kosturup
duruyorsam, biliyorum ki bu benim. Ama eger 20 kisiyle birlikteysem, artik bu
durumda ben degilim. Grubun bir pargasiyim ve o kadar da koétl hissetmiyorum.
Sorumluluk dagiliyor. O zaman gruplarin guglerinden biri de sorumlulugu yok etmesi.

Sorumlulugu diger yollarla da yok edebilirsiniz. Sorumlulugu yok etmenin bir
baska yolu da emir almaktir. Ben degilim. Ben sadece bana ne yapmam gerektigini
soyleyen baska birinin aractyim. Ve sorumlulugu yok etmenin bir bagka yolu da
anonim olmak. iste size bir soru. Bircok siddet hareketinde ve savasta, insanlar
yuzlerini boyuyorlar ya da maske takiyorlar. Neden? Yani, anonim olma durumu var.
Kotu seyler yaparken maskemi takarsam kimse bunun ben oldugumu bilmeyecek
ama burada bir de psikolojik olarak azat edilme etkisi var. Anonimsem, bu ben
degilim ve ayni ahlaki sorumlulugu hissetmeden berbat seyler yapabilirim.

Bu analiz neden insanlarin yardima muhtag olanlara her zaman yardim
etmedigini acgikliyor. EQer bir grup varsa, yardim etme sorumlulugu azaliyor ve bu
farkh sekillerde ele alinmig fakat temel olan fikir su ki hep baskasinin yardim
edecegini dusunerek yardim etmiyoruz. Burada bir dagilim var. Bu slayt bunu
destekleyen bazi Unlt ¢alismalari 6zetliyor. Ders kitabinda detayl olarak ele alinan
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klasik ornek, Kitty Genovese durumu. Etrafi apartmanlarla gevrili olan ortak bir
alanda, duzinelerce insan, duzinelerce normal, iyi insan izlerken bir cinayet oldu. Bu
insanlar cinayeti izledi ve higbir sey yapmadilar. Duydugum kadariyla bu konuda
verilebilecek guzel bir tavsiye, eger bir sehir sokaginda kot bir duruma duserseniz,
mesela kalp krizi gegirirseniz ya da bacaginiz kirilirsa ya da soyulursaniz, “imdat!™
diye bagirmak genellikle basarili olmayacak — bu arastirmalara dayanan bir ¢ikarim.
Cunki etrafimda 10 kisi varsa ve birisi “imdat” diye bagiriyorsa ben yardim etmeleri
icin donup diger 9 kisiye bakarim. Onlar da bir sey yapmiyor ve donup bana bakiyor.
Ben de bir sey yapmiyorum. Yurimeye devam ediyoruz. Burada yapilmasi gereken
birini isaret ederek “Hey sen yesil kazakli, polisi gagir!” demek. Bunun psikolojik
kaniti da eger yesil bir kazak giyiyorsam ve birisi bana polisi aramami sdylUyorsa
ararim. Bagkasli zarar gorurken orada dylece oturamam. Diger taraftan, birisi “Polisi
arayin!” diye bagiriyorsa ve ben de yapacak iglerim var diyorsam, sorumlulugun
dagiimasi hem kot seyler yapmak istedigimizde hem de basi dertte olan diger
insanlara yardim etmek istedigimizde olanlarin ikisini de acikhyor.

Bagkalarina iftira atmak. Bagkalarinin Gnemsenmemesi igin birgok yol var. Bu da
isin diger tarafi. Korkung seyler yapmanin bir yolu kendinizi kaybetmek ki bu sekilde
bir birey olmazsiniz, diger bir yolu da karginizdakinin bir birey olmamasi. Bunu nasil
yaparsiniz? Psikolojik ya da fiziksel bir mesafe kurarak yaparsiniz. Benden uzak bir
mesafedeyseniz sizi 6ldirme ihtimalim yakin mesafede oldugunuz durumda oldirme
ihtimalime goére daha guglu. Sizin bir kigi/birey olmadidinizi digsutnebilir ve sizi bu
sekilde tanimlayabilirim ve bunu dil kullanarak yapabilirim. insan yerine “kargo”
terimini, cinayet yerine “yok etme” terimini kullanabilirsiniz. Espri, insanlara iftira
atmak ve insanlari indirgemek igin oldukga gugll bir ydontem. Bir insana gulmeye
basladiginizda karsinizdaki kiginin bir insandan daha azi oldugunu disundrsiniz ve
birazdan gulme konusunu konusurken bu konuya daha detayli olarak deginecegim.

isimlerini alabilirsiniz. Birlesmis Milletler insan Haklari Bildirimindeki en ilging
seylerden birisi — gergekten ilging bir hak. Burada soyle diyor “Herkesin bir isim hakki
var.” Ne kadar ilging bir hak diye disunebilirsiniz fakat ¢cok akillica bir noktasi var.
Birisinin ismini alirsaniz o kisi daha az dnemli olur. insanlarin isimleri var. insanlarin,
onlari digerlerinden ayiran, onlari insan yapan bireysel isimleri var. Ve birisinin ismini
bildiginizde onlara kotu bir seyler yapma ihtimaliniz daha az olur. Ve bir baska
secenek de — kendi arastirmalarima dayanarak degerlendirecek olursam — ismi
olmayanlari igreng olarak gorebilirsiniz.

Paul Rozin, igrenmeyi “beden ve ruh duygusu” olarak tanimlamis. Ve igrenme
hakkinda bildigimiz belirli birtakim seyler var. insanlar icin evrensel bir duygu. Belirli
bir ylz ifadesine sahip temel bir duygu. Paul Ekman’in temel duygular tGzerindeki
calismasini hatirlayin, duygularin disavurumunun evrenselligini hatirliyor musunuz?
igrenme bunlardan bir tanesi ve bu listede yer alan belirli evrensel seylerle ortaya
cikiyor. Nereye giderseniz gidin, diski, idrar, kan, kusma, ¢urimus ¢ig et ve
cogunlukla etlerin blytk bir kismi igreng olarak nitelendirilecektir. Simdi igrenme
konusunda soyleyeceklerimiz bu kadar olsaydi, ahlaki ¢cok da etkilemiyor olurdu fakat
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biliyoruz ki insanlar da birbirlerine igrenc¢ gorunebilirler. Charles Darwin, insan
davranisinin parlak bir gézlemcisi olarak, bunu 6rneklemek igin guzel bir hikaye
anlatiyor: Bir yerli, soguk bir yerde tutularak korunmus bir ete parmagiyla
dokunduktan sonra etin yumusakligina kargi agikga bir tiksinti gosterirken, ben elleri
pis olmamasina karsin bir yabani adamin ¢iplak elleriyle benim yemegime
dokunmus olmasindan tiksindim.

Insanlar igreng olabilir ve igreng olduklarinda daha az énemsenirler. Bir filozof ve
alim olan Martha Nussbaum bunu ¢ok guzel bir bicimde 6zetler: “Tarih boyunca —
sumuklulik, kotl koku, curimuslik, kokusmusluk gibi — belirgin tiksinti uyandirici
Ozellikler Yahudiler, kadinlar, escinseller, dokunulmazlar ve alt siniftan insanlarla
iligskilendirilmistir — bu insanlar bedenin kiriyle lekelenmis gibi digtnulmugtar.”
“Higbir—” bunu okumayacagim ama bu bir tipik Nazi propagandasi érnegidir.
Soykirimla ilgili arkada kalan yazili kayitlar, igrenmenin nasil da insanlari insanliktan
cikararak onlar 6ldirmeyi kolaylastirma yontemi olarak kullanildigini gostermektedir.
Bunu geciyorum.

Olumlu bir noktaya gecerek bitirmek istiyorum. Bu olumlu nokta iyilige iten
guglerdir. Kotuluge iten gucler kendinizi birey olarak kaybetmeniz, kalabalikta
kaybolmaniz, sizi araci olarak kullanan bir otoritenin varliginda kendinizi
kaybetmeniz, anonimleserek kendinizi kaybetmeniz ve ilaveten digerlerine sanki
onlar insan degillermig de sayilarmig, nesnelermis ya da igreng seylermis gibi
davranmanizdir ancak iyilige iten bazi gucler de vardir. Bunlar “temas kurma” ve
“karsilikli bagimlihk™tir. Bu, diger insanlara bagl oldugunuz slrece onlara daha ¢ok
kendi bencil nedenlerinizden 6turu iyi davrandiginizi sdyleyen bencil gen kuraminin
genigletilmis hali gibi dusunulebilir.Robert Wright, “Japonlarin bombalanmasini
istememe nedenlerimden biri onlarin benim minivanimi Gretmis olmalaridir” diyerek
bunu ¢ok acik sézlullkle dile getirmistir. Buradaki temel fikir onun Japonlara
ekonomik bir bagimlihgr oldugudur. Farkh gruptandirlar, normal kosullar altinda
Wright onlari 6ldirmek isteyebilir ancak aradaki kargilikli bagimlilik normal bir iletigimi
dogurmaktadir.

Thomas Friedman, McDonald’s’in oldudu iki Ulkenin asla savasa girmeyecegini
¢cunkd McDonald’sin kuresel bir karsilikli bagimliliga zorladidini iddia eder. Bu iddia,
NATO Saraybosna’yl bombaladigi zaman yanliglanmistir ancak Friedman’in
dusuncesi, karsilikl bagimlhlik sizi diger insanlarla uzlagsmaya iter fikri, iyi niyetli bir
dusuncedir.

Daha genel olarak, “Temas Kurami” dedigimiz bir kuram vardir. Yani karsilikli
bagimlilik bir seydir ama daha da ilging olan diger insanlarla kurulan basit bir
temastir. Ozellikle ayni statliye sahipseniz, ortak bir amaciniz varsa ve sosyal
desteginiz varsa bunlar sizi diger insanlardan daha fazla hoslanmaya itiyor. Bugun,
boyle yapilmadigi takdirde birbirlerine kargi kin gudecek insanlarin — Amerika’daki
beyazlar ve siyahlar 6rnegin — bir araya getirildiklerinde birbirlerinden daha fazla
hoslanacagini gosteren duzinelerce belki yuzlerce ¢aligma var. Bu insanlar bir araya
getirme kosullari Gzerine birgok sosyal psikoloji calismasi var. Daha dnce Uzerine
konustugumuz Robber Magarasi deneyi bunun guzel bir 6rnegidir. Cocuklari bir
araya getirmek mumkun degildi ancak ne zaman iki grubun da ilgilendigi ortak bir
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amaglari oldu, bu amag, gruplarin karsilikli bagimlilik gelistirmelerine ve sonrasinda
da bu temas ahlaki duygulara yol agiyor.

Ordu, buna ¢ok guzel bir 6rnektir. Birlesik Devletler'deki ordu boyle olmadigi
takdirde bir araya gelmeyecek ve birbirleriyle temas kurmayacak olan insanlarin bir
araya getirildigi yerdir. Ordudaki insanlarin, érnegin irkgi insanlarin farkli irktan
insanlarla calistiklari takdirde onlari ,0nce sevdiklerinden daha ¢ok sevdiklerini
gOsteren calismalar vardir. Bunun olmasi igin gereken tim malzemelere sahipsiniz.
Ortak bir amac igin galigiyorlar, ordu bu insanlarin bir araya gelmesini destekliyor,
adil ve esit duzeylerde bir araya getiriliyorlar.

Yale gibi Universitelerin gruplar arasi olumlu temasi ne kadar destekledigi Uzerine
tabi ki tartigmalar var. Ve siz bu konuda kendinizi bir alistirma olarak dusunebilirsiniz.
Eger bu saydiklarimiz temas i¢in gerekli kogullarsa, bu kosullarin Universite
ortaminda, 6rnegin beyazlar ve siyahlar ya da Amerika’'nin guneyinden ve
kuzeyinden gelen insanlar i¢in ne kadar saglaniyor? Ve kampuste, Yale toplulugu
icinde ne derece ayrim yapildigi Uzerine tartismalar dondugund biliyorum. Ve siz
kendinize bu ayrimin ne derece oldugunu ve bunun Temas Kuramini ne kadar
yansittigini, bunun Temas Kurami’na gore hangi roli oynadigini sorabilirsiniz.

Son olarak, bu sdyleyecedim son sey, baska bir insanin bakis agisindan
bakabilirseniz, o insanlari daha fazla 6nemsersiniz. Bu, ahlaki agidan iyilige iten
guclerden sonuncusudur. JFK esit haklari savunurken soyut bir felsefi argiman
uretmek yerine onu dinleyen beyazlari baskalarinin bakis agisindan bakmaya davet
etmistir.

Eger bir Amerikall, ten rengi koyu oldugu icin halka acgik bir restoranda yemek
yiyemiyorsa (vesaire vesaire vesaire) aramizda kimler ten renginin degismesinden
hosnut olurdu? Aramizda kim gecikme ve sabir 6gutlerinden memnun olurdu?

Nussbaum, Yunan dramalarindan bahsediyor ve aslinda bu dramalarin,
insanlari, olmayi bile hayal edemedikleri, goz gbze bile gelmeyi hayal
edemeyecekleri karakterlerin bakis agisindan dunyayi gormelerine davet ettigini
soyluyor ve bu durumun insanlarda empatik bir agilima yol actigini ekliyor. Bence
ahlaki iyiligin en buyuk etki alani hikaye anlatimi ¢inku burada insanlar dunyayi
baskasinin bakis agisindan gormeye davet ediliyorlar.

Son olarak, direkt yollar da var. insanlara soru sorabilirsiniz ki bu, ¢ocuklarimizin
merhamet anlayisini gelistirmek istedigimizde kullandigimiz bir yéntemdir. “Onlarin
bakis acisindan gérmeye calis. Ayni sey senin basina gelseydi ne hissederdin?” diye
soruyoruz. Bir de dolayli yollar var. Ornegin metaforun guicini kullanabilirsiniz. Yakin
oldugunuz, size tanidik gelen bazi seyler vardir ve bu tanidik seylerin altina yeni
seyler ekleyebilirsiniz. Yakin oldugunuz seyler size tanidik gelebilir ve 6grendiginiz
yeni seyleri zihninizde size tanidik gelen geylerle ayni yere yerlestirebilirsiniz. Yani
eger cenin igin ahlaki bir kaygi tagimanizi istersem, cenini dogmamis bir cocuk olarak
tanimlamakta hi¢ de zorlanmam. Bir hayvani dnemsemenizi isteseydim, onu insan
gibi tanimlamakta zorlanmam. Hepiniz hakkinda dugunmek isteseydim-ve sizinle
daha fazla bag kurmak isteseydim, sizi alakasiz yabancilar olarak tanimlamazdim.
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Daha ziyade kardeslerim olurdunuz. Ve tabii ki, bizi bir araya getiren herhangi bir
siyasi hareket de ayni sekilde aile metaforunu kullaniyor.

Steven Spielberg bizi eglendirmeye ¢aligirken robotlarin ve bilgisayarlarin da
duygusal ahlaki varliklar oldugu 6gesini kullanarak bize sdyle bir sey gostermedi
[yuzl olmayan bir mekanik robot]. Bize boyle bir sey gosterdi [sevimli bir cocuk
aktor].

Peki. Ontimiizdeki haftanin okuma ddevi kolay. Son zamanlarda zor édeveler
verdigimin farkindayim. Bu basit. Gergekten kisa bir sekilde yazabilirsiniz ve ¢ok kisa
yazarsaniz gecer bir not alabileceksiniz. Birazcik uzun da yazabilirsiniz. Milgram
deneyinin hi¢ yapilmadigini ve ilk defa yapilacak oldugunu digunun. Ne yapardiniz?
Sizce digerleri ne yapard1? Peki, 6numuzdeki hafta gérusmek tzere.
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Insanlarin Diinyasinda Birey Olmak: Benlik ve Digerleri 1. Kisim

Profesor Paul Bloom: Bu dersle, kendimiz hakkinda nasil dugindugumuzin,
digerleri hakkinda nasil disundiguimuazun, insan gruplari hakkinda nasil
disundigumuizin sosyal psikolojisi hakkinda iki dizilik bir ders dizisine baglayacagiz.
insan zihninin kapasitesi hakkinda oldukga fazla konustuk ve bunlarin bir kismi
fiziksel dinyaya uyum saglamak ve onunla basa ¢ikmakla iligkiliydi. Yemek
se¢gmemiz, dinyay! dolasmamiz, nesneleri tanimamiz, fiziksel etkilesimleri
anlamamiz gerekiyor. Ancak, muhtemelen evrimlegmis zihinlerimizin en ilging yani
diger insanlari anlama ve onlarla basa ¢ikma kapasitemizdir.

Diger insanlarin nasil ¢alistigiyla son derece ilgiliyizdir. 2005’te oldukga dneml
bir haber olan hikadye sudur. Ve ekrani gdéremeyenleriniz igin sdyleyeyim, bu haber
Jennifer Aniston ile Brad Pitt'in ayriimasiydi. Bunu ilk duydugumda nerede oldugumu
hatirliyorum [gulismeler]. Ve oldukga ilging bir manzara. Geri donup hatirlayin.
Psikologlar olarak biz dogal olani sorgulamaliyiz. Sagduyusal olan seyleri alip onlari
incelemeliyiz. Ve olan seylerden birisi de, bu tirden seyleri cok sevmemiz. Unlilerin
hayatlarindan blyuleniyoruz. Diger insanlarin sosyal hayatlarindan ¢ok etkileniyoruz.
Ve neden bodyle oldugunu sormak ilging bir soru. Ve bu édnamuzdeki birkag ders
boyunca ele alacagim sorulardan bir tanesi; ancak sosyal psikoloji kuramina
gegmeden dnce bireysel farkliliklar Gzerinde durmak istiyorum.

Zeka ve Kisilikte insanlar arasindaki bireysel farkhliklar konusuna birka¢ hafta
once bir ders ayirmistik. Sosyal dogamizdaki bireysel bir farklilik Gzerine biraz daha
konugmak ve ardindan sizlerin bir dogru Uzerinde nerede durdugunuzu oOlgecek bir
test doldurmanizi istiyorum. Test dnlniizde buldugunuz kagit pargasi. Oniinde bu
kagittan olmayanlar elini kaldirsin, ders asistanlari size bunlardan bir tane
getirecektir. Bununla ne yapacaginizi henuz bilmiyorsunuz, o yuzden
endiselenmeyin. Test, bir bilim yazari olan Malcolm Gladwell tarafindan gelistiriimistir
ve muthis kitabi The Tipping Point’te yer almaktadir. Ve testi tanitirken Gladwell, tabii
ki de itaat deneyleriyle unlu olan ancak birgok baska ilging sey de yapmig olan
Stanley Milgram tarafindan yapilan bir deneyi de anlatmaktadir.

Ve yaptigi calismalardan birisinde, Omaha, Nebraska’da rastgele secilmis 160
kisiye bir paket vermis ve bu insanlardan bir sekilde bu paketi — ve bunun internetten,
emailin icadindan ¢ok yillar dnce oldugunu hatirlayin — Boston’da ¢alisan ancak
Sharon, Massachuettes’de yasayan bir borsaciya iletmelerini istedi. Pek ¢ok insanin
bunu yapabildigini gordu. Tabii ki de hi¢g kimse bu adami tanimiyordu, ancak bu
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adami taniyabilecek insanlari taniyan insanlari taniyorlardi. Yani, pek ¢cogu basarili
oldu. Pek ¢ok insan bu paketi bu kisiye ulastirabildi ve en fazla altinci dereceden bir
yabanci olma durumu vardi ki bu da her birimizin bir digerinden en fazla altinci
dereceden yabanci oldugumuz deyisinin kaynagidir. Bu genel olarak dogru degil. Bu
Birlesik Devletlerde yapilan oldukga basit bir deney ancak fikir gok guzel, herkes bir
digerine insanlar zinciriyle baghdir.

Ancak Milgram’in buldugu asil ilging olan sey ise, vakalarin yarisinda bu paketin
iki kisi Uzerinden ulagsmasiydi. Yani, eger insanlar arasindaki iliskileri isaretlerseniz —
Bu odadaki herkesi alabiliriz ve tanidiginiz herkesi ve sizi taniyan herkesi bulabiliriz
ve bir ¢izgi ¢ekebiliriz, ancak bunu yapmis olsak bir birbirine gecmis esit ¢gizgiler
bulamazdik. Tersine, insanlarin kimeler olusturduklarini bulurduk. Bazi insanlar
Gladwell’in deyisiyle baglayicilardir. Tipki hava trafigi gibi. Havayollari her birisinin
yerel yerlere ugtugu bir sekildeydi ancak simdi bir merkez sistemi var, 6rnegin
ucaklarin gegis yaptigi Chicago O’Hare ya da Newark gibi. Bazi insanlar
merkezlerdir. Bazi insanlar bir¢ok insani taniyan turdendir. Bu odadaki bazi insanlar
merkezlerdir ve bunu bulmak imkansiz degil.

Onuintizdeki kagitlarda herhangi bir Manhattan telefon listesinden rastgele
alinmig 250 isim var. Dunyanin farkli yerlerinden, farkli ulusal kdkenlerden ve cesitli
etnik kdkenlerden isimleri kapsiyor. Yapmak istedigim su. Ve size bunun igin yaklasik
bes dakika verecegim. Bu isimleri tarayin ve tanidiklarinizi daire igine alin. Burada
birinizi tantyor olmanizin kurali, onlarin da sizi taniyor olmasidir. Yani eger bir
unliyse — iste burada Johnson ismi var. Simdi, ben Magic Johnson’i taniyorum ancak
o beni tanimiyor, dolayisiyla bunu daire i¢cine alamam. Diger yandan, boélum
baskanimiz Marcia Johnson. Ve beni taniyor, yani onu daire igine alabilirim. Tarayin
ve daire i¢ine alin. Sizi taniyan ve sizin de onlari tanidiginiz herkesi daire icine alin.
Bunlar baglantili oldugunuz insanlar. Eger bir soyadinda birden fazla kisi
taniyorsaniz, onu iki kere daire igine alin. Eger sizde bu kagittan yoksa ve katiimak
istiyorsaniz lGtfen elinizi kaldirin ve asistanlardan birisi size bunlardan getirsin. Siz
bunu yaparken ben bunun hakkinda biraz daha konugacagim.

insanlar arasindaki baglar konusu cesitli nedenlerden entelektiiel olarak ilging bir
konudur ve insanlarin nasil etkilestikleri Uzerine bazi genellemeler yapmamizi saglar.
Alti derecelik ayrilik oyunu, Kevin Bacon etrafinda ¢ok Gnl bir film unsuruna déndu,
bence ayrilikla uyumlu oldugu igin. Ve alti derecelik Kevin Bacon oyunu, herhangi bir
aktoru alip Kevin Bacon’a ulasmak icin kag adim atilmasi gerektigi seklinde
oynanmaktadir. Ve bazi bilgisayar bilimcileri bunun programini gelistirdi. Uluslararasi
film veri tabanlarinda ¢eyrek milyon aktor ve aktrisi tarayip kendi Bacon sayilarina
ulagtilar. Ve Bacon sayisi onlarin Kevin Bacon’a ulagsmak igin gerek duyduklari
adimlarin sayisidir. Ornegin, Ed Asner JFK filminde Kevin Bacon’la birlikteydi.
Dolayisiyla, Ed Asner’in Kevin Bacon sayisi 1. Elvis Presley, Change of Habit
filminde Ed Asner ile birlikteydi ve bu onun Kevin Bacon’a en yakin iliskisi.
Dolayisiyla, Elvis Presley’nin Kevin Bacon sayisi 2.
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Gorulen o ki, film veri tabanindaki ceyrek milyon insani alip her birisinin Kevin
Bacon sayisini hesaplasaniz, ortalama Bacon sayisi 2.8°dir. Bu ortalama insaninizin

Kevin Bacon’dan ka¢ adim uzakta oldugunun sayisidir. Ardindan, her bir aktor ve
aktris icin en fazla bagli olani hesaplayabilirsiniz. Dolayisiyla, en fazla bagl olan,
ceyrek milyonun ortalamada en fazla bagli oldugu kisidir. Ve hangi aktor ve aktrisin
en fazla bagh oldugu oldukga sasirticidir. Tahmin etmek isteyen var mi? Size yanlis
yaniti vererek baglayabilirim ve bunu web sayfasinda da bulabilirsiniz. John Wayne
degil. John Wayne 60 yildan uzun bir stredir pek ¢ok filmde, 180 filmde oynadi,
ancak o kadar fazla baglantili degil ¢iinkl gogunlukla westernlerde oynadi ve ayni
kisilerle birlikteydi. Meryl Streep de dedgil, ginki Meryl Streep’te sadece iyi filmlerde
oynama talihsizligi var [gulismeler]. Dolayisiyla, Adam Sandler ya da John Claude
Van Damme gibi kigilerle baglantisi yok [gUlismeler]. Tahmin edin. Tahmin eden var
mi?

Ogrenci: Christopher Walken
Ogrenci: Nicholas Cage

Profesor Paul Bloom: Christopher Walken iyi bir tahmin. Buna bakabiliriz.
Burada ¢ok az ismi biliyorum. Christopher Walken bir finalist degil. Nicolas Cage
ilging bir 6rnek. Nicholas Cage hig iyi filmlerde oynadi mi? Tartisma yaratmak —
disundiguimden daha buyuk bir tartisma yaratacagim.

Ogrenci: Figlranlarin bir adim Ustiinde olan bir kisi. En iyi ihtimalle bir B listesi
aktord.

Profesor Paul Bloom: Affedersin? En baglantili kisi mi? En baglantili kisi ve
tahminimce bu senin hakli oldugunu gosteriyor, Rod Steiger. Tarihteki en baglantili
aktor o, ancak digerlerinden ¢ok daha fazla filmde oynadigi igin degil. Michael Caine
muhtemelen bu gezegendeki herkesten daha fazla flmde oynamistir, ancak o [Rod
Steiger] her tarla filmde rol almistir. On The Waterfront'ta, In the Heat of Night'tave
Carpool gibi ¢ok koétu filmlerde oynadi. Dramalarda, sug filmlerinde, korku filmlerinde,
westernlerde, gerilimlerde, bilim kurgularda ve muzikallerde oynadi. Simdi, bazi
kisiler Rod Steiger gibidir. Bazi kisiler glindelik hayatlarinda ¢ok fazla etkilesime
girmektedir ve bence birileriyle etkilesime girerken insanlari digerlerinden ayirt
edebildigimizi biliyoruz.

Kag kisi simdi doldurmayi tamamladi? Peki. Bizim bélimde, benim tanidigim
insanlar arasinda bu dinyada en fazla baglantili olan birisini taniyorum. Eger
Rumsfeld’le konusmak isteseydim, bu kisiye gider ve “Beni Rumsfeld’le tanistirir
misin?” derdim. Birisinin halledilmesini istesem, bu kisiye giderdim [gulUsmeler]. Ve
diger yandan, bolumde baska birisini tantyorum ve bildigim kadariyla tanidigi tek kisi
benim [gulismeler].

Peki, onun altinda puan alan kag kisi var? On ile yirmi arasinda alan kag kisi?
Yirmi ile otuz? Otuz ve kirk? Kirk ve elli? Elli ve altmig? Kag kisi altmisin Gzerinde
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puan ald1? Altmigin Uzerinde alan var mi? Gladwell bunu pek gok yerde yapti. Kolej
gruplarinda ortalama 21. 100’e kadar puan alanlar da var. Yas ilerledikce tabii ki de
daha yuksek puanlar alinmakta, Glkede daha uzun bulunmakla ise bu puan artmiyor.
Gazeteciler dogal olarak ylksek puanlar almakta, akademisyenler ise daha dusuk,
ancak Gladwell’'in vurguladidi, bazi insanlarin bu agidan sansli olduklari. Bazi
insanlar digerlerinden daha sosyaldir ve bu pek ¢ok ilging seyle baglantilidir.

Baglantililik konusunda sosyal faktorler bulunmaktadir ve sosyologlarin neden
Yale'e gitmek iyidir sorusuna verdikleri yanitlardan birisidir. Yanitlardan birisi, tabii ki
de, muthig entelektuel faydalaridir. Bunu bir kenara koyalim. Biraz alayci yaklasalim.
Bir diger yanit, guclu arkadaslar edinmenizdir. Bu daha yakin, ancak sosyologlarin
bulduklari asil ilging yanit guclu arkadasliklar edinmeniz degil, guglu tanidiklar
edinmenizdir. Yale sayesinde pek ¢ok guglu insanlar tanirsiniz ve bunlarin
arkadasiniz olmasina gerek yoktur, onlar tanidiklarinizdir. Ve sosyologlar, hayatinizin
is bulmak gibi pek ¢ok yonu igin tanidiklarin 6nemli oldugunu, baglantilarin 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir ve Yale gibi bir yere giderek edindiginiz baglantilar
hayatinizin geri kalani igin bu yerin sundugu herhangi bir entelektiel kabiliyetten
daha fazla faydalidir.

iste dnuimuizdeki iki ders boyunca yapacagimiz sey bu. ilk énce benlik hakkinda
konusacag@iz. Ardindan benlik ve digerleri hakkinda, temel olarak kendimiz hakkinda
nasil disundugumaz ve digerleri hakkinda nasil disundiguimuz Uzerine
konusacag@iz. Ardindan, diger insanlar hakkinda nasil disundagumuz Gzerine ayrintili
olarak konusacagiz ve bunun ardindan Harvard’li insanlar, gay insanlar ve siyahi
insanlar gibi gruplar hakkinda nasil disindligimuz Uzerine konusacagiz. Benim igin
tim zamanlarin en favori bulgusundan s6z ederek baslayacagim ve bu bulgu benlik
hakkinda. Bu bulgu spot 15131 etkisi hakkindadir.

Simdi, benim sabahlarim ¢ogunlukla bir kogsusmaca iginde gecer ¢unku iki
cocugum var. Sabahlari kalkarim ve bazi sabahlar alarmi kurmam ve ge¢ kalkarim,
yataktan ¢ikarim, cocuklari uyandiririm, hizmetlileri selamlarim, hazirlanirim
[glUlismeler] ve kahvalti hazirlarim. Ardindan evden firlayarak ¢ikarim ve saat 3
civari, bir seferinde bir evsiz olmak Uzere, birisi kulagimda koca bir tiras képugu
olduguna isaret eder — ¢gunku sabah tirag olurken aynaya bakmamigimdir bile. Ya da
bir seferinde bir partiye katilmistim ve gdmlegdimi yanhs giydigimi, cidden yanhs
giydigimi fark etmistim, sadece bir digme degil. Her neyse [gulismeler] ve bu
oldugunda kendimi son derece toy hissederim. Ve temel olarak kendimi agagilanmis
hissederim, bu diinyanin sonu gibiymis ve herkes fark etmis gibi. Asil soru, boyle bir
sey oldugunda kag kisi fark eder? Ve spot 1101 etkisi — ya da, benim en favori
deneyim hakkinda konugsmadan once, spot 1131 etkisini ¢ok iyi anlatan bir The
Simpsons bolumu var. Ve psikolojik testler tizerine de glizel bir anlatimi var ve o
yuzden size sirayla hizlica gosterecegim [video gosterilir].

Bir sosyal psikolog olan Tom Gilovich, ise giderken pembe bir gémlek
giydigimizde, kulagimizda tiras kdpugu oldugunda sistematik olarak bunu fark eden
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insan sayisini abartiyor muyuz anlaminda spot 1131 etkisini merak ediyordu. Bir dizi
deney yapti. Ve deneylerinden birisinde, katimcilarinin — standart Psikolojiye Girig
dersi 6grencileri — arasina girdi ve “Yarin bir tigort giymenizi ve bu tigortin Gzerinde
bir resim olmasini istiyorum” dedi ve bdylece Uzerlerinde olabilecek en utandirici
resimlerin oldugu tigortler giymelerini sagladi. Gorunen o ki, insanlara giydiginiz
tisOrtte olabilecek en kotl resim ne olur diye soracak olsaniz en sik verilen yanit
Barry Manilow’a baglanmig Hitler'dir [gulismeler]. Ve tigortintzde olabilecek en iyi
resimler ise Martin Luther King Jr. ve Jerry Seinfeld’dir.

Ve ardindan, onlardan gunlerini distinmelerini istedi ve onlara “Kag kisi
tisortinUzu fark etti?” diye sordu. Ardindan, psikologlar etrafta dolasip insanlara
“Kaginiz su kisinin tisortinu fark ettiniz?” diye sordular. Ve insanlarin neredeyse yari
yariya yanildiklari ortaya gikti. Ornegin, onlar 100 kisinin fark ettigini disindiginde,
elli kisi fark etmisti. Ve Gilovich ve arkadaslari arka arkaya yapilan galismalar
sonucunda, insanlar sizi fark etmedigi halde sizin insanlarin surekli sizi fark ettiklerini
sanmanizi ifade eden spot 1s1d1 etkisini buldular. insanlar kendilerini fark etmekle
mesguller. Ve aslinda bu ige yarar bir bilgi.

Gilovich bununla ilgilendi ginkl pismanligin psikolojisiyle ilgileniyordu. Ve
gOrunen o ki, 6lmekte olan insanlara ya da ¢ok yasli insanlara basit¢e “Bu hayatta
neyden pismansiniz?” diye sordugunuzda, ¢ogunlukla denemedikleri seylerden
pismanlardir. Ancak, neden denemediklerini onlara sordugunuzda yanitlar siklikla
“Aptalca gorunirdiam.” seklinde olmaktadir. Ve ilging bir bilgi, insanlar sizin
digerlerine dikkat ettiklerini dislindligunuz kadar dikkat etmemektelerdir. Siz bunun
iyi ya da koétu oldugunu dusinebilirsiniz, ancak spot 1s1g1 sizin Uzerinizde oldugunu
sandiginiz kadar sik Gzerinizde degildir.

Gilovich’in buldugu bir ikinci etki ise saydamlik etkisidir. Ve saydamlik etkisi
oldukga ilgingtir. Saydamlik etkisi, bizim oldugumuzdan daha saydam oldugumuzu
sanmamizdir. Burada kotu bir yalanci oldugunu dusunen birisine ihtiyacim var.
Sadece Ug¢ cimle sdylemenizi isteyecedim. Bunlari hatta 6nceden size sdyleyecegdim.
Size U¢ soru soracagdim: “Londra’da bulundun mu? Senden klguk kardesin var mi?”
ve “Susi sever misin?” Suradaki yanitlardan birisiyle cevap vermeni isteyecegim. Ve
bu sorulardan birisine yalan yanit vermeni isteyecegim. Buradaki gorev geri kalan
herkesin hangi soruda yalan sdyledigini bulmaya ¢alismasi olacak. Yapmak isteyen
var mi? Evet. Ve hatta hangisi hakkinda yalan séylemen gerektigini bile yazacagim.
Ve o soru igin yalan sdylemeni istiyorum. Tamam? Hi¢ Londra’da bulundun mu?

Ogrenci: Hayir, hi¢c Londra’da bulunmadim.

Profesor Paul Bloom: Senden kli¢lk kardesin var mi?
Ogrenci: Evet, kiiciik bir kardesim var.

Profesor Paul Bloom: Susi sever misin?

Ogrenci: Hayir, susi sevmem.
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Profesor Paul Bloom: Peki. Bir oylama yapalim. Bunlardan birisinde yalan
soylliyordu. Kim birinci soru diyor? Kim ikinci soru diyor? Kim (¢ diyor? iki ve (¢
arasinda oldukga esitlik var. Hangisi hakkinda yalan sdyledigini soyleyebilirsin.

Ogrenci: Ug.

Profesor Paul Bloom: Bu etkinin iki yonu var. Bunlardan birisi insanlar yalan
sOylemekte oldukga iyiler. Ayaga kalktiginda herkesin hangi soruda yalan sdyledigini
bulabildigi insanlar oldukg¢a nadirdir, ancak saydamlik etkisi bizim bu sekilde
hissetmememizdir. Siklikla i¢imizin gérindugunu dasunuriz ve dolayisiyla insanlar
digerlerinin kendi sirlarini fark edebilme oranini abartmaktadir. Ve aslinda, bu
siklikla, 6gretmenin ya da hikaye anlatmanin bu kadar zor olmasinin nedenidir gciinku
digerlerinin bildiklerini surekli abartmaktayizdir. Kendimizi de oldugumuzdan daha
saydam olarak dusunaruz.

ikinci bir sosyal psikolojik fenomen ise kendinizin muthis oldugunu
disunmenizdir. Eger insanlara “Psikolojiye Giris dersi bu yariyil nasil?” diye soracak
olsam ve kendiniz icin sinifin geri kalanina goreli bir degerlendirme yapmanizi
istesem ve herkes dogru dederlendirme yapsa ya da sistematik bir yanhlik olmasa,
toplam rakam % 50 civarinda olmalidir. Kabaca yariya yakininiz ortalamadan daha
iyi durumda ve yariya yakininiz ortalamadan daha kot durumda. Ancak gorinen o
ki, insanlar sistematik ve dramatik bir sekilde kendilerini ortalamadan daha iyi
gérmektedir. insanlara sordugunuzda kendilerini ortalamadan daha iyi bir 6grenci, bir
asik, bir 6gretmen ve 6zellikle bir surticu olarak goreceklerdir [gullismeler]. Araba
kullanan herkes kendisinin muthis bir strict oldugunu distinmektedir.

Bu, Garrison Keillor'un bir hikayesinde tum ¢ocuklarin ortalamanin Gzerinde
oldugu bir yere dayanarak Wobegon Golu etkisi olarak adlandiriimaktadir. Ve
Wobegon Golu etkisi psikolojide, herkesin kendisini ortalamadan daha iyi gérmesiyle,
bir sistematik yanlilikla iligkilidir. Psikologlarin bilmedigi ise, Wobegon Golu etkisinin
neden var oldugudur ve bazi dneriler vardir. Birisi aldigimiz geribildirimin dogasidir.
Yani, hayatinizin pek ¢ok yénune iliskin sadece iyi oldugunuzda, iyi bir seyler
yaptiginizda geribildirim alirsiniz. Normal, Uretken, saglikli ve mutlu bir ¢cevrede,
insanlar size ne kadar kotu oldugunuzu sdyleyip durmazlar, ancak iyi oldugunuz
seylerde iltifat ederler ve bu da belirli alanlarda insanlarda sisirilmis bir benlik
degerine yol acabilir.

ikinci bir olasilik iyi olmanin farkli kriterleri olmasidir. Ornegin, bir siiriici igin,
insanlardan ne kadar iyi bir strtcu olduklarini degerlendirmelerini istesem, genellikle
dusundukleri — “Ben ortalamadan iyiyim” derler, ancak aslinda yaptiklari suruculigun
bir ydntine odaklanmalaridir. Dolayisiyla, bazilariniz “Hey, ben ¢ok iyi bir paralel park
ediciyim, demek ki ¢ok iyi bir strtctyum” diyebilir. Digerleriniz, “Cok dikkatliyim, yani
cok iyi surtuctyum?” diyebilir. Digerleri “Bagkalarinin yapamayacaklarini yaparim, ¢ok
iyi suracuyum” diyebilir [gulismeler] — ancak bunun da 6tesinde burada ve baska
alanlarda ifade edilen, insanlarin kendileri hakkinda iyi hissetme motivasyonlarina
dair psikolojik bir etki bulunmaktadir. Onemli oldugunuzu digindrsiniz ve bu

Sayfa 6 www.acikders.org.tr



Psikolojiye Girig U D’h.‘:l( Ders 16

nedenle spot 1131 etkisi vardir. Daguncelerinizin gorulebildigini distinursiniz, bu
nedenle saydamlik etkisi vardir. Ancak bunun 6tesinde, normal ve saglikh bir zihinle
kendinizin muthis oldugunu dusunursinuz.

Bunlar ¢esitli sekillerde ortaya gikmaktadir. Benlige hizmet eden yanliliklar olarak
adlandirilan gseylerde de ortaya cikmaktadir. Vize sinavinda, yariniz ortalamadan iyi
not aldi, yariniz ise ortalamadan daha kotu not aldi, ancak tek tek her birinize
yanitlarin neden simetrik olmadigini sorabilirim. Vize sinavinda iyi not almig olanlar
bunu kapasite ve yetenek kavramlariyla agiklardi. “Ben akilli, galiskan ve zeki
oldugum igin” derlerdi. Kotu not alanlar ise, “Sinav adil degildi. Ben mesguldum.
Yapacak daha onemli igslerim vardi” derlerdi. Profesodrler de bdyle — Bir makaleleri
kabul edildiginde, bunun nedeni makalenin ¢ok zekice olmasidir. Ancak bir makaleleri
reddedildiginde bunda (EKLENDI) kendilerini kiskanan editdor ve hakemlerin bir
komplosu s6z konusudur. Bu asimetri her zaman vardir. Bu asimetri sporcularda,
yoneticilerde ve kaza raporlarinda gorulmektedir. Ve tekrar, bu bir tur pozitif
pekistirme teknigidir. Muthis oldugunuzu disunUrsuniz ve siz mathis oldugunuz igin
basiniza gelen iyi seyler sizin mathisliginizden kaynaklanmakta, ancak kotu seyler ise
talihsizlik ve kazayla aciklanmaktadir.

Benligin Gzerinde konustugum son bir yonu ise, yaptiginiz seyin anlamli oldugu
fikridir. Ve bu sosyal psikolojinin en ilging alt alanlarindan birisidir. Bu fikir sosyal
psikolog Leon Festinger tarafindan gelistirilmistir ve bilissel geligki teorisi olarak
adlandiriimaktadir. Ve Festinger’in ilgilendigi fikir, insanlarin zihinlerinde bir tutarsizlik
yasadiklarinda ne oldugu Uzerinedir. Ve bu durumun geligki adini verdigi rahatsiz
edici bir duygusal durum olusturdugunu ileri sirmektedir. Ve bizim de ¢eligkiyi
azaltmak Uzere davrandigimizi ileri surmustar. Zihnimizde bir karsitlik oldugunda
mutsuz oluruz ve ¢eligkiyi gidermek Uzere adimlar atariz.

Bu aslinda oldukga genel gorUnmektedir, ancak buna ve gundelik hayatta nasil
isledigine garpici ornekler vardir. Bu son derece basit 6rnek dogrulama yanlihgidir.
Bazilariniz politik olarak sagcidir. Bazilariniz ise politik olarak solcudur. Size hangi
dergileri okudugunuzu sorsam, sagci olan insanlarin sagci dergileri okuduklarini ve
solcu olan insanlarin solcu dergileri okuduklari gérilmektedir ¢inku insanlar kural
olarak inandiklari seylere karsi ¢ikan bilgiler almaktan hoslanmamaktadir. inandiklari
seyi onaylayan ve bunlari destekleyen bilgiler almak istemektelerdir. Eger Bush’u
destekliyorsaniz, Bush hakkinda iyi haberlere bakarsiniz, eger Bush’u
desteklemiyorsaniz onun hakkinda kotu haberler ararsiniz.

Ve bu kendini pek c¢ok ilging yolla gostermektedir. Size ¢ok basit bir deneyden
bahsedecegim. Bu deney Yale’den Louisa Egan tarafindan yapilmistir ve bir noktaya
isaret etmektedir — ardindan bunun gergek hayattaki dogurgularina da deginecegim.
Cok basit. Ug tane M&M'iniz var. Once karsinizdakinin herhangi bir M&M'i digerinden
daha fazla sevmediginden emin olmak Uzere 6n test yaparsiniz. Ve ¢ M&M’iniz var.
Kimin umurunda? Ve ardindan ondan ikisinden birisini tercih etmesini istersiniz. Ve
dusunadn ki, kirmizi olani segtiler. Bir tanesini segmek zorundasiniz. Ve kirmizi olani
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yiyorlar. Simdi, kirmizi olani alip onlardan kalan iki tanesinden birisini tercih etmesini
istiyorsunuz. Gorunen o ki, ¢cok buyuk olglde ve siz de kendinizi bu durumda
dusunebilirsiniz, sunu segerler, geri ¢cevirmediklerini tercih ederler. Ve iddia edilen,
kararinizi mesrulastirmak igin bunu tercih ettiginizde, tercih etmediginizi
kotulemektesinizdir. Ve dolayisiyla bu tercih etmediginiz artik kusurludur ve bir
clincuyle karsilastinldiginda bu Gglinciiyl tercih edersiniz. Ozellikle ilging olan bu
etkiyi Universite 6grencileriyle oldukga kolay elde edersiniz ancak bunu 4 yasindaki
bebekle ya da maymunla da elde edebilmenizdir. Yani bu kétilemenin oldukga genel
oldugu dusunulebilir.

Peki, bu laboratuvarda elde edilen bir etki ancak biligsel ¢eligkinin daha ilging
ornekleri de var. Bir tanesi ¢cok Unlu olan ve hakkinda bir karikatur bulunan yetersiz
gerekce etkisidir. Adam, “Neden seni danigmanim olarak ise almaliyim?” diye sorar,
kopek “Ben galisanlarin moralini yukseltmek icin bilissel ¢eligkinin 6zel islemini
kullanmaktayim” der. “Nasil ¢alisir?” “Eh, insanlar sagma bir durumda olduklarinda
zihinleri uygun bir illizyon yaratarak durumu akla uygun hale getirir.” Pek de dogru
degil. insanlarin igsel bir catismalar oldugunda, rahatsiz edici bir sey oldugunda —
yani dogrudur. Birisine soyle dersiniz, “Patronundan en az iki kat daha zeki olmana
ragmen bu sefil iste calisman sence de garip deg@il mi? Calisma saatleri uzun, maas
vasat, kimse katkina saygi duymaz, yine de 6zgur iradenle burada ¢alismayi
secgiyorsun. Bu sagma. Hayir. Bekle. Bir nedeni olmali. Burada ¢alismaliyim ¢lnkd bu
isi seviyorum, burayi seviyorum [gulismeler].

Bu gercekten islemektedir. iste Festinger'in klasik deneyi. iki grup katilimciya son
derece sikici bir gorev verdi, bunlarin yarisina ¢alismanin yapildigi gtnlerde iyi bir
para eden 20 dolar verdi, diger bir gruba ise hakaret edercesine kiguk bir para olan
bir dolar verdi ve ardindan “Gdrev hakkinda ne dusunuyorsunuz?” diye sordu.
Sonuglar, bir dolar 6denen grubun gérevi yirmi dolar ddenen gruba gore ¢ok daha
eglenceli buldugunu gostermektedir. Simdi, bunu bir an disundn. Tersi yonde
olacagini disinmus olabilirsiniz, “Oo0, evet, yirmi dolar, yirmi dolar aldigima goére
hosuma gitmis olmall”, ancak gergekte, yirmi dolar alan insanlara “Goérev hakkinda ne
dusundyorsunuz?” diye sordugunuzda akil yuritmeleri “Cok sikiciydi. Yirmi dolar igin
yaptim” seklindedir. Bir dolar 6denenler ise Dilbert karikattrlerindeki karakter gibidir.
Bir dolar 6dendiginde yaptiklarini mesrulastirmak igin “Evet, bir esek olmak
istemiyorum. Bu sikici igi bir dolar icin yapan birisi olmak istemiyorum. O kadar da
kotu degildi, aslinda biraz ilgingti de, pek ¢ok sey 6grendim.” demektelerdir.

Bunun gergek hayatta pek ¢ok dogurgusu vardir. Festinger, dunyanin sonunun
geldigine inanmig ve bir daga ¢ikip orada dunyanin sona ermesini bekleyen bir grup
insan uzerinde mukemmel bir galisma yapti ve bunu When Prophecy Fails adli
kitabinda yazdi. Dunyanin ne zaman sona erecegine dair kesin bir tarih ve saatleri
vardi. Onlarla takildi ve zaman geldiginde diinya sona ermedi. insanlar bunun
ardindan sunu dediler ve Festinger asil olarak bununla ilgileniyordu — ailelerinden
ayrilmiglardi, evlerini satmiglardi, sahip olduklari esyalari satmiglardi, tum paralarini
kaybetmislerdi ve teorilerinin yanlis oldugu ortaya ¢ikmisti, ancak Festinger’in
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gordugu “Tanrim, ne kadar geri zekaliyim” dedikleri degildi. Tersine, “Bu harika. Bu
kesinlikle bizim daga ¢ikmamizin dinyanin sonunu ertelediginin ve dogru seyleri
yapiyor oldugumuzun gostergesidir. Daha akilli olamazdim.” diyorlardi. Ve genel
olarak, insanlar bir seye ¢ok fazla eneriji, para ya da ¢aba harcadiklarinda, bunun
yanlis oldugunun gdsterilmesine olagandigi derecede direng gostermektelerdir.

Simdi, insanlar biligsel ¢eligkiyi drnegin asiri zorlama gibi gesitli sekillerde
manipule etmektedir. Asiri zorlama bilissel geliskinin isteki bir bigimidir. Kardeglik
dernekleri, tip okullari ve gesitli organizasyonlar insanlari asiri zorlarlar. Yaptiklari,
insanlar gruba katildiginda onlari asagilamak, aci gekmelerini saglamak, iskence ve
hos olmayan seyler yasamalarini saglamaktir. Neden? CUunku birisinin gruptan
hoslanmasini saglamada oldukg¢a basarilidir. Eger bir dernege katilirsam — ayni
zamanda yasadisidir — ancak yine de bir dernege katilacaksam ve onlar da bana
“‘Hos geldin Dr. Bloom. Buyurun. Bir seker alin.” deseler ve ¢ok iyi vakit gegirsek. Ben
de “evet, iyi bir fikir gibi gorandyor” diye dustnurim. Ancak bir dernege katilsam ve
uzerime inek digkisi dokseler, yagmurda bir ay boyunca kulotlu ¢orap giyerek ayakta
dikilmemi saglayip bu arada Uzerime tas atsalar [gulismeler] bunlarin sonunda ben
de “Tanrim, bu derne@e katilmak icin batun bu seyleri yasadim. Mutlaka ¢ok iyi bir
sey olmali.” diye disunurim. Ve gercekten de, bilissel geligki yoluyla asiri zorlamak
bunun gergekten ¢ok, ¢ok degerli oldugu ¢ikarimina yol agmaktadir ve bunun igin
vardir.

Eger politik biriyseniz, bir parti igcin galisiyorsaniz, gonalluleriniz olacaktir ve bu
insanlara para 6demeniz gerekli degildir. Bunun nedenlerinden birisi agiktir, insanlara
para 6dememek daha ucuzdur, ancak diger neden daha ilgingtir. Eger insanlara para
0demezseniz, sizin amaciniza daha bagli olacaklardir. Tekrar, bu biligsel geliskidir.
Eger sizin igin galismam i¢in bana ayda on bin dolar 6derseniz, sizin i¢in ¢alisirim ve
“Bunu ayda on bin dolar i¢in yapiyorum, olduk¢ga mantikli.” diye distntrim, ancak
eger bunun karsiliginda bir sey almiyorsam, o zaman “Bunu neden yapiyorum?” diye
dusunurum. Ve sonugta, sizin hakkinizda ¢ok iyi dugundugume karar veririm.

Ucretsiz terapinin ise yaramadigi gorilmektedir. Bu bence [gllismeler]
Terapistler parayl sevmeleri de dahil olmak Uzere pek ¢gok nedenden 6turu para
istemektedir. Ancak para istemelerinin bir nedeni de, terapiye para 6demediginizde
onun ise yaramaz oldugunu dusunmenizdir. Bir seylerden vazgegmeniz
gerekmektedir. Boylece, biligsel ¢eliski ne i¢in bir seyden vazgeciyorsaniz bunun bir
degeri oldugunu dusunmenize ve ardindan bundan hoglanmaya baslamaniza yol
acmaktadir.

Son olarak, bilissel celiski cocuklarda goérilmektedir. Egitimde ya da gelisim
psikolojisinde en ¢ok tekrarlanan ve giiclii bulgulardan birisi oldukca basittir. iki grup
cocuk alirsiniz ve onlardan resim gizmeleri gibi bir sey istersiniz. Cocuklarin yarisini
odullendirirsiniz. Onlara bir ¢gikartma ya da oyuncak verirsiniz. Diger yarisini
odullendirmezsiniz. Simdi, davranissal psikolojide edimsel kosullama bakis
acisindan, 6dullendirdiginiz gocuklarin bunu daha fazla yapmasi gerekir. Edimsel
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kosullama boyle galigmaktadir. Ancak gergekte, ddullendirdiginiz ¢ocuklar daha
sonrasinda bu aktivitenin daha az degerli oldugunu dustinmekte ve 6dil olmadiginda
bu aktiviteyi yapmaya daha az yatkin olmaktadir. Ve fikir yine, 6dul almayan gocuklar
kendilerine “Bunu yapmak igin bir sirl zaman harcadim, kendi iginde bir degeri
olmali” derken, 6dul alan ¢ocuklarin “Ben bunu ¢ikartma icin yaptim. Ben bunu
oyuncak igin yaptim. Bu aslinda benim umurumda degil” demektedir. Dolayisiyla,
odullendirilen gocuklar igin bir tehlike bulunmaktadir ve bu onlara yaptiklari bir aktivite
icin cok fazla 6dul vermeniz ve dolayisiyla aktivitenin kendisinin kotulenir hale
gelmesidir.

Simdi, burada ne olup bittigi hakkinda dikkatli olmaliyiz. Bu sadece basit
tutarsizlik degildir. Simdi, yetersiz gerekge etkisine geri donelim. Bir dolar grubu bir
gorevi yirmi dolar grubundan daha eglenceli olarak degerlendirdi. Ve bu dogru, her iki
grup da gorev hakkinda yalan sdylemek igin bir gerekgeye ihtiya¢g duyuyordu. Her iki
grup da gorevin ne kadar ilging oldugunu sdylemek igin bir gerekgeye ihtiyag
duyuyordu ve her iki grubun da bir gerekgesi vardi. Her ikisi de bunu sonugcta para
icin yapiyordu. Biligsel ¢eligki biraz daha gizli bir etkidir. Sadece bir uyusmazlik
olmasi degildir. Tersine, biz inanc¢larimizi oldugumuzdan daha ahlakli ve rasyonel
gorunmek icin uyarlariz. Asiri zorlamayi ele alalim. Butun bu seyleri bana
yapmalarina izin vermemin oldukga iyi bir nedeni vardir. Ben insanlarin bana boyle
seyler yapmasina izin veren tlrden bir insanim. Problem bu yanitin benim kabul
edebilecegim bir yanit olmamasi. Dolayisiyla, biligsel ¢eligki, kendimi daha iyi
hissedecegdim tlrden bir yanit Gretmem igin beni motive eder; “Bu iginde muthig
insanlarin oldugu gercekten muthis bir grup olmali” gibi bir yanit. Diger bir deyisle,
bizim mlthis oldugumuza inanmak gibi bir yanliligimiz vardir.

Sonug olarak, sosyal psikolojide sizin hakkinizda ortaya ¢ikan g temel bulgu
vardir. Birisi, onlar fark etmese de sizin herkesin sizi fark ettigine inanmanizdir.
Hikayenizin kahramani sizsinizdir. ikincisi, siz miithissiniz, olabilecek tiim acilardan
siz, her biriniz ortalamadan daha iyisiniz. Ve son olarak, sizin yaptiklariniz anlamlidir.
Eger bir anlam ifade etmiyorsa siz — ya da daha iyisi, eger yaptiklariniz sizi aptal
gOsteriyorsa, manipule ediliyor ya da ucuz gosteriyorsa, bunu kafanizda anlamli hale
gelecek sekilde garpitirsiniz.

Simdi kendimiz ve digerleri hakkinda nasil distindigimuze, digerleri hakkinda
dusunmemize kiyasla kendimiz hakkinda nasil dugundugumuze ge¢gmek istiyorum.
Ve bu bizi yukleme kavramina goturayor. Yukleme birisinin davranislarinin nedeni
hakkindaki iddialardir ve Heider — simdi insanlarin davranislarinin gesitli nedenleri
vardir. Bana hakaret ettiginizi ya da bana ¢ok nazik oldugunuzu disundn. Sizin nazik
bir insan oldugunuzu ya da kaba bir insan oldugunuzu dusunebilirim. “Bu sizin igin
cok iyi bir gun” ya da “Cok fazla stres altindasiniz ya da bir sey istiyorsunuz”
diyebilirim. insanlar igin gok cesitli yiiklemeler yapabiliriz ancak Heider'in anlayisina
gore insanlarin davranislarini onlarin kigilik 6zelliklerine, uzun zamandir kim
olduklarina yukleme egilimindeyizdir. Ve bu kigi yanliligi olarak bilinir. Ve genel
olarak, insanlar kisiye ¢ok fazla agirlik vermekte ancak duruma bu kadar agirlik
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vermeme egilimindedir. Bu zaman zaman temel yukleme hatasi olarak da bilinir.
Psikolojideki temel fikirlerden birisi olan temel yukleme hatasi, bir insanin kigiligine ya
da dogasina ya da arzularina gereginden fazla yukleme yapmamiz, ancak duruma ya
da baglama bu kadar yapmamamizdir.

Bunun pek ¢ok drnegi bulunmaktadir. Orneklerin pek cogu zekayla ilgilidir ve
ornegdin, insanlarin profesorlerin zekalarini abartarak algiladiklarina dair galismalar
bulunmaktadir. Neden? Cunku ben buraya ¢ikiyorum ve bildigim bir ya da iki sey
hakkinda konuguyorum ve dolayisiyla benim gok sey bildigimi ¢ikarsamak oldukca
kolay, ancak aslinda bu dénem bittigi anda size bildigim her seyi anlatmis olacagim
[guligmeler]. Ve aslinda siz de buraya gelip bildikleriniz hakkinda konuguyor olsaniz,
siz de ¢ok akilli gorinursundz.

Bunu anlatan en iyi ¢calisma iki insan alip yazi tura attiginiz bir yarisma sovu
calismasidir. iclerinden birisi yarisma yoneticisi olur ve sorulari, istedigi herhangi
tirde sorulari yonetici sorar. Ve diger kisi sorular yanitlamak zorundadir. Ve eger
ciddi bir sekilde oynarlarsa, yarisma yoneticisi diger kisiyi mahvedecektir. “Kdépegdimin
adi neydi?” [gulusmeler] “Hmm, bilmiyorum” “Doddugum sehrin bas harfi nedir?”
“‘Hmm, bilmiyorum”. Ve bunu izleyen tguncu bir kiginin “Kimin umurunda? Bunu
sadece bir yazi tura attiklari igin yapiyorlar” demesini beklersiniz. Ancak gergekte,
bunu izleyen kisiden zekalarini degerlendirmesini istediginizde yarismada sorulari
soran kisiye digerinden daha ylksek zeka puani vermektelerdir. En nihayetinde, “O
birgcok yaniti biliyor gérintyordu. Digeri pek de dogru yanitlar veremedi”.

Durumun etkisini hesaplamakta pek basarili degiliz. Eger bir is konusmasi
yapmaniz gerekiyorsa — ozellikle lisansustu 6grencilere sesleniyorum — olur da bir is
konugmasi yapmaniz gerekirse ve slayt makinesi bozulursa, battiniz demektir. Kimse
“‘Hmm, bu ¢ok da iyi bir konugsma degil cinkl slayt makinesi bozuldu” demeyecektir.
Tersine “Bu konusma bu kisi yizinden ¢ok da iyi bir konusma degil” diyeceklerdir.
Birisi bir konusma yapabilir ve biz de butun bu sure boyunca ona ukalalik yapabiliriz
ve diger insanlar “Konusmaci konugsma boyunca biraz Gzgln goérintyordu
[gUltsmeler]. Sanki biraz gergin bir tip gibiydi” diyebilirler [gulismeler].

Bu ¢ok daha ug¢ durumlara c¢ekilebilir ve eger bir durumlari varsa en u¢ durum
aktorlerinkidir — Bunun kim oldugunu, hangi aktér oldugunu bilen var mi? [gllismeler]
Aranizda 1950’de hayatta olan var mi? [gulismeler] Bu Robert Young. Onun
oynadidi kisimlari bilen var mi? Doktor Marcus Welby adli GnlU bir dizide Marcus
Welby isimli bir doktoru oynadi ve Marcus Welby muthis bir doktordu. Sevecen ve
nazikti, ev ziyaretleri yapardi, hayatlar kurtarirdi, insanlara yardim ederdi ve gorulen o
ki, Robert Young bunun ardindan kendisinden tibbi konularda oneri isteyen insanlar
tarafindan binlerce mektupla bir mektup yagmuruna tutulmustu. [gulismeler] Ve o da,
bir anda, bu temel yukleme hatasini — insanlarin aktoru rolUyle karigtirmasini —
televizyona cikip “Ben bir doktor degilim ama televizyonda birisini oynuyorum” dedigi
unlu sézuyle kafeinsiz kahve Sanka’nin faydalarini destekleyerek istismar etti ve
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insanlar da bunu duyunca “Evet, o zaman tibbi konularda mutlaka bir uzmanligi
olmall” diyerek karsiladilar [gulusmeler].

Gorulen o ki, aktorler ve rollerini birbirine karigtirmak oldukca yaygin bir sey.
Ornegin, pek ¢ok insan Sylvester Stallone’un Vietnam Savasi’'ndaki gercek bir
kahraman oldugunu dusunmekte ya da tum Rambo filmlerini dugtunince bir tir
kahraman oldugunu disunmektedir, ancak gercekte Vietnam savasi sirasinda o bir
isvigre okulunda on iki ve on bes yas arasindaki kizlara egitim veriyordu. Ancak 6yle
gorunmemektedir ¢unku rolleri insanlari nasil gordugumuzu etkilemektedir. Bu film
yirmi yiIl dnce ortaya ¢iktiginda gay bir erkegi oynayacak bir karaktere ihtiyag
duyuyorlardi. Benim batun film bilgilerimi edindigim IMDb’ye gore, tum blyuk starlara,
Harrison Ford, Michael Douglasve Richard Gere, bu rolu 6nerirler, ancak higbiri bu
roll kabul etmez ¢lnkd higbiri gay bir erkegi oynamak istemez ¢unku insanlar onlarin
gay oldugunu duasunebilir diye dusunuarler. En sonunda, bu roli oynamasi igin bir tar
B listesi oyuncusu olan Harry Hamlin’i bulurlar.

Temel yukleme hatasinin aktoru roluyle karigtirmak anlaminda en ug¢ 6rnegi ise,
Leonard Nimoy’du ¢unki Uzay Yolu'nda duyguya sahip olmayan bir Vulcan olan
Spock’t oynamisti ve kendisini sokakta goren insanlar tarafindan defalarca gergek bir
Vulcan olarak goéruluyordu [guligsmeler]. Bu konudan bir Vulcan olmadigi tim
yonlerini anlattigi Ben Spock Degilim adli bir kitap yazacak kadar sikilmigti
[gUltsmeler]. Kariyeri, yillar sonra vazgecip Ben Spock’im adli bir kitap yazarak
sonunda temel yikleme hatasini kabullenmesine kadar, Vulcan dodasindan farkl
cesitli roller oynama girisimleriyle durma noktasina gelmisti [gUltismeler].

Bu dersi on yil dnce vermis olsaydim, temel yikleme hatasinin bir insan evrenseli
oldugunu, birlikte dogdugumuz, insan dogasinin temel bir yéni oldugunu sdéylerdim.
Ancak, bu yanliliklar gesitli Ulkelerden, bu galismada ise Birlesik Devletler ve
Hindistan’i kargilastiran birtakim oldukga ilging kultlrlerarasi arastirmadan, bunun
tamamen dogru olmadigini biliyoruz. Ve gorilen o ki neden her ne olursa olsun farkli
aciklamalari konusmak bir baska ders gerektirir, insanlar diyelim ki sekiz yaglarinda
temel yukleme hatasini yapmiyorken, insanlarin kendi kaderlerini belirledikleri
yonunde bir ideolojinin oldugu Bati kultirlerinde bu hata gézlenmektedir ve insanlar
kisinin rolUnu abartarak algilamaktadir.

Bazi dogu kultlrlerinde daha ¢ok bir inang kilttrt vardir ve duruma daha fazla
ylUkleme yapilmaktadir. Ve bu pek cok sekilde gosterilmistir. Ornegin, gazetelerdeki
cinayet haberlerine baktiginizda, Birlesik Devletler gibi kiltirlerde haber, cinayet
saniginin kigilik 6zelliklerine odaklanma egilimindedir. Hindistan gibi Ulkelerde,
haberler daha ¢ok kiginin cinayet islemesine yol agmis olabilecek duruma odaklanma
egilimindedir. Dolayisiyla bu, bir seyi kendi kultUrimuzde gérmemizin ve bunun belki
de yaygin bir sey de olmasinin, bunun mutlaka evrensel oldugu anlamina
gelmeyeceginin iyi bir hatirlaticisidir.

Simdiye kadar konustuklarimizi 6zetleyim ve bunlar Gzerinde bu ders biraz daha
duracagiz, su ana kadar sosyal psikolojideki iki ahlaki olgu Uzerinde durduk. Birisi
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benligin ylceltilmesi, digeri ise digerinin agiri basitlestiriimesi olarak
adlandirabileceginiz seylerdir. Simdi bizler davranislarimizin, durumun ve kigisel
dog@alarimizin karmasik bir bilesimi oldugunu biliyoruz. isler kétiye gittiginde, durumu
suglariz. Isler iyiye gittiginde, benlige hizmet edici yanliliklar sayesinde kendimize
itibar ederiz. Ancak bunu diger insanlar icin yapmayiz. Diger insanlara kargi ¢ok daha
az affediciyizdir. Aptalca bir sey yaparsiniz, o zaman aptal bir insansinizdir. Ben
aptalca bir sey yaparim, o gun kotu bir gindir. Dolayisiyla, kendimiz hakkinda nasil
dusundugumaz ve digerleri hakkinda nasil digundigumuaz arasinda boyle bir fark
vardir.

Simdi diger insanlar hakkinda ne dusundugumuiz hakkinda biraz konusalim ve
konuya diger insanlardan neden hoglandigimizla baglayalim. Ve burada, daha 6nce
Peter Salovey’'in muhtesem dersinde ele alinan bir konuya biraz deginecegim. Simdi,
digerlerinden hoslanmamizin bazi yonleri gok acgiktir ve bunlar hakkinda Dekan
Salovey’in dersinde ve cinsel gekicilikten bahsederken konustuk. Durust olan, nazik
olan, akilli olan, eglenceli olan insanlardan hoglaniriz ancak tekrar tekrar yapilan
calismalar ,burada is Ustiinde olan baska temel suregler de bulmaktadir ve bunlardan
uc¢ tanesini de burada listeleyecegim.

Birincisi yakinlik. Fiziksel olarak yakin oldugumuz insanlardan, fiziksel ve
mekansal olarak yakin oldugumuz, birlikte sik zaman gegcirdigimiz insanlardan
hogslanma egilimindeyizdir. Bir calismada, Manhattan’da bir konut projesini
incelemisler ve insanlara en yakin arkadaslarinin nerede oturdugunu sormuslardir ve
insanlarin % 90’1 “En yakin arkadasim benimle ayni apartmandadir demis ve % 50’si
ayni katta oldugunu sdylemistir. Yale’deki en iyi arkadasinizin kim oldugunu sorun.
Kacginiz igin sizinle ayni fakllteden birisidir? Peki. Kaginiz igin farkl fakulteden
birisidir? Peki, esit diyelim ancak diger yandan sizin fakilteniz olmayan birden fazla
fakllte vardir. Kag tanenizin en yakin arkadasi sizinle ayni katta? Evet. Peki, bu
siniftan birisiyle evlenecek olsaniz, bu yaninizda oturan kisi mi? [gulismeler]

Simdi bu bir bakima oldukga siradan bir bulgudur. Tabii ki de, daha sik
karsilastiginiz insanlarla daha ilgili olacaksinizdir. Bagka turll nasil olabilir ki? Ancak
gercekte bundan daha fazladir. Bir seyi ne kadar sik gorurseniz o kadar hoslanirsiniz
ve bu etki zaman zaman “maruz kalma etkisi” olarak da bilinir. Maruz kalma etkisi
basitce bir seyi gérmenin rahat ve glvenilir hale gelmesinden dolay1 onu hoslanilabilir
hale getirmesidir. James Cutting’in yaptigi bir calismada, Cutting bir Psikolojiye Girig
dersi verdigi sirada her ders baslangicinda ekranda resimler gosteriyordu. Ekranda
resimler gdsteren bir ekran koruyucu kullaniyordu ve bu resimler hakkinda da bir sey
sdylemedi. insanlar oturup notlarini hazirlarken onlara bakiyorlardi. Ve dénemin
sonunda, insanlardan bazi resimleri ne kadar hoglandiklari agisindan
degerlendirmelerini istedi ve her ne kadar insanlar bu resimlerden herhangi birisini
gorduklerini hatirlamiyor olsalar da, daha 6nce gormus olduklari resimlerden daha
cok hoslanma egilimindelerdi. Onlar bir sekilde daha tanidikti ya da daha
hoslanilabilirdi.
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Eger size kendinizin bir resmini ya da aynadaki goruntunuzu sunacak olsam
hangisinden daha ¢ok hoslanirdiniz, buna yanit gok gugcludur. Aynadaki
goruntunuzden daha ¢ok hoslanirdiniz gunku aynadaki goruntiniz her gun
karsilastiginiz goruntuntzdur. Eger en yakin arkadasiniza sizin bir resminizi ve
aynadaki goruntunidzuin resmini sunacak olsam, en yakin arkadasiniz resminizden
daha ¢ok hoslandigini sGyleyecektir giinkd her gun karsilastiginin karsihigi budur.
Asinalik kendi basina bir hoglanma arzusudur, hoslanmak igin bir etkendir.

Benzerlik — bizler bize benzer olan insanlardan hoslaniriz. Arkadaslar birbirlerine
oldukga benzer olurlar. Kari ve kocalar da dyle. $Simdi, bir dlgude, benzerligi
yakinliktan ayirmak gugtur. Yani, Yale’'deki arkadaslarinizla benzer oldugunuz
gercedi, Yale’deki arkadaslariniza yakin olmanizdan kaynaklaniyor olabilir ve
Yale’deki insanlar birbirlerine oldukca benzerlerdir. Ancak, benzerligin yakinliktan ote
cekicilik ve hoslanma Uzerinde etkili olduguna iliskin pek ¢ok kanit vardir. Benzerlik
bir evliligin bagarili olup olmayacagini 6ngérmekte ve insanlarin tam olarak
bilemedigi bir fenomen araciligiyla esler bir iligski stresince giderek daha ¢ok benzer
hale gelmektedir.

Son olarak, insanlar giizel gériinen insanlardan hoslanmaktadir. insanlar gekici
insanlardan hoglanmaktadir. Fiziksel olarak g¢ekici insanlar daha akilli, daha sosyal,
daha yetkin, daha nazik olarak gorilmektedir. Simdi, bazi alayci olanlariniz ya da ¢ok
iyi gorinUmlu olanlariniz “evet, benim gibi iyi goérinimld insanlar gergekten daha
akilli, daha yetkin, daha sosyal ve ahlaki olarak daha iyidir’ diye distnebilir. Bu
delice bir yanit degildir. Ornegin, iyi gériinmenin avantajlari hayatinizi gok daha kolay
hale getirebilir. Ogretmenler size daha fazla tepki verir, insanlar size daha iyi
davranir, hayatta kendi yolunuzu ¢izmek Uzere daha fazla sans edinirsiniz, daha fazla
para kazanirsiniz, birtakim seylere erisiminiz daha fazladir ve butin bunlar hayatinizi
ivilestirmeye yol acabilir. Bu incil’de “Matthew etkisi” olarak bilinir. Matthew etkisi,
isa’nin dedigi gibi “Herkesin sahip olmasina izin verilmelidir ve o da bundan yeterince
sahip olmalidir” durumunda kullanilan bir gelisim psikolojisi kavramidir. Bu, eger iyi
gbrinumltyseniz ayni zamanda akilli da olacadiniz; ancak olmayandan elinde olan
da alinmalidir, anlamina gelmektedir. Bu zengin daha da zengin olur, fakir elindekini
de vyitirir deyisinin uzun versiyonudur. Ve 6gretmenlerin ¢ekici ¢cocuklari daha akilli ve
basarili olarak degerlendirdiklerine dair gesitli calismalar vardir. Yetiskinler ¢irkin bir
cocuk yaramazlik yaptiginda onun cirkin bir ruha sahip oldugunu dusunmektedir
[glUlismeler] ancak guzel bir cocuk ise “ah, su kiglk yaramaz, mutlaka birisi aklina
girmistir”.

Ben Arizona Universitesi’'ndeyken, tim hatirladigim mahallemizde Adonis adinda
kiguk bir gocuga yakin bir yerde yasadigimizdi [gulismeler]. Tath ¢cocuk, ama lutfen
[glUlismeler]. Ve sahte mahkemelerde juri ¢irkin insanlara daha fazla ceza
vermektedir [gulismeler]. Bu Matthew etkisidir, elinde az bir sey olanlar ellerindekini
de kaybetmekte ve hatta hapse atilmaktadir.
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Size simdi anlatacagim son zamanlarda yapilmis bir ¢alisma var, ancak bir
deney denir mi emin degilim. Calismada, bir aligveris merkezinin otoparkinda
insanlar gozleniyor ve ebeveynlerin gocuklari girkinse guzel oldugu duruma gore ¢ok
daha hoyrat oldugu goérultyor. Ve bunu, herhangi bir nedenle, girkin cocugun aile igin
daha az 6nemli oldugu gercegine bagliyorlar. Bir seferinde televizyonda bir poker
oyunu izliyordum ve kaybeden kisi aynen sodyle dedi “beni ¢irkin bir Gvey evlat gibi
ezdiler” [gulismeler] ve ¢irkin Uvey evladin kaderi ise, ¢ok da iyi bir kader degildir
ancak bu da iyi bir galisma degil. Birincisi, bunu nasil politik olarak dogru bir sekilde
sOyleyecegimi bilmiyorum, ancak ¢irkin gcocuklarin ebeveynlerinin kendileri de ¢irkin
olma egilimindedir [gulugmeler] ve belki de aslinda bulduklari sey ¢irkin insanlarin
guzel insanlardan daha siddet egilimli oldugudur [gulismeler]. Bu dersi durdurmak
icin mikemmel bir zaman [gulUsmeler] ve ben de dersi bitirecedim ve sosyal
psikolojiye Carsamba gunu devam edecegiz.
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Insanlarin Diinyasinda Birey Olmak Benlik ve Digerleri

2. Kisim: Uyku, Ruya ve Gulmek

Profesor Paul Bloom: Yalnizca gézden gegirmek adina, iste gegen sefer
kaldigimiz yer. Gegen dersi sosyal psikolojiye ayirmistik, bu dersin de yaklagik
yarisini sosyal psikolojiye ayiracagiz. Kendimizi nasil gérdugumauze iligkin bazi temel
yanhliklarla baglamigtik. Sonrasinda yanliliklardan ve diger insanlari nasil
gordigumuzden — temel yikleme hatasindan bahsettik. Simdi de biraz diger insanlari
goérmenin bazi agilarindan s6z edecegiz. Yakin olma, benzerlik ve ¢ekicilik danhil
olmak Uzere diger insanlardan neden hoslandigimizdan kisaca bahsetmistik ve
basitce iyi seylerin bilesmeye egilimi olarak agiklayabilecegimiz Matthew etkisinde
kalmistik. Zenginseniz daha iyi bir egitim alirsiniz, zekiyseniz insanlar sizi daha ¢ok
sever, etkileyiciyseniz... Bu boyle devam eder. Bu noktada kimse 6devini vermesin,
dersin sonunda toplayacagim. Séylemek istedigim - [gulismeler] Tamam, sizin
disinizda kimse. Simdi verin onu bana [gulismeler]. Ders asistanlarindan bu alana
kimsenin yaklagsmasina izin vermemelerini rica edecegim.

Derse izlenim edinme [gulUsmeler] GUzerine, digerleri hakkinda nasil izlenim
edindigimiz Uzerine konusarak baglamak istiyorum ve sizlere izlenim olusturmayla
ilgili ilging birkag sey sdyleyecegim. Bunlardan ilki, ilk izlenimin ¢ok énemli oldugudur.
Birgok farkli nedenden 6tiir(i ilk izlenim énemlidir. ilk izlenimler, insanlarin genelde bir
kere bir seye inandiklarinda sonradan o konuda edinecekleri bilgilerin 6nceden bu
konuya iligkin inanglarini destekleyecek sekilde kodlanmasi olan dogrulama
yanlihdina sahip olmalari ytzinden énemli olabilir. Klasik ¢galisma Kelley tarafindan
yapimigtir. Bir konuk konugsmaci gelir ve 6grencilerden bazilarina konugmaciyi
sicakkanli biri olarak anlatan bir hayat oykusu verilmisken digerleri — ge¢ kaldiysaniz
Odevlerinizi getirmeyin. Yalniz — dersin sonunda, evet [guligsmeler]. Diger 6grenciler —
tesekkurler Erik — konugsmaciyi nispeten soguk biri olarak tanitan bir hayat oykusu
almiglardir ve sonunda gorulmustur ki [gulusmeler] sonradan 6grencilere konugmaci
hakkindaki ilk izlenimleri soruldugunda insanlarin ilk varsayimlari onlari
yanhlastirmigtir. Eger beni size neseli, hayat dolu ve yaratici biri olarak anlatmislarsa
sonrasinda beni burada boyle sekerken ya da tum bu yaptiklarimi yaparken gorup
onceden bana dair edindiginiz o bilgiyi “Bak, ne kadar hayat dolu ne kadar yaratici bir
adam’” diyerek onaylayabilirsiniz. Eger beni ¢ok igen biri olarak anlatmiglarsa o
zaman alkolik oldugumu dusunebilirsiniz. Eger ki glivensiz ve gergin biri olarak
anlatiydiysam butun bu davraniglarimi sinir segirmeleri olarak yorumlayabilirsiniz.
Edindiginiz ilk izlenim sonraki her seyi nasil yorumlayacaginiza dair bir gergeve
olusturur. Bu, Peter Sellers’in basrolini oynadi§i Merhaba Dinya (Being There) adli
muhtesem filmin de konusudur. Filmin ana karakteri, Chauncey Gardner, kazara, bir
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sekilde dahi olmasiyla Unlenir ancak gergekte bir miktar zeka geriligi vardir. Ancak
etrafta dolasirken insanlar gelip ona politika hakkindaki goruslerini sorar ve o da “Ee,
bahgede olmayi seviyorum” gibi seyler sdyler. Dahi oldugu yonundeki Unu ylizinden
insanlar da “Vay. Bu soyledigi cok derin anlamli bir sey, ne demek istedigini ¢ok
merak ediyorum” derler. Ya da insanlar onunla konusurken o yalnizca onlara gézunu
dikip bakar ve gergekte hicbir sey bilmiyor olmasina karsin insanlar onun o dik ve bosg
bakiglarindan etkilenir. Yani, ilk izlenimler sonra gelecek izlenimleri bigimlendirebilir
yalnizca insanlarla ugragirken degil,

Bir sure dnce Washington’da insanlari élduren keskin bir nisanci, aslinda bir ¢ift
keskin nisanci vardi ve herkes olayla ilgili olarak beyaz bir kamyonetin isin i¢inde
oldugunu biliyordu. Aslinda hi¢ beyaz bir kamyonetin olmadigi ancak ilk bakista
birisinin beyaz kamyonet gérdigu ve bu bitlin gazetelerde yazildigi ortaya ¢ikti.
Sonrasinda diger butun olaylarda insanlar beyaz kamyoneti gérmeye basladilar.
Yani, insanlar beyaz kamyoneti aramaya, beyaz kamyonete dikkatlerini vermeye
bagladilar. ik izlenimler diger her seyi nasil yorumlayacagimiza dair bir sahne
olusturdugundan insanlarla ugrasirken buyuk olgude dnemlidir.

ik bulguya dayanan ikinci bulgu ise izlenimleri gok hizli, gok ¢cabuk bir bigimde
olusturdugumuzdur ve bu da literatirde “ince dilim” olarak geger. Buradaki fikir, nasil
bir insan olduguna iliskin izlenimi olusturmak igin bir insani batln yonleriyle tanimaniz
gerekmedigidir. Bunun Uzerine yapilan ilk ¢calismalar 6gretmenler, Universitedeki
profesorler tizerine yapilmis calismalardir. Universitedeki profesérler icin dgretim
degerlendirme formlari var ve siz bunlari 6grencilerin onlar hakkindaki dusuncelerinin
kabataslak bir tahmini olarak kullanabilirsiniz. Sonrasinda yapacaginiz — bu iki
insanin, Rosenthal ve Ambady’nin, iki sosyal psikologun ilgilendigi soru ne kadar
popduler, sevilen bir 6gretmen oldugunu anlamak igin bir profesére ne kadar bakmaniz
gerektigidir. Bu goruntuleri butiin ders boyunca gosterdiler. Bizim onlari butun ders
siiresince gérmemize gerek var mi? iki ders boyunca gérmeniz gerekir mi? Yarim
saat boyunca mi gérmelisiniz? Birisini gortip onun ne kadar iyi bir 6gretim gorevlisi
oldugunu tahmin etmek icin o kisinin etrafinda ne kadar bulunmaniz gerekir? Yanit
bes saniye. Bes saniyelik goruntulerden sonra insanlar o kiginin nasil bir
degerlendirme alacagini tahmin etmede hayli iyiler.

“Blyuk Besli” yi hatirlayin, insanlari “Blyuk Besli” temelinde nasil
degerlendiriyoruz. Bir oda arkadasiniz var ve siz oda arkadasinizi “Blyuk Besli”
temelinde degerlendirebilirsiniz. Kigiligin bes boyutu Uzerinde birini degerlendirmek
icin ne kadar zamana ihtiyaciniz var? Yanit, yine, o kadar da ¢ok zaman degil.
insanlarla cok kisa bir siire karsi karsiya kaldiktan sonra onlari “Biiyiik Besli”
Uzerinde tanimlamada hayli isabetliyiz. Sasirtici bulgulardan biri cinsel yonelimi ya da
“‘gaydar” ile ilgilidir. Bu bilimsel bir terim degil [gulusmeler] ancak ayni psikologlar ne
kadar hizli — birisinin cinsel yonelimini anlamanin ne kadar surecegiyle de
ilgilenmislerdir. Onlarin yaptigi sey — zeki psikologlardi béylece insanlarin asil
konunun cinsel ydnelim oldugunu anlamayacaklari bir calisma tasarladilar. Ornegin,
uzunca bir form doldururken cinsel yénelimlerine iligkin bir soruya da yanit veren sizin
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gibi insanlar olabilirler. Formu doldurduktan sonra birisi tarafindan mulakata
aliniyorsunuz ve gorusmeniz kamerayla kaydediliyor sonrasinda bu kayit diger
insanlara gosteriliyor, kayitlarin kime izletildigini bilmiyorsunuz. Ve gorultyor ki ince
dilimlar temelinde insanlar cinsel yonelimi belirlemede hayli bagarililar. Herkes bu
konuda ¢ok iyi, escinsel kimseler heteroseksuel kimselerden daha basarili ve tekrar
ediyorum bunun igin cok zamana ihtiyaciniz yok. Yalnizca yaklasik bir saniyeye
ihtiyaciniz var. Birisini bir saniye i¢in gortp bir tahminde bulunabilirsiniz. Her zaman
hakli olmaktan ¢ok uzaksiniz. Aslinda sans eseri biliyor olmaktan birazcik daha
iyisiniz ancak cinsel yonelimi belirlemede sans eseri biliyor olma durumundan daha
iyisiniz. Ince dilimlar ve ilk izlenimin gucu, bu iki bulgu birlikte dusunuldugunde kisa
sure birisiyle kargi karsiya kalmanin, o kisi hakkinda ileride nasil distuneceginizi
buayuk 6lclde sekillendirdigi anlamina gelir.

Simdi, buna diger bir ydonden bakabiliriz. Diger insanlara iligkin algilardan s6z
ediyoruz, insanlar1 nasil algiladigimizdan, ancak sosyal psikologlar belli bir yonde
algilanmig olmanin sonucu olarak diger insanlara ne oldugu sorusuyla da ilgilenir.
Yani bu konudaki bir soru “Bir insani akilli ya da aptal, escinsel ya da heterosekstuel,
gergin ya da sagduyulu olarak algilamam bende neye yol agar?” sorusudur. ikinci
soru ise, “Bu sekilde yargilanmanin etkileri nelerdir?” sorusudur. Ve psikologlar
bunun icin kendi kendini gerceklestiren kehanetlerden bahseden bir terim
yaratmislardir ve buradaki iddia “Pygmalion etkisi” olarak bilinendir. Pygmalion etkisi
ise, belirli bir 6zellige sahip oldugunuza inanmamin bu ézellige sahipmissiniz gibi
davranmaniza yol agabilecegidir.

Bu isim George Bernard Shaw’in Benim Tatli Melegim (My Fair Lady) adiyla filme
donustarilmas Pygmalion adli oyunundan gelir ve oyundan alinti sudur: “Bir
hanimefendi ile gicekgi kiz arasindaki fark onlarin nasil davrandiklari degil, onlara
nasil davranildigidir. Profesor Higgins icin hep cicekgi kiz olacagim ¢lnkd o bana
hep dyleymisim gibi davrandi ve hep dyle davranacak”. Ancak bence ayni konu ¢gok
daha iyi bir film olan Nikita (La Femme Nikita) da ¢ok daha iyi drneklenmistir. Bu
filmde serinkanl bir katil, saygi ve sevgi gérmesiyle birlikte daha sicakkanli ve
erisilebilir bir insan haline gelir. Sonrasinda birgok insani dldurur [gultismeler] ancak
film hala konuyu agiklamaktadir.

Ve bu noktanin birgok gorgul gegerliligi vardir. Klasik ¢alisma Rosenthal ve
Jackson tarafindan bir kismi gergcekten zeki ve digerleri de daha az zeki olan,
IQ’larinda bir ylkselis ya da artis gdstermesi beklenmeyen 6grencilere sahip
ogretmenlerle yapilmistir. Cocuklar rastgele secilmistir ancak 1Q’larinda bir yukselis
gOstermesi beklenen ¢ocuklar gergekten de bu yukselisi gostermistir ve bu sihir
degildir. Basitce, eger bana sizin dahi oldugunuz ve dehanizin bu ders boyunca
doruklarda olacagi sdylenmisse ve bu sinif digerleri gibi kligik bir sinif oldugundan
sizin Ustlinizde daha fazla dururum, dikkatimin ¢ogunu size veririm. Eger bana sizin
hakkinizda pek fazla bir sey sdylenmemisse ona gore daha fazla zarar gorursuniz ve
Pygmalion etkisi beklentilerimizin nasil ger¢gekten dnemli oldugunu gosterir.
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Bu da bizi sona — beklenti meselesine getiriyor ve insanlari nasil yargiladigimiz
bireyler igin anlatilabilecek bir hikaye oldugu gibi gruplar Gzerine de anlatilabilecek bir
hikayedir. Ve sosyal psikoloji Uzerine olan kismi gruplar Uzerine konusarak bitirmek
istiyorum. Sosyal psikolojinin bayuk bir kismi insan gruplari hakkinda nasil
disunduigumiz sorusuyla ilgilenir ve biz bu konuyu ahlak ile ilgili derste gidusel ve
duygusal gorus agisindan “benim grubum’a karsi “onlarin grubu” seklinde
disunmenin zor olmadigini gosteren, Tajfel’in kiguk grup ¢alismasinda da gorulen
ve Rober magarasi galismasinda gosterilen “biz’e karsi “onlar” seklinde diusinmeye
iten insan dinamikleri Uzerine konugsurken tartistik. Ve bu sekilde diginmenin bizim
duygusal yasamimiz ve kaynaklari nasil paylastirmayi sectigimiz Uzerinde gergek
sonuglari vardir. Burada insanlar Uzerinde nasil dusindugumuze dair farkh bir agidan
s6z etmek istiyorum. Birazcik sterotipler hakkinda konugmak istiyorum.

Sterotip s6zl ingilizcede genellikle kétli anlama gelmektedir. Sterotipe sahip
olmaniz sizde bir bozukluk oldugu anlamina gelir. Sterotiplere sahip olmanin iyi bir
sey olmadigini sdyleyebilirsiniz. Psikologlar bu terimi daha genis bir anlamda
kullanma egilimindedirler. Bu terimi siniflara dair sahip oldugumuz bilgi ve bir sinifta
bir 6zelligin esin goértulme sikhigi yani tipiklik hakkindaki sezgilerimizi ifade etmek igin
kullanma egilimindeyiz. Ve gorunen o ki, siniflar hakkinda bilgi toplamak yasam
kalimimiz i¢in sart. Her zaman yeni bir seyler géruyoruz ve bu yeni seyleri 6grenip
onlar hakkinda tahminde bulunma yetimiz olmasaydi hayatta kalamazdik. Buradaki
bu nesneyi gérdugunizde onu sandalye olarak siniflandiriyorsunuz ve muhtemelen
Uzerine oturabileceginizi fark ediyorsunuz. Bu elma muhtemelen yenebilir, bu kdpek
blyik olasilikla havlar, kuyrugu vardir ve beni yiyebilir ve ingilizce konusamaz. Biitiin
bunlar sandalye, elma ve kdpek hakkindaki sterotiplerdir. Mantiken dogru olduklari
anlamina gelmez. Bu et yemeyen bir kdpek olabilir, bu zehirli bir elma olabilir ve bu
patlayan bir sandalye [gulugmeler] olabilir ancak bu yargilar genellikle dogrudur. Ve
birdenbire genelleme yapma yetinizden siyrilirsaniz ne yapacaginizi bilmez hale
gelirsiniz. Ne yiyeceginizi, nasil iletisim kuracaginizi bilemez olursunuz. Bilgiyi
kaydetme ve genellemeler yapma kesinlikle hayati derecede onemlidir.

Bununla birlikte, ilging olan insan tarlerini de siniflandirmamizdir. Kafamizda
erkekler, kadinlar, ¢cocuklar, ergenler ya da yetigkinler, beyazlar, siyahlar, Asyalilar ve
benzeri igin sterotiplerimiz var. Simdi, bu birka¢ sebepten dolayi aslinda kéta bir sey
degildir. ilk olarak, bu sterotiplerden bazilari olumludur. Belirli gruplar hakkinda
olumlu sterotipleriniz olabilir. Bazi gruplarin olagandisi bir bigimde yaratici ya da zeki
olduguna inanabilirsiniz. Yale 6grencilerinden olusuyor olsa bile ya da Fransa’dan
gelen insanlardan olusuyor olsa veya su ya da bu universiteden gelen insanlardan
oluguyor olsa bile kendi grubunuz hakkinda da olumlu sterotiplere sahip olabilirsiniz.
Daha da onemlisi insan gruplarina iligkin sterotipleri sandalye, elma, kopek gibi
siniflara iligskin sterotipleri topladigimiz sekilde toplariz. Ve bunlar genellikle dogrudur.

insanlara bir ispanyol’'un mu yoksa bir Musevi’'nin mi, daha uzun olan bir
kimsenin mi, Japonya’dan birisinin mi ,yoksa isvec’ten birisinin mi avukat olmaya
daha yakin oldugunun soruldugu ¢alismalarda insanlar bu tip sorulari yanitlayabilir.
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Yanitlarini yonlendiren sterotipler vardir ve yanitlar gelisiguzel ya da rastgele verilmig
yanitlar degildir. Yanitlari genellikle dogru ve dinya hakkinda mantikli ve gecerli
genellemeler yapmalarini saglayan sterotipler icerir.

Bunlar sterotiplerle ilgili iyi haberlerdi ancak bir de kotu haberler var. Sorunlardan
biri sterotiplerin her zaman dogru olmamasidir ve onlari dogru olmaktan uzaklastiran
birka¢ etken vardir. Bu etkenlerden biri ilk izlenimler konusunu konugsmadan 6nce
degindigimiz dogrulama yanlhgidir. Eger escinsel erkeklerin kadinsi tavirlar
olduguna inaniyorsaniz, bu inanciniz bundan sonraki escinsel erkek taniminizi
sekillendirir. Eger kadinsi tavirlari olan escinsel bir erkek gorurseniz buyuk ihtimalle
“Aha, kuramm igin bir kanit daha” dersiniz. Kadinsi tavirlari olmayan bir erkek
gordugunuzde, onu gérmezlikten gelebilir ya da onun aslinda o kadar da escinsel
olmadigini soyleyebilirsiniz. Siyah erkeklerin sabikali olduguna inaniyorsaniz sabikali
bir siyah erkek gérdugunuzde bunu disluncenize destek olarak not edersiniz ancak
beyaz erkeklerin suglu ve bazi siyah erkeklerin de sugsuz olduguna iligkin kanitlara
daha az dikkat edersiniz. Buna nesnel bir tutumla veri tarayan bir bilim adami gibi
bakamazsiniz. Onun yerine, belli bir ydnde yanhlik gosterirsiniz. Sizin kuramnizi
destekleyen durumlara ayrica agirlik verip onu ¢uraten durumlari hafifletme
egilimindesinizdir.

Dahasi, elimizdeki veriler her zaman guvenilir degildir. Yani — ah, bu tam bunun
isteki 6rnegidir. Klasik mizik dlinyasinda kadinlarin erkeklerden daha yetersiz oldugu
yolunda bir sterotip vardir, kadinlar erkeklerden daha az galarlar, erkeklerle ayni guce
sahip degillerdir, teknikleri daha zayiftir, erkeklerden daha huysuzdurlar... Ve boyle
devam eder. Yargi¢ olan birine sorsaniz “Bak, ben tarafli degilim yalnizca durum bu”
der. O zaman bunu test etmenin yolu segmelerin bir ekranin arkasindan yapildigi,
bdylelikle ekranin arkasindaki kisinin kadin mi erkek mi ya da siyah mi beyaz mi,
Asyall mi degil mi oldugunu soylemenin mumkun olmadigi kérleme segme yoludur.
Bdyle yapildigi zaman gorulmuastar ki, cok daha fazla sayida kadin ise alinmigtir; ki,
bu da sterotip A’'nin dogru olmayip B oldugunu ve bunun insanlarin ise alinmasinda
gercgekten haksiz ve olumsuz bir etkisi oldugunu gosterir

ikinci bir sorun ise — bu konuya gecmeden hemen énce bahsediyordum —
elimizdeki verilerden bazilarinin yaniltici olmasi ve dunyaya iligkin bilginin gogunu
kitle iletisim araglarindan aliyor olmamizdir. Kitle iletisim araglari televizyon ve filmleri
kapsar ayrica tiyatro oyunlarini, kitaplari ve oykuleri de kapsayabilir. Ve bu kitle
iletisim araclari gergekgi olmayan ya da tarafli bir dlinya algisi resmettigi 6lgctide biz
de topladigimiz veriyle uyumlu olacak sterotipler olugturabiliriz ancak topladigimiz
veri halihazirda iyi bir érnek degildir. Béylece insanlar televizyonda, érnegin italyan
asilli Amerikallar gérduklerinde onlarin Sopranos adinda bir mafya ailesinin tyeleri
olduklari gergegine karsi cikarlar. Tarih boyunca Yahudiler, Venedik Taciri (Merchant
of Venice) oyunundaki pek de iyi biri olmayan Shylock karakteriyle yapilan Yahudi
betimlemesine bozulmuslardir. Ve buna cevaben daha olumlu gorugler beslemek
isteyen insanlar genellikle diger gruplardaki olagandigi 6rnekleri gostermeye
calismislardir. Aranizda Yildiz Savaslari dizisini izleyen var mi? Kim bu? Yildiz
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Savaslari dizisinin bagrol oyuncusu. Cok geng¢ oldugunuz i¢in tanimiyorsunuz. Yildiz
— bu yuzden sizden nefret ediyorum [gulusmeler] Yildiz Savasglari dizisinde bagrol
oyuncusu buydu. En son strimde bir kadina donusturulen ve “Starbuck” olarak
bilinen bu ana karakter, betimlemelerin nasil ilging bicimde kayma gosterdiginin bir
cesit ornegidir.

Ayrica sterotipler Uzerinde bir de ahlaki sorunlar vardir. Sandalyeleri, elmalari,
kopekleri sterotipler Uzerinden yargilamakta bir sorun yoktur. Kopek yavrularini
yargilarken bile bu bir sorun degildir. Size daha sakin yaradilisl bir kdpek istedigim
icin pit bull yerine tazi almaya karar verdigimi sOylesem kimse bana kdpek irkgisi diye
bagirmaz [gulismeler] ve durlUst olmak gerekirse bu karar basmakalip bir yargiyi
icermektedir. Tazilarin pit bulllara gére daha uysal ve nazik oldugu varsayilir. Bunun
dogru bir sterotip oldugunu dagstintyorum ancak yine de bu bir sterotiptir. Ancak s6z
konusu kopek yavrulari oldugunda sterotiplerle ilgili herhangi bir sorunumuz yok.
insanlari bu sekilde yargiladigimizda ise, ciddi sorunlarla karsilagiyoruz. Ornegin,
sterotipler gecerli ve dogru olsa bile, onlari ginluk hayatimizda kullanmanin ahlaka
aykiri oldugunu distinmek ahlaki bir ilkedir. Bunun igin kullanilacak terim “profil
ctkartma (profiling) olabilir.

Simdi igler biraz karisiyor ¢inkul sterotiplerin rol almasina izin verdigimiz bazi
durumlar var. Gidip surlcu ehliyeti aldiginizda benim 6dedigimden daha fazla sigorta
primi 6demeniz gerekmektedir. Bunun mikemmel sekilde adil oldugunu
dusundyorum ¢unku sizin gibi geng insanlar alkol ve esrar ytzinden [gulismeler]
daha c¢ok trafik kazasina karigiyorlar; simdi bazilariniz “Bu basmakalip bir yargi”
diyebilir. Ve evet bu bir sterotiptir ancak istatistiksel olarak guglu olan bir tanedir ve
kimse buna karsi ¢ikmak icin siraya girmez. Uzerinden genellemeler yapmak igin
uygun bir sterotiptir. Diger taraftan, sigorta sirketleri Asyali insanlarin Avrupalilara
goOre daha fazla kazaya karistigina karar verirse ne olur? Asyali kimselerin daha
yuksek. Neredeyse tamamen hayir. Yani buradaki konu ne ¢esit genellemeler
yapmanin makul ne ¢esit genellemelerinin makul olmadigina bagl olarak
karmasiklasmaktadir.

ikinci bir sorun daha var. Sterotiplerin her tiirden etkileri var. Bunlardan bazilari
belirgin etkiler. Ornegin insanlar siz araba kullanirken yalnizca siyah oldugunuz igin
sizi kenara ¢ekerse bu, irksal iligkilere bagl olarak toplumda nasil kargilandiginiz
Uzerinde ¢ok buyuk etki edecektir. Ancak bazi etkiler cok daha gizli ve ¢ok daha
ilgingtir ve beklemediginiz sekilde olabilir. Bunlar psikolog Claude Steele ve
Standford’daki calisma arkadaslari tarafindan “sterotip tehdidi” olarak adlandirilan
konu Uzerine yapilan bazi caligmalardir. Matematik sinavi olacaginizi hayal edin ve
bu da sinav kagidinin 6n yiizi. Claude Steele ilging bir kesif yapmistir. iste bu, siyah
insanlarin matematik sinavlarinda neden kot performans gdosterdiklerinin nedenidir.
Cok basit. Eger Uyesi oldugunuz grup ya da irk herhangi bir alan ile olumsuz
sterotiplerle iligkilendiriimisse bu olumsuz iligkilendirmenin hatirlatiimasi sterotip
tehdidi olarak isler ve bundan dolayi her c¢esit alanda gosterecediniz performansa
zarar verir. “Grubunuz bu konuda iyi degil” gibi bir sterotip varsa ve ben size bu
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grubun bir Uyesi oldugunuzu o konuyla ilgili calismaya baglamanizdan hemen dnce
animsatirsam performansiniz bu animsatmadan kotu etkilenir. Simdi kadinlarin
matematik sinavlarinda neden kétu performans gosterdigini de biliyorsunuz ve bu
kesin olarak kanittanmig etkilere sahip.

Yani, sterotipler karmasik ve ahlaki agidan rahatsiz edici seylerdir. insanlar
sterotipler Gzerinde c¢alisirken genellikle Gg sterotip dlzeyi arasinda kesin ayrimlar
yaparlar ve bu da burada ¢ok guzel 6zetlenmis. Bir kere “genel” sterotipler var. Size
sorsam, ornegin, bagkanlik igin aday olanlardan biri siyah digeri ise kadin. Yalnizca
kadin ya da siyah olduklari icin bu kimselerin adayliktan men edilmeleri gerektigini
dusunenlerinizin el kaldirmasini istesem ¢ok aziniz el kaldirir. Bunlar sterotiplerin
genel sunumudur. Bu soruyu size sozel olarak degil de kagit Ustinde sorsaydim bile
yanitlarin anonim olmayacagindan korkacaginiz i¢in gercekten ne dusundugunuzu
yazmazdiniz. Bir de “dzel” sterotipler vardir. Ozel sterotipler gercekte diisiiniip de
insanlara sdylemediklerinizdir. Birlesik Devletlerdeki ntufusun bir kismi bagkan adayi
siyah oldugu icin segimlerde oy kullanmayacak ancak bunun bdyle olmasi gerektigini
dusunseler bile bunu size sdylemezler. Bu sagduyudur. Daha da ilging olan
insanlarin bilingli olarak farkinda olmadiklari bilingalti iliskilendirmeler, insanlarin irk,
cinsiyet ve diger sosyal gruplar hakkinda ne dugunduklerini etkiler.

insanlarin herkesin icinde soylediklerine iliskin bazi veriler. Bu secimlerde oy
kullanacagini, siyahi bir aday igin oy kullanabilecegini sGyleyen insanlarin orani.
ilging olan, benim dogdugum zamanlarda bu yaniti veren insanlarin sayisi bunun
yarisiydi. Simdi goérduguniz gibi yluzde ylze yakin. Simdi bir digeri. Bu da siyahi
insanlar hakkindaki genel sterotipler, her 6zelligi degerlendiren beyazlarin orani. Son
derece klguk. Bu sayilar o kadar dusuk ki insanlarin yanitlarken hata yaptiklari, saka
yaptiklari ya da sok edici derecede ylksek oranlarla kiyaslandiklarinda kafalari
karismig insanlar olabilecekleri [gulUsmeler] dugunulerek iptal edilebilecek kadar
dusuk. Gortunen o ki toplumun goértsunde blyuk bir degisim olmus peki ya sakli
dusuncelerde durum nasil? Bu daha da karmasiklasiyor.

iste basit bir calisma. Burada, Yale’de yapabileceginiz tirden basit bir calisma.
Yapacaginiz sey, 6rnegin, bir bilgisayar ekraninin karsisina oturmak. Sonrasinda
tamamlamaniz igin size “dug-“ gibi eksik sdzcukler verirler ve siz de tamamlarsiniz.
Bilmediginiz sey ise o sirada yalnizca bilingaltinizla algilayabileceginiz kadar hizl bir
bicimde siyah ve beyaz insan yuUzlerinin ekranda belirip kayboldugudur. Ve bunun
hala bir etkisi var. Siyah insanlarin yuzlerini gérdigintzde s6zcugu “dismanca” gibi
sozcuklerle tamamlama egilimindeyken beyaz insanlarin yuzlerini goérdugunuzde
“‘dusgucu” gibi sdozcuklere tamamlama egilimindesiniz.

Simdi sizi ortak tutumlar Gzerine bir deneye katilmaya davet ediyorum. Bu deney
eskiden Yale’de olan fakat simdi Boston’da daha asagi dlizeyde bir Universitede
[gUlismeler] olan Mahzarin Banaji tarafindan tasarlandi ve ortik tutumlar testi olarak
adlandirihyor ve insanlarla yapilan gelmis gegmis en buyuk psikoloji deneyidir.
Bilmiyorum. Bir milyon insan bu deneye katildi ve implicit.harvard.edu adresine girip
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bu deneyi kendinize yapabilirsiniz. Fakat simdi bunu grup olarak yapacagiz. Bunu
laboratuvar ortaminda ya da kendi bilgisayarinizda yapiyor olsaydiniz tuslara
basarak yapacaktiniz. Simdi konusarak yapacagiz ve bu ¢ok kolay. Burada bir seyler
gOreceksiniz ve bu gorecekleriniz ya sézcukler ya da resimler olacak. Eger
gordugunuz koétu, olumsuz bir sdézcuk ya da siyahi bir insansa “Sag” diye bagirmanizi
istiyorum. Eger gérdugunuz beyaz bir insan ya da iyi bir sdzclkse “Sol” diye
bagirmanizi istiyorum. Hazirlanin. Bunu mumkin oldugunca hizli ve hatasiz
yapmaya c¢alisin [dinleyiciler yanitlar] [gulismeler]. Hata yapan ¢ok sesli bir kalabalik

yuzunden bunu tekrar deneyecegiz [guligmeler]. Hazir misiniz? [dinleyiciler yanitlar]

Gulzel. Bu “tutarl’”, hem siyah hem beyaz Amerikalilar’in, beyaz Amerikalilar’'in
siyahlardan daha iyi olduklarina iligkin bir yanliliklari oldugunu sdyleyen kuramla
tutarli. Bunu nasil biliyoruz? Kiyaslyoruz. Bu “tutarl’”. Simdi, bu yapacagimiz farkli.
Gordugunuz beyaz bir insan ya da olumsuz bir s6zclikse “Sag” deyin. Siyah bir insan
ya da olumlu bir sézcuk goérirseniz “Sol” deyin [dinleyiciler yanitlar]. Tamam.
Diyebilirim ki insanlar iyi is ¢ikarttilar ancak bu deney binlerce, on binlerce kez
tekrarlandi ve siz de bunu kendi kendinize bilgisayarinizdan yapabilirsiniz. Bu da
bunu yapmanin bir yolu ancak her seferinde degistirmeniz icin farkli bir versiyonunu
verirler. Ve gorllen o ki insanlar en yavas performansi ; iligkilendirmelerin belli bir
yonde isleyip diger yonlerde islemedigini gosteren, diger versiyonlara goére bu
versiyonda sergiliyorlar. Bu ¢alisma cinsiyet, kadin ve ingilizce, kadin ve erkek, kadin
ve matematik, yas, obez kimselere karsi zayif kigilere olan tutumlar, ve escinsel ve
heteroseksuel kimselere karsi tutumlara bakmak igin genisletildi. Ve siz internetten
bu ¢alismalari kendiniz yapabilirsiniz ve bu ¢alismalar bizimle birlikte olan 6rtik tutum
turlerine dair bir fikir verir.

Pekala, akla uygun bir soru “Kimin umrunda?” oldugudur. Yani, yaparsaniz —
¢alisma sonuglarina bakarsaniz beyaz Amerikalilari olumlu, siyahi Amerikalilari
olumsuz algilama gibi yanliliga benzer bir iliskilendirme oldugunu gorursunuz ancak
bu farklilik yarim saniyedir. Kim umursar bunu? Bu sorunun iki yaniti vardir.
Bunlardan biri, yagaminizda yarim saniyenin ¢ok onemli oldugu durumlar oldugudur.
Polis memurlarinin tepki sureleriyle kimi vuracaginiza dair bolu saniyelik kararlar
Uzerinde yapilan ¢aligmalar gosteriyor ki, sterotipiniz ellerinde ne oldugu ¢ok belirgin
olmayan nesne tutan kisilerden muhtemelen hangisini vuracaginiz Uzerinde buyuk rol
oynuyor. Ayrica, daha genel olarak, bu ortuk tutumlar mahkeme kararlarinda da rol
oynuyor olabilir. Zor bir karar vermek zorunda oldugunuz durumlarda irkgi
olmadiginizi biliyorsunuz. Ac¢ik hicbir irk¢i tutumunuz yok, gercekten yok, ancak
buradaki tartigsma bu tip sterotiplerin davranisinizi kapali her sekilde
etkileyebilecegidir.

iste bir érnek. Birisinin basinin belada oldugu bir deney yaptilar. Ya siyah ya da
beyaz bir insanin ¢ighigini duyuyorsunuz. Bir kosulda etraftaki tek kisi sizsiniz. Diger
kosulda ise etrafinizda baska insanlar da var. Seyirci etkisinden de bildigimiz tzere
hangisi bizim yardimci olmaya daha ¢ok egilimli oldugumuz kosuldur, tek basina
oldugumuz durum mu etraftakilerin de oldugu durum mu? [dinleyiciler yanitlar].
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“Yalniz oldugumuz”, kesinlikle. Ve aslinda yardim edecek tek bir insan oldugunda
hemen hemen herkes basi dertte olan kisinin rengine bakmaksizin yardim ediyor
ancak diger insanlarla birlikte olundugunda buyuk bir fark var. Ve tekrar ediyorum
bunlar Ku Klux Klan (KKK) érgutu tyeleriyle yapilan ¢aligsmalar degil. Sizin gibi
normal Universite 6grencileriyle yapildi ve siz bu grupta olsaydiniz “Ah, yardim etmek
istemiyorum ¢unkl yardim isteyen kisi bir siyah” demezdiniz. Diyeceginiz sey “Ee,
yardim etmeye degecegini disinmedim. Etrafta bagka insanlar da vardi. Bagka biri
yardim edebilirdi” olur ancak buna bakarak biliyoruz ki aradaki bu fark gergek bir fark
yaratiyor.

Son bir galisma — ki burada yeni ise baslayan ¢alisma arkadagim, mikemmel
isler yapmis olan Jack Dovido tarafindan yapilmistir — insanlari ise alirken tavsiye
mektuplari temelinde nasil yargiladiklarina bakmistir. Bu biraz karmasik bir sey. Yesil
cubuk siyahi Amerikalilar1 gdsteriyor. Mavi gubuk ise beyaz Amerikalilar. Ve bazi
durumlarda bu insanlarin guclu referanslari var. 1989 yilinda guglu referansi olan
herkesi ise almaya hazirsinizdir ve bu [slaytta gosterilen siyah Amerikalilar ve beyaz
Amerikalilar'in ise alinma seviyesini gosteren grafik] hi¢ de bir fark degildir. Ancak
referanslar idare edecek duzeyde oldugunda, bir yargiya varmak zorunda
olduklarinda, katilmcilar belirgin bir bicimde beyaz Amerikalilari siyah Amerikalilar’a
tercih ediyorlar. 1989 uzun zaman 6nceydi ancak ayni sonuglar 1999’da da goruldu.
Ayni sonuclar bir buguk yil dnce de goruldi. Ve tekrar ediyorum, bu sonuglar
insanlarin korkung derecede acik bir sekilde irk¢i olduklarini géstermez. Bu,
insanlarin gergek dinyadaki davraniglarinda farklilik yaratan bu sterotiplere sahip
olduklarini gosterir.

Batln bunlari toparlamanin bir yolu Trish Devine’nin otomatiklik kuramidir ki, o da
soyle bir seydir. Buradaki fikir herkesin sterotiplere sahip oldugudur. Bunlar bireylerle
temasa gecildiginde otomatik olarak etkinlesir. Sterotip etkisi altinda davranmamak
icin onlari kapatmamiz, onlara baskin gikmamiz gerekir ve bu mumkundur ancak
emek ister hem bireysel diuzeyde hem de grup duzeyinde emek ister. Bunun Uzerine
sorusu ya da sdylemek istedigi bir sey olan? Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Bu iyi bir soru. Bu sonuglar sasirtici ve rahatsiz edici ve
ben burada hem bireysel dizeyde hem de grup duzeyinde yapilacak igler oldugunu
soyledim ve bu geng adam bu konu hakkinda daha acgik olmam igin bana meydan
okudu. iste bir vaka. is basvurulari aliyoruz ve bazen bu is basvurulari
degerlendirmelerinde fakulte Gyeleri bir odada masa etrafinda oturur ve isimler
havada ugusur ve bu isimleri sonraki tartigmalar icin kullaniriz. “Hey merak ediyorum
— Bu kisiye ne dersin? O harika is yapar.” Psikoloji bélimunde yaptigimiz sey, olumiu
bir davranista bulunmayi dusindugumuzden degil de ,o is icin nitelikli kisilerin bu
cesit bir islem yapmadiginiz surece en son akla geldigine dair bazi kanitlar
oldugundan, aleyhteki gruplardan isim se¢mektir.
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iste baska bir drnek. Cinsel sterotiplerden sz etmeden dnce bahsettigim kadin
ya da erkek adina sahip olmanin yarattigi fark yizinden bugun birgok dergi kor
inceleme yapmakta. Yani bunlar grup dizeyinde “Daha ¢ok gabalayarak
onyargilarinizdan kurtulursunuz” demiyorlar onun yerine “Onyargilarin devreye
giremeyecegi bir sistem kuralim” diyorlar, kor segmeler mesela bunun guzel bir
ornegidir. Sizin sorunuz bireysel dizeyde yanitlanmasi daha zor bir soru ve ben ne
yapabilecegimizden kesin olarak emin degilim ancak sanirim yapmamiz gereken bu
seylerin bilincinde olmak ve “Yani acgik bir bigimde irk¢i degilim herkese adil bir
karisim verecedim” demenin yeterli olmadigini bilmek ancak birtakim yanliliklarimizin
olabilecegini fark edip bunlarin Ustesinden gelmek i¢in ¢ok ¢calismamiz gerek. Ama
bunu seckisiz bir bigcimde asiri dogrulastirarak degil de — drnegin nitelikler konusuyla
ilgileniyorsaniz irk A ya da cinsiyet A bilgisine sahip olmadan bu nitelikleri
g6zlemleyebilecegimiz bir sistem yaratarak. Evet, arkadaki.

Ogrenci: [Duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Evet. Bu soru iyi bir soru. Bunlarin ne kadari
sterotiplerden dolayidir ve ne kadari kendi grubumun yanliligindan
kaynaklanmaktadir? Gergek su ki, — daha 6nce agikladigim deneyler bir dereceye
kadar belirsiz. Beyaz Amerikalilar'in beyazlari siyahlardan daha ¢ok desteklemesi
sterotipler yuziunden olabilir ancak grup i¢i kayirmadan da kaynaklaniyor olabilir.
Bence yanit ikisinin de rol oynadigidir fakat etkilerden bazilari yukarida sz ettigimiz
sterotiplerden kaynaklanmakta ve grup ici kayirmanin 6tesine gegmektedir. Bunu
biliyor olmamizin nedenlerinden biri Ortiik Tutum Testi (OTT) gibi ¢alismalarda siyahi
Amerikalilar'in beyaz Amerikalilar'inkine yakin bir etki gostermeleridir. Yani, siyah
Amerikalilar'in da siyah Amerikalilar'a karsi beyaz Amerikalilar’in lehine bir yanlhlik
gOstermeleri bunun -grup ici kayirma her ne kadar énemli bir rol oynasa da- ona
indirgenemeyecegini gosterir.

Tamamdir. Konuyu degistirip dersin geri kalanini birtakim gizemli konulara
ayiracagim. iste 6zet. ilki kiiciik bir drnek. Bunu aciklamada biraz asama kat
ettigimizi dustiniiyorum. ikincisi ise, tam bir muamma. ilki uyku. Uyku bir
motivasyondur. Yeme icme gibi bir motivasyon. Bir iskence tiriidiir. iskencenin ne
oldugu tanimina girmeyecegdim ancak bir kimseyi uykudan mahrum birakmak o
kisinin muazzam acilar ve 1zdirap gekmesine neden olabilir. Gergekten ¢ok yorgun
oldugunuzda uyumak istemeniz gergekten a¢ oldugunuz zaman yemek istemeniz
gibidir. Buradaki kag kisi donemin basindan su ana kadar kaginiz ortalama olarak
gecede sekiz saatten fazla uyudunuz? Bu iyi. lyi.

Bir ¢esit uyku macolugu tarzi var. Uyku magosu “Bir gecede yalnizca 42 dakika
uyurum” der fakat simdilerde “11 saat uyurum” demekte [gulismeler]. Kim ortalama
yedi saatten daha fazla uyuyor? Ortalama alti saatten fazla? Burada kim dénemin
basindan beri gecede alti saatten daha az bir slire uyuyor? Tamam. Gecede bes
saatin altina disen? Tamam. Bir kimsenin ne kadar uykuya ihtiya¢ duydugu tzerine
blylk bireysel farkliliklar var ve uykunun kendisi yasamimizin gogunu harcadigimiz
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bir sey ancak galismasi hayli zor ve insanlara uyurken neler oldugunu sormak
mumkun olmadigindan — ¢unku o anda uyuyorlar — daha zekice yontemlere ihtiyag
duyarsiniz. Bu tip zekice yontemlerden biri EEG’dir. Birisini uyku laboratuvarina
getirirsiniz, kafatasi Uzerine elektrotlar yerlestirirsiniz ve beyinde ne gesit elektriksel
aktiviteler oldugunu gorarsiniz. Su anda birgogunuz yogun kavrama ve mukemmel
entellektiel odaklanma belirtisi olan dizensiz beta dalgalari gdstermekte
[guligmeler]. Bazilariniz uyanik ancak katilimdan uzak ve onlarin beyinleri bu genig
dizenli alfa dalgalarini yaymakta. Bazilariniz uyuyor gibi géorunmekte, derin delta
dalgalari [gulismeler].

Uyudugunuz zaman birbirini izleyen su basamaklardan gecgersiniz. Uykuya
dalarken bir gecis donemiyle baslarsiniz. Bunu basamak | olarak adlandiriyoruz.
Sonrasinda basarili bir bicimde derine daldikga, II'den IV’e kadar, yavas, duzensiz,
yuksek genlikli delta dalgalari ve basamak IV’e ulastiginizda tekrar basamak Il ve
basamak II'den yukari ¢ikmaya baslarsiniz. Sonrasinda Hizli G6z Hareketi (Rapid
Eye Movement) yani REM uykusu ortaya ¢ikar. REM uykusu duzenlidir guinku
beyniniz uyanik gibi goérundr, ancak —bunun hakkinda daha detayl bir bicimde sonra
konusacagim — adi1 da buradan gelir, gevsediginizde hizli gbz hareketleri ve rlyalar
ortaya ¢ikar ve iyi bir gece uykusunda doért ya da bes kez bu dénglyu yasarsiniz ve
sOyle gorunur. Baslarsiniz, sonra asagl, asagl, asagi dalarsiniz derken tekrar yukari
ve bu ilk REM donglnuzdur, sonra tekrar, tekrar, tekrar, tekrar, tekrar ve uyanirsiniz.

Buradan alinacak genel ileti sudur: iki tiir uyku vardir. Yavas-dalga uykusu ya da
“derin uyku”. Gozleriniz birbirinden bagimsiz ve yavasc¢a kayar ve uyanmaniz ¢ok
gugtur. Bir de REM uykusu var. Beyin aktiviteniz uyanik oldugunuz zamanki gibidir,
EEG kayitlariniz uyanik oldugunuz zamankine benzer, gozleriniz digsinda vicudunuz
felg olmustur, erkekler erekte olur ve riya gorirstntz. Uyku Uzerine arastirma yapan
biri bu ikisinin birbiriyle iligkili oldugunu, riyalarin havada ugustugunu ve erkeklerin
ereksiyonunun da onlari yakalayan antenler oldugu gibi bir saka yapmisti
[guligmeler]. Bunu yazmayin [gulusmeler].

Neden uyuyoruz ve neden uyu... — neden her zaman uyanik degiliz? Bunun
birkag yaniti var. Buna verilecek muhtemelen en iyi yanit bedenimizin butun gun
boyunca bitkin dustugu ve uykunun da onu bigime sokmak igin gerekli oldugudur.
Yani, uyurken gelisme hormonlari bedeniniz boyunca yayilir, beyniniz ve diger
organlariniz eski haline gelir, daha az gidaya ihtiya¢ duyarsiniz, bagisiklik sisteminiz
siki caligmaktadir ve aslinda bir yani — insanlar her zaman uyumay! biraktiginizda ne
oldugunu merak etmektedir ve bunun yaniti laboratuvar ortaminda verilememektedir
ancak bu durum bazi vakalarda kaydedilmistir. Uyumayi birakirsaniz élursunuz.
Uykusuzluktan hemen 6lmezsiniz. Hastalandiktan sonra olursunuz, bu da uykunun
sizi saglikh tutmak icin gerekli oldugunu gostermektedir.

Ve Uzerine dugsunmeyi sevdigim bir benzerlik de arabanizi tamir igin
getirdiginizde, aracinizi tamir ederken yaptiginiz ilk sey motoru kapatmak olur.
Aracinizi tzerinde ¢alisabilmeniz igin sabit ve dinlenme haline getirirsiniz. Bununla
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ilgili bir gorug de uykunun enerjinizi korumak ve sizi geceleri sorundan uzak tutmak
icin ortaya ¢cikmis olabilecegidir. Ve bu gorusler tabi ki tutarsiz degil. Bu bizim neden
uyudugumuzu ve muhtemelen neden geceleri uyudugumuzu agiklar.

Uyku bozukluklari vardir. Bunlarin Ustinden gegcmeyecegim. Burada yalnizca
birkacgini siralayacagim. Uyurken basiniza gelebilecek bazi kotu seyler vardir.
Kismen moda olan ve yeni kesfedilen uyku bozukluklarinda kullanilan Ambien gibi
uyku haplarinin yan etkileridir. Ortaya ¢ikan tuhaf yan etkilerden biri, Ambien alan
bazi insanlarin uyurken asagi kata gidip buzdolabini agip ¢ok miktarda yemek
yemesidir [gulismeler]. Ambien’in hayli ciddi olan ve yeni kesfedilmis bir diger yan
etkisi de bazi insanlarin uyurken araba kullanmaya dair 6nline gecilemez bir istek
duymalarnidir; ki bu iyi degildir [gulugmeler].

Uyku konusuna geldigimizde asil ilgimizi geken rayalardir. Hamlet'i hatirlayin.
Hepiniz Hamlet'i okudunuz “olmak ya da olmamak”. Tum bildigim bu ancak
[gUlismeler] temel olarak Hamlet seye karar veriyordu — sey — ben bunu yazmigtim.
Kendisini 6ldirmeye ya da 6ldirmemeye karar veriyordu ve bu yuzden iki liste
yapmisti. Kendisini ldirme nedenleri listesinde “acimasiz talihin kayis ve oklar1”,
“sorun deryas!” ve “insanoglunun mirasgisi oldugu binlerce dogal soktaki kalp
kirikligr”. Kendisini 6ldurmemek igin tek bir argumani vardi: Kébuslar. “Uyumak, belki
riiya gormek. Ha! is burada. Clinkii o 6liim uykusunda, su fani bedenden siyrilip
ciktigimizda, géreceg@imiz ruyalar bizi duraksatir ister istemez”. Kabuslar konusunda
kaygihydi.

Ruyalar her zaman insanlari ve filozoflari buytlemistir. Eger bir felsefe dersi
alirsaniz, riyalar Uzerinde merak edeceginiz bir¢cok soru olacaktir. Bunlardan biri “Su
anda riya mi goértuyoruz?”’dur. Rene Descartes gercek dinyanin var olup olmadigini
merak etmistir. Belki su an yalnizca bir riyadir. Ayrica “Matrix”i hatirlayin. Riyada
6lumslz olabilir misiniz? Hepimiz riyalarda kétl olabilecek seyler yapariz. Bunlar
glnah midir? Augustine gibi muthis filozof ve teologlar “riyada ginah isleyebilir
misiniz” sorusunun yanitini merak etmislerdir. Bu sorulari yanitlayacagim. Su anda
uyuklamiyorsaniz riya goruyor olamazsiniz ve ruyada gunaha giremezsiniz. Ancak
rdyanizda ne goreceginizi belirlediginiz planl riyalar (lucid dream) bir istisnadir ve bu
rayalar araciligiyla kotu aliskanliklarinizi sirdurmek niyetiniz varsa, iste o zaman bir
ahlaki problemden s6zedebiliriz.

Ruyalar hakkinda ne biliyoruz? Oncelikle gercek riiyalar ve uyku dislinceleri
arasinda bir ayrim vardir. Gergek rlyalar, buylkannenizin onaylamayan bakislari
altinda denizaltinda bir tavukla guresiyorsunuz. Bunlar gergek ruyalardir. “Uyku
disuncesi” ise tipik olarak uyumadan 6nce “Copu disari ¢ikarttim mi? Cop nerede?
Copu cikarttim mi?” gibi distnduklerinizdir. Ve bunlar bu tir derin disltncelerdir ve
bunu uyurken de yapabilirsiniz. Yavas-dalga uykusu sirasinda uyanirsaniz “Copu
disari — Evet, riyamda ¢opu dusuntyordum” diye dugunebilirsiniz ama REM
uykusunda uyanirsaniz “Maymun buytkannemi yiyordu” gibi seyler soyleyebilirsiniz
[gUlismeler]. Ayrim budur.
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Insanlar ne hakkinda riiya gérirler? Riiyalar hakkinda birtakim gergekleri
biliyoruz. Herkes ruya gorur. Herkes ruyasini hatirlamaz. Riyanizi hatirlamak
istiyorsaniz — bu arada bir rilya gunlagu tutun, bu ¢ok ise yarar ancak herkes gecede
Uc ya da dort kez riya gorur. Bu ne kadar uyudugunuza baglidir ancak rayalar ince
anilar birakir. Cok cabuk kaybolurlar. Bu yuzden riya guncesi tutmak ya da uyanir
uyanmaz rayalarinizi yazmak ¢ok yararlidir.

Insanlar ne (izerine riiyalar gérurler? Temel olarak bunu bulmanin yolu insanlara
sormaktir ve insanlar — psikologlar ve sosyologlar rlya raporlari toplarlar.
Dreambank.net adresine girerseniz Hill adindaki adamin 50,000 ruya raporu
topladigini gorirstniz. Bazi genellemeler yapabilirsiniz. Cogu ruya kotudur. Kota,
cok kotu kabuslar degildir ancak gogu ruya 1'den 10’a kadar bir dlgekte 5.5 derecesi
ile olumsuz tarafa dogru ortalardadir. Aksilikleri anlatirlar. Kabile toplumlarinda
yasayan insanlar endUstri toplumlarinda yasayan insanlardan daha ¢ok fiziksel
saldiniyla ilgili ryalar gorurler. Erkek kadinlardan daha fazla saldiriyla ilgili riya
gorur. Amerikalilar'in rayalari Avrupalilar’nkinden daha fazla saldiryla ilgilidir. Evet
[gUltsmeler].

insanlar ne zerine riiyalar gérmek ister? Bu bulgular sizi tamamen
sasirtmayacak. Kadinlar ask ve macera Uzerine rlyalar gormek ister. Erkekler seks
ve yabancilar Uzerine [gulismeler]. Gorulmastur ki, ergenlikteki hormonal patlamayi
gegirdikten sonraki riyalarinizin yaklasik %10u agik cinsel igerige sahiptir.

En sik gorulen riyalar nedir? Tahminler. Dismek. Bu iyi bir tahmin. Disme en
sik gorillen ruyalar listesinde, ancak birinci degil. Baskas1? U¢gmak? Yakin. Toplum
icinde konusma? lyi bir fobik riiya ancak en sik gériilen degil. Toplum icinde ciplak
kalmak, hayir bu da degil [gulismeler]. Mikemmel. Takip edilmek. Evrimsel
psikologlar ve biligsel sinirbilimciler bu konuda biraz saskin. ilkel bir gesit riiya gibi
gorunmekte ancak takip edilmek Uzerine ruya gormek hayli buyuk. Burada hi¢ kimse
takip edildigine dair bir riya gérdugunu hatirliyor mu? Evet. Takip edilmek blyuk bir
tane. Toplum iginde ¢iplak kalmak? [gulismeler]. Maymunun blyidkannenizi yemesi?
[guligmeler]. Hayir.

Peki, rlyalar ne ise yarar? Riyalarin doyurma ve diger seylerle yer degistirdigi
yolunda Freudyen kuramlar var. Bunlar igin fazla destek yok. Popdler olan bir kuram
ise, rUyalarin bellek yapilandirmanin yan etkisi oldugudur; yani bedeniniz, boyundan
asaginiz siz uyurken kendisini yenilemekte ancak ayni zamanda siz uyurken
anilariniz da beyninizin farkli bélgelerine yerlestiriimek igin tekrar ve tekrar
oynatilmakta. Neredeyse — bu konudaki en iyi benzetme bilgisayarinizi
yedeklemenizdir. Beyniniz kendisini yedekler. Kendisini yedeklerken, bilince ¢ikan
bazi rastgele olaylar vardir ve tutarli bir hikdyede bir araya getirilir. Bu bakis
acisindan ruyalarin adaptif bir islevi yoktur onun yerine daha ¢ok epifenomendir.
Bagka bir sistemin yan Urunleridir.

Son konumuz gllmedir ve bu gergek bir muammadir. Bununla ilgilenmistim —
yani kendi gocugumu gulerken izleyip onu gulduren seyin ne oldugunu ararken bir
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gelisim psikologu olarak bu konuyla ilgilendim. Bu benim oglum, Zachary, hayli geng
[klip gosterilir] ama [gulusmeler] bu en geng gulen insan kaydi degil. Bunu internette
buldum [bir bebegin gllen goruntusu oynar]. Bu buyuk bir bulmaca. Evrimsel bakis
acisindan, insanlarin seks, yeme, icme ve uyku arayiglari dili anlama ve gérdugumuz
dinyayi anlamlandirma ve gruplar olugturma yetilerimiz buyuk gizemler degil, ancak
garip kosullar altinda bu tuhaf guraltiya ¢ikariyor olusumuz buyuk bir bulmaca ve
genellikle psikologlar bu bulmacayi agiklayamamakta.

Bir sinirbilim kitabinda okudugum ilk tahmin “beklentilerimiz ve gercekte olanlar
arasindaki tutarsizlik korkutucu bir sonug vermedigi strece aradaki tutarsizliga
guleriz” [gulusmeler]. Yani, bu iyi bir deneme. Herhangi bir sey hakkinda herhangi bir
sekilde yanlis olabilecek kadar yanlis [giltismeler]. Oncellikle neden guildigumizi
aciklamamakta. Yani neden korkutucu sonucu olmayan bir tutarsizlik insanlarin her
biri saniyenin beste biri gibi bir parcayla ayrilmis saniyenin on beste biri siresince
kesik parcalar iceren belirgin guraltiya gikartsin? Tutarsizlikla basa ¢ikarken neden
bu yuksek guraltiyl ¢ikarttigimizi agiklamaz. Tutarsizlik gulmeye neden oluyor
degildir. Buraya geldiginizde burada bir kdse dolusu meyve olsaydi bu tutarsiz olurdu
ancak insanlar yuksek sesle gulup birbirlerine meyveyi gostermezlerdi [gulismeler].
Ayrica ¢ogu gulme tutarsizlik yiztunden degildir ve gogu zaman guldigimuzde
herhangi bir anlamda ortada bir tutarsizlik yoktur. Gllme bir gesit bulmaca gibidir.
Neden guldugumuzu bilmiyoruz. Bizi neyin guldirdugunu bilmiyoruz.

Gecen bes, on yil boyunca bu konuda bazi arastirmalar yapildi. Codu arastirma
bunu Gulmek (Laughter) adli muhtesem kitabinda 6zetleyen Robert Provine
tarafindan yapildi. Ve Provine tarihte kimsenin yapmadigi bir seyi yapmaya karar
verdi. Aligveris merkezleri de dahil olmak tGzere 6grencilerini farkli yerlere gonderdi
ve kendisi de gitti ve buralarda insanlar guldiklerinde onlari glldiren seyi not ettiler.
Ve bu da bir glilme kurami gelistirmenin ilk betimleyici adimidir. Ve Provine’'nin
buldugu buyuk bulgu gulme konusunu saka ya da mizah konusundan
ayirabileceginizdir. Cogu insan — ¢ogu insani guldiren sey bir saka ya da mizah
ogesi degildir.

Provine binden fazla gulme baslatan durumu inceledi ve iste gulmeyi, bazen
gurdltala bir gilmeyi baglatan tipik yorumlardan birkagi: “Sonra goristriaz millet”,
“Bak, Andre” [gulismeler] “Emin misin?”, “Biliyorum”, “Nasilsin?”, “Normal bir hayat
strmeye calisiyorum”, “Bu biraz komik” [gulismeler]. Neredeyse hi¢ eglenceli
olmayan bir baglam icinde. “Sorun sende degil”, “Bununla basa ¢ikabiliriz”. Bu
yorumlarin yalnizca ytuzde 10’'u daha sonradan mizahi olarak yeniden kaydedildi. Bu
yuzde 10’luk kismin igerisinde “Zavalli cocuk babasina benziyor” [gulismeler] "Ciddi
bir antrenmandan gelmis gibi kokuyorsun," [gulugsmeler], yurt yemekhanesindeki

yemekleri isaret ederek "Bunu burnundan mi ¢ikardin?" [gulismeler].

Provine sakalar ve gulme konularini birbirinden ayirdigimizi 6ne surdukten sonra,
gllme Uzerine ne bildigimizi sorar. Bazi temel olgular vardir, burada evrimsel
biyologlardan soz ettigimizi goz dnunde bulundurun. Tum insanlar bu evrensel
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Ozelligi tasimakta. Gulmeyen higbir topluluk yok. Gulmenin ne kadar erken
zamanlarda ortaya ciktigini kliplerde izledik. Peki, gulme ne icin var? Ne ise yarar?
Kazara ortaya ¢ikmis bir sey ise, ortaya ¢ikmasina neden olan kaza ne? Ne gibi
Ozellikleri var? Ve bazi ozellikleri bilmemiz gok 6nemli. Bu 6zellikler glilmenin sosyal
ve iletisimsel oldugudur. Bunu nereden biliyoruz? Clnka yuksek sesli bir sey. Gllme,
aclik gibi degil. Aglik sessiz de olabilir. Aclik diger insanlara iletiimesi ¢gok da gerekli
olmayan bir seydir ancak bir sey yuksek sesli olmay! igerdigi zaman — yuksek sesin
evrilme nedeni diger insanlarla iletisim kuruyor olmamizdir.

Gulme, iradedisi gurultu gikarmak olarak gorulebilir ve bulagicidir. Glilmeye dair
ilgingc bagka bir 6zellik. Televizyon ve filmlerde yapilmis en buyuk bulug gllme sesinin
kullanimidir. Kullanilan gilme sesi izledigimiz seyi cok daha komik hale getirir giinku
insanlar grup icindeyken daha ¢ok guler. Komik bir seyden hemen sonraki davul
vurusu, bir gesit gulme sesinin taklidini yapmaya yonelik teknoloji-6ncesi bir
girisimdir. Cocuklar genellikle gulmenin bulasiciligindan etkilenirler ancak genelde
daha 6nce gérduguniuz ¢ocuklar gibi, baskalarini da gorirseniz bu sizi kolayca
guldurebilecek turde bir seydir.

Diger primatlar da bunu bir dereceye kadar yapar ve bunu yapmalari ilgingtir.
Maymunlar bir yere saldirirken gller. Oldiirmek ve yemek icin bir araya geldiklerinde
bir gesit gulme sesi ¢ikarirlar ve birbirlerini gidiklarinda gulerler.

Ve sonrasinda gor... — gidiklama nedir? Gidiklamanin iyi bir tanimi yalanci bir
saldiriyla bedenin gesitli bolimlerine dokunma olabilir. Birisine bir ¢esit saldirida
bulunuyorsunuz ve onlar gullyor ama birisi size saldirip sizi soydugunda siz buna
“Aa, bu ¢ok komik” diyerek gulmezsiniz [gulismeler]. Bunun sahte bir saldiri
oldugunu anlamak zorundasiniz, bir saldiriy: taklit ediyorsunuz. Bu konudaki bir
kuram da sahte saldiri belirtisi ve toplu saldiri Uzerinedir. Basitce — bu bana bir ¢esit
cete saldirisiymis gibi geliyor. Buradaki sahte saldiri duygusu insanlarin
gulduklerinde genellikle dalga gegip satasiyor olmalaridir. Hakaretler yagdiriyorlar ya
da birbirlerini gidikliyor ya da belki de birbirleriyle dalga gegiyorlardir, butiin bunlarda
bir saldiri var. Cogu glilme bir derece saldiridan esinlenir ancak bu saldiri
hafifletilmistir ve gergek degildir. Ve gulme bu saldirinin gergek olmadigini belirtir. Ve
toplu saldiri — birgok ¢ete saldirisi, infaz, ling ve tecaviiz gilme sesiyle birlikte gelir.
Grup icinde korkung derecede saldirgan bir sey yaparken tehlike altinda oldugunuzu
dusunmezsiniz ve gulme grubun diger Uyelerine bir grup olarak dayanigsma iginde
oldugunuzu ve bunu birlikte yaptiginizi sinyaller.

Bunu anlatmanin bir baska yolu — ve bunlardan higbiri kesin sonuglari olan kati
kuramlar degil. Bu bir ¢esit farkli fikirlerin harmani gibi — en eski yolu gtilmeyi ortak bir
dismana kargi bir araya gelme olarak goéren Plato tarafindan 6ne strimustir. Gulme
ortak bir digsmana karsi grubun baglilik sesidir. Komedyenler gilmenin saldirgan
dogasini gézden kagirmazlar. Dave Barry “Gelmis gegmis en énemli mizah gergegi
bir durum hakkinda bir perspektife sahip olmaniz gerektigidir. Perspektif eski iki
Yunanca s6zcugun bir araya gelmesiyle olusmustur, ‘pers’ bagkasinin bagina gelen
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kotu sey anlamindadir ve ‘aktif/ pektif Donald Trump gibi kusursuz kisi anlamina
gelmektedir” [guligsmeler] diye yazar. Buradaki fikir, sizin degil de sevdiginiz bir
bagkasinin bagina kotu bir seyler gelmesidir. Mel Brooks komedi ve trajedi arasindaki
ayrimi daha net terimlerle yapar: “Trajedi benim parmagimi kesmemdir. Komedi ise,
sizin agik bir kanalizasyon gukuruna dusup 6lmenizdir”. [gulismeler]

Ozetleyecek olursak, mizah igin hedef olacak bir kisi gerekmektedir. Bu bir
disman olabilir. Bu bir arkadas olabilir. Kendiniz de olabilirsiniz. Verilecek zarar
korku, keder, acima gibi olumsuz duygular yaratacak kadar ciddi olmamalidir.
Tanimadigim birisi muz kabuguna basip kaydiginda ve poposu ustiine dustigunde
gulebilirim, sefkate bogulmam. Eger dusup kafasini yararsa ve her tarafta kan olursa
ve bu kendisinden nefret ettigim birisi degilse gulmeye daha az egilimli olurum
[gUlismeler]. Peki, neden mizah utandirma, cinsellik, mustehcenlik, muz kabugu,
yuzdeki pasta, pantolonunuzun dusmesi gibi gergekte zarar vermeyecek hasarlar
icerir? Empati, ilgilenme, sempati burada gelmiyor, ancak onlarin yerine birisine karsi
zincirlerinden kurtulmus bir saldiri ve bir miktar sasirma devreye giriyor.

Bebek igin komik olan budur, sesler geldiginden ve onu daha komik yaptigindan,
tahmin edemezsiniz ama gulmeyi baslatan budur. Zachary’nin gliimesini baglatan sey
Ayl Winnie ve Firtinali Bir GUn filminde Tavsanin ylksek raf yiginina tirmanmasi ve
batln bu raflarin kirllarak onun ustine dismesidir. Ancak o 6lmemistir. Biraz
afallamistir [gulUsmeler]

Gulmeyle ilgilenen herkesi disundlren son soru neden kendimizi
gidiklayamadigimiza iligkindir. Gllme Uzerine iki farkli durumdan séz ettim ve her
durumda bdyle buyulk insan gruplari 6ninde konustugumda biri konusma sonrasinda
gelip “Ama ben yapabiliyorum” [gulismeler] der. Ve [gUlismeler] bunda ciddi
gorunuyorlar ama kag kisi kendisini gidiklayabilir ki? Bir? [gUlismeler]. Bazi
insanlarin bunu nasil yapabildigi gergekten etkileyici bir soru. Neden kendimizi
gidiklayamadigimizin genel nedeni bunda herhangi bir sasirma, saldiri olmayisi ve
kendimizi uyariyor olmamizin yarattigi bir hafifletme oldugudur.

Rilyalar ya da giilme hakkinda sinanabilecek ilging bir fikir diistiniin. istediginiz
kadar detaya girebilirsiniz. isterseniz tek bir ciimle uzunlugunda da olabilir daha uzun
da olabilir. Ders asistani arkadaslarimdan, onlara ilging gelen bir ya da ikisini bana
gondermelerini isteyecegim. Ve kazanan kuguk bir 6dul alacak, bir kitap ya da yemek
tirinden. Tamam. Carsamba gorismek Uzere.
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Isler Kétiye Gittiginde: Zihinsel Bozukluklar 2. Kisim

Profesor Paul Bloom: Dersimizin son konusu olan anormal psikolojisi ya da
psikopatoloji olarak da bilinen klinik psikoloji, bircogumuz igin aslinda psikolojinin ne
hakkinda oldugu anlamina gelir. Klinik psikoloji zihinsel hastaliklar hakkindadir. Klinik
psikologlar hakkindadir. Bu konunun Uzerine konusmaya, gecgen hafta Dr. Nolen
Hoeksema’nin misafir hoca olarak verdigi dersle bagladik; bu gin de bu konuya
devam etmek istiyorum. Bilimsel agidan buyuk bir 6neme sahip olmasinin yani sira
birgogumuz i¢in de buyuk kisisel Gheme sahip bir konu bu. Agikga sdylemek
gerekirse, bu odadaki bir¢gok insan, hayatlarinin bir doneminde zihinsel bir hastalik
gecirmistir. Bir kisminiz su anda bir ¢esit terapi ya da tedavi, veya tibbi midahale
gormektesiniz. Bir kisminiz karsilastiginiz psikolojik problemlerle micadele etmek
icin Prozac, Zoloft, Ambien, Wellbutrin ya da benzer ilaglar kullaniyorsunuz.
Digerleriniz ise ayrica psikiyatristlerle, psikologlarla, sosyal hizmet gorevilileri ya da
baska insanlarla konugsmakta.

Su ana kadar zihinsel bir rahatsizlik gegirmemis olanlarinizin birgodu da Yale'de
okumaya devam ederken gecirecekler. [gulismeler] Birgok insanin hayatinda zorlu
bir suirectir zihinsel hastaliklar ve bircogumuzun hayatinda ortaya ¢ikan bir suregtir.
Tahminlere gore, Birlesik Devletler'deki Universite 6grencilerinin yarisinda; ki bu sayi
Universite dgrencilerinde ve ylksek egitim almis insanlarda ¢ok yuksek, iginizden
yarisi hayatinizin bir déneminde tedavi gérmenizi gerektirecek ciddiyette zihinsel bir
rahatsizlik gegireceksiniz. Direkt olarak herhangi bir zihinsel rahatsizlik
yasamayanlariniz igin bile, sevdiginiz birinin, ailenizin, arkadaslarinizin birtakim
hastaliklar yasamasi, mesela Alzheimer, sizofreni, depresyon ya da bir ¢esit kaygi
bozuklugu diyelim, kaginilmazdir. Bu nedenle, klinik psikolojiye sahsi 6nem vermek,
nelerin yanlig gidebilecegini ve bunlarin nasil en iyi sekilde tedavi edilebilecegini
anlamaya sahsi 6nem vermek kigimsenmemelidir.

Simdi, zihinsel bozukluklardan bahsederken kapsam ¢ok genistir. New Haven
sokaklarinda gérdagunuiz, yartyup el-kol hareketleri yapan, kendi kendilerine
konusan ve kimi zaman ¢iglik atan prototipik sizofrenler buna dahildir. Alkol
bagimlihgi, kokain bagimliligi ya da diger bagimhliklar buna dahildir. Down sendromu
ya da otizmi olan kisiler de buna dahildir, hafizasini kaybetmekte olan bir yasli da,
derin bir depresyona girmekte olan bir ergen de, evinden disari ¢cikamayacak
derecede siddetli bir sosyal fobi yasayan kisi de. Dahasi bazi zor durumlar vardir ki,
Oyledir ya da boyledir demek zor olur—mesela su adamin ben konusurken
fotografimi gekmesi gibi ve bu beni korkutuyor [gUlismeler] bir ¢esit sosyal fobi gibi.
Bazi zor durumlar vardir ki, zihinsel rahatsizlik oldugunu genel olarak kotu
davraniglara bakarak [Profes6r Bloom fotografciya el sallayinca gulismeler yasanir]
sOylemek ¢ok zordur. Mesela vicdani olmayan bir katili ya da John Gotti gibi bir
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gangsteri dusunun. Bu adam zihinsel olarak hasta miydi? Bu, derin bir soru ve dersin
sonlarina dogru bu soruyla biraz ugrasacagiz.

Peki ya sira digi ya da budalaca davranan kisiler? Bu gergekte Seinfield
dizisindeki Kramer karakterinin resmi olmaliydi, ama gectigimiz birka¢ ayda sira digl
garipliklerini g6z 6nunde bulundurdugumuzda, her turlu belaya bulagsan adam rolinu
oynayan aktorin resmi de olabilir. Peki ya biraz kagik adamlara ne dersiniz? Hangi
noktada kagciklik zihinsel hastalik alanina girer? Ya asiri fedakarlik gibi sira disi hayat
tarzlar1? Batman hayatinin gogunu baskalarina yardim etmeye adamistir. Geceleri bir
saat uyur ki, o bir saat kdbuslarla doludur ve gerisinde suclarla savasir. Peki ya, The
New Yorker'da birkag ay dnce haber oldugu gibi, bir surt parasi ve sevgi dolu bir
ailesi varken bir yabanciya yardim etmek igin bobreklerinden birini bagislayan kigi?
Adam “Iki tane bobregim var. Az bir agri olacak, kiiclk bir operasyon. Bir bagkasinin
hayatini kurtarabilirim.” diyor. Karisi ise “Sen zihinsel olarak hastasin. Bu yaptigin
delilik!” diyor. Siniri nerede gizecegdiz? Dolayisiyla, sinirlar ve zihinsel hastaliklar
hakkinda nasil dusuneceg@imiz Uzerine blyuk felsefi ve ahlaki sorular var karsimizda.

Simdi, zihinsel hastaliklar hakkinda nasil distinmeliyiz? Bazi cevaplar var ki
onlari hizla ekarte edebiliriz. Eskiden zihinsel hastaliklarin seytanin bedeni ele
gecirmesinden kaynaklandidi diistinllirdi. Eger Gospel incili'ni okuduysaniz, Hazreti
isa etrafinda ¢cok dolasmis, ¢ilgin insanlarla tanismis ve viicutlarindan seytani
cikartmistir. Delilik hakkinda genel olarak dustnulen budur. Ama artik bunun dogru
olmadigina inaniyoruz. Peki ya—evet, dogru degil. Peki ya sosyal sapkinlar?
Psikiyatrist TOMIS ZAAS’IN Thomas Szasz'in da i¢inde yer aldigi birtakim insanlar,
birini zihinsel hasta seklinde nitelendirdigimiz zaman, bunun tibbi bir karar olmadigini
One suruyorlar. Bu aslinda daha ¢ok toplumun kurallarindan sapmis Kisileri diglamak
ve onlari ahlaki temsilden savusturmak igin tasarlanmig sosyal bir karardir. Bu,
onlarla ayni fikirde olmadigimizdan degil. Onlar1 kéta olarak gérdigimuizden de
degil. Daha ¢ok onlari hasta olarak gordugumuzden ve onlara suglulara
gOsterdigimizden bile daha az saygi géstermeye razi olusumuzdan. Simdi bu gok
anlamsiz bir bakis agisi degil aslinda. Dinyadaki birgok Glkede, muhalifler, deviete
karsi gelenler genellikle akil hastasi olarak gorulmus ve akil hastanelerine
kapatiimiglardir. Birlesik Devletler’de koélelikten kagmaya calisan siyahiler akil hastasi
olarak nitelendirilirdi. Akil hastasi olmasalar neden kagmak istesinler ki? 1973 yilina
kadar, escinsel olmak, gey olmak resmi kayitlarda zihinsel hastaliklar iginde
siniflandinlirdi. Ki birgok insan, bizim su an farkinda oldugumuz gibi, bunun bir gesit
tarafsiz tibbi analizden ziyade gey insanlara yonelik dnyargilari yansittiginin farkinda
degillerdi. Ve bunlar politik, toplumsal ve ahlaki onyargilardir; nesnel tibbi yargilar
degillerdir. Su an bile, Birlesik Devletler'in baskani olmus kisileri aklimdan
gegciriyorum ki Bush ve 6zellikle de Clinton buna dahildir; rakiplerini korkung, kéta,
berbat, “politikalarindan nefret ediyorum” olarak degil de zihinsel hasta olarak
nitelendiriyorlar. Her bir bagkan bir noktada ¢ikip birtakim parlak, zeki insanlarin
psikopat oldugunu sdyliyordu ve bunu da Time gazetesine koydurtuyordu. Simdi,
tum bunlarin ne kadar dogru, kesin oldugunu bir kenara birakalim; buradaki nokta su
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ki, insanlari diglamak ve karsi ¢iktigimiz insanlari ayiklamak igin ¢ok sik tibbi etiketler

kullaniyoruz, 6zellikle de “psikopat”, “sizofren”, “sanrili” gibi etiketler.

Ama ayni zamanda bu ¢ok da dogru degil. Akil hastaligi diye bir sey yoktur diyen
insanlar biraz fazla ileri gidiyorlar. Bazi insanlar zihinsel olarak cidden “hastalik”
seklinde hastadir, ayni kanser olan birini fiziksel olarak hasta seklinde
tanimlayacagimiz gibi hastadirlar. Bu hastalik onlarin islevselligine zarar verir. Dogru
sekilde caligmazlar. Daha yaratici ya da Uretken ya da negeli olma egilimleri yoktur.
Tam tersine, hani gecen hafta Dr. Nolen- Hoeksema’nin anlattigi mani 6rnegi gibi
birkag istisnayi bir kenara birakirsak, zihinsel hasta olmak, olasi her konuda sizin igin
kotu olacaktir. Dahasi, kigiler tedavi edildiginde daha iyi hale geliyorlar, daha yetkin,
mutlu, hayata katihmi daha yuksek insanlar haline geliyorlar; kaldi ki tekrardan
zihinsel hastalik yasamak istemedikleri géz 6nlinde bulunduruldugunda, bunlarin
cidden hastalik oldugu gorulebilir. Bu nedenle psikolojik bozukluklara yonelik modern
tedaviler, bu bozukluklari tibbi bozukluk olarak kabul ederler. Sizofreni de kanser gibi
bir hastaliktir ve bu sekilde dusunulmesi gerekir.

Anormal psikolojisi alanda muazzam bir yer kaplar. Diger konulari iglerken de
birgok zihinsel hastalik hakkinda konustuk sizinle. Ornegin, hafiza ve isleyisi
konusunu islerken amnezi Gzerine de konustuk. Sosyal akil yurutme Gzerine
konusurken otizmi de gorduk. Bunlardan daha bir surt var; ama tekrar Gzerlerinden
gegmeyecegim. Bunlar Tani ve Standart El Kitabi’'ndaki insanlari ilgilendiren énemli
kategorilerden birkagi. Tum bu konulardan sorumlu dedgilsiniz- olmamalisiniz.
Buradaki érnekte ise dnemli bozukluklarda goérulen cinsiyet farkhliklarini gériyoruz,
birgogunuz icin daha ilgi gekici olabilir. Ve éruntllerin ne kadar temiz oldugunu
gorebilirsiniz. Kadinlar kaygi ve duygudurum bozukluklari yasamaya daha yatkin.
Erkekler ise madde koétuye kullanim bozukluklarindan, 6zellikle de alkolizmden
cekiyor gibi gortintyor. Sizofreni benzer oranlarda goérulirken, sosyopatlik ya da
psikopatlik olarak da bilinen antisosyal kigilik bozuklugu ise erkeklerde daha baskin
goruluyor. Bu konuya daha sonra yine donecegiz.

Bugun Uzerinden gegmek istedigim onemli konular su sekilde: Duygudurum
bozukluklari Gzerine ¢ok fazla konusmayacagim, ¢unki gegen hafta bu konuda stper
bir ders aldik; bunun yerine sizofreniye, kaygi bozukluklari olarak bilinen
bozukluklara, ¢ézllmeli bozukluklar olarak bilinen bozukluklara ve kisilik bozukluklari
olarak bilinen bozukluklara hizli bir sekilde dedinecegiz. Bunlar temel psikolojik
sorunlardir. Psikologlar ya da psikiyatristler ¢alisirlarken, bu sorunlardan birine sahip
olan Kisilere oncelikli olarak odaklanirlar. Bu sorunlardan bazilari nadir gorultr; ama
bazilari da, mesela kaygi bozukluklari ve duygudurum bozukluklari oldukga sik
goralur.

Dunya nufusunun %1’inde sizofreni goérilmektedir ki bu bir akil hastanesinde
olmanin en sik rastlanan sebebidir. Bunun sebebi ise ¢ok siddetli, berbat bir hastalik
olmasidir. Sizofrenlere 20. yuzyilin cizzamlilari gibi davranilirdi, bu insanlar yiz
yillardir sizofrenler igin toplumda yer olmadigini disinurlerdi. Onlardan kaginirlardi.
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Onlari reddederlerdi. Onlara nasil davranacagimiz ya da onlara nasil yardimci
olacagimiza dair bir fikrimiz yoktu. Sizofreninin kokleri “ayrik” ve “zihin” terimlerinden
gelir, ama anlatiimak istenen gerceklikten ayrilmig olmaktir. Bu etimolojik noktayi
vurgulamak istedim; gunkl bazen insanlar sizofreni ile bagkalarini, mesela bolinmus
kisilik bozuklugunu karigtirabiliyorlar ve bir sekilde sizofreninin ¢oklu kisilik sahibi
olmakla ilgili oldugunu dusunuyorlar. Bu yanhsg. Coklu kisilik bozuklugu tamamen
baska bir bozukluktur. Bir ¢cesit cozulmeli bozukluktur. Sizofrenlerde bolinmus
kisilik—coklu kisilik durumlari gérilmez. Problemleri gergeklikle ilgilidir. Farkli
cinsiyetlerde benzer oranlarda goruilur; fakat erkeklerde daha erken yasta tetiklenir;
su iginde bulundugunuz yaslarda gerceklesir; yani anlayacaginiz tUzere ilk ortaya
cikisi kolej ya da Universiteye gittiginiz donemlerde gerceklesir.

Sizofrenide bes temel semptom goérulir. Bunlardan dort tanesi pozitif
semptomdur; anlami sahip oldugunuz sira disi seylerdir. Bir de negatif semptom
vardir, sahip olmadidiniz sey anlamina gelir, sizofreniklerde eksik olan sey. Pekala,
kisaca bahsedelim bunlardan. HalUsinasyonlar gergekte var olmayan ama duyusal
olarak deneyimlenen durumlardir. En tipik halUsinasyonlar igitseldir. Sizofrenler
sesler duyarlar. Duyduklari sesler genellikle onlara bir sey yapmalarini sdylerler; ama
gercekte dyle bir ses yoktur. Bazen isitsel olur; ama gorsel hallsinasyonlar veya tat
ya da koku hallsinasyonlari da gorulebilir; ama en tipik halUsinasyon turu isitseldir.
Kimi zaman o seslerin kisinin kendisinden geldigi gorulur; bu durumda mirildanarak,
say| sayarak ya da agzinizi agik tutarak hallsinasyonlari durdurabilirler. Bazi
sizofrenler igitsel hallUsinasyonlari ketlemek icin bu tip yontemler kullanir.

Sanrilar vardir. HalUsinasyon ve sanri arasindaki fark, hallsinasyon aslinda
gerceklesmemis, yanhs bir duyusal deneyimdir. Sanri ise dogru olmayan inanistir.
Sahip olmamaniz gereken bir inangtir. Simdi, tekrar, hangi durumlarda sanridir, hangi
durumlarda kesindir, bu oldukca tartismali bir sorudur. Richard Dawkins’in son kitabi
Tanri Yanilgisi’nda birgok insanin sahip oldugu dogaustu bir varligin evreni yarattigi
ve onlari gozettigi inanci seklindeki karmasik sanriyi anlatir. Bazi insanlar buna sanri
denmesini saldirgan bulmaktadir; insanlarin bakis acilari farkhdir.

Sizofrenlerin sahip oldugu sanrilar ise oldukca garip ve hatalidir. Genellikle
kendilerinin Unll olduguna inanma egilimleri vardir. Birgok sizofrenin dini egilimleri
vardir ve kendilerini Hazreti isa sanirlar. 1959'da, Michigan Hastanesi’nde tanisip
konusabileceginiz lic tane Hazreti isa vardi. “Referans fikirleri” sanrinin bir cesididir.
Referans fikirleri, gevrenizde olan biten her seyin sizin etrafinizda dénmesi anlamina
gelir. insanlarin hakkinizda fisildastiklarini duyarsiniz, sizin hakkinizda konustuklarini
disundrsunitz. Gazete aldiginizda, icinde direkt olarak size yazilmis, kodlanmis
mesajlar olduguna inanirsiniz. Size kasti olan ya da sizi kendi ¢ikarlari icin kullanan,
her seyi yapabilecek kapasiteye sahip gugler olduguna inanabilirsiniz: uzaylilar, FBI,
CIA ya da devlet gibi. Sizin i¢gin bir gesit seytani planlari olduguna inanabilirsiniz.

Dulizensiz konusma s6z konusudur. Bazi sizofrenler bos bos konusurlar.
Konusurlar; ama bir anlam ifade etmez. Eger sokakta bir sizofreni dinlerseniz, bazen
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soyledikleri higbir sey ifade etmez, yalnizca mantiksiz fikirler 6ne sirmezler, sadece
karmakarigiktir, darmadaginiktir. Bazen duzensiz hareketler de gorulur, garip
devinimsel hareketler. Bunlarin en ug noktasi “katatoni” olarak tanimlanan devinimsel
hareketlerdir; kisi hareket etmez, bir pozisyonda donakalir.

Bunlar pozitif semptomlardi. Sizofrenideki buyuk negatif semptomlardan biri
normal dusincenin ya da duygulanimlarin -duygulanim duygular anlamina gelir-
olmamasidir. Yani bazi sizofrenler konugsmayabilirler. Duygusal tepkileri cok az
olabilir. Hi¢cbir seyi umursamayabilirler.

Buradaki asil psikolojik aksaklik—pardon. Sizofreninin farkh alt tirleri vardir.
Aslinda bes temel alt tir var; ama ben bunlardan ¢ tanesine odaklanacagim, en
ilgin¢ olan Ug¢ tanesine. Bunlardan ilk, paranoid sizofreni. Paranoid sizofrenler
baskalarinin onlar1 g6zledigine ya da onlara komplo duzenledigine inanirlar.
Genellikle de oldukga gorkemli sanrilari vardir. Diger insanlarin onlari kiskandiklarini
dusundrler. Dogaustu gugleri olduguna inanabilirler. Tanri ya da Mesih olduklarina
inanabilirler. Katatonik sizofrenler ¢evrelerine karsi tepkisizdirler ve genellikle
insanlarin onlara soylediklerini tekrarlarlar, kendi konugsmalarini Uretemezler. Ve son
olarak, duzensiz sizofrenler, belki de birgogunuzun deli oldugunu disundukleridir.
Anlamsiz gelirler. Sanrilari ve halUsinasyonlari vardir. Bos bos konusurlar. Onlar—
onlarin davranislari—onlar tehlikeli olabilirler. Tehlikeli gibi algilanabilirler. Kendilerine
faydalari yoktur. Hayatlarinda herhangi bir sey yapabilecek becerileri yoktur.

Bu problemlerin kaynaginda ne oldugunu agikga belirlemek oldukga zor; bununla
birlikte en 6zet haliyle problem su: duslnceler ile duygulari bir araya getirememek,
bunlari siralayamayip koordine edememek, deneyimlerinizin Gzerine mantiksal bir
yap! ve makul, gercek¢i zamansal siralamalar yikleyememek. Bunlar yanlis giden
temel seyler, ama bunlarin sonucunda olan sey bagkalariyla olan iletisiminizin
kopmasi, sosyal iletisiminizi kaybetmeniz. Sosyal iletisiminizi kaybetmeniz demek ise
yeterince gergeklik kontrolu yapamamaniz anlamina gelir. Eger garip davranmaya
baslarsam ve kimse bunu umursamazsa, sadece daha da gariplesirdim; ama eger
beni umursayan insanlarin yer aldigi iyi bir sosyal grubun iginde olsaydim, durum
kontrol altina alinabilirdi. Anlayacaginiz, sizofreni bu tip bilissel problemlerin oldugu
berbat bir dongl. Sonrasinda, baskalariyla olan iletisiminizi kaybedersiniz, bilissel
problemler buyudukge buyur.

Bircok insan sizofreninin genetigini arastirmistir. Gugli bir genetik unsurun
oldugu yeterince aciktir. Bir kisinin ne kadar sizofren olma riski tasidigini, aile
bireylerindeki sizofreni ve hastalia bakarak sdyleyebilirsiniz. Ozellikle de, eger
sizofren olan bir tek yumurta ikiziniz varsa, sizin de sizofren olma ihtimaliniz %50’dir.
Bununla birlikte -ki bu konuyla ilgili cinsel yonelim konusunu isledigimizde de
konusmustuk- tek yumurta ikizlerinin %50 ihtimalle sizofren olmasi ayni zamanda
cevresel bilegsenlerin de var oldugu anlamina gelir. Tamamen genetik olsaydi, bu
oran %100 olurdu. Bu nedenle olaya, sizofreniye karsi korunmasiz olmanizin sebebi
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genlerinizdir, ama sizofren olup olmayacaginiz gevrenizde yasananlara baglidir
gozuyle bakabilirsiniz. Belirli tetikleyicilere duyarlisinizdir.

Baz tetikleyiciler erken gelir. Sizofreninin dogum sirasinda yagsanan travmalarla
bile iligkili olduguna dair bazi bulgular var. Bagka bulgularsa, sizofreninin viral
enfeksiyona bagli oldugunu gosteriyor. Ornegin, sizofrenlerin godu kis aylarinda
dogar; bu hemen goze garpmayan, ince bir farkllik, ama kis aylarinda dogmus olan
sizofrenlerin daha fazla olmasinda guvenilir bir etkisi var gibi gérintyor. Kis aylarinda
daha fazla insan hasta olur. Salgin hastaliklarin ya da bir gesit vebanin yasandigi
zamanlarda dogan sizofrenlerin sikligindaki artisin sebebi bu gibi gérinuyor.

Son dénemlerde yapilan bir arastirma, sizofreni ile toksoplazmoz -kedi digkisi ile
bulasan bir hastalik- olasihgini iliskilendirmigtir. Calismada sizofrenlerin ailelerine tek
bir soru sorulmustur: “Cocugunuz dogdugu sirada bir kediniz var miyd1?” Eger cevap
evetse, sizofren ailelerden gelmis olmasi olasiligi sizofren olmayan ailelere kiyasla
daha fazla.

Bir diger tur tetikleyici stresli aile ortamidir. Sizofrenler sizofren olmayanlara
kiyasla daha stresli aile ortaminda sahip gibi gérunmektedir. Simdi, bu noktada
dikkatli olmaliyiz. Bireysel farkliliklar Gzerine yapilan arastirmalarla ilgili konugsmus
oldugumuz ydntem bilimsel uyarilara geri ddnmeliyiz. Dinyanin en kotl galismasi
hakkinda konusmustuk, hatirlayin, 6zelliklerinden biri de neden ve sonucu ayirmayi
basaramamasiydi. Zorlu bir aile ortamina sahip olmak sizofren olma olasiliginizi
arttiniyor olabilir. Ama 6te yandan, sizofren gocuklarla ya da sizofren olacak
cocuklarla ugragsmak zor oldugu igin boylesi aile ortamlarinin olusmasina sebep
olmus olabilir. Dolayisiyla, s6z konusu etkinin zorlu aile ortamlarindan sizofreniye
dogru mu yoksa sizofreniden zorlu aile ortamlarina dogru mu oldugu kesin degildir.

Sizofreniyle ilgili oldukga populer bir kuram vardi; asiri dopaminden
kaynaklandigi disunalirdl. Dopamin, hatirlayacaginiz gibi, bir sinir iletici. Ciddiye
alinmasinin da bazi sebepleri var. Dopamin seviyesini duguren ilaglar, semptomlari
azaltmakta fayda saglamaktadir. Bunu ciddiye almanin da bazi sebepleri var tabi.
Eder size dopamin seviyenizi yukseltecek bir ilag verirsem, gegici bir sizofrene
donersiniz. Buna amfetamin psikozu adi verilir ve size sizofreni benzeri semptomlar,
halUsinasyonlar, sanrilar ve benzeri durumlar yagatabilir. Bu kuramin dogru olduguna
dair bulgular var; ama artik biliyoruz ki en az iki sebepten dolayi hikayenin tamami bu
degil. Birincisi, negatif semptomlari agiklayamiyor. Hallsinasyonlari ve sanrilar ve
benzerlerini agiklayabiliyor; ama duygulanim kaybini, sessizligi, duraganhgi
aciklayamiyor. Ayrica, serebral ventrikuller genisleme, 6n lob etkinliginde azalma gibi
cesitli yapisal beyin degisiklikleri, sizofreniye sebep olan problemlerin dopamin
kuraminin onerdiginden daha karmagik oldugunu gosteriyor.

Bir muammadan s6z ederek bitirecegim. Ve bu muamma, Gray’in ders kitabinda
iyi bir sekilde tartisiliyor. Sizofreninin semptomlari, sizofrenlerin yayginligi nereye
giderseniz gidin benzerlik gosterir; fakat az sanayilesmis Ulkelerde sizofrenlerin
iyilesme orani sanayilesmis Ulkelere goére daha fazladir. Ve kimse bunun gergekte
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neden boyle oldugunu bilmiyor. Ug farkh olasilik listeledim ben. Bunlardan biri, az
sanayilesmis ulkelerde, aileler daha hosgorull ve daha az elestirel olmasi.
Antipsikotik ilaglarin kullanimi daha az. Antipsikotik ilaglar semptomlarin
giderilmesinde yardimci olabiliyor; ama ayni zamanda iyilesmeyi de engelleyebiliyor.
Ve son olarak, eger sizofreniyi gegici bir bozukluk olarak disunuyorsaniz, bir
anlamda, bir sekilde, bu, gergekten gecici olmasi olasiligini arttiriyor.

Deginmek istedigim diger bir hastalik, %1 gorulen sizofreniden ¢ok daha fazla
rastlanan, “kaygl bozukluklar1” olarak bilinen klasik bozukluklar. Kaygi
bozukluklarinda birincil rahatsizlik kaygidir; ¢ok fazla kayginiz olur. Kalicidir; kaygi
olsun, kaygly! azaltmak i¢in yapilan uyumsuz davraniglar olsun. Simdi, herkes kaygi
duyar. Eger kaygi duymuyorsaniz, garip bir tip olursunuz ve buyuk ihtimalle ¢ok da iyi
islev géremezsiniz; fakat ¢ok fazla kaygi duydugunuzda da kaygi bozuklugunuz olur,
kontrol digidir, mantiksizdir ve hayatinizi darmadagin eder. Bir¢ok kaygi bozuklugu
vardir. En basit olani genellestiriimis kaygi bozuklugudur; yaklasik olarak her 20
kisiden biri hayatinin bir ddneminde yasar ve surekli endiselenirler bir seyler igin.
Kaygi dolu olursunuz. Surekli endiselenirsiniz ve kimi zaman bu felg edici hale gelir.
Bas agrisi, karin agrisi, kaslarda gerginlik ve asabiyet gibi fiziksel semptomlara
sebep olabilir.

Genellestirilmis kaygi bozuklugunda genetik unsurlarin etkili olduguna dair
bulgular vardir, bunlar bir sekilde major depresyonla da alakalidir. Cocukluk
travmalarindan kaynaklaniyor olmasi olasiligi da vardir. Dolayisiyla bu modeli
savunan insanlara gore ¢ocukken basiniza gercekten kotl bir olay gelir. Bu sizi asir
tetikte yapar. Dinyaya glivenmezsiniz, her an kdsede sizi bekleyen bir kétlltk vardir.
Ve zaten asiri tetikte oldugunuz igin zorlu bir olaydan sonra genellestiriimis kaygi
bozuklugu geligtirmeye daha meyilli olursunuz.

ikinci bir tiir kaygl bozuklugu, daha dnceden de sinifta tartismis oldugumuz
fobilerdir; fobiler yogun, yersiz korkulardir. Nesnelere, olaylara ya da sosyal ortamlara
yonelik olabilir. Burada farkli fobilere, farkli seylere ve bunlardan korkan insanlarin
oranlarina dair guzel bir sema var. Bu semadaki onemli nokta ayrintilarda degil; daha
cok size bazi seylerden herkes ya da ¢ok fazla sayida insan tarafindan korkuldugu,
bazilarindansa c¢ok fazla insanin korkmadigi duygusunu vermek. Onceki
derslerimizden bildigimiz gibi, yilanlar ¢ok fobik nesnelerdir. Nufusun yaklasik %40’
yilanlardan korktugunu sdylemektedir. Aranizdan kag taneniz yilanlardan korkuyor?
Pekala. Sonra, ¢ok korkung bir sey daha var, fareler. Kag taneniz fareden korkuyor?
Fareler yeryuzindeki en berbat seylerdir. [gulismeler] Sonra kediler; eger kedilerden
korkuyorsaniz bu gercekten sira digi. Kedilerden korkan pek fazla insan yoktur.

Fobiler icin hepimizin asina oldugu, hepimizin neden ¢ok iyi bir kuram olmadigina
da asina oldugu, klasik kosullanma modeli kullanilir. Yilanlardan korkan birgok insan
gercgekte yilanlarla ilgili kotu bir tecrubeye sahip degildir. Dahasi, araba kazasi gibi
tecrubeler yasamis ya da elektrik carpmis ya da vurulmus, vurulurken silahi gormus
birgok insan fobi gelistirmez. Bu durum, daha makul bir kuramin -yatkinlik kuraminin-
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onem kazanmasina yol agmigtir; buna gore biz belirli fobik nesnelere, yani evrimsel
tarihimizde bizim igin tehlikeli olan nesnelere kargi daha duyarli sekilde evrimlegiriz.
Bu nedenle onlara karsi fobik tepkiler gelistirmeye daha meyilli oluruz.

Sonuncu kaygi bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluktur. Obsesyonlar,
bilingliliginize mudahale eden mantiksiz rahatsiz edici duguncelerdir. NUfusun %2-
3’Unde gorulur ve obsesyonlari hafifletmek i¢in uygulanan tekrarlayici davranislara,
yani kompulsyonlara yol agar. Ornegin, kirli olma fikrine saplantili olabilirsiniz,
elleriniz pistir, siz igrengsinizdir. Bu dusunce yikanma kompulsyonuna yol agabilir.
Tanrr’'nin size kizgin olduguna inanabilirsiniz; bu da kompulsif ibadete sebep olabilir.
Temizlik ve inang obsesif-kompulsif bozuklugun en sik rastlanan konularindandir.
Mantik gercevesinde, bu davraniglarin makul olmadigini bilirsiniz sik sik, fakat
yapmamak elinizde degildir. Bazen kapiyi kilittemeyi unuttugum konusunda
endiselenip geri doner ve kontrol ederim, kontrol ederim. Ama bunun biraz OKB
belirtisi gibi oldugunu hissediyorum; ¢unku biliyorum, kilittedim- ama gergekten
kilittedim mi? Sonra, anladiniz iste, simdi kapimi kilittedim mi diye endiseleniyorum.

Kontrol etme ve yikanma. Kontrol etme, size anlattigim durumdaki, en sik
gorulen kompulsyon ve néropsikolojik bir olgu gibi gérinmekte. En azindan, caudate
cekirdekte yiikselen sinirsel aktivite ile iliskili. ilging olan, obsesif-kompulsif
bozuklugun bir ¢esit Freudyen, psikoanalitik bir bozukluk oldugunu dagstnuyor
olabilirsiniz; ama aslinda ilaglarla, serotonin seviyesini etkileyen ilaclarla tedavi edilir.
Serotonin obsesif-kompulsif bozuklukta genellikle ise yarayan bir sinir ileticisidir.
Yani, eger bir bozuklugunuz olursa, bir OKB problemi, basit bir sekilde ilaglarla
iyilestirilmis bir halde bulabilirsiniz kendinizi.

Sizofreni ve kaygi bozukluklari hakkinda konustuk. Bu noktaya kadar herhangi bir
sorusu ya da dustncesi olan var mi? Evet.

Ogrenci: OKB ile Tourette sendromu arasindaki fark nedir ya da bu ikisi
[duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Bu iyi bir soru. Soru OKB ile TURET Tourette arasinda
bir iliski olup olmadidiydi. Tourette ile ilgili cok fazla bir bilgim yok, ama 6zgul bir
norofizyolojik sendrom oldugunu, obsesif disinceler icermedigini sGyleyebilirim.
istencdisi tiklere ve sarsintilara ve kimi zaman da mistehcen veya tabu kelimeler
bagirmaya yol agar. Bunlar oldukga 6zgul gorultyor, halbuki OKB daha kapsamlidir,
hem davranislari hem de o davraniglarin hizmet ettigi dustnceleri igerir. Bu,
dusundlebilecek farkhliklardan bir tanesi. Evet?

Ogrenci: Kisiler coklu bozukluklara sahip olabilir mi, mesela hem bipolar hem
sizofren olmak?

Profesor Paul Bloom: Evet. Soru, kisiler goklu bozukluklara sahip olabilir mi?
Kesinlikle ve dahasi bazi bozukluklar “es zamanli”dir. Bu, bozukluklarin birlikte
devam ettigini soylemenin suslu hali. Mesela, diyelim ki siddetli bir depresyonunuz
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var- ki kendisi bir duygudurum bozuklugu, ayni zamanda bir kaygi bozuklugunuz da
olabilir. Yani evet, bir tanesine sahip olmadiginiz size digerlerine karsi da bagisiklik
saglamiyor. Evet?

Ogrenci: Batil inang [duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Soru, batil inanglarla ilgiliydi. Bence —¢ok ilging bir soru,
daha 6nce hi¢ disunmemistim. Bence bu batil inanglarin siddetine baglidir. Yani
eger “bir catlaga bas, annenin sirtini kir” gibi bilimsel olarak asla kanittanmamig bir
batil inanciniz varsa, [gulismeler] ama farz edin ki — ve sonra siz su turdensinizdir,
“Oh, ben sdyleyim, --ben tam da sOyleyim” ya da ayna kirmak kotu sans getirir ve iste
bu, bagardiniz; yani artik sizin igin bir anlami yoktur, zararsizdir. Ote yandan, eger
batil inanciniz garip ritueller gelistirmenize sebep oluyorsa; dikkatli yurumeniz gerekir
ki bir bagka- ya da herhangi bir gatlaga basmayasiniz, yoksa geri ddnmeniz ve tim o
yolu yeniden yurumeye baglamaniz gerekir. Bu seviyeye geldiginde OKB’ye
doénusmus olmasi muhtemeldir. Genellikle, saplantili-zorlanimli bozukluklarda dini ya
da sihirli belirtiler kendini gosterir, belirli seyleri yapmak zorunda oldugunuza yoksa
korkung seylerin basiniza gelecegine inanirsiniz; bu sekilde baktiginizda bunlari asiri
olarak gorebilir ve batil inanglardan kaynaklandidini digunebilirsiniz; ama basit batil
inancglar bu sekilde olmak egiliminde degildir. Evet, arkadaki?

Ogrenci: [Duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Soru, “sizofrenisi olan insanlar tehlikeli midir?”.
istatistiksel olarak orantilarsak, éyle degil gibi gériintiyor. Zarar vermekten ziyade
kurban gibiler. Oldukc¢a yardima muhtagclar. Bir sizofrenin birine zarar verdigi
durumlar olabilir. Bir paranoid sizofren, mesela, sanrilari yizinden birine zarar
verebilir; boyle durumlar var elbette; ama buyuk bir kismi, tekrar ediyorum, zalimden
ziyade kurbanlar. Onlar daha ¢ok —onlar ¢ok korunmasizlar; ¢unkl baska insanlarla
mucadele edecek, basa ¢ikacak kapasiteleri yok. Genellikle, kendilerini savunacak
kapasiteleri yok. Bir soru daha. Evet?

Ogrenci: ilaglarin etkisi ne derece kalici?

Profesor Paul Bloom: Soru, “ilaclarin etkisi ne derece kalici?” idi. Sizofreni igin
mi soruyorsun?

Ogrenci: ilaglari kullanmaya [duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Evet. Genel olarak, bence béyle. istisna diistinemiyorum.
ilaclarin etkisi gegici. Ama bu, eger OKB ya da depresyon yasiyorsan hayatinin
sonuna kadar ila¢ kullanmak zorunda oldugun anlamina gelmiyor. Fakat soyle
olabilir, mesela iliml bir depresyon yasadin ve Prozac ya da Wellbutrin gibi bir ilag
kullandin, bu zamani hayatini geri toplamakla gecirdin, biraz neselendin ve ilaci
biraktiginda her sey yolundaydi. Fakat Profesér Nolen- Hoeksema’nin da vurguladigi
gibi, eger basa ¢ikma becerisi gelistirimezse depresyonun nuksetmesi olasidir ve
tekrar ayni problem yasanir. Bu nedenle, ilag kullaniminin fiziksel etkileri gegicidir,
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Ozellikle de sizofrenisi olan biri igin; ama genellikle insanlara problemlerini agsmada,
Ozellikle de kayg! ve depresyonda, yardimci olurlar.

Pekala. Cozulmeli bozukluklar. Size bir video gosterecedim, sonra geri donecegiz
ve video ile ilgili konusacagiz. [video gosterilir]

llgisiz gibi goriinen bir soru sormama izin verin. Kag taneniz adamin numara
yaptigini dusuniyor? Kag taneniz [gulismeler] sdylendigi gibi kafasinin iginde bir
suru kisinin yasadigi konusunda emin? Pekala. Kag¢ taneniz emin degil? Kag
tanenizin iki zihni var? Macadele eden bir yaniniz — [guligmeler] — neyse, konumuza
donelim.

Cozilmeli bozukluklar ¢ézilmeler iceren bozukluklardir. insanlarin bununla
kastettikleri kelimenin tam anlamiyla hafizanin ¢ézulmesi; dyle ki, bir sekilde
kimliginizin ya da gegmisinizin bir par¢casindan habersiz halde gelmis, kopmus
olursunuz, kimliginizin ya da gegmisinizin o pargalarini bazi 6zel durumlar disinda
hatirlayamazsiniz. Aslinda ¢ézulmeler bir nebzeye kadar normaldir. Dr. Nolen-
Hoeksema’nin muhtesem anormal psikolojisi ders kitabinda yer alan ¢ézulme
tecrubeleri listesi var elimde, birgok normal insan yasiyor bunlari: “Bir seyi
yaptigindan ya da sadece yaptigini disunduginden emin olamamak”. Hanginiz
yasadiniz? Oldukga sik. “Gergek gibi gortiinen fanteziler yagsamak.” [gulismeler]
“Vicudunu kendininmis gibi hissetmemek.” Tibbi ilaglarla yapilan deneylerin de
¢6zllme tecrlibelerine yol actigina ayrica deginecegim. [gulismeler] “Araba surerken
gecmis oldugu yollarin bir kismini hatilamamak. Yalnizken kendi kendine
konusmak.” Pekala. “Kisinin aynadaki yansimasini tanimamasi.” Tamam. Bu aslinda
o kadar yaygin degil [gulismeler], ama normal sinirlar arasinda; fakat daha siddetli
durumlar da olabiliyor ve bunlar Gg gesitler: ¢dzllmeli amnezi, ¢ézulmeli fuj ve
¢ozulmeli kimlik bozuklugu.

Cozulmeli amnezi, korkung bir olaya tanik olmasi sonucunda, o tecriibeye ait
antyi bir tarlG hatirlamayan bir kadinin érneginde goruliyor. Genellikle “psikojen
amnezi” olarak bilinir. Bu durumdaki tek sorun hafiza kaybidir. Kimi zaman belirli bazi
anilarin kaybedildigi gorular; kimi zamansa kayip daha geneldir. Ayni filmlerde
g6rdigumaz gibi, basiniza korkung bir olay gelmistir ve hafizanizi kaybetmigsinizdir;
yeniden kazanacaksinizdir gergci ama o zamana kadar kimliginizi gecici olarak
kaybetmissinizdir. Buradaki fikir, basiniza gelen o korkung olayin sizi gecmis
kimliginizden ve anilarinizdan ayirmasidir. Cinayet islemekle suglanan insanlarin
yarisindan ¢gogu ¢ozulmeli amnezi yasadiklarini iddia ederler. Buradaki sorun bu
olaylarin ¢ok ¢ok ¢ok fazlasinda, alkol ve sigara kullaniminin olmasi, ¢linki bunlar bir
cesit alkolik biling kaybina sebep olur. Ayrica, yalan sdyluyor da olabilirler. Eger
cinayetle suclaniyorsaniz, “Hi¢bir sey hatirlamiyorum” demek kendinizi o olaydan
uzak tutmak icin séyleyebileceginiz mantikl bir sey.

Cozulmeli fij biraz garip ve ilging. Adamin karisi baska bir adam icin onu terk
ediyor. Alti ay sonra kendini Miami kumsallarinda bir bara giderken ve kendini Martin
olarak tanitirken buluyor. Adam ge¢mis anilarini tamamen yok etmis, yeni bir kimlik
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gelistirmig! Bu durum ayni zamanda “psikojenik fuj” olarak da bilinir. Genel amnezi
gorulur; ama ayni zamanda kimlik yenilemesi de vardir. Evi terk edersiniz, yeni bir
kimlik gelistirirsiniz ve buna fuj hali denir. Bu benim favori zihinsel bozuklugumdur.
Eger ciddi bir zihinsel bozukluk gelistirmem gerekseydi, bunu isterdim gunku bdylece
seyahat ederdim. Zamanla yok oldugunda eski kimliginiz geri gelir ve yeni kimliginiz
unutulur.

Sonra bir de ¢oézulmeli kimlik bozuklugu var -ki kendi normal kisiligi ile sadece alti
yasinda olan Donna kisiligi arasinda gidip gelen kadinin hikdyesinde gordugumuz
budur. Orijinalinde “goklu kisilik bozuklugu” olarak bilinir ve buradaki fikir sudur: Bir
kafanin iginde iki ya da daha fazla farkli insana sahipsinizdir. Nadir gorulen ve
tartismali bir bozukluktur; fakat oldukga Unla vakalari vardir, bircok filmde ve kitapta
islenmigtir; Ed Norton’un ilk buyudk filmi, muhtesem film “Primal Fear” de bunlardan
biridir -siddetle tavsiye ederim. Dahasi mahkemelerde savunma olarak da denendi.
Hillside Strangler’in iki kisi oldugu savunuldu; fakat yine de mahkam edildi- her ikisi
birden. Cozulme orintusu tipik olarak erken yaslarda basliyor. Kadinlarda daha ¢ok
gorultyor. Ve ¢cogunlukla iskence ya da cinsel tacizin hatilanmasini igeriyor. Ayrica,
sorunuza geri donecek olursak, ayni anda birden fazla zihinsel bozuklugunuz
olabiliyor mu; ¢éziulmeli bozukluklari olan insanlar genellikle travma sonrasi stres
bozuklugu yani TSSB de yasiyor.

Bunun sebebi ne? Sdyle ki, genellikle sebebin —siddetli tacizler, genellikle de
cinsel ya da fiziksel taciz oldugu dusunuldyor. Sorun su ki, tacize ugrayan insanlarin
¢cogu ¢ozulmeli kimlik bozuklugu gelistirmiyor. Bununla ilgili fikirlerden biri, tacize ek
olarak, ¢6zilmeye karsi bir gesit genetik ya da biyolojik yatkinligin birlikte sebep
oldugu yonunde ve gergekte de ¢dzulmeli kimlik bozuklugu olan kisiler buna oldukca
musaitmis gorunuyor. Diger insanlara kiyasla daha hizli hipnotize oluyorlar.
Dolayisiyla bir ¢esit - kendilerinin yaptigi — 6z-hipnoz ile basliyor olabilir. Kotu bir
olayla basa ¢ikmak igin kendini hipnotik bir transa sokuyorsun ve sonra yeni ve ayri
ve farkli kisilikler gelistirmeye basliyorsun.

Simdi, sizinle konusacagim, hakkinda konusmus oldugum bazi seyler oldukca
tartismalil. Daha dnceden konusmus oldugumuz baskilanmig anilarin varligi bu
tartisma konularindan biri. Bu da baskilanmis anilarla alakali oldukga tartismali bir
konu. Son dénemlerle yapilmis bir ankette psikiyatristlerin gceyreginden daha azinin
¢ozumlemeli cozulmeli kimlik bozukluguna inandigi goruimus. Neden
kuskulanasiniz? Soyle ki, bazi ilging istatistikler var.1930 ve 1960 yillari arasinda
Birlesik Devletler'de sadece iki vaka gorilmus. 1980lerde ise 20.000 vaka. Birlesik
Devletler diginda bir yere gidip de ¢ozumlemeli cozulmeli kisilik bozuklugu olan birini
bulamazsiniz. Bu bir Amerikan olgusu gibi gorinuyor. Dahasi, terapistlere gore de
degiskenlik gosteriyor. Bazi terapistler, hatta hastaneler, tibbi birimler vs.
¢cozumlemeli cozulmeli kisilik bozuklugu gormeden on yillarca ¢alisiyorlar. Baska
terapistlerinse, neredeyse tim hastalari ¢ok kisilikliler. Bu durum temel alindiginda
endiselerden biri su oluyor: ¢ozulmeli kimlik bozuklugu bir bakima gercgek, oyle ki
Richard gergekten de bir kisilikten digerine gecis yaptigina inaniyor; fakat terapiye bu
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problemle ilgili gitmiyor. Tersine, terapist ona bunu veriyor. iddia su ki, terapistin
telkinleri sonucu bdyle oluyor. Terapistler genellikle yardimci olmaya ¢alisan iyi
insanlar; ama ayni zamanda baskilama ve ¢oklu kisilikler ve farkl benlikler iceren bir
kurama siki sikiya bagli olabiliyorlar ve bu nedenle Ustl kapali ya da alenen
hastalarini bu ayrik kisilikleri gelistirmek konusunda cesaretlendirebiliyorlar.

Bu konuyla ilgili olarak, ¢ozulmeli kimlik bozukluklarinin hangi noktaya kadar
normal psikopatolojinin- pardon, normal psikolojinin u¢ versiyonu oldugu kesin degil.
Bu nedenle, filozof Dan Dennett’'tan psikolog Judith Harris’e kadar, insanlar farkli
durumlarda, farkli benliklerimizin oldugunu vurguluyorlar. Bilingli olarak farkl
benliklerimize gore hareket edebiliriz; dahasi kigiliklerimizi arkadaslarimizla ya da
ailemizle ya da yabancilarla olmamiza bagli olarak degistirebiliriz de. iddialari su ki,
her ne kadar dramatik gorinse de ¢ozulmeli kimlik bozukluklari, insanlarin
terapistlerini ve doktorlarini mutlu etmek icin oynadiklari gelistirilmis bir oyun.
Gozulmeli kimlik bozuklugu hakkinda sorusu olan? Evet.

Ogrenci: [duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Evet. Cozulmeli amnezi —soru da ¢ézulmeli amnezi ile
daha 6nceden tartistigimiz geriye donuk ve ileriye donik amneziler arasinda bir iligki
olup olmadigiydi. Bu diger amneziler beyin hasari sonucu gergeklesiyorlar. Kalici
olmadiklari durumlarda bile uzun sureli ve siddetli olurlar. Cézulmeli amnezi ise 6zgul
bir olay sonucu ortaya ¢ikar ve genellikle kisa dmurltduar. Hepsi beyinde gergeklesen
olaylar tabi ki, daha basit anlamda ¢6zulmeli amnezi diger amnezi turlerine gore,
mesela daha 6nceden konustugumuz Korsakoff sendromuna, H.M. isimli hastaya vb.
gOre daha psikolojik bir olay. Evet, arkadaki.

Ogrenci: [duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Evet. 1960larda olan —Oldukga Unlu bir vaka var. Sanirim
Sybil vakasiydi. Kimse biliyor mu? Ogretim tyeleri kafalarini salliyorlar; ama bayagi
Unla bir vaka vardi, benim Sybil olarak hatirladigim, hatta filmi yapiimisti ve insanlari
o kadar etkilemisti ki gercek olduguna inanmaya baglamiglardi.

Bir tlr -dérdlncu ve son tlr- bozukluk aslinda Gray’in ders kitabinda anlatilmiyor;
ama kisilikle ilgili ve buyuk ihtimalle birgok insanda, aramizdan bir¢gok insanda da
goéruldugunden oldukga ilging. Kisilik, hatirlayacaginiz gibi, sizin dunyayla micadele
etme yolunuz, 6zellikle de bagka insanlarla basa ¢ikma yolunuz. Kisilik bozukluklari
kavrami sudur: bazi kisilikler dyle kotudur ki, mesela narsistik kigilik bozuklugu gibi,
zihinsel bozukluklara dogru sapmaniza neden olurlar. Herkes kendiyle ilgili
konugmaktan hoslanir ve bir 6lglye kadar muhtegsem olduklarini dusunurler;
bazilariysa bunu birazcik fazla yaparlar; ama eger konustuklar gergcekten asiriysa,
onlar- narsistik kisilik bozuklugu ile etiketlenebilirsiniz. Kaginmaci kisilik bozuklugunuz
olabilir, bagimli, histriyonik, sinirda... Sinirda gercekten berbattir. insanlar sizi sinirda
kisilik bozuklugu ile tanimladiklarinda, aslinda sizin birlikte olmasi ne kadar korkung,
sizin ne kadar korkung oldugunuzu soyledikleri anlamina gelir. [gulugsmeler] Paranoid
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kisilik bozuklugunda paranoid sizofrenik degilsinizdir; sizofreninin higbir belirtisi
yoktur, hallUsinasyonlar yoktur, bu tip seyler yoktur. Sadece normalden biraz daha
fazla, bagka insanlarin size kargi oldugunu ya da sizinle ilgili entrikalar
duzenlediklerini dusunursunuz.

Aklima gelen en ilging kisilik bozuklugu, siddet ve sug ile ilgili ve dzellikle
“antisosyal kisilik bozuklugu” igeriyor. Simdi, katillerin gogu tibbi anlamda zihinsel
hasta degillerdir. Klinikcilerin siniflandirmasina gore zihinsel hasta degillerdir. Bir
nebzeye kadar, dlduren insanlar da normal insanlar gibi normal istekler, 6fke,
kiskanclik ve nefret tarafindan yonlendirilirler, sadece asiri yasarlar bunlari. Psikoloji
bakis agisiyla bakildiginda, birden fazla kisiyi 6ldurmus olanlar bile ciddi anlamda
farkl degildirler. Her toplumda —durust olmak gerekirse bu konuyla ilgili verdigim ders
oldukga uzun zaman dnceydi ama son olaylari g6z éninde bulundurdugumuzda-
sOyleyeceklerim adina mukemmel 6rnekler olacaklar. Her toplumda birilerinin derin
bir sekilde asagilanmasi, dzellikle de erkek oldugunda, erkegin tekrar ve tekrar
asagilanmasi durumu vardir. Erkek statliisini kaybeder, kaybeder ve kaybeder ve
kaybettiklerinin hepsini geri kazanmaya ¢alisir, bunu da herkesten intikam aldigi
korkung bir siddet olayi ile yapar ve sonra bu sey olarak bilinir —sonug olarak, 6lme
ihtimaline ragmen, buyuk ihtimalle de dlecektir, daha 6nce hi¢ sahip olmadigi
seviyede sosyal statl sahibi olmaya c¢alisir. Bu durum igin Amerika’da kullanilan terim
“cinnet gecirmek”; fakat bu eski bir fikir. Papua Yeni Gine’deki Tas Devri kabilelerinin
bunun icin kullandiklari bir terim var. “G6zi dénmek” diyorlar ve bu, her toplumda
goraltyor.

Simdi, normal katiller var, birden fazla kigiyi 6ldirenler var ve bir de ilging vakalar
var, Dahmer ya da Sam’in Oglu, Ted Bundy, John Wayne Gacy, hatta hayali Hanibal
Lecter gibi seri katiller. Bu tip seri katillerin gogunda bir ¢esit zihinsel bozukluk
goralur; fakat zihinsel bozukluklar her yerde goérulir. Jerome Brudos diye bir adam
vardi, bu adamin ciddi derecede kadin ayaklarina iligkin fetisi vardi, bu nedenle geng
kadinlari éldurtyor ve ayaklarini kesiyordu ve sonra kestigi ayaklari evinde tutuyordu.
Sam’in oglu agik bir sekilde paranoid sizofrendi. Havlayan bir kpek ona dyle
soyledidi icin islemisti o cinayetleri. Jeffrey Dahmer yamyam bir katildi; insanlari
olduruyordu boylece onlari yiyebiliyordu ve sonra -klinik ¢alisan bir meslektagima-
meslektaslarima Dahmer’in sorununun ne oldugunu sordugumda hemen cevapladi:
“Siddetli sekilde yeme bozuklugu var!” [gulismeler] Pekala, bu bir sakaydi. Bayagi
baya@i kot bir tadi vardi. [gultismeler] Birgok [gulismeler] katil kendilerinde
¢6zilmeli bozukluk oldugunu iddia eder: “Adami 6ldiren ben degildim, o benim ikinci
kisiligim Fred’di.” Ne kadarinda dogruyu soyluyorlar, eger soyllyorlarsa ya da bu
sorumluluktan kagmak igin bir yol mu, kesin olarak bilinmiyor.

Zihinsel bir hastalik var —Kisilik bozukluklarinin siddetin yoriingesinde dolasan ug¢
noktasi, 6zgul bir versiyonu, “antisosyal kisilik bozuklugu” olarak bilinir. Eskiden
ahlaki delilik de denilirdi. Simdi daha ¢ok psikopati deniliyor. Bazilari psikopat ile
sosyopati birbirinden ayirir. Bagka bir takim sebeplerden dolayi ise bazilari ayirmaz;
ayni sebeplerden dolayi ben de bu ikisini bir kategorinin iginde birlestirecegim. Sonra
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da “psikopat” terimini kullanacagim. Genellikle erkektirler. Bencil, duyarsiz, itici ve
fevri olarak tanimlanirlar, 6nine gelenle yatip kalkarlar. Sevgi, sadakat, duygusal
yakinlik ve merhamet gibi normal duygulardan yoksundurlar, ¢ok gabuk sikildiklari ve
uyarim aradiklari i¢in baglarini her turlt belaya sokarlar. Simdi bunlari duyduktan
sonra, bu tip insanlarin hayal etmesi, hakkinda dusunulmesi, hatta karsi karsiya
gelinmesi istenmeyecek, itici insanlar olmak zorunda olmadigini anlamaniz gerekiyor.
Bir psikopat hakkinda dusunurken, mesela Hannibal Lecter gibi bir adam oldugunu
disunmek hatasindan kaginmaniz gerekir. En GnlU psikopat tabi ki James Bond’dur,
Sean Connery tarafindan canlandirilmig mukemmel bir psikopat. Roger Moore ve
Timothy Dalton karakterleri psikopat degildir. Bunun Gzerine size butln bir ders
verebilirim.

Bu bir hastalik midir? Tekrar, zor konulardan biri. Psikopatlar tedaviye gitmezler.
James Bond asla bir terapiste gidip de, “Hafifmesreplikle ve macera dolu hayatimla
ilgili sorunlarim var. [gulismeler] Neden rahat durmak, uslanmak, gocuk sahibi olmak
ve bir kadina ait olmak gibi ihtiyaclar duymuyorum?” demezdi. Bununla ilgili bir
problemleri yoktur. Bagka insanlar genellikle bunu problem edebilirler; ama bunun
zihinsel bir bozukluk igin yeterli olup olmadigi acik degildir. Ayrica, birgok psikopat
oldukca basarilidir. iste olay burada karmasiklasiyor; ¢linkii psikologlar psikopatlar
Uzerine caligiyorlar; ama bu Uzerinde galisilan psikopatlar tanimlari geregi hep
basarisiz psikopatlar. Bu nedenle bazilari gergek psikopatlarin, basarili olanlarin,
dinyay! yonettiklerini, ¢alistiklari her alanda Ustln olduklarini; yeterince basarili
olduklari i¢in de psikopat gibi gériinmediklerini tartisiyorlar. Vicdanlari, merhametleri,
sevgi ve sadakatleri yoktur. Sogukkanli ve hirslidirlar; ama ortalarda bunu ¢ok belli
ederek dolagsmazlar ki onlari hapse atmayalim. Sonug olarak bunlar, ilging, incelikli ve
karmasik vakalardir.

Son kisim —bu konuya baslayacagim, bir bes dakika bu konuya girecegdim ve
sonra haftaya, terapi konusunu igleyece@imiz son dersimizde devam edecegiz.
Ugrasmamiz gereken en ilging sey “Neden terapiler ise yarar?” sorusudur. Ve bu
konuda soylenebilecek birgok sey var. Terapilerin gegcmigi korkung ve basarisizdir.
Tekrar ediyorum, deli olmak iblislerle ayni takimda olmak gibi géruliyordu,
dolayisiyla da zihinsel hastaliklari olan insanlar dlene kadar iskence goruyor,
yakiliyor, agik denizde birakiliyordu ve bunun gibi seyler. 18. yluzyilda soyu bozuk
olarak dusunulUyor ve toplumdan dislaniyorlardi. 19. ylzyilda, Pinel'in merhametli
goruslerinin akil hastaneleri Gzerindeki kisa sureli bir etkisi olmustu ve sonra her
tirden — ki 0 zamandan sonra, tibbi mudahaleler hemen hemen basarisizdi ve bu
kisa video, onceki birtakim tibbi midahaleleri 6zetleyecektir. [video gosterilir]

Sik sik sunu merak ederim: Simdiden yUzyil sonra su anda kullaniyor oldugumuz
terapilere nasil bakacaklar ve bizimde su an ge¢gmisteki terapiler hakkinda
disundigumaz gibi bu yontemleri kaba saba ve aptalca mi gérecekler? Bir sonraki
dersime su an elimizde olan terapiler arasindan hangilerinin ise yaradigi sorusunun
kisa bir tartismasi ile baslayip dersi bitirecegim. Ve bu da kisa bir ders olacak. Dersi,
mutluluk tartismasi ile bitirecegim. Bunun yani sira, isteyene bir iki sey daha
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sOylemek isterim- ki bu da su: okuma tepkileriniz tamamlandi ve ders ile ilgili isimsiz
degerlendirmeler yapma sansiniz dogdu, ancak benim kisisel olarak ilgilendigim sey,
bu derste insanlarin Gzerinde durdugumuz en ilging sey hakkinda bana e-posta
yollayip yollayamayacaklaridir — ki bu da secime bagli bir sey. Gergekten bunun ne
oldugunu 6grenip ileriki derslerde bu konunun tzerine birseyler ekleyerek ilerlemek
isterim. Sonug, yine, bu secimliktir. Yalnizca “Psiko Giris (Intro Psych)” basligiyla
eger ilgilenirseniz bana yollayin bunu ve sonra sizinle Carsamba gunu goruselim.
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lyi Bir Yasam: Mutluluk

Profesér Paul Bloom: Bu konu digerlerinden biraz daha kisa surecek. Ik
yapmak istedigim, gecen derste tamamlayamadigimiz klinik psikoloji tartismasini
tamamlamak ve ardindan mutluluk hakkinda yapilan oldukga ilging bazi
arastirmalardan bahsetmek. Gegen derste zihinsel hastaliklari iyilestirme
yontemlerinin tarihini konustuk — dersimizi bu konunun tarihini tartisarak bitirdik — ve
oldukga korkung, basarisiz ve gelisiguzel olduklarini gérdik. Bu konuda artik gok
daha gelismis durumdayiz. Dr. Nolen-Hoeksema depresyon terapisine odaklanarak
bize farkli terapilerden bahsetti. Ders kitabiniz, sizofreni, kaygl bozuklugu gibi farkli
ruhsal bozukluklara uygun farkli terapilerden s6z ediyor. Herkes “Terapi ise yariyor
mu?” sorusunun yanitini merak ediyor ve bu cevaplamasi oldukga zor bir soru olarak
karsimiza gikiyor. Sorun su Ki, terapiye giden insanlara “Terapiden sonra daha iyi
hissediyor musun?” sorusunu sordugunuzda size daha iyi hissettiklerini
sOyleyeceklerdir, fakat sorun su ki bu durum “ortalamaya kayma egilimi” dedigimiz
istatistiksel bir yan etki olabilir.

Sonug olarak durum sdyle gérinuyor. Bu ¢izgi sizin “kendimi harika
hissediyorum”dan “fena degilim”’e kadar kendinizi nasil hissettiginizi gosteriyor ve inis
cikiglar giziyor — ki gergek hayatta da siz bunlari yasiyorsunuz — bazi glnler
ortalama, bazi gunler ortalamanin Gzerinde iyi, bazi gunler ise ortalamanin altinda
kotu gecebilir. Bu dénemdeki ruh halinizi bu sekilde ortaya ¢ikarabilirsiniz. Her sabah
uyandiginizda veya her aksam yatmadan once bir igaretleme yaparsiniz. Kendinizi
bir grafik lizerinde takip edebilirsiniz. Hareketli bir tablo ortaya ¢ikacaktir. istatistiksel
olarak, eger bir sey ortalamanin Uzerindeyse veya ortalamanin altindaysa, sadece
istatistiksel bir kaginilmazlik oldugu icin, ortalamaya yonelecektir. insanlar terapiye
neden gider? Yani... Kendilerini berbat hissettikleri icin giderler. Kendilerini alisiimisin
disinda kotu hissettiklerinde terapiye giderler. Terapinin bir etkisi olmasa bile, eger
insanlarin ruh halinin inig ¢ikislar gostermeye meyilli oldugu dogruysa, muhtemelen
kendinizi ¢cok kotl hissettikten sonra kendinizi ancak daha iyi hissedebilirsiniz. Sonug
olarak da bu durum ortaya ¢ikabilir, yani terapinin herhangi bir etkisi olmasa da ruh
hali normal bir seviyeye ¢ikabilir.

Bu durumda terapiden sonra kendinizi iyi hissetmeniz size higbir sey
kanitlamiyor. Hayatinizin en kot gununde on dakika boyunca ¢iplak bir sekilde
universitenin g¢atl katinda atlayip ziplayabilirsiniz. Bir sonraki gununuzin daha iyi
gececegini size garanti ederim. Bu ¢iplak olarak atlayip ziplamanin size iyi geldigi
anlamina gelmiyor. Ama hayatinizin en kétu guntinden sonraki ginun ayni derecede
kotl olmayacagil anlamina geliyor. Daha kétlye gidebilir ama genellikle ortalamaya
daha fazla yaklasir. Bu durumda yapmaniz gereken, ayni ruhsal durumda olup terapi
alanlar ile ayni ruhsal durumda olup terapi almayanlari — kontrol grubu —
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kargilagtirmak. iste bu drnek de bunun igin. Yani, depresyonda olan insanlar igin. Bu
istatistiksel olarak esit. ilk adim hepsinin terapiye gidiyor olmasi fakat bu 6rnekte
kisitli sayida terapist oldugundan bazilari bekleme listesindeyken bazilarinin bir
terapisti var. Bu planli olmayan bir durum. Ayni zamanda tesadufi ki bu da bu deneyi
cok iyi kilan bir faktor. Ve bu érnekte, bilissel talim alanlarin daha iyi oldugunu
gorebilirsiniz. Terapi almayanlarinkinden daha dusuk depresyon puanlari oldugunu
gorebilirsiniz.

Aslinda, terapiye dair birtakim genellemeler yapabiliriz. Terapi ¢cogunlukla ise
yarar. Terapi goren insanlar terapide olmayanlara gore daha fazla ilerleme
gOsteriyorlar ve bunun tek nedeni terapiye gitmeyi se¢cmeleri degil, daha ziyade
kendilerini garesiz hissettikleri durumlarda yardim isteyen insanlar olmalari. Yardim
almay segenler yardim almayanlardan daha iyi durumdalar. Terapi gogu insan igin