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Psikoloji etiginde Goldwater Kurali denen bir sey vardir. Oziinde, ruh sagligi uzmanlarinin
insanlari uzaktan teshis etmemesi gerektigini belirtir. Bu kural, 1964 ABD baskanlik
secimlerinde, Fact dergisinde bir makale yayimlanmasindan sonra ortaya ¢ikti. Bu makale,
cesitli psikiyatristlerin Cumhuriyetci aday Barry Goldwater’in baskan olmaya “psikolojik

olarak uygun olmadigi”na dair sdylemlerini alintiliyordu.

Daha sonra Goldwater, gayet makul ve kacginilmaz sebeplerden dolayi, Fact’e ¢ok
saglam bir dava acti. Bu olaydan sonra, Amerikan Psikiyatri Birligi “bir psikiyatristin
muayene yapmadikca ve boyle bir beyan icin uygun yetkiye sahip olmadik¢a profesyonel
bir goris onermesi etik degildir” ilkesini mesleki etik kurallarindan birisi haline getirdi.
Birlesik Krallik’ta, Kraliyet Psikiyatristler Koleji bu kurali “guclu bir sekilde
desteklemektedir.”

Ben bir akil sagligr uzmani degilim. Yine de 6zellikle benim gibi, ruh sagligi hakkinda
cok sey yaziyorsaniz, bunun genis olctde yararli bir ilke oldugunu dagtuntyorum. Bir siyasi
muhalifin veya bir bagkasinin akil hastasi oldugunu iddia etmek, akli basinda bir kiginin
sizin ayni fikirde olmadiginiz bir seye neden inanabilecegini diisinmekten genellikle daha
kolaydir.

Ancak ortada Goldwater Kurali'nmin korudugu hatanin tam tersi bir durum soz
konusu: Ruh sagligi sorunlarinin siyasi ve kulturel yasamlarimizla hicbir ilgisi yokmus gibi
davranmak.

15 Haziran 2021’de, roman yazari Chimamanda Ngozi Adichie “It Is Obscene” [Bu
Mustehcen adli bir blog yazisi yayimladi. Bu yazida Kanal 4 ile yaptigi roportajda “trans
kadinlar trans kadindir” dedigi icin yasadigi deneyimlere atifta bulundu —yani, LGBT
konularinda uzun suredir kampanya yuriutmesine ragmen, hicbir dipnot dusmeden, trans
kadinlarin kadin oldugunu dusundugunu soylemedi. Kisisel olarak tanidigi iki geng yazarin
onu halkin éniinde transfobiyle sucladigini séyledi. Iclerinden biri, trans bireyleri onun
neden oldugu “zarar”dan korumak icin insanlara “palalari toplama” [pick up machetes]
cagrisi yapmisti.


https://en.wikipedia.org/wiki/Goldwater_rule
https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-psychiatry/article/it-is-ethical-to-diagnose-a-public-figure-one-has-not-personally-examined/8DEB4D91FEFD6E353544394E94092E9D
https://www.umassmed.edu/contentassets/0108c9324b6b456aa29c1c56ce7f22eb/psychiatric-principles-of-medical-ethics.pdf/
https://www.rcpsych.ac.uk/improving-care/campaigning-for-better-mental-health-policy/other-policy-areas/goldwater-rule
https://www.rcpsych.ac.uk/improving-care/campaigning-for-better-mental-health-policy/other-policy-areas/goldwater-rule
https://www.chimamanda.com/news_items/it-is-obscene-a-true-reflection-in-three-parts/
https://www.theguardian.com/books/2017/mar/21/chimamanda-ngozi-adichie-nothing-to-apologise-for-transgender-women
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Adichie icin bu, sanal Solcularin “dindarlik taslamasi” ve “duygusal corakligi” ile
birlikte ayni zamanda insanlarin “secilmis puritenler grubu”nun bir parcasi olarak
kalabilmek adina arkadaslarini kinamasini ve sarsilmaz siyasi kurallara uymayi gerektiren
“ideolojik ortodoksluk” hakkinda bir hikayeydi. Bence bu disindukleri slphesiz ki
hikayenin bir kismi, fakat tamami degil.

Adichie yazarlarin kimliklerini agiklamadi; metninden bu kisileri ayirt etmek zor
olmasa da ben de onun yolundan ilerleyecegim. Ancak, bu iki gencten bir tanesi, birkag ay
once “Disosyatif Kimlik Bozuklugu” (DKB) oldugunu kamuoyuna agiklamisti. DKB hastalari,
tek bir bedende birden fazla kisilige sahiptir; kendilerinden tek bir kisiden ziyade
kisilikliklerin “sistemi” olarak bahsederler.

Goldwater Kurali'na birazcik da olsa kargi ciktigim nokta burasi. DKB, siklikla
Borderline Kisisel Bozuklugu (BKB) denen baska bir hastalikla birlikte gorilebilen veya bu
hastalik ile karistirilabilen bir rahatsizliktir. DKB hastalarinin yaklasik %70’ine BKB teshisi
de konur ve iki durum genellikle ayni spektrumun parcasi olarak kabul edilir. BKB igin tani
kriterleri arasinda “belirgin ya da kalici olarak boy gosteren dengesiz 6z-imge veya benlik
duygusu ile kimlik bozuklugu” ve “siddetli disosyatif semptomlar” yer alir. Goldwater’a
karsin, ben bir kisiden digerine ders ¢ikarmanin uygun oldugunu dusunuyorum; cesitli
kisilik bozukluklarinin ¢cogunun teshisi cok belirsizdir —genellikle insanlar birkac
kategoride yer alir veya hichir kategoriye tam olarak uymazlar. Hem BKB hem de DKB,
asiri duygusal istikrarsizlik ve sabit bir benlik duygusu eksikligi ile goze carpar.

Bu, BKB lizerine yazilmis muazzam, sempatik bir _eser; kullandi§i metafor BKB’li

kigilerin bilissel olarak norotipik insanlardan daha “hafif” olduklaridir. Yani, agirsaniz, sizi
hareket ettirmek glctir. Bu nedenle, norotipik bir insanin basina bir hayli hos bir sey
geldiginde, bu onlari cok daha az mutlu eder: Rizgar onlari sadece biraz hareket ettirir.
Cok tatsiz bir sey yasandiginda ise bu onlari cok daha az uzer.

Ancak bilissel olarak hafifseniz, ayni olaylar sizi cok daha ileriye tasiyacaktir. Kicik
bir zafer sizi mutluluktan havaya ucurabilirken; kicik bir sorun ise sizi intihara
strlkleyebilir (ve BKB hastalarinin genc yaslarinda trajik bicimde yiksek intihar riski
vardir). Ayrica bu, insanlarin bagkalari hakkindaki gorisleri icin de gecerlidir, BKB’deki
NHS sayfasinin da dedigi gibi: “Ya bir iliski mikemmeldir ve karsinizdaki kisi harikadir ya
da iliski berbattir ve o kisi korkungtur.” Buna “bolinme” denir ve yine, birinin agirdan
ziyade hafif oldugunu distunmek kolaydir: Olaylarin rizgariyla savrulmus olmak.

Bu kosullara sahip insanlar duygulari ¢cok daha guclu hissederler. Ancak ayni
zamanda guclu bir benlik imaji olusturmakta gucluk cekerler ve kendilerine tutunacaklari
saglam bir benlik imaji yaratmak icin genellikle gotik ya da belirli bir grubun hayrani olmak,
saclarini boyamak ya da dovme yaptirmak gibi cok belirgin kimlikler alirlar.

Bir BKB hastasi tarafindan yazilan bu makale, hayatindaki her yeni iligski veya
asamada tum kisiligini ve kisiligiyle birlikte gardirobunu nasil degistirdigini tartisiyor:


https://bpded.biomedcentral.com/articles/10.1186/2051-6673-1-13
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2719457/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8348205/
https://lorienpsych.com/2021/01/16/borderline/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4500179/
https://www.nhs.uk/mental-health/conditions/borderline-personality-disorder/symptoms/
https://www.nhs.uk/mental-health/conditions/borderline-personality-disorder/symptoms/
https://www.huffingtonpost.co.uk/entry/bpd-borderline-personality-disorder_uk_5d36d48ae4b0419fd3327ec1
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“‘Premier League’ glinlerimde, atletik ve spor kiyafetler hayatimda olurdu, bir hipsterla
cikarken yuzuk ve sapka kullanimlarini taklit ederdim. Gardirobum kisiligimdeki
degisiklikleri fiziksel olarak belirgin kilan bir bukalemun derisi gibiydi.” Bu kisi, “her gin
uyanmak ve yeni bir insan olmaya calismak” hakkinda konusuyor. “Vegan ol, gotik ol,
hipster ol, ¢ekici ol, sacini kes, makyajini degistir, kilo al, kilo ver ve asla tam olarak orada
hissetme.”

Sanirim bu, Adichie’nin makalesinin konusuyla ilgili neler olup bittigini anlamamiza
da yardimci oluyor. Bahsettigimiz kisi 6nceden Adichie’ye tapardi. Daha sonra ise
Adichie’yi transfobik ve yobaz olarak gordiler. Norotipik bir kisi, kahramaninin translar
hakkinda duyarsiz oldugunu dustndukleri bir dil kullanmasi nedeniyle hayal kirikligina
ugrayabilirdi, ancak duygulari daha kolay acgiga cikan biri icin bu, fikirlerini sevgiden
nefrete yuz seksen derece dondirmesine neden oldu. Yani 6nceden de dedigim gibi, iliski
mukemmel ve kisi harika; daha sonra ise, kisi berbat ve iligki kotudur.

Ayrica kimlik yonu de mantikli. Bir Twitter gonderisinde yazar, insanlari “bizi Adichie
ve Rowling gibi transfobiklerin strdirmeye calistiklari zarardan korumak igin palalari
toplamaya” cagirdi. Bu palalar sasirtici derecede canli bir metafor olsa da muhtemelen
metaforiktir, ancak diger gonderilerde Adichie’nin (bana yumusak gortnen) dilinin trans
kadinlara yonelik “siddetinden” nefret ederler. Bu basit bir ikiyuzlilik gibi gortndyor,
ancak o kimlige yonelik herhangi bir elestiri, tutarli bir 6z kimlik olusturmak icin mucadele
eden ve sonrasinda trans topluluktan kendine bir kimlik edinen birisine, kisinin varliginin
direkt 6ztne yonelik siddetli bir saldiri gibi hissettirebilir.

Adichie olayi yeni ve yuksek profilli bir olaydir, ancak sanal séylemle ilgili sorunlarin
orantisiz bir yuzdesinin benzer sorunlardan kaynaklandigini distndyorum. Herhangi bir
kisiyle baglanti kurmayacagim veya herhangi bir kisinin kimligini agiklamayacagim —
bundan ne onlar ne de baskalari fayda saglamayacaklar— fakat slrekli olarak benzer
durumlar goruyorum, genellikle de tweetlerinde teshislerini acikca beyan eden
insanlardan.

Su ana kadar bahsetmedigim bazi seyler hakkinda ¢cok net olmak istiyorum. Tum
sanal kotu davranislarin zihinsel saglik sorunlari veya kisilik bozukluklari nedeniyle
oldugunu savunmuyorum: Birgcok insanin cigeri bes para etmezdir ve onlari
patolojiklestirmeye! gerek yoktur. Ve BKB veya benzeri rahatsizliklari olan herkesin veya
hatta bir¢ok kisinin sanal olarak insanlara saldirdigini da séylemiyorum. Ve —bu 6rnek,
trans aktivizm/cinsiyet elestirisi edebi savasindan kaldirilmis olsa da— kesinlikle tum
translarin kisilik bozukluklari oldugunu veya trans olmanin bir akil hastaligi oldugunu
soylemiyorum.

1 Bir seyi tibbi (veya psikolojik olarak) anormal olarak nitelendirmek. —¢n.
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https://www.reddit.com/r/BPD/comments/dspuar/the_reality_of_bpd/
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Ancak cagimizin yalvarislarindan biri de ruh sagligi durumlarina karsi daha sempatik
ve anlayisli olmaktir. Sorun su ki, insanlar boyle seyler soylediginde, genellikle akil
sagliginin daha kabul edilebilir disavurumlarini disiniyorlar; insanlarin depresif veya
endiseli olmasi, evde kalmasi ve ice donukluk hakkinda sevimli paylasimlar yapmasi gibi.

Gergi bazen akil sagligr sorunlari, insanlarin koti davranmasina ve baskalarina,
sevimli, sempatik veya kolay anlasilir olmayan sekillerde zarar vermesine neden olur.
Kisilik bozuklugu olan eski bir arkadas bir keresinde Ruh Sagligi Farkindalik Gini’nde
bunun hakkinda bir seyler yazmak istemisti: Birisi endigeli ya da mutsuz oldugunda
hepimiz ruh sagliginin farkinda olmaya hevesliyiz. Ancak konu psikotik epizodlar? —ya da
psikopati veya narsisistik kisilik bozuklugu gibi daha az sempatik bozukluklar— s6z konusu
oldugunda daha az hevesliyiz. Arkadasim bu yaziyi hi¢c yazmadi, ama bence olduk¢a dogru.

Ornegin bircok konuda harika ve bilgili bir yazar olan Freddie de Boer, bipolar
bozukluktan mustariptir. Manik ataklarindan birini gecirirken, bir erkegi kadinlara tecaviz
etmek ve cinsel tacizde bulunmakla suglayarak kendisine ve suglanan erkege buyuk zarar
verdi. Bundan kendisini sorumlu tutuyor ve hastaligini suglamiyor, ancak yine de olay su
ki akil sagligi sorunlari kendisinin ve bagkalarinin ¢cok fazla aci gekmesine neden olmustur.

Ya da Johann Hari; diger yazarlarin homofobik, irkci ve antisemit olduklari hakkinda
asilsiz_seyler yazmak icin sahte sosyal medya hesaplari kullandiktan sonra
Independent’tan kovulan bir gazetecidir. O donemde depresyon ve bagimliliktan
mustaripti. Yine ayni sekilde, aldigi feci kararlarda akil saglik sorunlarinin bir faktor
oldugunu soylemek onu temize ¢ikarmaz.

Burada onerdigim ¢6zumun ne oldugunu bilmiyorum. Ancak, akil sagligi sorunlarimin
sanal soylemlerimizi etkiledigi gercegini ele alma konusunda ortada bir basarisizlik
oldugunu distnuyorum —anlasilabilir bir basarisizlik, rencide etmeme veya kicuk
dusurmeme arzusundan dogan bir basarisizlik, ancak yine de bir basarisizlik. Sanal
dunyaya katilmak icin nedenler bulmak ya da sanal dinyanin size kimlik kazandirmasi
kolaydir; sizi tegvik edecek insanlar bulmak da kolaydir, sizi tegvik ettikleri sey kendi
kendinize veya baskalarina zarar veriyor olsa bile —o6rnegin, metafor olarak kullanilsa
dahi, kadinlara saldirmak i¢in insanlari “palalari toplamaya” ¢agirmak gibi.

Gorunuse gore BKB durumunda, prognoz?® genellikle iyidir: Hepimiz yasamimiz
boyunca duygusal olarak daha istikrarli hale geliriz (cocukken duygusal olarak ¢ok
degiskeniz ve yas aldikga sakinlesiriz) ve orta yaslara dogru, cogu BKB’li insan saglikli ve
mutlu bir yasam surayor. Bir calisma, hastalari tani konulduktan 27 yil sonra gozlemledim
ve bu kisilerin %92’sinin artik tani kriterlerini kargilamadigini buldu.

2 Hastalar gercekle iliskilerini kaybettiklerinde ortaya cikan ani kisilik ve davranis degisiklikleri. —¢n
5 Doktorlarin semptomlara ve hastaligin gidisatina gore 6ngéride bulunmasi. —¢n
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https://freddiedeboer.substack.com/p/statement
https://www.theguardian.com/media/2015/jan/02/johann-hari-interview-drugs-book-independent
https://lorienpsych.com/2021/01/16/borderline/#4_What_is_the_prognosis_for_borderline_personality
https://psycnet.apa.org/record/2001-05889-008
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Fakat bu sorunlar bazen toksik sanal ortaminin olusmasinda bir faktor degilmis gibi
davranmamaliyiz. Puriten tutumlar, ideolojik dogma, ikiytzluluk ve kistahlik da bunun bir
parcasi, ancak Goldwater Kural’'na ragmen, akil sagliginin roline hassas bir sekilde ve
leke stirmeden hitap etmenin bir yolunu bulamazsak, sanal soylem hikayesinin bir kismini
kagirmis oluyoruz.

Kayda Deger Akademik Metinler mottosuyla, 10 Agustos 2015 tarihinde yayin hayatina baglayan
sosyalbilimler.org, sosyal bilimler meselelerine yogunlasan, gonalliilik odakli, agik erisim, akademik bir web
sitedir. Hakkinda detayli bilgi almak icin sosyalbilimler.org/hakkinda sayfasini, ekibimizde gonulli olarak
gorev almak icin sosyalbilimler.org/basvuru sayfasini ziyaret edebilirsiniz.
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