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Bos Zaman Hakkinda

Hugh Hunter
Turkgesi: Hasan Aydin

Bos zaman probleminiilk olarak Kuzey Kanada’da, bir gél kenarindaki dostumun yazliginda
tatil yapiyorken fark ettim. Sicak ve glnesli bir gindi. Bir tarafindan digerine yirmi
dakikadan daha az surede gidilebilecek kadar kucuk bir golde, motorlu teknelerin gidis
geliglerini izliyorduk. Tekneler bir ileri bir geri gidip geliyordu. Bir adam neredeyse tam
sekiz saatini bu mekik dokuma icinde harcayacak kadar ¢cok gayretliydi. Once bunun bir ig
oldugunu dustndum. Golun bir ucundan digerine paketleri teslim ediyor olsaydi, bu bir is
olurdu. Ama bu bir is degildi; bu onun bos zamaniydi.

Alman filozof Theodor Adorno (1903-69) kesfettigim seyi, yani bos zamanin bir
varliktan ziyade yokluga isaret ettigini zaten fark etmisti. Bos zaman isin olmamasiyd..
Daha acik bir bicimde soylersek yapmak zorunda oldugumuz bir isin olmamasiydi.

Kucuk bir golde ileri-geri hizla gidip gelmek, patronunuzun iradesine boyun
egmediginiz anlamina gelmeyecektir.

Sayet ekonomi yarin c¢okse, ofise gider ve her sekilde calismaya devam eder
miydiniz? Cevabi eder hayirsa, o zaman yapmak istediginiz sey ile calistiginiz isin
tamamiyla uyumlu olmadigini soyleyebiliriz. Bos zaman, yapmayi istediginiz sey ile
yapmakta oldugunuz seyi uyumlu hale getirmekle ilgilidir.

Adorno’yu ‘bos zaman’ [Freizeit] Uzerine bir ders vermeye motive edecek kadar
rahatsiz eden sey, ona surekli hobilerini soran insanlardi. Adorno, cogu akademisyenin
neden hobisi olmadigini anlayabilecek kadar durusttu. Onlar yapmak istedikleri seyi zaten
is olarak yaptigindan otiru igleri ile bos zaman faaliyetleri uyumluydu.

Benzer sekilde bos zamanlarini pek kullanmayan birkag kesim daha vardir:
Sanatgilar, zanaatcilar, aristokratlar, girisimciler ve yoneticiler. Onlar asla ¢calismayi tam
olarak birakmaz. Bunlarin herhangi birinde iyi olmak, yaptiginiz seyin kendi i¢cinde degerli
olduguna dair bir inang gerektirir.

Yapmak zorunda olduklari isi yapmak isteyen sansli birkac kisi, iglerinin dinyaya
anlamli bir katki saglamadigina inanan %37’lik (Bir Birlesik Krallik anketinde) bir kesimin
dengelediginden daha fazladir.
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Bu anket sorusu David Graeber’in On the Phenomenon of Bullshitt Jobs [Tiriskadan
Isler] kitabindaki cri de coeur kavramindan hareketle olusturulmustur. Graeber, isin
‘tirigskalasmasi’ [bullshitization] olarak adlandirdigi, mantikli highir insanin yapmaya deger
gormedigi isler tzerine yazmistir. Graeber, bizi kariyerlerinin dinya icin olumlu hicbir fark
yaratmadigina inanan kasvetli hayatlari hayal etmeye davet eder. Eger sen bu dislinceyi
tagimadigina inaniyorsan, o zaman tanidigin baska biri bu diglnceye sahiptir. Bu
mesleklere bir 6rnek olarak box ticker! denen meslegi ele alalim. Cogumuzun metrik
sistemlerin (Goodhart’in bu metrik sistemlerin yararsizligina iligkin yasasinin cehaleti
acikca ortadayken) pesinde evrak doldurmasi gerekir. Uzerimize bu evraklari yikan
insanlarin cogu bunun ne kadar anlamsiz oldugunu fark eder fakat bu konuda bir sey
yapamayacak kadar gli¢csuzdurler.

Eger yazinin ilk basinda bahsettigim teknedeki gayretli adami, kizgin bir box ticker
olarak hayal ederseniz, hareketleri mantiksiz goriinmez. Yliksek hizda strdurulen eylemin
fiziksel glic, ofisteki gugstzliglinin golgesidir. Ama yine de anlamsiz bir seyi bagka bir
seyle dengeleme girisimi dogru ve uygun goérinmez. Buna karsilik bu durumu W. H.
Auden’e sorariz: Butun isyan bu kadar midir?

Ozgiirlitk Icin Zaman

Bos zamanla ilgili problemin bir kismi felsefidir. Bizi 6zglrlestirecek seyin sahip oldugu
alternatifleri hayal edebiliriz. Bu filozoflarin bazen ‘kendiliginden o6zgurlik’ [freedom of
spontaneity] dedigi seydir. Kendiliginden 6zgurlik, bir satran¢ oyununun baslangicinda
sahip oldugunuz 6zgurliktur. Baslangigta birgok acilis hamlesi vardir ve taslar arasindan
herhangi birini tercih ederek baslayabilirsiniz. Ama diyelim ki bir strateji belirlediniz ve
bunu eyleme gecirdiginizde, sadece planladiginiz bir hareketin mimkin oldugu bir duruma
gelirsiniz. Bu hareketi yaparken hala 6zgur musuntzdir? Anladiginiz gibi bu sizin
istediginiz bir stratejidir. Peki artik alternatiflerin olmamasi 6nemli midir?

Bir baska deyisle, sizin ve benim satranc oynadigimizi hayal edin, ama buna sizin ¢ok
dikkatli bir gozlemci, modern bir Sherlock Holmes oldugunuzu da ekleyin. Birka¢ dakika
sonra ne tur bir oyun oynayacagimi soyleyebilirsiniz. Simdi sizin ilk hamlenizden 6nce bile,
bana karsi uygulamanin anlamsiz olacagini bildiginiz belirli stratejiler oldugu i¢in sizin
acilista sececeginiz hamleler de sinirlanir.

Senaryoyu bir kez daha degistirelim: Bu sefer zihninizin tanrisal bir bakisa sahip
oldugunu duslnun. Boylelikle ne tir bir oyun oynayacagimi tam olarak bilebilirsiniz. Beni
yenmek icin oynayacaginiz en iyi oyunu simdi eksiksiz bir bicimde gorebilirsiniz. Yani acilis
hamlesinden sonra bile, rasyonel olarak olasi oyun araliginiz bire kadar iner. Ama eger
daha akilli ve daha az secenege sahip oldugunuzda durum boyleyse, belki de kendiliginden

! Kurallara uymakla veya bir dizi gorevi titizlikle yerine getirmekle asiri derecede ilgilenen tipik olarak
inisiyatif, girisim veya 6zglnlik pahasina bunu yapan kisi; Kaynak. — ¢n
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ozgurluge boylesine yuksek bir deger yuklememeliyiz. Belki de bunun yerine 6zgurluk
dedigimiz sey, secenegin olmadigi bircok durumla karsilastigimizi anlayacak kadar akilli
oldugumuzu kabul etmekle ilgilidir.

Bugun bos zamanin tamamen secimlerle ilgili oldugu duasunalir. Secimleri
patronumuz degil de biz yaptigimiz slrece neredeyse yapacagimiz herhangi bir sey
secimlerle alakalidir. Eger se¢imlerimiz bizi 6zgurlegtirmiyorsa ancak o zaman sasirtici bir
fenomeni anlamaya baslayabiliriz. Cok sayida insan eger piyangoyu kazanirsa, 6zgur
olacagini ve calismayi birakacagini soyler. Ama piyangoyu kazanan c¢ogu kisi, islerini
birakmaz. Shakespeare’in Prens Hal karakterinin soyledigi gibi “Eger yilin her gunu tatil
olsaydi/Eglenmek calismak kadar sikici olurdu.”

Serbest Zaman Araciligiyla Ozgiirlitk

Bos zamandan hakiki 6zgiirlige gecmek istiyorsak, isin yoklugu yeterli degildir. Ozgiirlik,
Stoaci Ustat Epiktetos’un isaret ettigi gibi dinyanin cogunun asla bizim kontrolimuzde
olamayacagi dusincesinden hareketle dogar. Kontrol edebilecegimiz seyler, zihinlerimiz
ve tutumlarimizdir. Epiktetos, bu prensipten hareketle kendini 6zgurlesmis olarak
dusunur ve burada bir otorite olarak konusabilir. Siz tcretli bir kole olabilirsiniz ama o
gercek bir koleydi.

‘Epiktetos gibi olmak, sadece zihinlerinizi ve tutumlarinizi kontrol etmek,” takip
etmesi kolay bir tavsiye degildir. Buyik filozoflar bize dinyayr anlamanin yollarini
gosterebilir fakat bu anlayisin etkileri araciligiyla calisma, onlar icin bile hayat boyu
surecek bir gorevdi.

Adorno, isin karsiti olarak tanimlanan bos zamanin, iscilere cenneti vaat eden
Marksist devrim tarafindan stpurilip atildigini dustnir. Rusya’da, Cin’de, Kolombiya’da
ve Kuzey Kore’de ‘iscilerin’ mevcut cenneti tam olarak giiven vermez. Ama itiraf etmeliyim
ki Adorno’nun kiyamet ongorustne sempati duyuyorum. Biz Hristiyanlar oraya ilk
varanlardaniz ve sacma islerde %100’lik bir azalmanin, Incil'in yeni Kudiis kehanetinde
sakli oldugunu dusunuyorum. Adorno’nun Marksist vizyonuna veya benim dusunceme
katilsaniz bile vaat edilen cennet, kisa vadede bizim icin problemi ¢6zmeyecektir.

‘Bos zaman’ [Free Time] dersinin girisinde, Adorno kisaca zit bir terim olan serbest
zaman [leisure/Mulse] teriminden bahseder. Adorno kadar olmasa da oldukga burjuva bir
kavramdir ve Adorno bu kavram hakkinda ¢ok bir sey sdylemez. Ama serbest zaman insani
olmak, Romalilarin dusundugu gibi 6zglir olmaktir. Ve burada her zaman burnumuzun
ucunda olan sanati daha dogrusu 6zgurluk sanatlarini bulabiliriz. Tabii ki beseri ilimlerden
bahsediyorum. Bunlar, senden ikinci bir Epiktetos yaratmaz; ama onun bir 6grencisi ve
yoldasi yapacak calisma alanlari ve hayat boyu diustnme bahseder. Ayrica beseri ilimlerin
ogrencisi olmak, diger butun buyuk dusunurleri de 6gretmenler ve yoldaslar olarak
kazanmayi saglar.
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Beseri ilimler bazen disiplinler olarak adlandirilir ve onlari incelemek kesin bir
kendini disipline etme gerektirir. Zihnin bu kendini disipline etme duzeni, 6nemli olan
konular hakkinda bir sohbeti kabul etmenin bedelidir. Bu sohbet sadece nasil yasamamiz
gerektigi hakkindaki sorulara verilen cevaplari icermez. Dunyanin yapisini dikkatle
inceleyen bu sohbetle mesgul olmak, kendi icinde tatmin edici bir amaci olmasi
bakamindan 6zgurlestiricidir; is hayatinda denge gerektirmeyen bir zihin i¢in bir dinlenme
noktasidir. Cok fazla bos zamani olmayan biri igin bile kendi zihninde 6zgur olabildigi bir
oda var olur. Hadi is ve diger zorunluluklarimizi itiraf edelim. Insanin buglinki 6zgurlik
alani etrafi cevrilerek sinirlandirilmis ufacik bir arazi parcasidir. Beseri ilimler ise
bahcedeki kucuk bosluklar icin yol gosterici el kitaplari olabilir.

Kayda Deger Akademik Metinler mottosuyla, 10 Agustos 2015 tarihinde yayin hayatina baslayan
sosyalbilimler.org, sosyal bilimler meselelerine yogunlasan, gonullilik odakli, acik erigim, akademik bir web
sitedir. Hakkinda detayli bilgi almak icin sosyalbilimler.org/hakkinda sayfasini, ekibimizde gonullu olarak
gorev almak icin sosyalbilimler.org/basvuru sayfasini ziyaret edebilirsiniz.
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