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Gercekten istedigimizi distnsek bile tum o acimasiz ve
dolasimli kapitalist evet ve yapamam kosullari altinda i¢sel
olarak deneme, hasta, depresif ve hareketsiz kalma
yeteneksizligimizi Grettigimizi fark ettik.

— Anne Boyer, A Handbook of Disappointed Fate
[Hayal Kirikligina Ugramis Kader Kitabi]

“Yataktan bile cikamazken bankanin penceresinden iceri nasil tugla firlatabilirsin?”
Johanna Hedva’nin Hasta Kadin Teorisi'nde formiullestirdigi bu soru uzun slredir
zihnimde. Bir tirlt de atamiyorum kafamdan. Neden peki? Zira cogumuza tanidik gelecek
bir duruma isaret ediyor (bu arada, kim oluyor bu “cogumuz”?): umutsuzluk ve
depresyonun belirledigi bir durum. Yataktan ¢ikacak gucu kendinizde bulamadiginiz bir
durum. Bu duruma ayni zamanda ¢ogu zamanda politika ve ekonomi de nifuz eder. Ana
akim psikolojik ve psikiyatrik soylemin aksine, sabahlari yataktan ¢ikamamanizin sebebi
kotl bir mizaciniz, olumsuz zihniyetiniz olmasi ya da mutsuz olmayi kendiniz secmeniz
degildir. Ne de sadece kimya ve biyoloji meselesi, beyinde dengesizlik, sanssiz genetik
egilim ya da dislk serotonin seviyesidir. Cogu kez, icinde yasadiginiz dinyayla, nefret
ettiginiz yahut yeni atildiginiz iginizle, kag zamandir pesinizi birakmayan borglarinizla ya
da gezegenin daha da hizli bir sekilde ziyan olmasiyla ilgilidir.

Bu makale de bir tez ve bazi kisisel deneyimlere —2013/14 yillarinda dogum sonrasi
depresyon gecirmistim— dayanan, depresyon ve politika ile ginimuzuin politik ekonomisi
ve psikopatolojileri hakkinda dusunme girisimidir. Bir gercekle, iddiayla ve cagriyla
canlandirilmistir. Itk gercek sudur: Danimarka Zihin Sagligi Vakfi’nin aciga kavusturdugu
uzere, Danimarka’da git gide daha fazla insana depresyon teshisi koyuluyor. Herhangi bir
zamanda, nufusun %4 ila %5’i depresyondadir, ya da daha dogrusu depresyon teshisi
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gérmiistir. Oyle ki, Danimarka Saglik Kurumu’na gére, 2011 yilinda 450 binden fazla
Danimarkali antidepresan satin alarak sayisi son on yilda hemen hemen iki katina
cikarmistir. Bu egilimi Bati dunyasinin her yerinde gorebiliyoruz. ABD Ulusal Zihin Sagligi
Enstitlist yetiskin Amerikan nifusunun %7.1'inin —17.3 milyon insana tekabil ediyor—
depresyondan mustarip oldugunu tahmin ediyor. Diger verilere gore de her bes
Amerikalidan biri depresyondan etkileniyor. Bu sayilar Diinya Saglik Orgiti’nin
depresyonu en yaygin zihinsel bozukluk olarak ve dinyada 350 milyon insani etkileyerek
engelliligin ve intiharin baslica sebebi olarak tanimasina yol agmistir. Kiuresel SSRI
antidepresan tuketiminin, piyasa arastirma sirketi Allied Market Research’a gore yillik 14
milyar dolarlik satis oraniyla tavan yaptigina sagsmamali ve gercekten de “depresyona yol
acabilecek genler, stres ve beyin kimyasi gibi bircok unsur oldugu” sikici sonuca rahatlikla
ulasabiliyoruz.

Iddia: Depresyon, modern 6znenin yabancilagsmasini en asiri ve patolojik bigiminde
ortaya seriyor. Oyle ki, psikopatoloji, Thatcher’in da zafer edasiyla ilan ettigi gibi
alternatiflerin olmadigi ve gelecegin ilk ve son defa donduruldugu kapitalist gercekeilik
dunyasiyla iligkilendirilmelidir. Depresyon ile bedenlesen kriz de bu sekilde, tarihsel ve
kapitalist gelecek krizinin belirtisi haline gelir. Raymond Williams’in da sozleriyle, bir tur
duygu yapisidir. Sonuc olarak, depresyon sorununa yonelik herhangi bir tedavi kolektif ve
politik bir forma burinmelidir; sorunu zihinsel hastalik olarak bireysellestirmek yerine,
zihinsel hastaliklarin bireysellestirilmesini sorunsallastirmaya baslamaliyiz. Cagri da bu
belirli sebeplerden dolayi, hastalik ve zihinsel bozukluk sorusunu ciddiye almalariigin sola
yoneliktir. Depresyon ve diger psikopatoloji formlariyla basa ¢ikmak —bugin
ozgurlestirici bir projenin yalnizca pargasi degil, olasilik kosuludur da. Pencerelere tugla
firlatmak istiyorsak dnce yataktan gikmamiz gerekiyor.

*k*k

Depresyon icin en cok cabayi gostermis politik dugunur, depresyondan mustarip olmus ve
yine depresyon yuzunden kendi canina kiymis merhum Mark Fisher’dir. Tum eserlerinde
bireysel, toplumsal ve politik bir deneyim olarak depresyon hakkinda yazmistir. 2019
yilinda yazdi§i Capitalist Realism is There No Alternative? [Kapitalist Gercekgilik: Baska

Alternatif Yok mu?] isimli kitabinda depresyonu, “kapitalizmin tek gecerli politik ve

ekonomik sistem oldugu ve artik tutarli bir alternatifini hayal bile etmenin imkansiz
oldugu vyaygin anlayis” olarak tanimladigi kapitalist gergekgilik nosyonuyla
iliskilendirmisti. Bu kitapta, depresyon, tikanmis ve kasvetli tarihsel durumumuzun
belirtisi olan kapitalist gercekligin nasil calistigina dair bir paradigma vakasina donusuyor.
2011 yilinda yazdigi ve sonrasinda K-Punk: The Collected and Unpublished Writings of Mark
Fisher (2004-2016) [K-Punk: Mark Fisher’in Toplanan ve Yayimlanmayan Yazilari (2004-
2016)] kitabinda da yer verilen “The Privatisation of Stress” [Stresin Ozellestirilmesi]

baslikli makalesinde, Fisher keder ve depresyon arasindaki farklardan birini soyle
tanimlar: “keder tesadUfi ve gecici bir durumken depresyon kendini zarurl ve bitmek
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bilmeyen bir durum olarak sunar: depresif kisinin dinyasinin buzlu yizeyleri akla hayale
gelebilecek tum ufuklara uzanir,” ve depresyona dair bu spesifik 6zellik ylzinden
“depresif kisinin beklentilerini ciddi anlamda dusurdigli gorinen “gercekeiligi” ile
“kapitalist gercekgcilik” arasinda bir tini cikar ortaya. 2014 yilinda yazdigi “Good for
Nothing” [Ise Yaramaz] baslikli yazida da Fisher, icinde bulundugu depresyon durumunun
higbir ise yaramadigina dair derin ve kokll bir inanci da beraberinde getirdigi belirtmistir.
Kendi zihinsel sikinti deneyimlerinin 0zel ya da essiz oldugunu disundugu igin degil,
“depresyonun bircok biciminin bireysel ve ‘psikolojik’ olmaktan ote en iyi sekilde
gayrisahsi ve politik cerceveler icinde anlasilacagi ve micadele edilecegi iddiasini
desteklemek icin” yazdigini dile getirmistir. Depresyona dair politik bir kavrayis
gelistirmenin onemi uzerinde yeterince durmuyoruz. Okuyucu metnimden sadece bir
sonuc cikaracaksa o da su olsun: Depresyonun teshis kilavuzlarini ve neoliberal ideolojinin
yapilar yerine 6znelere, kolektif sorumluluklar yerine bireysel sorumluluklara, sermaye
yerine kimyaya odaklanma tercihini asan bir dizi sebepleri ve somut bir baglami vardir.

Ancak, depresyonu politik cerceveler icinde kavramak depresyon sorununun politik
yollarla hemen ¢ozlluverecegi anlamina da gelmez. Elestirel ve devrimci tarafimizi bir
kenara birakalim, depresyonda politik alana dogrudan aktarilamayacak ve aktarilmamasi
da gereken bir dehset vardir. Depresyon deneyimini yasamis ya da yasamis birinin
yakininda olmus herkesin cok iyi bildigi gibi, insan boyle bir durumda yeryuzunde
cehennemi yasar. Fiziksel aci dayanilmazdir, bedenin uyusuk ve cok agir gelir, sikismislik
ve yerinde sayma hissinden kagamazsin, yarisin gerisinde kalmigsindir ve elinde sadece
cehennemin olan simdi vardir ve hicbir sekilde kagigin yoktur. O yluzden meselenin
“sadece” politik oldugunu soylemek de yanlis ve ayiptir. Ayni sekilde depresif gergekgilik
olarak bilinen durumu romantize etmenin de anlami yoktur, zira “gercekgilik” yalnizca
kapitalizmin gercekgiligiyle birlikte calisir ve onu destekler: Ayni kapitalizmde oldugu gibi,
alternatif yoktur ve mevcut durumu dizeltmek icin elimizden hichir sey gelmez. Bu
yazidan cikarabileceginiz diger sonuc da bu olsun. Depresyonun, DSO’niin yakin zamanli
raporuna gore yilda yaklasik 800 bin gibi bir sayiya ulasan intihar 6lumlerinin en buyuk
tetikleyicisi oldugunu da unutmayalim.

Uglincii ve nihai noktamiz da depresyon hakkinda yazmanin hakikaten de gok zor
olmasidir. Bununla sadece insanin kendi depresyonu hakkinda yazmasindan
bahsetmiyorum; bu muazzam aci hakkinda yazarken depresyon meselesinde kendine bir
konum bulmak ve tek basina bile bunaltici olmayan bir depresyon soylemi gelistirmenin
de zorlugundan bahsediyorum. Ozellikle de Mark Fisher’in trajik 6limiinden sonra.

*k*k

Depresyon hakkinda elimizde bir sirl olgu ve gercek var fakat tek basina hicbir sey ifade
etmiyor. Antidepresan satislari da tam olarak depresyon vakalarina karsilik gelemiyor zira
SSRI'ler [Selective Serotonine Reuptake Inhibitor—Selektif Serotonin Gerialim Inhibitéori]
yalnizca depresyon tedavisinde degil baska bir surl zihinsel hastaligin tedavisinde de
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kullaniyor. Teshis sikligi da tam olarak depresyon sikligini yansitmiyor ve teghislerdeki
artis depresyondaki insanlarin sayisinin artmasini ya da uzuntu gibi yaygin, “normal”
etkileri patolojiklestirildigini, bunlarin da depresyon kategorisine sokuldugunu isaret
ediyor olabilir (bu egilimin yakin zamanli 6rnedi DSM [The Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders—Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi] ve ICD
[International Classification of Diseases—Hastaliklarin Uluslararasi Siniflamasi] gibi teghis
kilavuzlarina kederin de eklenmesi olarak gosterilebilir). Ayrica sunu da merak ediyoruz,
neden psikiyatrik teshisler bu kadar rahat gortnuyor? Ciunki depresyon teshisi rahatlama
getiriyor. Demek bu yuzden bu kadar kotu hissediyormusum! Depresyon! Beynimde
kimyasal bir dengesizlik varmis! Boylece teshis, anlamsiz perisanliga anlik bir anlam
getirmis oluyor. Bu ¢ekilen acinin adi ve sebebi de var: Serotonin eksikligi. Ama bu sebebin
teshis sisteminde —ve kapitalist dunyanin butinunde— teghisi konulmayan ve
anlatilmayan bagka sebepleri de var.

Mark Fisher’in Kapitalist Gergekgilik’te yazdig gibi:

Soylemeye bile gerek yok ki, tim ruhsal hastaliklar norolojik temellidir, ama bu,
hastaliklarin nedeni konusunda hicbir aciklama getirmez. Ornegin, depresyonun diisiik
serotonin duzeyleriyle ortaya ciktigi dogruysa, gene de neden belirli bireylerin digtk
serotonin dlzeylerine sahip oldugu, hala aciklanmasi gereken bir husus olarak kalmakta.
Bu, toplumsal ve siyasal bir agiklama gerektiriyor ve eger sol hala kapitalist gercgekgilige
meydan okumak istiyorsa, ruhsal hastaliyi yeniden politize etmek acil bir 6dev olarak
oniinde duruyor.?

Depresyonun nedenselligine dalmadan once, depresyonun etrafindaki ahlak olgusunu
aciklamama izin verin. Leo Gura isimli bir adamin “Neden depresyondayim?” baslikli kisisel

gelisim videosundan bahsetmek istiyorum. Twitter profiline gore, kendisi “insanlara
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muthis hayatlar tasarlamaya yardim eden,
kocu, video blogger, girisimci ve konusmaci.”

profesyonel kisisel gelisim bagimlisi, yasam

Keci sakalli, kel ve actualized.org sitesinin kurucusu Gura videosuna, “Neden ben
depresyondayim (bu arada ben derken kaslarini kaldirip elleriyle de parantez isareti yapiyor)
Neden siz depresyondasiniz?” diye sorarak basliyor. Cevabi da basit: Psikolojin berbat
oldugu icin depresyondasin. Claire Fontaine isimli sanatg¢i ¢iftin Untitled: Why Your
Psychology Sucks? [Isimsiz: Psikolojin Neden Berbat?] baslikli videolarinda, siyahi bir
kadin oyuncu Gura’nin konugmasini kelimesi kelimesine icra ediyor ve bu neoliberal kisisel
gelisim, 0z yardim endustrilerinin  depresyonu nasil ideolojik bir sekilde
kisisellestirdiklerine ve bundan da 6znenin kendisini sorumlu tuttuklarina dair komik bir
elestiri getiriyor. Claire Fontaine, depresyon sorunu ile ilgili en yogun ve tutarli calisan
sanatcilardan. Calismalarinda depresyon her daim politiktir ve kapitalist borg ve finansal

L Alintilanan boliamin kaynagi: Fisher, Mark. (2010). Kapitalist Gergekgilik: Baska Alternatif Yok mu? Cev. Giil
Cagali Giiven. Istanbul: Habitus Kitap, s. 49.
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spekulasyon ekonomisi icindeki toplumsal catismalarda buldugu gercek temeliyle iliskisi
anlasilmalidir.

Biz esas videomuza donelim. Gura’nin videosunda, giris cimlelerinden sonra bir dizi
slogan ve anahtar sozcuk geliyor ekrana. Videodaki siralamalariyla, kelimeler su sekilde:
“Basari, mutluluk, kendini gerceklestirme, motivasyon, Gretkenlik, performansinin zirvesi,
yaratici ifade, ekonomik bagimsizlik, duygusal zeka, pozitif psikoloji, biling,
performansinin zirvesi, ntfuz, bilgelik.” (Performansin zirvesinde olma mefhumu ¢ok
onemli olacak ki bir kere yazmakla yetinilmemis.) Sonra da Gura, mesajini, dinleyenleri sok
eden gercegini sunar: “Mesele su. Biraz acimasiz konusacagim, zira sozun ozune gelirsek
depresyonda olmanizin sebebi psikolojinizin berbat olmasi sadece. Anladiniz mi,
psikolojileriniz bok gibi. Size yuklenmiyorum hicbir sekilde, bir gercegi soyluyorum.”
Sonrasinda da “klinik depresiflerden”, yani depresyonunun “mesru” sebepleri olan
kisilerden bahsetmedigini acgikliyor. Geri kalan bizlerden, depresyon teshisi konulan ve
suclamadigini soylerken bile sugladigi cogunluktan bahsediyor. Video bu sekilde yaklasik
20 dakika surlyor ve Leo Gura bir noktasinda butin cesaretiyle ve acgik yurekliligiyle bir
gercedi belirtiyor: “Depresyonunuzun sebebi sizlersiniz.” Zihinsel ve biligsel techizatinizda
bir sorun var, psikolojiniz “bok gibi.” Magduru oynamayi birakin ve psikolojinize sahip ¢ikin!
Performansinizin zirvesine ¢ikin!

Kurdugu mantikla dalga gecip videoya gulup gecmek kolay tabii ama bu mantik su
an dinyada da gecerliligini koruyor ve bazen daha ilimli yollarla ifade edilse de ¢ok gucli
etkilere sahip. Mantik su: Insanlar gercekliklerini kendileri yaratirlar. Disiinceyle bile bir
seyleri degistirebiliriz. Yani, kendi kaderinin ipligini kendin orersin, dis kosullar ya da
bahane diye bir sey yoktur.

Danimarkali sosyolog Emilia van Hauen da ayni mantidi savunuyor; kendi sayfasinda

“mutluluk bir secimdir —sizin seciminizdir” yazarken ayni sekilde Danimarkali olan
terapist Eva Christensen da ona eslik ediyor (cevirisi yine bana ait):

Mutluluk kisinin kendi sorumlulugudur. Mutluluk baskalarindan beklenecek bir sey degildir.
Herkes kendi mutlulugunun anahtarina sahiptir. Tabii anahtari dogru kilide sokma
sorumluluguna da. Mutluluk iceriden yaratilir; bizi mutlu etmekten baskalari sorumlu
degildir. Ayni sekilde biz de baskalarini degistiremeyiz, yalnizca kendimizi degistirme
glcune sahibiz.

Birey kendi mutlulugundan sorumlu ise ayni sekilde kendi mutsuzlugundan da sorumludur.
Eger anahtarlar elimizdeyse, her birimiz hemen her seyden bireysel olarak sorumluyuz.
Basari-basarisizlik, hastalik-saglik 6znel irade, yasam tarzi ve yalnizca se¢cim meselesidir.
Baskalarini ve tabii dunyayi degistiremiyorsak da kendimizi ve ozlerimizi degistirmeye
calismaliyiz. Yapmin ve sistemin degisimi, bireysel degisim, 6zun degisimi icin terk edilir.
Oziinde toplumsal, politik ya da ekonomik olsalar bile her degisim bireysellestirilmis ve
hatta mucrimlestirilmistir; birey mutsuzlugunun sorumlusu ilan edilmis ve mutsuz oldugu,
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iyi ve Uretken bir vatandas olamadigi, ise gelmedigi, yatagindan cikamadigi icin suclu
hissettirilmektedir.

Pozitif psikoloji ve mutluluk zorunlulugunun beraberinde getirdigi bireysellestirme
ve sorumlu tutma surecleri el ele gitmektedir. Mark Fisher da bu mantiga, daha dogrusu
ideolojiye uyuyordu. Depresyondaki insanlar, depresyonlarinin yalnizca kendilerinin sugu
olduguna inanmaya tesvik ediliyorlar. “Bireyler, var olmadiklarina inandirildiklari
toplumsal yapilari degil kendilerini sugluyorlar,” cimlesini yazdi§i “Ise Yaramaz” baslikli
yazisinda Thatcher’in toplumun var olmadigi iddialarina referansta bulunuyor. Depresyon
sorunu da tam burada ¢ok daha kapsamli bir soruna donusuyor: Leo Gura’nin kisisel
gelisim videosunda savundugu oznelik modeli kapitalist 6znelligin kurdugu ozerk,
kararlarini kendi alabilen ve rekabetci birey anlayisiyla aynidir. Videoda, “izleyiciler”,
“sizler” kendi depresyonunuzun sebebi, ayni sekilde de tek ¢aresisiniz. Videonun yapmaya
calistigr sey sizi “kendi psikolojinizin efendisi olmay1” 6gretmek ve beraberinde sizi “salt
mutluluk ve huzur” durumuna sokmak. Derinlerinde bir ahlak mesaji da barindiriyor. Mutlu
olamamak ahlaka uymaz. Eger mutsuz —ya da depresyonda— olacak kadar ahlaksiz ve
kotu biriyseniz bu sizin sucunuz. Cagdas kapitalizmin suclama kaltudir bu:
Depresyonunuzun sebebi sizsiniz —kanitlar aksini gosterse bile.

*k*k

Bir diger deyisle kapitalizm, depresyondaki insanlara iki kat zarar veriyor. Once depresyon
durumunu yaratiyor, ya da en azindan gelismesine katkida bulunuyor. Sonra da tum
nedensellik bigcimlerini ortadan kaldirip hastaligi bireysellestirerek depresyonu kisisel bir
sorun (yahut miulk) olarak gosteriyor. Bazi durumlarda depresyon senin hatan oluyor.
Daha iyi ve daha aktif bir hayatin olsaydi, tercihlerini baska tirli yapsaydin, daha olumlu
bir zihniyetin olsaydi depresyonda o/mazdin. Dinyanin her yerinde psikologlarin, koglarin
ve terapistlerin soyledigi sarki bu: Mutluluk sizin seciminiz, sizin sorumlulugunuz. Aynisi
mutsuzluk ve depresyon icin de gecerli. Kapitalizm bizi kot hissettiriyor, sonra da kotu
hissettigimiz icin kotu hissettirerek tzerine tuy dikiyor.

Kendi depresyon deneyimimden —gercekten “kendi” deneyimim degil tabii— ve
konuyla ilgili bir tez yazarken vardigim sonug su: Bagka bir depresyon analizine ve ayrica
baska bir tedaviye ihtiya¢ duydugumuz su gotirmez. Depresyonun kisisellestirilmesi,
depresyonun politiklestirilmesi ile cevaplandirilmalidir. Analiz ve sosyal nedensellik
diizeyinde, depresyon fenomeni emek, isguci ve issizlikle iliskilendirilmelidir; zira
istatistikler igsizlerin, islerinden ne kadar nefret ettigine bakilmaksizin, calisanlardan
daha fazla depresyona maruz kaldiklarini géstermektedir. Bu durum ayni sekilde acimasiz,
neoliberal rekabet kultirimdizle, (Mutlu Aclik Oyunlari, sans hep yaninizda olsun!) yaninda
gelen ve yakamizin iki ucunu bir araya getirmek icin verdigimiz savas halindeyken bile bizi
durmadan gulimsemeye ve mutlu olmaya zorlayan mutluluk ideolojisiyle
iliskilendirilmelidir. Depresyon, egitim diyariyla da iliskilendirilmelidir: Calistigim ve egitim
verdigim Kopenhag Universitesi’ndeki 6grencilerin ¢cogunun birgok zihinsel hastalikla
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miicadele ettigi apacik bir gercektir. Ogrencilerin Danimarka’daki gibi licretsiz egitimden
faydalanamadigi ve okulu bitirince kendilerini borg icinde buldugu Birlesik Krallik ya da
Amerika Birlesik Devletleri’nde durumun nasil oldugunu hayal bile edemiyorum. Nereye
bakarsak bakalim, 6grenciler depresyonda, endiseli, stresli, tikenmis durumda.

Ekonomik krizin ardindan, birgok calisma bir borcun psikopatolojik sonuglarini
inceledi. 2012 yilinda, ekonomist John Gathergood borg¢ denizinde ylzen insanlarin
depresyon da dahil olmak lzere bir¢ok zihinsel problemle bogustuklarini gésteren bir
calisma yayimladi. Eldeki verilere gore borclanmak gercekten de depresyon ve intihar
riskini artiriyor gibi gorunuyor. Baska bir calismada da “bor¢lu insanlarin sosyo-
demografik, ekonomik, sosyal ve yasam tarzi faktorlerini kontrol ettikten sonra intihari
dusunmeye iki kat daha egilimli” olduklari gosteriliyor. Ve The Body Economic. Why
Austerity Kills? [Ekonomik Beden: Kanaatkdarlik Neden Oldirir?] kitabinda David Stuckler ve
Sanjay Basu, durgunluktan ziyade kemer sikma politikalarinin kamunun ve bireyin sagligi

icin feci sonuclar dogurdugunu gosteren bir epidemiyolojik arastirma yuruttiler.
Kitaplariin bir noktasinda, “2006 ve 2008 yillari arasinda ipotek 6demelerini geciktiren
50 yas uzeri Amerikalilarin, depresyon belirtileri gostermeye dokuz kat daha fazla meyilli
olduklarini” gosteren bir calismadan bahsediyorlar. Vardiklari sonu¢ da oldukca ic
bunaltici: Kemer sikma politikalari can yakmakla kalmayip 6lime de sebep oluyor. Tipki 4
Nisan 2012 tarihinde Yunanistan parlamentosunun dninde bagsina silahi dayadiktan sonra,
“Intihar etmiyorum. Beni onlar éldiriyor,” deyip tetigi ceken Dimitris Christoulas’in trajik
hikayesinde oldugu gibi.

Bu kosullar da onlarin nedensel baglantilari da gergek. Bir sirl sebep sayabiliriz,
hepsi de oldukca karmasik. Fakat surasi belli ki, depresyon dedigimiz seyin belirtileri
bagka bir seyin de belirtileri. Ve gercek su ki bor¢ ekonomisi, bor¢lu insanlar, 6grenciler
kendi geleceklerini yaratmaya zorlanirken derin sikintiya neden olur. Ve psikiyatrinin ve
kamunun soylemi hala depresyonu herhangi bir baglamdan yoksun kisisel bir sorun olarak
ele aliyor. Bu durumu teshis kilavuzlari soylemiicinde de ¢ok acik bir sekilde gorebiliyoruz;
kamuoyuna her gecen gin daha da hakim olan bu séylem icinde zihinsel hastaliklar
yalnizca belirtileriyle ele alinip hasta kisinin tarihsel, toplumsal ve ekonomik baglami
tamamen g6z ardi ediliyor. Ginimuzde bu duruma solcu bir analiz getirmek i¢in hem bu
baglam uzerinde diretmek hem de belki de her seyden de once, Hedva gibi, “dinyanin
kendisinin bizi hasta ettigini ve tuttugunu,” dile getirmemiz gerek. Soyut anlamdaki
dunyadan degil, icinde yasadigimiz ya da yolumuzu bulmaya calistigimiz somut ve
kapitalist dunyadan bahsediyorum. Bu yuzden cogumuz yataklarimizdan c¢ikamiyoruz.
Queer teorisyen Ann Cvetkovich Depression: A Public Feeling [Depresyon. Toplumsal Bir His]
kitabinda bu konuyu soyle ele aliyor:

Depresyon salginlari (hem belirtileri hem de Ustl kapatilanlar) glnlik duygusal deneyim
duzeyinde devam eden etkiye sahip uzun sureli siddet gegmisiyle iliskilendirilebilir. [...] Ev
alaninda depresyon diye adlandirilan sey bu toplumsal problemlerin duygusal bir kaydidir
ve insanlari mutsuzlugunun kaynaklarini (ya da disuk seviyeli kronik keder ya da bagka bir
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tir depresyon durumunda) gercekten fark etmek icin sik sik sessiz, yorgun ve cok uyusmus
tutar.

Depresyonun tarihi ¢cagdas kapitalist dunyamizin da tarihidir —ayrica, Cvetkovich’in
dedigi gibi, siddetin tarihi: beyaz olmayanlarin, LGBT bireylerini siginmacilarin her gun
deneyimledigi fiziksel ve psikolojik bir siddet. Veriler yine bu nokta da bunaltici bir konuma
gelir fakat yalniz su kadarini séylemek gerekirse, Sophia Lewis’in Full Surrogacy Now:
Feminism Against Family [Artik Tam Tasiyici Annelik: Aileye Karsi Feminizm] baslikl
kitabindan alintilayarak, “dogum sonrasi depresyonu yasayan dusuk gelirli annelerin ve
beyaz olmayan annelerin %38’i”, onceki yil depresyonda olan LGBT bireylerin yarisi ve

Danimarka’daki reddedilen siginmacilar icin hapishaneden farki olmayan Sjalsmark
Udrejsecenter kampindaki cocuklarin %61’i, psikiyatrik teshis kriterlerine uyan insanlarin

sayisi bu. Bircok ornekte, ne yazik ki tek s6z konusu zihinsel saglik sorunu olmasa da
depresyon bu tarz siddet ve savunmasizligin isaretini tasir.

*k*%

Buraya kadar iklim krizinden hi¢ bahsetmedim ama simdiye kadar soOylenenlerin
tanikligiyla hareket ederek diyebilirim ki ekoloji ve ruh sagligi da birbirleriyle olduk¢a
iliskililer. Materyal gercekligi ihmal ettigim de yok, yalnizca ekonomik kayiplarin ve isinan
dunyanin derin psisik etkilerine isaret etmek istiyorum. Yine, bugunun yer yer hapi yutmus
nesil diye adlandirilan genc neslinden de bahsetmek gerek Phil A. Neel, Hinterland:
America’s New Landscape of Class and Conflict [Hinterland: Amerika'nin Yeni Sinif ve Catisma
Manzarasi] baslikli kitabinda bu nesli “geleceksizligin biyltk torenindeki ilk nesil” olarak
tanimliyor. Bu gengler, yarinin bugtinden daha kotu olma ihtimalinin gok yuksek oldugu,

alternatiflerin ve gelecegin kalmadigi, en iyi ihtimalle iklim krizinin gelecegi tamamen yok
edecegi bir dunyada yasiyorlar. Depresyona girdikleri i¢in kim suclayabilir ki onlari?

Mevcut toplumsal, politik, ekonomik, ekolojik kriz dolayisiyla bir ruh sagligi krizi. Her
daim hareket halindeki kapitalizmin tikettigi kaynaklar arasinda ruhsal kaynaklar da var.
Ekonomik ve psikolojik olan birbirinden ayirt edilemez hale gelmis gibi, blylk buhrani
hatirlayabiliriz isterseniz. Dogal olarak, hepimiz ayni gemide ya da ayni yatakta degiliz.
Hepimiz depresyonda degiliz (ayni sekilde ya da ayni nedenlerle bu rahatsizlig
deneyenlerimiz de dahil). Hapi esit sekilde yutmadik. Toplumun kimi tabakalari, gelecege
digerlerinin erisemedigi sekilde erisebiliyor, bazilarinin yuku digerlerinden daha agir,
bazilari da digerlerinden daha erken 6luyor. Euro Krizi sirasinda Yunanistan’daki insanlar
ya da ABD’de yuksek 6grenim gorenler ayni sekilde borc¢lu ya da depresyonda degiller.

Yukarida da gosterildigi tzere, siddet ve toplumsal istirap sinif, cinsiyet ve irk ekseni
boyunca farkli sekillerde dagilir; ayni sekilde Kopenhag’daki insan, iklim krizinin yikici
agirligini Chittagong’daki insan kadar hissetmiyor.

Hastalik, ruh sagligi ve depresyon siyasetinde israr ederek bu yerel ve klresel
farklari aklimizda tutmamizin 6nemine deginmek istiyorum yeniden. Bu durumun
toplumsal istirap rekabetine donmemesi de ¢ok onemli. Rekabet kapitalizmin her daim
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pekistirmeyi arzuladigi alameti farikasidir; boylece bizler de ayni anda, kendi acimizda ve
aramizdaki kavgada yalniz kalabilelim. Fakat kapitalizmi elestirirken depresyonun ve diger
zihinsel hastaliklarin bir baglama dayatilmis psikopatolojisini g6z 6nunde bulundurmamiz
gerek. Ayrica, bu bize muhtemel “tedaviye”, ne yapilmasi gerektigine, nasil yataktan
cikacagimiza (ya da belki de neden yataktan ¢ikmak istedigimizin) dair bir fikir veriyor.

*k*%

Oncelikle sunu unutmamaliyiz ki yeterli bir depresyon teshisinde bulunmak ve baglamini
ortaya cikarmak tek basina yeterli degildir. Teshisin her zaman tedavi gerektirmek
zorunda olmadigi da bilinen bir gercektir. Neyin yanlis oldugunu biliyor olmamiz bu yanligla
basa cikabilecegimiz anlamina gelmiyor. Tam aksine, depresyonun birincil belirtilerinden
biri tam da yapamadigimizi yapmamiz gerektigidir, en azindan kendi basimiza
yapamamamizdir. Ann Cvetkovich’in yalin sézleriyle: “Sorunun kapitalizmde (ya da
somurgecilikte, irkgilikta) oldugunu soylemek sabah yataktan ¢ikmami saglamiyor.”
Ayrica ozel mulkiyeti ortadan kaldirmanin ya da borglari kiresel ¢apta ve mutlak bir
sekilde ortadan kaldirmanin depresyondaki insanlarin acilarini bir firga darbesiyle siler
gibi ortadan kaldiracagini sdylemenin anlami da yok. Fakat ne kadar spekilatif olsa da en
iyi antidepresanin devrim oldugunu, devrimin daha iyi bir dinyayi, gercek mutlulugu
getirecegini soylemek istiyorum. Ama yazik!, devrim yapmak icin once yataklarimizdan
cikmamiz gerek. Gercek bir diyalektik ikilem.

Depresyon siyasetine aclyi kolektiflestirmekten, sucu dissallastirmaktan ve bakimi
komunlestirmekten baslayabiliriz belki. Bu noktada da sorumluluk sorusu giriyor devreye.
Depresyondaki 6znenin neoliberal sorumlulugu reddedilmeli ve yerine kolektif sorumluluk
bilinci getirilmelidir. Ayni sey her tirlii tedavi projesi icin de gecerli; Italyan disinir
Franco “Bifo” Berardi —kendisinin klinik kelime haznesi konusunda pek kesin konugsmadigi
bilinir— “gelecek gunlerde, politika ve terapi ayni sey olacaktir” derken hakli da olabilir.
Verili dizene karsi tepkisel itaat olarak degil, direnis olarak terapi. Bireysel degil kolektif
bir proje olarak terapi. Yabancilagsmanin ustesinden gelmek olarak terapi.

Peki bu kolektif ve 6zgurlestirici “terapi” nasil bir sey olabilir? Audre Lorde’den
Claire Fontaine’e, Danimarkali sanatci ve aktivist Jakob Jakobsen’den, gecirdigi siddetli
depresyondan sonra baslattigi Hospital for Self Medication [Kendi Kendini Tedavi Etme]
merkezine kadar, elimizde bir argiv dolusu feminist bakim, 6z bakim ve kolektif bakim
projesi var. Bu arsivi bir harekete baglayacak ve kurumsal psikiyatriden, neoliberal
terapilerden ve kapitalist kar arayisindan ayiracak bir dile ihtiyacimiz var. Bu bakim
hastaneleri, klinikleri, aileyi, devleti, sigorta sirketlerini ve sermayeyi asan bir bakim
(kisinin bu kurumlara esirimi olmasa bile). Zihinsel hastalia dair geligtirilen politik
anlayisa dayali bu bakim metalastirilmis ve kapitalist biciminin 6tesine gecebiliyor.
Bedenler birbirlerine baktiklarinda, sorumluluk yeniden dagitildiginda, bireysel ¢okusler
kolektif yakinliklara donustirildiginde komunist, ortak ve surdirilebilir bir gelecek de
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(yeniden) insa edilebilir. Sair Wendy Trevino’nun da dedigi gibi: “Bu dinyada tek tek
“kazanmamiz” ve / ayni zamanda birbirimizi yaratmamiz / mumkun degil.”

Bu da konformizmi ve statlkoyu guclendirmeden depresyon icin bir “tedavi” hayal
etmenin bir yolu olacaktir. Kesin olan sey, isminin hakkini veren herhangi bir sol siyasetin
kapitalizmin sorun oldugunu séylemenin otesine gegcmesi (kesinlikle hakli olsa bile) ve
sabah nasil kalkilacagi sorusuyla ylzlesmesi gerektigidir. Bu sorun devrimci oldugu kadar
pratiktir. Tabii, bazen yatakta kalmak kendi icinde devrimci bir hareket olabilir, bir tir
grev, giderek pozitif bir Evet, Yapabilirim’in etrafinda donen bir dliinyada bitkin ve negatif
bir Hayir, Yapamam’in bedensellesmesi. Ancak yataktan c¢ikmanin yeni yollarini bulan
insanlar da var: Ben sadece, cesaret vermesi adina, Mark Fisher’in gorecek kadar
yasamadigi kapitalist gercekgiligin yapisinda catlaklar oldugunu soyleyecegim.

Ne olursa olsun, mesele depresyondan cikmak degil, depresyondan cikip bizi
depresyona sokan isimize donebilmemiz. Mesele, bizi hasta eden maddi kosullari,
insanlarin hayatlarini yok eden kapitalist sistemi, oldiren esitsizlikleri yok etmek
olmalidir. Yani, birlikte baska bir dinya yaratmak. Ancak bunu yapmak, bunun mimkin
oldugu duruma ulasmak igin, hastalar arasinda rekabet degil, insanlari hastaliktan daha
az yalniz ve ahlaki agidan daha az sorumlu hissettirecek bakim ittifaklaridir. Insanlar
ittifak icinde ayaga kalkip bazi tuglalari atabilirler.

*k*k

Yazarin Going Nowhere, Slow: The Aesthetics and Politics of Depression [Higcbir Yere Gitme,
Yavas: Depresyonun Estetigi ve Politikasi] kitabindan uyarlanmistir.

Kayda Deger Akademik Metinler mottosuyla, 10 Agustos 2015 tarihinde yayin hayatina baglayan
sosyalbilimler.org, sosyal bilimler meselelerine yogunlasan, gonillilik odakli, agik erigim, akademik bir web
sitedir. Hakkinda detayli bilgi almak icin sosyalbilimler.org/hakkinda sayfasini, ekibimizde gonulli olarak
gorev almak icin sosyalbilimler.org/basvuru sayfasini ziyaret edebilirsiniz.

Facebook, Twitter, Instagram ve YouTube’da @sosbilorg kullanici adiyla Sosyal Bilimler'i takip edebilirsiniz.

sosyalbilimler.org/abonelik sayfasindan e-bilten abonesi olarak, her pazar giind, o hafta icinde
sosyalbilimler.org’da yayimlanan ¢alismalarin tamamini size gonderilecek bir e-posta ile alabilirsiniz.

sosyalbilimler.org’da yayimlanan metin, video ve podcastlerin paylasildigi Telegram grubuna t.me/sosbilorg
adresinden katilabilirsiniz.
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