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Travis Hirschi, insanlarin dogasi geregi hedonistik oldugunu soyleyerek, “Hepimiz
hayvaniz ve bu nedenle dogal olarak suc islemeye muktediriz” der (Hirschi, 1969: 31).
Hirschi, kriminolojiye cagdaslarinin gogundan tamamen farkli bir sekilde yaklagmayi seger
ve bunu yaparken, bugin hala kriminolojik dinyanin merkezinde yer alarak ¢igir agan
bircok teori ortaya atar. Bu teorilerin ingasini, toplumsal uyumsuzluklarla dolu bir on yil
olan 1960’larda yapar. O zamanlarda, Rock and Roll muzik dunyasini kasip kavuruyor,
uyusturucu kullammi ve riskli cinsel aktiviteler tim zamanlarin en yuksek seviyesinde
seyrediyordu. Vietnam Savasi’ni protesto eden kitlelerden, Dr. Martin Luther King Jr.
onderligindeki sivil haklar hareketini savunanlara kadar, her kesimin suca karigma olasiligi
vardi. Hirschi, 1969’da en (nli eserlerinden biri olan Causes of Delinquency [Sugun
Nedenleri] adli bir kitap yayimladi. Bu kitap, kriminoloji diinyasi i¢inde yillardir 6nde gelen
bir eser olmustur ve genellikle su¢ alanindaki teori insasi ve arastirmasi igin héalen
anilmaktadir. Bu eser, Hirschi’nin sosyal kontrol teorisini —sosyal bag teorisi olarak da
adlandirilir— ortaya koydu. Bu teori ayni zamanda bu makalede g6zden gegirecegim
konudur.

Wiatrowski’ye (1981) gore, Hirschi’nin ortaya attigi sosyal kontrol teorisinin ima
ettigi gibi sucun insan dogasindaki ickinliginin aksine, asil agiklanmasi gereken ‘uyum’dur.
Hirschi uyumu agiklarken “sosyalizasyon surecinde kazanilmis, birey ve toplum arasinda
dort ana unsurdan olusan bagin olugsmasi: baglanma, taahhut, katilim, inang¢” olarak
aciklar (Wiatrowski, 1981: 525). Bu 6gelerin dordl de sosyal bagi olugturan elementlerdir
ve bu dort 6genin her biri ne kadar gucluyse, bireyin suclu davranisa katilma olasiligi o
kadar az olacaktir. Hirschi’nin teorisi bireyin ait oldugu grup ne kadar zayifsa, bireyin
grubuna o kadar az bagli oldugunu 6ne surer. Bu, bireyin grubundan ziyade kendisine
bagimli olmasina sebep olur ve giniin sonunda kendi 6zel ¢ikarlarina fayda saglamadikca
hi¢bir davranig kuralini tanimaz.



Sosyal bagi olusturan ilk unsur baglanmadir. Hirschi’ye gore “Baglanma, geng
bireyin dnemli digerleriyle kurdugu tesirli baglara karsilik gelir” (Wiatrowski, 1981: 525).
Bu onemli baglar, genellikle ebeveynlerin ¢cocuklarina sosyal olarak kabul edilebilir ve
kabul edilemez davraniglari 6gretirken rol model konumunda bulunduklari aile ortaminda
bulunur. Hirschi Sucun Nedenlerinde bagliigi acgiklarken, okuyucunun bu terimi nasil
yorumlamasi gerektigini anlayabilmesine yardimci olabilmek i¢in psikopatolojiyi kullanir.
Hirschi kitabinda John Martin ve Kenneth Fitzpatrick’in bir psikopatin “baskalarina karsi
eksik bagliik veya sevgi, arkadaslarina saygr duymak veya onlara saygi duymak igin
kurulan siradan motivasyonlara cevap vermeme” ve “asiri saldirganlik” gibi 6zelliklere
sahip oldugunu sodylediklerinden bahsetmektedir (Martin, 1964). Cogu insan, psikopatin
ozelliklerinin, baglanma eksikliginden kaynaklandigini veya baglanma eksikliginin
psikopatisinin bir sonucu oldugunu soyler. Hirschi, baskalarina bagliliktan yoksun olmanin
ahlaki kisitlamalardan kurtulmak oldugunu ve vicdaninizin veya stiperegonuzun olmadigi
anlamina geldigini soyllyor. Bu disunce zincirini benimserseniz, o zaman baskalarina bagli
olmamak, vicdan eksikligiyle ayni seydir. “Bu goruse gore, bagkalarina baglanma eksikligi
sadece psikopatinin bir belirtisi degil, psikopatidir” (Hirschi, 1969).

Travis Hirschi tarafindan acgiklanan sosyal bagin ikinci unsuru taahhttir.
Wiatrowski'ye gore, “Taahhut, Universiteye gitme ve yuksek statulu bir ise sahip olma
arzusuyla ilgilidir” (1981:525). Bu hedeflere ulagsmak i¢in cok ¢aligma taahhidu bir yatirim
olarak kabul edilir ve birey, suclu davranisa katilirsa yatirimini riske atar. Bu teoriye gore,
iyi tanimlanmis hedefleri olan genclerin, gelecege umutla bakmayanlara gore sug iceren
davranislarda bulunma olasiligi cok daha dugtktir. Hirschi, taahhtdin dogrudan uyum ile
iliskili olduguna inanir. Insanlarin, kurallara uyma motivasyonlarinin davranislarinin
sonucunda kargilasacaklari sonuglardan korkmalarindan baska bir sey olmadigini soyler.
Uyumun rasyonel bilesenini taahhtt olarak etiketledigimizi ve sonucglarindan korkarak
kurallara uyan insanlarin uyuma adandiklarini, dolayisiyla suglu davranma olasiliklarinin
cok daha duslk oldugunu anlatir (1969). Hirschi, baglanma hakkinda konusurken
ebeveynleri vurguladigi gibi, taahhttten bahsederken sik sik egitimi vurgular. Taahhtdun,
geleneksel eylem planlarina yatirilan zaman ve ¢abayla ilgili oldugunu séyler. Bu eylemler;
egitimsel amaglar, okul performansi, uzun vadeli kariyer hedefleri veya bireyin itibarini
surdirmek istemesi olabilir (1969). Taahhit, ayni zamanda, temerride dismus
faaliyetlerde bulunurken dahil olan maliyet faktorl ile de iligkilidir. Kendini bir amaca
adamig birinin bagli oldugu her seye ¢ok zaman ve ¢aba harcadigini varsayabiliriz. Hem
zaman hem de ¢aba, maliyet faktorleri olarak kabul edilir. Birisi hayatinin uzun yillarini bir
sirketin basina gegcmek icin harcadiysa, muhtemelen sapkin eylemler gerceklestirmek icin
cok fazla zamani yoktur. Varsayalim ki bu bireyler yatirimlarina uzun zaman ayirmadilar
ama bu eylem ¢ok ¢aba gerektiriyordu. Muhtemelen yine yatirimlarini tehlikeye atabilecek
hichir sey yapmayacaklar ¢linki tim ¢abalarinin bosuna olmasini istemiyorlar (Krohn;
Massey, 1980). Sosyal bagin bu unsurlari hakkinda diglnirken, Hirschi'nin teorisinin



neden sug isleyecegimizden ziyade neden sug islemedigimizi acikladigini akilda tutmak
onemlidir.

Katilim, sosyal bagdaki dort unsurdan tguncusudur. Katilim agik ve basittir; birisi
geleneksel seyler yapmak i¢in ¢ok fazla zaman harcarsa, o zaman suclu davraniglarda
bulunmak i¢in zamani olmayacaktir. Hirschi, geleneksel faaliyetlere yogun bir sekilde dahil
olan birinin “randevulara, teslim tarihlerine, calisma saatlerine, planlara ve benzerlerine
bagli olduguna, dolayisiyla sapkin eylemlerde bulunma firsatinin nadiren ortaya ciktigina”
inaniyordu (Hirschi, 1969). Bu, sosyal bagin unsurlari arasindaki baglantiyi gormeye
basladigimiz zamandir. Ornegin, bir lise 6grencisi olarak prestijli bir tiniversiteye girmeye
kararliysaniz, sonunda mezun olabilir ve yuksek maasli bir is bulabilirsiniz, yani
taahhudunitzu kapsamli katilim olmadan yerine getirmenin bir yolu yoktur.

Son unsur inangtir. Inanc, merkezi sosyal degerler sisteminin ahlaki gecerliliginin
kabuliidiir. Insanlar ne kadar kurala bagli hissederlerse, bu kurallari ihlal etme veya bir
su¢ isleme olasiliklari o kadar az olur (Hirschi, 1969). Hirschi’ye gore, sosyalizasyona bagli
olarak sapkin olarak etiketlenenler dahil herkes ayni baskin degerler kimesini kabul
ederler. Sapkinlarla geri kalanlar arasindaki fark, ayni degerler kiimesini kabul etmelerine
ragmen, inangsizliklari veya zayiflamig sosyal baglari sebebiyle kendilerini bu degerlere
bagli hissetmemeleridir (Wiatrowski, 1981). Inanc unsuru ayni zamanda ilging bir soruyu
da gun isigina cikarir. Eger ki hepimiz ayni degerler kimesini tanirsak, sug islerken sug
islemenin yanlis olduguna nasil inanilabilir? Hirschi, kontrol teorisine gore sapkinlarin
kurallari agmalarinin iki yolu oldugunu iddia ediyor. Bunun bir yolu, inanglarina gercgek bir
anlam vermemek ve onlari kelimelerden baska bir sey olarak géormemektir. Diger yolu ise
notrlestirmedir. Bu, sapkin kiginin gerceklesmeden odnce eylemi kendisine
gerekcelendirmesini gerektirir, boylece kurali ihlal edebilir ve ayni zamanda ona olan
inancini strdirebilir (Hirschi, 1969).

Tipki diger teoriler gibi, sosyal kontrol teorisinin de birgok elestirisi vardir, ancak en
cok bilinen elestiri yine Travis Hirschi’nin kendisinden gelmistir. 1990 yilinda Hirschi,
Michael Gottfredson adinda bagka bir kriminologla birlikte calisirken, 6z denetim teorisi
olarak da bilinen Genel Sug Teorisi’ni ortaya atar. Hirshci’nin yeni teorisi, sapmayi bireyin
toplumla olan baginin giiciini olugturan unsurlar baglanma, taahhut, katilim ve inang
araciligiyla agiklamak yerine, tim sug¢ davraniglarini tek bir kontrol turt kullanarak
acgiklamaya bagladi; irade. Teorinin ana fikri, ylksek 6z denetimi olan bireylerin suglu
davranma olasiliginin daha dustk oldugu ve dusuk 6z denetim duzeyine sahip olanlarin,
hayatlarini su¢ ve genel olarak sapkin davranislarla yonetme olasiliginin daha yuksek
olmasidir (Gottfredson ve Hirschi, 1990). Hirschi bu teoride sik sik akranlarina bagliligin
onemini vurgularken, bu dustinceye karsit gorusler de gelir. Pek ¢ok insan, baglanmanin
aslinda sugu dnlemek yerine suglu davranislara yol agabilecegini savunur. Halihazirda sug
davraniginda bulunan akranlara baglanmanin, yeni baglanan bireyin de ayni sekilde
davranmaya baglamasina yol acgabilecegini iddia ederler. Ayrica sosyolog Rand Conger



(1976), bir bireyin sapkin bir ¢evreye olan bagliligr glcli oldugunda suglulugun da en
yuksek seviyede olacagini belirtir. Yukarida belirtildigi gibi, baglilik ve taahhut unsurlari
birbirleriyle iligkili olabilir, bu nedenle ikisinin sadece tek bir unsurda birlestirilmesi
gerektigine inanan kriminologlar vardir. Marvin Krohn ve James Massey (1980) tam da
bunu yaparlar, ¢linkl bireyin faaliyete en azindan kii¢lk bir taahhiidi olmadan o faaliyetle
herhangi bir baglilik kurabilecegi olasi bir senaryoyu éngoremezler. Sosyal bag teorisine
yonelik daha genel elestiriler, bir bireyin sosyal baglarinin bir dmur boyunca degisecedi
ve onlari yeniden inga etmeye devam edecekleri icin sosyal baglarin strekli bir devinim
icinde olacagina isaret eder. Ayrica, genel sug teorisi her turll suglulugu agiklamaya
calistigindan, sosyal bag teorisinin kapsaminin genel su¢ teorisine kiyasla kisitli oldugu
dusuncesi de gecerliligini koruyor.

Sugun Nedenleri kitabi ¢iktigindan beri Hirschi'nin sosyal bag teorisini test etme
amacli yapilan ciddi sayida arastirma sayesinde, ¢ok sayida ampirik ¢calismanin verisi de
elde edildi. Bu arastirmalarin sonuglari, Hirschi’nin, bir bireyin sosyal bagin dért unsuru
ne kadar glcluyse, suclu davranista bulunma olasiliginin o kadar az oldugu iddiasini gtigll
bir bicimde destekliyor. Bu ¢alismalardan birkagini 6nimizdeki birkag paragraf boyunca
gozden gecirecegim, ancak 0zet olarak arastirmalar bize gosteriyor ki, ebeveynlerine
guclu bir sekilde bagli olan genclerin genellikle daha az sug isleme egilimi vardir.
Geleneksel faaliyetlere dahil olan ve/ya kendini adamis genclerin, geleneksel olmayan
davraniglarda bulunan genclere gore sug iceren davranislarda bulunma olasiliklari ¢ok
daha duslk. Akranlariyla daha zayif iligkiler sirdiren cocuklar suclu davranislara
yonelirken, akranlarina bagli olanlar genellikle sug iceren eylemlerden kaginiyor.

Texas Universitesi'nde Guang-zhen Wang tarafindan Pan Amerikan ergenler
arasinda titln, alkol ve esrar-uyusturucu kullanimindaki cinsiyet, irksal-etnik farkliliklari
arastirilarak Hirschi’nin sosyal bag teorisini test etmeye yonelik bir arastirma yapildi. Bu
aragtirmadaki degiskenler, sosyal bagin dort unsuruydu: baglanma (ebeveynlere),
taahhit (okula), katilim (sinif arkadaglariyla) ve inang (yasamla ilgili icerik). Guang-zhen’e
gore, cocuklarin ebeveynleriyle konugmasi kolay oldugunda ve ebeveynler tarafindan
yeterli gozetim sagladiginda ¢ocuklarin riskli davranislara katilma olasiliklarinin gok daha
dustk oldugunu gosteren kapsamli bir literatir vardir (2006). Baglanmanin 6nemine
ragmen, Guang-zhen’in arastirmasinin sonuclari, 0Ozellikle okula olan taahhidin
ogrencilerin ttun, alkol ve uyusturucu kullanimi tzerinde en 6nemli etkiye sahip oldugunu
gostermigtir. Gucll bir taahhlide sahip olanlar, bu geleneksel faaliyetlere daha zayif bir
taahhide sahip olanlara gore ¢ok daha az katiliyorlardi. Sonuglar, calismada analiz edilen
alti ergen grubunda tutarliydi (beyaz erkekler, beyaz kizlar, siyah erkekler, siyah kizlar,
Ispanyol erkekler ve Ispanyol kizlar). Bu sonuglar, okulda basarili olmanin égrencinin
akademik olarak daha yiksek diizeyde performans gdésterme motivasyonunu olumlu
yonde etkileyebilecedini savunan Carol Goodenow tarafindan vyapilan arastirma
sonuglariyla da tutarlidir. Bu yeni motivasyon gencleri daha olumlu faaliyetlere katilmaya
yonlendirebilir ve bu da onlari uyusturucudan, alkolden veya suglu davraniglardan uzak

4



tutacaktir (1993). Goodenow’un galismasi da taahhiidin nasil katilima yol agabilecegini de
gosteriyor. Lamborn ve Steinberg (1993) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada, yiuksek
diuzeyde duygusal ozerklige sahip c¢ocuklarin ebeveynleriyle genellikle saglikli,
destekleyici iligkiler kurduklari (gugli baglanma) bulundu. Ebeveynleriyle destekleyici
olmayan iligkileri olan cocuklarin (zayif baglanma) tipik olarak duygusal 06zerklik
dizeylerinin daha diglk oldugu goruldi. Ayrica, dustk seviyelerde duygusal ozerklige
sahip resit olmayan genclerin alkol ve sigara kullanmak gibi davranis sorunlariyla
iliskilendikleri gozlemlendi. Matsueda ve Anderson (1998), suclu davranig ile sucglu akran
cagrisimi arasindaki iliskiyi- sosyal bag teorisine gore akrana bagliligi- inceleyen bir analiz
yaptilar. Aslinda ikisi arasinda karsilikli bir iliski oldugu sonucuna vardilar, ancak suclu
davranislarin akran iligkileri tzerindeki etkisinin, akran birliklerinin su¢lu davranig
uzerindeki etkisinden c¢ok daha buyik oldugunu buldular. Baska bir deyisle, bireyin
akranlari tarafindan sucgluya donustirilmesinden ok, suca karisip kendine benzeyen bir
grup akran bulmasi daha olasidir. Esasen bu iddia, eger birey zaten suclu davranigta
bulunan bir gruba baglandiysa, bu baglanmanin suclu davranig icin nedensel bir faktor
olabilecegini savunan elestirmenlerin karsisina ¢ikar.

Sosyal kontrol teorisi icin politika uygulamalari biraz yanilticidir. Birini bir seye
inanmaya zorlayamayiz, bu yuzden inang¢ igin gercekten herhangi bir agik politika
uygulamasi olamaz. Taahhut ve katilim da belirli bir miktarda 6zgur iradeyle birlikte gelir,
bu yluzden bunlar icin de yapilabilecek pek bir sey yoktur. Genel olarak kontrol teorileri
s6z konusu oldugunda, amaclarimiz igcin sosyal kontrol teorisinin en etkili politika
sonuglarinin ebeveynlik veya baglanma unsuruna odaklananlar oldugu tizerinde genellikle
hemfikir olundu. Vito, Maahs ve Holmes (2005), ebeveynlerin cocugu yetistirme bicimiyle
cocuklarinin uyum duzeyi Uzerinde c¢ok glcli bir etkiye sahip olabilecegini iddia
etmektedir. Ebeveynler, cocuklarini yetistirirken onlari yeterince denetleyip iletisim
kurarlarsa, daha az suc¢lu davraniga sebep oldugu kanitlanan gugli bir bag kurma
olasiliklari daha yuksektir. Dizenlenen ebeveyn egitim programlarina katilan ebeveynlerin
cocuklarinin suglu davraniglarini azaltmada bir miktar basarili olduguna dair kanitlar
vardir. Gergek su ki, pek cok ebeveyn nasil iyi bir ebeveyn olunacagini bilmiyor,
umursamadiklariigin degil, onlara asla nasil iyi ebeveyn olacaklari 6gretilmedigi icin. Vito
ayrica, “Supernanny [Siper Dadi] ve Nanny 911 [Dadi 911] gibi realite televizyon
programlarinin popularitesi, bircok ebeveynin gercekten yardimci ebeveynlik tekniklerine
acik oldugunu gostermektedir” (Vito; Maahs; Holmes; 2005: 191) diyor. Buna ek olarak,
ogretmenleri ¢ocuklarin okulla baglarini guglendirmek icin o6zel olarak tasarlanmig
ogretim tekniklerini kullanmalari igin egiten benzer programlar da bulunuyor. Bu tip
teknikler, cocugun taahhtt duzeyini ve katilimini cocuk uzerinde herhangi bir zorlama
olmadan arttiriyorlar. Elbette, su¢ islenmesi olasiligini azaltmak icin uygulanabilecek
ortik politikalar da vardir. Bazilari evliligi veya kaliteli istihdami birer politika olarak
tavsiye eder. Eger bunlara sahipseniz, muhtemelen istikrarli bir iliskiniz ve dizenli bir



geliriniz vardir, her ikisi de su¢ davranisina yol agabilecek yasam streslerinin ¢cogunu
hafifletir.

Esas olarak orijinal dordun Uzerine unsurlar ekleyerek olusturulan, genel sug teorisi
de dahil olmak Uzere bu teoriyi cevreleyen bircok elestiri olsa da sosyal bagin orijinal
unsurlarini ve sosyal bag teorisini destekleyen ¢ok sayida arastirma bulunuyor. Bana gore
sosyal 6grenme teorisini ne kadar basitlestirirseniz, o kadar mantikli olur. Ebeveynlerine
veya akranlarina gugli bir bagliligr olmayan, saglam taahhutleri olmayan, dahil olduklari
tutarli faaliyetleri olmayan ve bir dizi degere inanmayan on ergeniniz varsa; on kisiden
kaginin suclu davraniglarda bulunacagini dusunursuniz? Bu ergenler Hirschi'nin iddia
ettigi gibi, onlara suc islememelerini soyleyecek hicbir sey veya kimsenin olmadigi, dogal
olarak hedonist olan bos yazi tahtalar olacaklardi. Tahminime gore, on tanesi olmasa da
buyuk cogunlugu sucga karisacakti. Boylece Hirschi’nin sosyal kontrol teorisi, son kirk yilda
karsilastigl zorluklara ragmen hala gecerliligini koruyor.
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