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Cinsel stratejiler teorisi (CST), hem erkek hem de disilerin farkli kosullar altinda
benimsedikleri orta dizey evrimsel bir ciftlesme stratejileri teorisidir. Her bireyin sahip
olabilecedi, kisa vadeli ve uzun vadeli ¢iftlesmenin yani sira farkli motiflerin ne zaman ve
neden baskin olacagi gibi birden fazla guduyu icermesiyle dnceki teorilerden farklidir.

Giris

Cinsel stratejiler teorisi, insanlarin karmasik bir ciftlesme stratejileri menisi
gelistirdigini, bu ciftlesme adaptasyonlarinin bazilarinin giftlesmenin zamansal boyutuna
bagli oldugunu ve baz giftlesme adaptasyonlarinin kadinlarda ve erkeklerde benzer
olmasina ragmen, bazilarinin cinsiyetler arasinda derinlemesine farklilik gosterdigini

varsayar (Buss and Schmitt, 1993). CST’nin ana onermelerini, tahminlerini ve ampirik
testlerini agiklamadan 6nce, ciftlesme teorilerini kisaca tanimlamak faydalidir.

Onceki teoriler tipik olarak benzerlik arayisi, tamamlayicilik arayisi veya esitlik
arzusu gibi tekil ¢iftlesme motiflerini dne siirlyordu. Bu teorilerin, CST’nin diizeltmeye
calistigl bes ana sinirlamasi vardi: (1) Her biri tek bir ciftlesme saikini 6ne siirerek onlari
son derece basitlestirdi; (2) hepsi, insanlarin neden tekil dirtller tarafindan motive
edildigini agiklamada basarisiz oldu; (3) bunlarin timd, insanlarin benzerlik, tamamlayicilik
veya esitlik aradiklari alanlari veya baglamlari, alana 6zgu tahminleri engelleyen bir
genellik derecesini belirtmekte basarisiz oldu; (4) hepsi ¢iftlesme psikolojisinin cinsiyete
gore farklilagtirilmis ongordlerini ortadan kaldirarak erkekler ve kadinlar igin ayni
oldugunu varsaydi; ve (5) islevi belirtilmemis, uyarlanabilir sorunlari merkezi ¢iftlesme
gldistu tarafindan c¢oziilen, boylece ciftlesme psikolojisini herhangi bir evrimsel
bagintidan ayiran yapiya oturttu. CST bu sinirlamalari duzeltmeye ¢alismistir.
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Hicbir sey evrimsel siirecin merkezi motoruna —diferansiyel lireme basarisina—
ciftlesmekten daha yakin degildir. Bir es secmeyi ve etkilemeyi basaramayanlar, ata
olamazlar. Evrimsel bir psikolog icin, secilim yoluyla evrim, cinsel olarak ureyen bilinen
tum tirlerde oldugu gibi, es secimini gevreleyen gucli bir dizi adaptasyon uydurmada
basarisiz olsaydi bilimsel mantiga meydan okurdu. Bu nedenle CST, insanlarin sahip
olduklari giftlesme nedenleri ne olursa olsun, insan evrimsel tarihinin uzun stireci boyunca
basarili bir tremeye dogrudan veya dolayli olarak katkida bulunan uyarlanabilir sorunlari
cozdukleriicin var olduklarini varsayar.

Cinsel Strateji Teorisinin Iki Ana Ekseni

CST’nin iki ana ekseni, gecici giftlesme siresi (kisa slreli rastgele cinsel kargilasmalardan
uzun vadeli kararli giftlesme iliskilerine kadar) ve biyolojik cinsiyettir (erkek, kadin).
Biyolojik cinsiyet onemlidir ¢lnki insanlar temel tdreme biyolojileri agisindan farklilik
gosterir. Bir fark, dollenmenin erkeklerde degil, kadinlarin iginde gerceklesmesidir. Ikinci
bir fark, kadinlarin tek bir cocuk yetistirmek icin 9 aylik agir bir hamilelik yatirimina ihtiyag
duymasidir; erkekler ayni cocugu tek bir cinsel iligki eylemi ile tUretebilirler. Ve bagka
onemli farkliliklar da var kadinlarin dogurganligi dongiseldir, oysa erkeklerin dogurganligi
degildir; kadinlarin dogurganligi keskin bir sekilde yasa gore derecelendirilirken,
erkeklerin dogurganligi yalnizca asamali olarak yasa gore derecelendirilir; dogum sonrasi
kadinlar emzirme maliyetlerini ustlenirken, erkekler bunu yapmamaktadir. CST, insanlarin
ureme biyolojisindeki cinsiyete bagli bu farkliliklara psikolojik ve stratejik ciftlesme
adaptasyonlari geligtirdigini varsayar.

Zamansal boyutla ilgili olarak, insanlar, agir baglilik, uzun vadeli ¢ift baglar ve iki
ebeveynli yatirimla isaretlenmis uzun vadeli bir ¢iftlesme stratejisi geligtirdiler. Bu agikar
gorinebilir ancak bu tir uzun vadeli giftlesme memeliler arasinda son derece nadirdir ve
sadece %3-5’ini karakterize eder. Insanlarin ayrica kisa siireli taahhiit edilmeyen
ciftlesmeleri var —tek gecelik iligkiler, siradan iligkiler, kisa iligkiler (e.g., Scelza, 2011;
Symons, 1979). CST, bu 6nemli zamansal boyutun bir islevi olarak, erkeklerin ve kadinlarin
tekrar tekrar c¢ozmek zorunda olduklari uyum sorunlarinin  farkli oldugunu
varsaymaktadir.
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Ciftlesme Tiiril Erkek Kadin
Artan es sayisi Acil kaynaklar
Cinsel olarak erisilebilir kadinlarin Kisa donem olani uzun donem olarak
. belirlenmesi degerlendirme
Kisa Donem Gider ve riskleri minimize etme Iyi genlerin belirlenmesi
Taahhitleri minimize etme Es sigortasl, yedek egler
Dogurgan kadinlari belirleme Es degistirme
Babalik olasilig Yatirim yapilabilir erkek
Kadin Greme degeri Yatirim yapilmak istenen erkek
Taahhut Taahhut
Uzun Dénem Iyi ebeveynlik yetenekleri Iyi ebeveynlik yetenekleri
Gen kalitesi Gen Kalitesi
Iliski yikii Iliski yukii
Uzun émir olasilig Fiziksel koruma

Tablo 1: Tablo, Buss ve Schmitt (1993), s. 207’deki Tablo 1’den uyarlanmistir.

Kismen Trivers’in (1972) ebeveyn yatirimi ve cinsel secilim teorisine dayanmakla birlikte,
CST, erkeklerin kisa vadeli ciftlesmede; erisilebilir seks partnerlerinin sayisini artirmak,
hangi kadinlarin cinsel olarak uygun veya erisilebilir oldugunu belirlemek ve her bir
ciftlesme firsatina yonelik maliyeti, riski ve yatirim miktarini en aza indirmek gibi adaptif
problemlerini ¢ozmesi gerektigini farzeder. Biylk miktarda deneysel veri bu tahminleri
desteklemektedir. Erkekler, kadinlara kiyasla, kisa streli seks ile daha fazla motive
olurlar, daha fazla sayida seks partneri arzu ederler, cinsel iligki aramadan dnce daha az
zaman gec¢mesine izin verirler, kolay cinsel erisilebilirlik ipuglari sergileyen ¢ekici kadinlar
bulur ve kisa vadeli ciftlesme baglaminda, yatirimi ve karmasik taahhitleri en aza
indirmek i¢in bir psikoloji gosterir ve buna uyumlu davranis sergiler (Buss and Schmitt,
1993; Haselton and Buss, 2001; Schmitt, 2003).

Kisa vadeli bir ciftlesme stratejisi izleyen kadinlar, farkli adaptif zorluklarla karsi
karsiyadir. Bunlar arasinda ekonomik kaynaklara aninda erigimin glvence altina alinmasi,
yuksek kaliteli genlere sahip seks partnerlerinin secilmesi, kisa vadeli eslerin potansiyel
uzun vadeli beklentiler olarak degerlendirilmesi ve es degistirme hedefi icin potansiyel
yedek eslerin yetistirilmesi yer aliyor. Cok sayida ¢aligma bu tahminleri desteklemektedir.
Kadinlar, kisa sireli giftlesmede abartili kaynak gosterilerine dncelik verirler (Buss and
Schmitt, 1993). Erkeksi gorunust ve simetrik Ozellikleri yiksek olan erkekleri tercih
etmeye yoneliyorlar, bunlardan ikisi iyi genlere dair varsayilmis ipuglari (Gildersleeve et
al. 2014). Yedek esler yetistirirler, yetistirdikleri yedekler bir bagkasina asik oldugunda
sikintiya girerler ve bazen daha iyi bir partner degisimi icin, mutsuz bir ciftlesme
iliskisinden c¢ikmak adina kisa vadeli giftlesmeyi kullanirlar (e.g., Buss et al. 2017). Kisaca
CST, stratejik repertuarlari igcinde hem kadinlarin hem de erkeklerin kisa vadeli
ciftlesmeye sahip olduklarini ve kisa vadeli giftlesme psikolojilerinin tam olarak
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cinsiyetlerin evrimsel tarih boyunca tekrarlayan kisa vadeli ¢iftlesmenin farkli uyumsal
zorluklarini gozmek zorunda kaldigi alanlarda farklilagtigini varsayar.

Erkekler ve Kadinlar I¢in Uzun Siireli Ciftlesme Psikolojisi

Uzun sireli ¢iftlesmede, kadinlar ve erkekler, uzun vadede kendilerine baglanacak bir es
bulmak, guvenilir bir ortak olacak biri ve iyi bir ebeveyn olacak biri gibi pek ¢cok benzer
uyumsal sorunla karsi karsiyadir. Her iki cinsiyetin de bu sorunlari ¢ozmek icgin, ask
belirtileri aramak (baglilik icin bir isaret), uzun vadeli es tercihlerinde guvenilirlige ve
duygusal istikrara oncelik vermek, iyi ebeveynlik, nezaket ve uyumun yani sira iyi es
niteliklerine deger vermek gibi uyarlanabilir ¢oziimleri vardir (Buss, 1989; 2016; Buss and
Shackelford, 2008).

Uzun vadeli bir es arayan erkekler, kritik bir uyum sorununu ¢ozmek zorunda kaldilar
—dogurgan bir es veya gelecekte ureme potansiyeli yuksek olan birini se¢mek.
Yumurtlama, insanlarda nispeten gizlendiginden ve dogurganlik dogrudan tespit
edilemediginden, CST, erkeklerin dogurganlikla istatistiksel olarak iliskili olan ipuglarina
oncelik verecegini varsaydi. Kadinlarin dogurganligi keskin bir sekilde yasa gore
derecelendirildiginden, bu durum erkeklerin fiziksel c¢ekicilije oOncelik verecegi
tahminlerini verdi cunku gorunum genclige, sagliga ve dolayisiyla dogurganliga
gozlemlenebilir bir ipucu veriyor. Bol miktarda ampirik kanit bu tahmin dizisini
desteklemektedir. Dunya capinda erkekler, kadinlarla karsilastirildiginda, uzun vadeli
ciftlesmede fiziksel gekicilige ve goreceli genclige daha fazla dncelik vermektedir (Buss,
1989; Buss and Schmitt, 1993; Kenrick and Keefe, 1992). ig disi dollenme ve hamileligin
adaptif problemi nedeniyle, uzun slreli es arayan erkekler, ayni zamanda, yavrularda
babalik olasiliklarini artiracak eslere verilen ipuglarina 6ncelik vermek zorunda kaldi. Ve
aslinda, erkekler uzun vadeli bir este cinsel sadakate buyuk deger verirler ve rastgele
ciftlesme gegmiginin herhangi bir belirtisinden hoslanmazlar (Buss and Schmitt, 1993).
Erkeklerin ayrica cinsel kiskanclik ve es-koruma ¢abasi gibi es-sec¢im sonrasi uyarlamalari
da vardir, bu bir kadina uzun vadeli bagliliklarinin rakiplerinden ziyade kendilerine ait olan
cocuklarla sonucglanma olasiligini artirma islevi gorir (Buss, 2000; Daly et al. 1982).

CST, uzun vadeli bir ciftlesme stratejisi izleyen kadinlarin, diger seylerin yani sira
hem kaynaklari elde edebilen hem de bu kaynaklari rakip kadinlardan ziyade onlara
yatirmaya istekli olan erkeklere oncelik verecegini varsaymaktadir. Cok sayida kulturler
arasi kanit bu hipotezi desteklemektedir. Dunya ¢apinda kadinlar, erkeklere kiyasla sosyal
staty, hirs ve caliskanlik gibi uzun vadeli eslerde kaynaklara yol acan niteliklere deger
veriyor (Buss, 1989).

CST ayrica kadinlarin korunma sorununu ¢ozmek zorunda olduklarini ve bu yuzden
onlari diger erkeklerden koruyabilecek erkeklere deger verecegini varsaymaktadir.
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Kadinlar gercekten de fiziksel heybete, uzun boylu olmaya ve atletik hiinere oncelik
verirler ve bu adaptif problemi ¢6zmek icin secenekleri degerlendirirler (Buss, 2016).

Ciftlesme Psikolojisi Baglama Baglidir

Cinsel stratejiler teorisi, biyolojik cinsiyet ve zamansal baglama bagli bir psikolojinin
merkezi oldugunu varsayarak karmasik bir ¢iftlesme teorisi olarak tasarlandi. 1993’te ilk
onerildiginden bu yana bol miktarda kanit birikmis olsa da CST, evrimlesmis insan
ciftlesme stratejileri Gzerine “son so6z” yerine agik uclu olacak sekilde tasarlanmistir.
Aslinda, yazarlari, ciftlesme psikolojimizin olumsal olacadl diger olasi baglamlari
belirleyen gelecekteki teorisyen ve arastirmacilar i¢in bir gindem olusturdular. Biri, es
degeri veya bir kisinin ciftlesme ortamindaki arzu diizeyidir. Ikinci, bir cinsiyet orani veya
herhangi bir giftlesme havuzundaki erkeklerin kadinlara géreceli orani. Uciinciisii, parazit
prevalansinin ekolojisidir. Arastirmalar, bu ve diger baglamlarin giftlegsme stratejilerini
onemli olgtide etkiledigini dogruladi (e.g., Buss and Shackelford, 2008; Gangestad and
Buss, 1993; Schmitt, 2016).

CST’nin yazarlari ayrica bireysel farkliliklarin 6nemli oldugunu dustniyorlard ve
bunlar eksiksiz bir insan ciftlesme stratejisi teorisi ile aciklanmaliydi. 1993’ten beri
yapilan arastirmalar giderek bireysel farkliliklara odaklaniyor. Bir ornek olarak, kisilik
ozelliklerinin “karanlik Gglist” (narsisizm, Makyavelcilik ve psikopati) lzerine yapilan
arastirmalar, yiksek puan alanlarin kisa vadeli giftlesmeyi sirdiirme olasiliklarinin daha
ylksek oldugunu géstermistir, bunlarin aldatmay:i bir ¢iftlesme taktigi olarak kullanma
olasiligi daha yuksektir ve hatta kadinlarin giftlesme stratejisinin temel bir 6zelligi olan
digi tercihini atlayarak zorlama veya gug¢ kullanma olasiligi daha ylksek olabilir (Jonason
et al. 2009). 1993’te CST tarafindan sadece belirsiz bir gsekilde taninan ikinci bir 6rnek, es
seciminde “iyi genlerin” 6nemi (e.g., Miller, 2000).

Sonuclar

Evrimlesmis ¢iftlegsme psikolojimiz son derece karmasiktir. Artik CST’den onceki ¢iftlesme
teorilerinin olaganiistii derecede basit oldugunu biliyoruz. Insanlarin etki alanlari,
zamansal baglamlar ve biyolojik cinsiyetler arasinda degismeyen tek bir ¢iftlesme nedeni
yoktur.

Bunun yerine insanlar, zamansal baglama, her cinsiyetin tekrar tekrar karsilastigi
zorluklara ve es degeri, cinsiyet orani ve parazit prevalansi gibi kisisel, sosyal ve ekolojik
faktorlere duyarli ciftlesme adaptasyonlarina sahiptir. Her ay, cinsel somiri ipuglarinin
kisa streli cinsel gekicilik icin 6nemi (Goetz et al. 2012), kisiligin takip edilen ¢iftlesme
stratejisiyle ilgisi (Jonason et al. 2009; Schmitt, 2016) ve yas, iliski ge¢cmisi, ekoloji ve
kaltir gibi kosullara bagli olarak bir cinsel stratejiden digerine gecis gibi, ¢iftlesme
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uyarlamalarinin yeni “tasarim ozellikleri” kesfediliyor. Baglangigta formile edildigi
sekliyle CST’nin, sonraki on yillarca siren deneysel arastirmalarla saglam bir sekilde
desteklenen insan ciftlesmesi temellerinin cogunu sagladigina inanmamiza ragmen,
ciftlesme hakkinda orijinal formilasyonuna eklemeler ve genisletmeler gerektiren birgok
yeni bilgi kesfedilmigtir.
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