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Oliime Nasil Zarar Verebiliriz?

Nagihan Alug

Insanin ilk nefesini almasiyla birlikte en temel motivasyonu, varligini saglayan yasaminin
devamliligini korumaktir. Ancak yine dinyaya gelisle birlikte baslayarak bu amacini
gerceklestirirken onu pek cok tehdidin bekledigini de gorur. Bebeklikte temel bedensel
ihtiyaglar giderilmediginde zarar gorme, yok olma, yok edilme riskleriyle karsilasinca
yasamini korumasi gerektigini fark eder. Aksi halde bu varolus sonlanacaktir. Yagsamdaki
varligin anlasilmasiyla birlikte yok olusa dair gelisen farkindalikta 6limu bulur. Yagamin
itk birkag yili 6olume karsi verilen micadelede bebek annenin bakimi ile desteklenir. Bu
destek bireysel olarak bagimsiz hale gelinceye dek ilk bakim veren tarafindan
saglanacaktir.

Insan, hayatin icinde yerlesik bir hal aldiginda, yasamin tabiatini anladiginda zaman,
mekan gibi sinirliliklari doguran en temel olgulardan biri olan 6limun varligi ile karsilagir.
Dunyaya geligle idrak edilmeye baslanan olumun varliginda guglu ve kontrol edilemez bir
nesnenin zulmundeki yok edilme tehlikesi kendini belli etmistir. Bu yok edici gucun
ardindaki anlam agiktir; kendisine bahsedilen varligi kontrol edemeyecegi bir sekilde
sonlanirken yasamindan mahrum kalacak, yasamin nimetlerinden elde edebilecegi
doyumu engellenecektir. Varolus timden risk altindadir. Dig bir kuvvet tarafindan var
edilen ve elbet buna maruz kalacagi gergegi kisi icin stregen bir tehdittir. Hayatini
surdurme arzusuyla doluyken insan boyle bir gercek karsisinda kendisini kolayca boyun
egmeye hazir hissetmez. Tum mahrumiyetin kaynagi olarak anlamlandirilan olumun
gucune karsl konmali, yok olus bir sekilde ortadan kaldirilmalidir.

Oliimiin varliginin bilinir hale gelmesiyle kisinin hayatini siirdiirme arzusu onu éliime
karsi bir micadeleye baslatir. Bu mucadele bireysel ve toplumsal tarihte yasaminin
varligini koruyacak girisimlerle kendini gosterecek ve insan olimu asmak isteyecektir.
Girisimlerini tum bunlara sebep olana yonlendirerek karsisindaki tehdit ile basa
¢ikabilmek adina gosterilen gabalar insanin hayatta kalabilmesi saglarken bir noktada
olime karsi durusu ortaya ¢ikarmistir.

Toplumsal tarihten bakildiginda; insan irki doganin sinirlayici baskisi altinda
hastalikla, aclikla bogusurken yaraticiigini kullanarak hayatta korumustur. Yasamdan
mahrum kalma gercgegi insan icin harekete gegcirici bir kuvvet olmus ve insan kendisi i¢in



uygun yasam kosullarini olusturmustur. Bu baglamda insanin 6lime en ilkel dizlemde
meydan okuyusu yaraticiiginin harekete gecisiyledir. Olimiin hakimiyetine karsi izlemesi
gereken yol boylece kesfedilmistir.

Yasaminin sonlanacagi tehdidinin farkina varildiginda bununla basa gikacak yeterli
guce sahip olmayan insan bu tehdit ediciye karsi bir reddedis ya da yok sayis yoluna
gidebilir. Ancak bu durumda onun varligi ve tum guclulugune dair kabul devam etmekte,
yikici potansiyeli korunmaktadir. Insani yok sayislar yetersiz kalir. Olimiin mahrum
birakici, zulmedici gucune karsi ancak yaratici, can verici besleyici bir tanrisal gug
gosterisi ile meydan okunabilir.

Daha once de basariya ulastirdigi sekilde yaraticilik bir yikici glic olarak geligir.
Yasami tehdit eden temel yok edicilerin Ustesinden gelinmesi olime karsi koyarak
saglanmistir. Barinaklar inga ederek doganin yikiciligindan korunan insan olimun varligini
ortadan kaldiramamistir. Yasamdaki varliginin kolayca sonlanamayacagi bir dunya kuran
insanin temel yasamsal ihtiyaclarina dair kaygilari azalmistir. Olimiin elinden alarak
mahrum kalacagr dunyayr reddeden insan ilk basta dogadan gelecek yikiciigi asmis,
yasamini elinde tutacak giice erigsmistir. Ancak olime karsi durus fikri varligi sirdirirken
bu fikir form degistirmeye baslamistir. Amac hayatta kalma arzusunu asarak olimi
sonluluguna karsi bir tavir halini alir. Insan bu temel yok edicinin kendisini hayattan
mahrum birakmasi karsisinda ona zarar vererek onun varligini sonlandirabilecegi
mekanizmalar olusturmustur.

Zaman ve mekandaki siirliigin yasama iliskin olmasi ve bu siniriigin ortadan
kaldirilmasi yasamin sonluluguna karsi bir durusu olan insan igin bir cikistir. Kisinin
bunlarin baglamindan kopusuyla zaman ve mekandaki bitimliligin kaynagi olan 6lume de
zarar verilmis olacaktir. Yasamdaki en temel iki baglamdan ayrildiginda insan artik bu
sinirliligin icinde olmayarak tehdit edicilerin ulagsamayacagi bir konuma ulasir. Kisi icinde
bulundugu zamana kendi alternatifini kurgular. Varolus formlari reddedilerek nesneler
oznel duyularla yorumlanarak yeniden olusturulur. Yagsaminin elinden alinmasi zulmuyle
kendi yaratma ve yok etme gucunu kullanarak basa c¢ikmaya calisir. Varligini
sonlandiracak fiziksel tehditlerin Gstesinden gelerek baglayan meydan okuyusta insan
kendisinin tanri konumunda oldugu diinyanin kurulumuna girismistir. Olime karsi yikici bir
tepki olarak kisi yaraticiigini kusanir.

Oliime zarar verecek, élimi yok edecek girisimlerinde insan basariya ulasarak
ilerlemis, kendini korumakla basladigi strecte yaraticiligindaki tanrisalligi bulmustur. Bu
tanrisallik sanatin dogumunu getirmis, nihayetinde kendini korumakla baslayan yaraticilik
sanata donusmustur.

Insan ortaya gikardigi eserinin bitimsizligi ile varuigini siirdiiriirken bir diger yandan
Rollo May’in degindigi sekliyle yaraticilik tanrilarin kiskangligini kamgcilar. Otantik
yaraticiligin boylesine cesaret gerektirmesi bundandir; tanrilarla yapilan kiyasiya bir cenk



s0z konusudur. Ulagilan gug¢ ve olime verildigi dusunllen zararla yaraticilik iginde sug
duygusunu da tasimaya baslar. Toplumlar agisindan bakildiginda dini mitlerde de
yaraticilik ve bilincin her seye kadir bir gtice baskaldiri oldugu vurgusu bulunmaktadir.
Rollo May birgok sanatginin yaraticiigin dorugundayken intihar etmesini bu sucluluga
baglar. Tam bunlar bizi insanda yaraticiigin ardindan sugluluk duygusunun geligiminin
ortakligina vardirabilir.

Kitleler halinde sanat eserlerindeki yaraticiliktan etkilenilmesi ortak bir arka planin
gorungusu olarak dugunulebilir. Sanat eserinden haz alinmasini saglayan da kisinin 6luime
verilen hasari, 6lime gormesindedir. Bu meydan okuyus kisiyi bayuler.

Yaraticilik yoluyla 6lume zarar veris surecinin bireysel olarak deneyimlenisinden ayri
olarak bu deneyimin paylasilabilirligi bir diger noktadir. Fantezi boyutunda bir meydan
okuyus so6z konusudur ve bu i¢sel yasantinin dis diinyada somut bir karsiligi olarak sanat
ortaya gikmaktadir. Eserin sunumu bireysel deneyimi bilinir kilarken, alici 6zne tzerindeki
etkisi surece sahit olunmasini saglar.

Oliime meydan okuyusunda iginde bulundugu diinyayi yeniden yorumlayarak ortaya
cikan yaratici surecinin farkli bir 6zne tarafindan islenisi kisi icin bir ayna olur. Kendisinin
de sahip oldugu yaratici edimin icerdigi tanrisallik ile karsilasilir. Yagaminin ilk yillarina
dayanan dis nesneden gelecek zarara karsi verilen tepkinin ortakliginda kisi kendini sanat
eserindeki yaraticiiga kapilmis olarak bulur. Ilk nefesinden beri sahip oldugu varligini
koruma arzusunun en yuce halini gorur; tahrip etmek istedigi tehdit edicinin, yok etmek
istedigi olumun yok ediligini.

Kayda Deger Akademik Metinler mottosuyla, 10 Agustos 2015 tarihinde yayin hayatina baslayan
sosyalbilimler.org, sosyal bilimler meselelerine yogunlasan, gonullilik odakli, acik erigim, akademik bir
web sitedir. Hakkinda detayli bilgi almak icin sosyalbilimler.org/hakkinda sayfasini, ekibimizde gonulli

olarak gorev almak icin sosyalbilimler.org/basvuru sayfasini ziyaret edebilirsiniz.

Facebook, Twitter, Instagram ve YouTube’da @sosbilorg kullanici adiyla Sosyal Bilimler'i takip
edebilirsiniz.

sosyalbilimler.org/abonelik sayfasindan e-bilten abonesi olarak, her pazar gini, o hafta icinde
sosyalbilimler.org’da yayimlanan ¢alismalarin tamamini size gonderilecek bir e-posta ile alabilirsiniz.

sosyalbilimler.org’da yayimlanan metin, video ve podcastlerin paylasildigi Telegram grubuna t.me/sosbilorg
adresinden katilabilirsiniz.



https://www.sosyalbilimler.org/hakkinda/
https://www.sosyalbilimler.org/basvuru/
https://www.sosyalbilimler.org/abonelik/
https://t.me/sosbilorg

