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Stoacilik ve Epikouroscguluk kavramlarinin her ikisi de insanlarin sandiklari anlamlara
gelmiyor. Stoacilik dendiginde hissizlik, duygusuzluk akla gelirken Epikourosculuk denince
ise zevki onceleyen, nefsine diskln ve hazci kavramlari akla geliyor. Basmakalip soylemler
her zaman yetersiz kalirlar ancak bu durumda Stoacilik veya Epikourosculuk takipgisi
olmanin ne anlama geldigi hakkindaki bu soylentiler her iki felsefeye de hi¢ adil
davranmiyor. Iki felsefenin de temeli, tipki kuruculari Zenon ve Epikouros’un hayatlari gibi
MS. 300 Atinasi’na dayanir. Her iki felsefe de bize asiri hazlar ve zevklerden kacinmayi
ogutler. Fakat sunu onden belirtmek yararli olacaktir ki Epikourosculuk da rahata
duskunligin bizim sandigimiz kadar savunucusu degildi —tipki Stoacilarin duygusuz
olmayislari gibi.

Buradaki ilging bir nokta olarak, Stoacilik’in rakip ve muhalif felsefe ekollerinden
yaptigi odiinglemelerden baslayabiliriz. Stoaci filozof Seneca, Ahlak Mektuplari eserindeki
Epikouros elestirisinde filozoftan hatiri sayilir derecede alinti yapmigtir. Bir mektubunda;
“Bugun Epikouros’ta buldugum ‘Neseli yoksulluk onurlu bir mertebedir’ sozunu
diigiiniiyorum (evet gercekten de diigman saflarini da gozetliyorum) demistir.” Lucilius’a
yazdigi bir bagka mektupta da; “Hala Epikouros’tan sayfalar karigtirlyorum ve bugiin
ondan alintiliyorum: ‘Gergekten 6zgur olmak icin felsefeye kole olmak gerekir.””

Seneca’nin neden Epikouros’dan bu kadar ¢ok alinti yaptigini soruyor olabilirsiniz ki
bunu Seneca da ongdormus: “Neden kendi okulumuzdan degil de Epikouros’dan alintilar
yaptigimi merak ediyor olabilirsiniz. Fakat bunlari neden herkese ait saymaktansa yalniz
Epikouros’a ait sayalim.” Ya da bir diger sert bicimiyle: “Iyi sozleri olan kétii bir yazardan
alinti yapmaktan hi¢ cekinmeyecegim” demistir.

Seneca’nin bilgeligin pesinde oldugu ¢ok aciktir. Nereden geldigini umursamamistir.
Bu gerek dinde ve felsefede gerekse de diger konularda tutucularin kagirdiklari noktadir.

1


https://dailystoic.com/epicureanism-stoicism/
https://dailystoic.com/epicureanism-stoicism/

En ufak bir hikmet bile geliyorsa bunun kaynaginin Stoacilik mi yoksa Epikourosculuk mu
oldugunu ya da Stoacilik ile harfiyen uyup uymadigini kimin umurunda olur? Onemli olan
tek sey size ve hayata katkisidir.

Imparator Marcus Aurelius da ayni bakis acisina sahipti. Kendime Diisiinceler adli
eserinde “Pek ¢ok durumda Epikouros’un ‘Aci her zaman dayanilmazdir ancak sonsuz
degildir. Bunu kendine her zaman hatirlatmali ve aciyi hayal gucuyle devlestirmemelisin.’
sdziinden destek almalisiniz” der. (Ug biiyiik Stoaci filozoftan Epiktetos ise Epikouros’tan
alinti yapmak bir yana ona ¢ok agir suclamalar yoneltmistir.)

Simdi bu iki okul arasindaki farklara odaklanalim. Stoacilik adil ve erdemli bir
yasamin kisinin deneyimleyebilecegi en yuksek iyi oldugunu, aci ve hazza ayni sekilde
yaklasilmasi gerektigini soylerken Epikourosculuk ise temelde hayattan aciyi ¢ikararak
kisisel hazzi maksimumuma ¢ikarmayi ogutler.

Epikouros’un tanimiyla haz, mutlu bir yasamin baslangici ve sonudur. Muhtemelen
duydugunuz Epikouros okulunun meshur bahcesinin kapisinda okulun mottosu olan
“Yabanci burada bir stre kalmakla iyi edersin buradaki en yuksek iyi hazdir.” yazar.

Epikouroscular icin erdem haz iken Stoacilar icinse erdem hayatin temel ilkesini ve
gidisatini olusturur. Stoaci filozof Seneca’nin da dedigi gibi “Erdemin sana yol
gostermesine izin ver, boylece her adimin saglam olur.”

Sizin de muhtemelen ¢ikarimladiginiz gibi her iki felsefe de birbirine yakin yasam
tavsiyeleri veriyor olsa da en sonunda farkli ideallere yonlendirirler.

Her ikisi de acidan kaginmayi 6gutlerken Epikourosguluk bunun yolunun mutevazi bir
hayat ve iyi dostluklardan gectigini soylerken Stoacilik ise bunun yolunun hayatin akigina
teslim olmak oldugunu soyler. Epikourosguluk kaygilardan ozellikle de olum ve Tanri
korkusundan kurtulabilirsek ve temel arzularimizi giderebilirsek Tanrilar kadar mutlu
olabilecegimizi 6ne surer. Epikourosgular atomik teoriye inandilar ve 6lumden sonra ruhun
olustugu atomlarin dagildigini ve varligimizin sona erdigini dusunduler. Epikouros’un
dedigi gibi; “En korkung kotu olan olum bizim icin hicbir seydir. Clnku biz varsak olum
yoktur. Olim varsa biz yokuzdur.”

Stoacilar ise yasananlara isyan edip degismeyecek olanin yasini tutmaktansa, onlari
kabul eden ve doga ile uyumlu bir yagsami aramiglardir. Stoaci Epiktetos’un da dedigi gibi;
“Biz Zeus’a bagli kiicuk dallariz. Hangi dal ki agacin govdesinin planlarini sorgular?”

Epikouroscguluk ve Stoacilik acidan kaginmak konusunda da ayrigirlar. Stoacilar
acinin algilardan kaynaklandigini ve bizim aci ¢ekmeme yetimiz oldugunu dusunurler.
Epiktetos; “Insan olaylardan degil onlara bakis agisindan aci geker.” der.

Stoacilar hayatta ne engellerle karsilasilirsa karsilasilsin ne acilar yasanirsa
yasansin kisinin mutlu olabilecegini soyler. Hayatta onumuze c¢ikanlari kabul edip
incindigimize inanmadik¢a incinmedigimizi gorerek acidan kaginip mutlu bir hayat strerek



bunu basarabilecegimizi soyler. Epikouroscular ise 6limden ve Tanrilardan korkmadan,
gereksiz ve yapay arzulardan kagarak mutlulugun gelecegine inanir. Zihnin dinginligi basit
bir yasama ve guvenilebilecek dostlara baglidir. Karmasik tim arzulardan kaginmak ve
dostlara yakin olabilmek icin cizdikleri ideal yagsam toplumsal hayattan olabildigince uzak
ve olabildigince eve yakin olmakti. Epikouros; “Tum yasam boyunca mutlulugu elde etmek
icin en onemlisi dostlar edinmektir.” der.

Stoacilik ise toplumsal hayattan cekilmeyi icermemekle beraber bu durumu
erdemsiz olarak da nitelendirir. Stoacilik birbirimize karsi sorumluluklarimiz oldugunu ve
toplumsal hayatin katilimciliga dayandigini soyler. Bir Stoaci toplumdaki rolunu her ne
kadar zor ya da stresli olsa da kabul etmeli ve yerine getirmelidir. Iyi bir vatandas olmays
becerememek dort temel Stoacilik erdeminden olan adaleti ihmal etmektir.

Iki felsefe de zarar vermeyi ve kanunlari cignemeyi dogru bulmaz ancak sebepleri
farklidir. Stoacilik igin erdemin her seyden Ustin oldugunu, mutlu olmak icin gerekli olan
tek seyin erdem oldugunu ve geri kalanlarin agirbaslilikla karsilanmasi gerektigini
soylediginden bahsetmistik. Diger bir deyisle erdem, yasama bir gaye verir.
Epikourosguluk ise erdemi uygulanabilirlik Gzerinde gorur. Epikouros, sizi mutluluktan
alikoyacagi icin yasalari ¢ignemeyin der. Ve adaletsizligin 6zunde kotu olmadigini iddia
eder. Ancak bu vyasalari cignerken suclu hissetmeyen insanlari gozden kacirir.
Epikouroscular ayni zamanda toplum sozlesmesine, birbirine zarar vermeme anlagsmasina
inanir ve ahlaki bu ¢cercevede tanimlar. Dostlarina iyi davranmak onlari size daha sadik
kilmasi agisindan 6nemlidir.

Daha once bahsettigimiz gibi, Seneca Ahlak Mektuplari kitabinda Epikouroscgulari
sert elestirken ozellikle de karsilikli ¢ikar iligkisine dayanan arkadaslik anlayislarina da
deginmistir: “Sadece kendini dusunerek arkadaslik edinerek yanlis yapiyor. Bunlar ancak
iyi gun dostluklaridir. Cikar igin secilen arkadaslar ancak ise yaradiklari sirece memnun
eder. Faydasi oldugu icin baslayan arkadaslik yine bu yuzden sona erer.”

Stoacilikta ise tam tersine arkadaslik ortak paydalara ve birbirinin karakterine
duyulan hayranligi temel alir. Birine karsi duyulan i¢cten sevgi kisiye kendi cikarlarini
arkadaslarinin gerisine attirir. Epikourosculukta erdem kavraminin sadece amaca giden
yoldaki ara¢ olmasi ve yasam icin birincil recete olan arkadaglik konusunda felsefenin
eksikleri oldugu goruluyor.

Hazcilik ve zevk konusunu soruyor olabilirsiniz. Epikouroscular ne derece
hazciydilar?

Epikouroscularin  hazzi iyi olarak tanimladigini hatirlayin. Doga bizi hedef
gerceklestirmenin mutlu edecegi sekilde tasarladi bu nedenle de bu tatmin hissini aramak
iyi ve dogaldir. Ancak bu aradigimiz haz asiri olmamali ¢unku hazzin genelde diger yuzu
acidir. Bu acidan kaginmak icin Epikouros hazzi iic gruba ayirir. Ilki dogal ve ihtiyac olanlar,
ikincisi dogal ve ihtiya¢ olmayanlar, Gglinclsu ise yapay ve ihtiyag olmayanlar.



Birinci grup kolay tatmin edildiginden her zaman pesinde kosmamis gereken
hazlardir. Sadece bu hazlar dingin bir zihin i¢in yeterlidir. Bunlar yasamsal gereksinimler
olan yeme, icme, uyuma, barinma ve sosyal iliskilerdir.

Ikinci grupta ise seks, cocuk sahibi olma ya da takdir edilme ihtiyaci gelir. Bunlar
mutlu olmak igin gerekli degildir. Acidan kaginmak i¢in bunlarda asiriya kagmamak gerekir.

Epikouroscularin kendilerine duskiin hazcilar oldugu efsanesini dagitmak igin ise
ulasilmasi zor olan ve alkol ile asiri cinsel zevkleri iceren yapay ve ihtiya¢ duyulmayan
zevklerin de var oldugunu dusundukleri soylenebilir. Ve Epikouroscgular bu zevklerden
kacinmayi ogretir. Epikouros son iki kategoriyi dahil ederek su uyariyi yapar: “Azla
yetinemeyen hig yetinmez.”

Bu Stoacilik ile ne agidan zittir? Stoacilikta erdem en ylksek iyidir ve dogayla uyumlu
bir iradeye sahip olmaktir. Zaten olacak olani istemek en iyisidir. Hayatin gereklerini
istemek normal oldugundan bu durtuleri gidermek gerekir. Ancak Stoacilikta aclik ve
susuzluk gibi durtllerin tatminsizligi de kabul edilebilirdir eger yasanirsa kabul
edilmelidir.

Stoacilik ve Epikourosculuk arasinda farkli 6zetleyecek olursak; Stoacilar erdemli
davranislari ve dogayla uyumlu yasamla ilgilenirken Epikouroscular acidan kaginip dogal
ve ihtiyag duyulan zevkleri kovalamakla ilgilenir. Bu metinden ¢ikarilacak onemli ders ise
toplum olarak eger faydali ve kullanigli ise Seneca ve Epikouros gibi isimlerden bilgelik ve
irfan almayi unuttugumuzdur.
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