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Hislerimiz, duygularimiz ve endiselerimiz kime ait? Ve ¢oktan 6lmiis olan insanlarin hislerini ve
deneyimlerini inceleme nedenimiz nedir? Yiiz, iki ytiz hatta cok daha fazla y1l 6nce 6lmiis olan bir insanin
ne hissettigi sorusu tamamen yersiz goriilebilir: Nereden bilelim? Ayni zamanda tarihten bahsederken
oOyle ya da boyle degisik karakterlerin eylemlerinin arkasindaki amag hakkinda konusuruz, yani onlarin
duygular hakkinda. Deriz ki: “Napolyon sunu istedi”, “Peter I bunu diisiindii” —bu metot tarihsel
tartismalarda neredeyse kaginilmazdir. Bu yiizden, ge¢misteki insanlarin duygusal diinyalarini ciddiyetle
ele almadigimiz miiddetge, otomatik olarak, gogu zaman da bilingsizce, onlarin ruhsal endiselerinin
yerine ne hissetmeleri gerektigi ve eylemlerine neden olacak duygulari hakkinda kendi yargilarimizi
koyariz. Bu durumdan kaginmak igin dogrulanabilir ve ihtiyath bir rekonstriiksiyon yontemi

gelistirmemiz gerekir.

Her insani duygu belirli paradokslardan olusur. Bir insan o ya da bu duyguyu deneyimlerken ilk
olarak hislerinin ani ve kendiliginden meydana geldigine inanirken, ayn1 zamanda bu hislerin ona hatta
sadece ona ait oldugundan yani bireysel miilkiyeti olduklarina emindir. Diger yandan bir insanin
duygusal tepkisinin oldukea kestirilebilir oldugunu biliriz. Bir kisi belirli bir durumda yaklagik olarak ne
hissedecegini bilir ve bagkalariyla iletisim kurarak onlarin ne hissettigine (ya da hissedeceklerine) dair
hipotezde bulunur. Bu hipotezler, her zaman olmasa da genellikle dogrulanir. Yani insanlarin belirli

durumlarda ve belirli tahrisler etkisinde ne hissetmeleri gerektigine dair bir fikrimiz var.

Amerikan psikolog Theodore Sarbin’in pratiginde bu tarz ilging bir durum incelendi. Bir
Amerikan mekanikgi, bagka bir mekanikginin kafasina Ingiliz anahtarryla vurdugu icin polise gétiiriildii.
Karakolda polise digeri ona ahlaksiz bir jest gosterdigi igin ok hiddetlendigini izah etti. Biitiin bu olay
birkag saniye iginde gergeklesiyor hatta belki de daha az. Ama altinda temel kiiltiirel anlayisimizin koca
bir tabakas1 yatryor. Ilk olarak, saldiran kisi uygulanan jestin kendisine ydneltildigine ve onun bir hakaret
ettigine emindi. Bu jestin uygunsuz oldugunu nerede biliyordu? Misal, onu giildiirmek yerine hakaret
edilmek istendigini nereden ¢ikard:? Ikinci olarak, hakaret diye algiladign jeste kars: verilecek diizgiin
cevabin saldirganlik oldugunu biliyordu. Bu da pek asikar degil: hakareti gormezden gelebilirsin, kendin
kargilik olarak ahlaksiz bir jest gosterebilirsin, ya da diielloya ¢agirmak gibi bir eylemde bulunabilirsin.
Ama onun aklinda bu durum igin uygun bir cevap vard:: Ingiliz anahtarryla kafasina vurmak. Ugiincii

olarak, hissettigi ani ve spontane duygunun hafifletici bir neden oldugunu, yani poliste hakkinda
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bahsettiginde cezasinin muhtemelen kisaltilacagini biliyordu.

Tabi ki insanlar kendilerinin ve bagkalarmin duygularimi degerlendirirken ve tahmin ederken
surekli yanilgiya diiserler. Fakat bu hatalar her zaman belirli prognostik hipotezlerin varligina isaret eder.
Amerikan mekanikgilerin kavgalarindan yiiksek kiiltiire gecis yapacagim. Yevgeni Onegin romanini

bitirdikten sonra Pugkin tinlii bir giir kaleme almugtir:

Arzuladigim an geldi: Yillarimin emegi sona erdi.

O zaman neden kavrayamadigim bir hiiziin beni gizlice sarmalamig?
Bagarimu elde edip gereksiz bir giindelikgi gibi yerimde durdugum igin mi,
Maagini almig kendi isine yabancilagmig?

Yoksa emegime veda m1 beni acitan, gecelerimin sessiz yoldas,

Aurora’nin altin dostu, kutsal Penates’in arkadagi?

- Aleksandr Pugkin. Emek

Siirde sair, uzun yillarin sonucunda tamamlanan bir emegin insana mutluluk getirmesi gerektigi
diisiincesinden yola ¢ikiyor. Bu diisiincenin altinda kiiltiirel kavrayisimizin temelleri yatiyor: “isin bitti,
cesurca gez” ve “biten ise bir tag” gibi atasozleri ve deyimler, emeklerinin sonunda taglandirilan sair
imgesi ve daha fazlasi “emek” kelimesinin anlamin1 perginliyor. Yani, siir agikdr ve anlagilir bir hadiseyi
seziyor: yillarinin emeginin tamamlayan bir kisi 6zgiirliik ve gurur duygularini hissetmeli. Ama siir,
sagkin bir sekilde belirtiyor: “O zaman neden kavrayamadigim bir hiiziin beni gizlice sarmalamig?”.
Bunun altinda tamamen farkh bir duygusal deneyim modeli yatiyor -siirsel yaraticih@in sairin ruhunun
bir pargasi oldugu ve bu yaraticihkla ayriligin, kendi ruhundan yabancilagmaya sebep oldugu romantik
bir deneyim. Bu modelde iiriin, sanat eseri, canl bir varlik gibi algilanir. Dolayisiyla emegin bitimi bir
ayrilik gibi kavramlagtirilir. Bugiin romantik kiiltiirle agina olan bizler i¢in bu duygu tamidiktir ve
higbirimizin aklina bu duyguyu “kavrayamadigim” olarak nitelendirmek gelmez. Fakat Pugskin bu
duygunun yaratilisinda biiyiik 6l¢tide etkin rol oynadigi icin, ona gore bu duygu o kadar yeniydi ki Puskin
onu “kavrayamadigim” olarak betimledi. Burada tam géziimiiziin 6niinde bugiin bile kiiltiiriimiizde

gozlemledigimiz hislerin sembolik modeli olusturuluyor.

Bir insanin deneyimledigini algilayabilmesi igin hissinin sembolik imgesine ihtiyac1 vardir. Bagka
bir deyisle, duygularimizi fark edip takdir etmemiz igin bizi yonlendirecek kaliplara ihtiyag duyariz. Peki
bu kaliplar nereden geliyor? En stereotipik kaliplar dine dayanir: Insanlar kiliseye gidip, her giin belirli
ritiielleri gergeklestirip, siirekli ayni1 temalarla konulari gorerek belirli kaliplar olustururlar. Anne
sevgisinin, hislerin Madonna ve gocuk figiirii tizerinden giinliik olarak egitilmedigi ve Madonna’nin haga
bakiginin duygusal bir etki yaratmadigi toplumlarda Hristiyan kiiltiirden tamamen farkli bir sekilde
algilanacag agiktur.

Ya da bugiin hepimiz erkeklerin aglamadigini ¢ok iyi biliriz. G6zyaslar1 —cinsiyet etrafinda siki
bir sekilde yapilandirilmis bir duygu ifade etme bigimi; kadinlar aglayabilir, erkekler aglayamaz. Ancak



durum her zaman béyle degildi. Birgok kiiltiir igin erkeklerin gozyaslar1 dogru hatta pozitif bir duygusal
tepki. Benim icin merkezinde giicli bir erkek figiiriiniin bulundugu klasik Islam kiiltiiriinde,
yenigerilerin, yani savag alaninda 6ldiiren ve miicadele veren gercek kahramanlarin, durmadan agliyor
olmalar inanilmaz bir kesif oldu. Bu kiiltiirde gozyaslar cesaret ve kahramanlikla uyusuyor. Gézyaslar:
tutkunun giiciine taniklik eden, kudretli ve yigit bir savagciya renk katan duygusal bir reaksiyon bigimi

aliyor.

Bu bizim aligkin oldugumuz tepkinin tam olarak tam tersidir, bizim disimizi sikip susmamiz

gerekir. Mayakovski'nin yazdig gibi:

Eger ki

aglayan bir Bolsevik’i
miizede sergileseydik,
tim giin

miizede

sersemleyip dikilirlerdi.
Tabi ki—

boyle bir seyi

ylzyillar boyunca géremezsin!

- Vladimir Mayakovski,

“Vladimir Lenin”

Bolsevik sadece tek bir kosulda kendisine aglamay: izin verebilir, eger Lenin oliirse. Demek ki,
endiselerimiz biiyiik olgiide kiiltiirel normlarimiza istinaden sekilleniyor. Din, geleneksel torenler ve
mitler disinda, duygularin sembolik modelleri yaratmanin en 6nemli araci sanattir. Caglar boyunca sanat
bu sembolik modellere tedarik saglads, fakat sekiiler diinyada, sanatin bu roli, tabi ki de 6zellikle mithim
bir héle geldi.

20. ytizyilda bu tiir sembolik modellerin kaynag olarak kitlesel medyadan soz edebiliriz. Eger biz,
misal, futbol taraftarlarinin gole verdikleri tepkiyi incelersek, iki tip tepki goriiriiz. Bu iki tepkiden birinin
segilmesi goliin senin takimina m1 yoksa senin takiminin m1 atmus olduguna gore degisir. Demek ki
oniimiizde bulunan koca stadyumda her insan hangi anda hangi duyguyu hissetmesi gerektigini ve onu

sosyal normlara uygun bir sekilde nasil ifade etmesi gerektiginin farkindadur.

Bir soru ortaya ¢ikiyor: Eger her zaman kiiltiirel normlar ve sembolik modellerden yola gikiyorsak,
duygunun tamamen bireye 6zgii ve 6zel bir yan1 var midir? Diigiiniiyorum ki, evet, tartismasiz. Gergek
su ki, her insan, hayatindaki farkh olaylar i¢in sembolik modeller depolar. Bu modeller belirli araliklarda
kesisip, birbirleriyle ¢arpisip, uyusmayip, zor iligkilere girerler. Cesitli sembolik modeller arasinda
gerginlik, tutarsizlik, geligki ve gekisme ortaya gikar. Bence tam olarak bu tarz anlarda bireysel deneyim

meydana gelir.



Bir zamanlar Josef Brodski Yalta’ya Adanmgtir siirinde yazdig: gibi:

Benzersiz oldugumuzu diisiindiigiimiiz
miiddetge,
hicbir sey bilmiyoruz. Felaket, felaket.

Ve gercekten de bazi temel durumlarda olduk¢a siradaniz. Fakat, i¢imizdeki bu siradanlik her
tekrarlandiginda benzersiz bir takim yildizi seklini alir ve bu sembolik modellerdeki tutarsizlik
nihayetinde bireye 6zel bir sekil olusturur.

Son olarak Amerikan psikolog Theodore Sarbin tarafindan bence tamamen yanhs yorumlanmus
bir olay anlatacagim. Olay 1950’lerin basinda gergeklesti. Sarbin’in durmadan Hemingway okuyan
filoloji 8grencisi bir hastasi vardi. Ideal maskiilenlik baglaminda kendisini Hemingway'in yazilarindaki
kisa ve 6z konusan erkek karakterlerle karsilagtirdigi zaman, yetersiz ve giigsiiz hissediyordu.

Hemingway'in yazilarinda sundugu sembolik modellerle uyusmuyordu.

Bir noktada, Sarbin’in yazdigina gére, Hemingway’in Francis Macomber’in Kisa Mutlu Yasami
eseriyle sarsilmigti. Hikdyenin ana karakteri 6ziinde sefil ve 6nemsiz bir New York finansérii. Olay ana
karakterin korktugu bir avda gergeklesiyor. Sonug olarak, ana karakterin esi onu ava 6ncii eden
karakterle aldatir. Ana karakter kendisinden igrenir, fakat bundan dolay: sonunda yeniden dogar. Ertesi
giin kendisini tehlikeye atarak kahramanca bir sekilde aslanlar ve gergedanlar1 vurup, onlar kendisinin
oldirdigi ve bu anda 6liimden korkmadig icin gergek mutlulugu tadar. Onu mutluluga bogan bu his,
esi tarafindan atilan bir merminin onu vurmasiyla kesilir. Sarbin’in dedigine gore esi kocasina saldiran

bizonu vurmaya galigirken, yanhghkla Francis Macomber’in kendisini vurur.

Bu yaziy1 okuyan geng, kendisi igin bir ¢ikis kapisi goriip Kore cephesine goniillii oldu. Kore
cephesinden birkag heyecanli mektup araciligiyla psikoterapistine ne kadar mutlu oldugu hakkinda

yazdi. Bir ay sonra ise devriye esnasinda oldii.

Ancak Sarbin, Hemingway’in eserini yanls anlayip, yorumlamis gibi duruyor. Biiyiik ihtimalle
sadece hastasina giivenip, kitab1 okumamustir. Hikayeyi tekrar okursak, yanlshkla atilan bir kursundan
soz bile edilemeyecegini fark ederiz. Francis Macomber’in esi onu bilingli olarak éldiriiyor, tam olarak
ona ates ediyor, bundan siiphe duymak imkénsiz. Ciinkii, bu yeni insandan, gozleri 6niinde dogmus
gercek erkekten korkuyor. Bu erkek onu terk edebilir -buna izin veremez ¢iinkii o ok zengin. Ikinci
olarak da Francis esine, vahsi hayvanlari 6ldiiren bir kahraman olarak, sefil ve 6nemsiz biri oldugundan

daha tiksing geliyor.

Bu Sarbin’in hastasinin okudugundan tamamen farkh bir 6ykii. Demek ki geng, psikoterapist
yerine iyi bir akademisyene danigsaydi, belki de su an hayatta kalip, bir profesor olarak doksaninci yil

doniimiini kutluyor olurdu.
KoK
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