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John E. Dowling, gorme sisteminin bir¢ok farkli yoniinii aragtirmus, ¢ok iretken bir bilim insanidur.
Ancak birgok bilim insanindan farkli olarak kendini Harvard Universitesi lisans 6grencilerine nérobilim
anlatmaya da adamistir. Dowling, bundan yirmi yil 6nce ders notlarindan ve ders materyallerinden
derledigi Creating Mind: How the Brain Works adl bir bagka kitap da yazmusti.

Yeni ve gelisen teknolojiler sayesinde norobilim alaninda son yirmi yilda tam bir devrim yagandj,

Dowling'in Understanding the Brain: From Cells to Behavior to Cognition [Beyni Anlamak: Hiicreler,

Davranis ve Bilis] kitab: ise, nceki kitabindan bugiine gelismis olan anlayigimiza cevaplar sunar
mahiyette. Kitap 3 kisma ayrliyor. Ilki, 4 alt béliimde olusan “Hiicresel Nérobiyoloji: Temel Konular”,
ikinci kisim 3 alt boliimden olusan “Sistemler N6robilim: Davraniglara Ulagmak” ve tiglincii kisim ise 6

alt boliimden olugan “Biligsel Bilim: Ust Diizey Beyin Fonksiyonu ve Zihin”.

“Hiicresel Nérobiyoloji” kismi beynin yap1 ve fonksiyonunu tekil néronlar (sinir hiicreleri),
néronlarin destekleyici hiicreleri (glia) seviyesinde agikliyor ve gelisim asamasinda beyin yapisinin nasil
olustugunu inceliyor. Beynin gorevi bilgiyi tiretmek, islemek ve bu bilgi tizerinde hesaplamalar
yapmaktir, bunlarin nasil yapildigini ise tekil hiicre seviyesinde biiyiik 6lgiide biliyoruz. Sinir hiicreleri
bu siirecte ayn1 zamanda gesitli biyolojik kimyasallar1 da kullantyor. Ayrica reseptér (almag) adi verilen
sinir hiicreleri (6rnegin 151k reseptorleri) cevremizdeki (ve icimizdeki) diinya hakkinda bilgi toparlayip
beyne bu bilgileri gonderiyorlar.

Her sinir hiicresi kendi tizerindeki bilgiyi yaklagik 10.000 farkli nérona gonderebilir ve 10.000
farkhh nérondan bilgi alabilir. Boylelikle beyin, farkli hesaplamalar yapan pek ¢ok karmagik aglarla
doludur. Her bir beyin bolgesi gesitli bilgi siniflar1 iizerine islemler yapan bu aglara gore organize
edilmistir. Bu bagimsiz bolgelerin her biri ayr1 birer sistem olarak kabul edilebilirler. Gérme, duyma ve
koku alma verilerini igleyen sistemler buna 6rnek verilebilir. “Sistemler Nérobilim” kismi beynin ¢esitli

hesaplamalar yapan bazi boliimlerini inceler.

Beyin, ¢esitli fonksiyonel sistemlere ek olarak algillama, dil, diisiinme, 6grenme hatirlama,

duygular1 yénetme ve biling gibi isleri de yiiritiir. Bu tiir iist diizey beyin aktiviteleri “Biligsel N6robilim:
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Ust Diizey Beyin Fonksiyonu ve Zihin” baghginda toplanmustir.

John Dowling, yillar i¢inde norobilimi ¢ok gesitli tiirlerden 6grencilere 6gretti, bu 6gretim
sirasinda nelerin anlagilmasi kolay ve nelerin anlagilmasi zor oldugunu; 6grencilerin neleri ilgi gekici,
neleri sikict buldugunu ve beyin fonksiyonlarini farkli detay seviyelerinde agiklamay: da 6grendi. Bu
deneyimden elde ettigi cikarimlarindan biri olarak, neredeyse her boliime konuyla ilgili ilging bir vakayla
basliyor. Ornegin duyularimizla diinyay: nasil algiladigimizi anlatan béliimiin baginda, 19 aylikken kor
ve sagir olan, Hellen Keller'in Anne Sullivan’dan su kelimesini 6grenmesini anlatiyor. Anne Sulllivan,
Helen Keller’in bir elini akan suyun altina tutarken diger elinin igine “su” kelimesini kodlayarak onun bu
kelimeyi 6grenmesini saglamisti. Ayrica ¢ogu boliimdeki 6zenle ¢izilmis S-10 illiistrasyon 6grencilerin

anlatilan konunun detaylarini1 géziinde canlandirmasina imkan sagliyor.

Kitap, norobilim hakkinda bilgisi olmayan ancak bu alandaki mevcut vaziyeti genis kapsamli ve
okunakl bir calijmadan okumak isteyenleri hedefliyor. Norobilimin bazi alt dallarinda uzman olduklar
halde diger alanlar1 hakkinda ¢ok az bilgi sahibi olanlar da bu kitapla bu genis bilim dalindaki diger
gelismeleri kolayca 6grenecektir. Dowling gibi konu hakkindaki uzmanlklarini genis okur kitlelerine

ulagtiran noérobilimcilere minnettar olmaliyiz.
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