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Devrim Oncesi St. Petersburg’un Veganlari
ve Cig Beslenenleri'

Aleksey Munipov

Ceviri: Aylin Dilan Demiralp

Vejetaryen beslenenleri her yiizyllda ve hemen hemen her kitada bulmak miimkiin. Fakat hayvansal
gidanin reddi ancak 19. yiizyil Avrupasi’'nda belirgin bir akim haline geldi. ilk vejetaryen toplulugu
Ingiltere’de (tam orada vejetaryen kelimesi diisiiniildii) 1874 yiinda ortaya cikmasina ragmen,
vejetaryenlik akimi yavas ve dengesiz bir bigimde dagiliyor: Almanya’da iki benzer kurulus hemen
1860’larda acilsa da, Isve¢’te ancak 1984’te, Fransa’da ise 1899’da agilmistir. Rusya’da ise vejetaryenlik
oncelikle Tolstoy sayesinde popiiler oluyor. 1880’lerde Tolstoy eti terk ediyor ve vejetaryenligi ahlaki
dogusun ilk evresi olarak nitelendirdigi Ilk Adim baglikli inanilmaz etkili bir makale kaleme alryor.

“Inek seni ve cocuklarini on sene besledi, koyun seni yiiniiyle giydirip 1sitti. Bunlar i¢in onlarin 6diilii ne?

Bogazlarin kesip ¢ignemek mi?” —Lev Tolstoy. Hayatin Yolu

Bu satirlar bir ¢ok insani siddetsiz beslenmenin taraftar yapti. 20. yiizyilda bu akimin farkina varmamak
imkéinsiz: Her yerde vejetaryen yemekhaneler aciliyor, vejetaryen kritikleri yayimlaniyor, goniilli
topluluklar olusuyor. Siddet karsitlariyla tartigihiyor, haklarinda koge yazilari yaziliyor, konusuluyor,
dalga gegiliyor, piyeslerde alintilaniyorlar.

Ideolojik Vejetaryenler ve Tolstoy Kiiltii

Yiizyil baginda St. Petersburg’da vejetaryen olmak; ilerici ve belirli seviyeye kadar da inatg1 olmak demek.
Yerli doktorlarin gogunlugu vejetaryenligi zararh ve tehlikeli bir fikir olarak degerlendirirken, toplum ise
en iyi senaryoda bu segimi hayret iginde kargiliyor. “Beni nasil tanitmak gerektigini bilmediklerinde
diyorlar ki: ‘Bu garip bir insan, garip!”” diye Vanya Day1’da Astrov yakinryor. “Ormani sevmenm, garip; et

yememem, bu da garip.”

Devrim 6ncesi vejetaryenler ideolojik siddet kargitlar1 ve hijyenistler olarak ikiye ayriliyorlardu.
Ideolojikler igin eti reddetmek yemekle sinirli kalmayan bir ahlaki secimse, hijyenikleri igin bu sadece
beslenme meselesidir. Rusya’da ideolojik vejetaryenler ezici ¢ogunlukta (hatta bunlann ¢ogunlugu

vejetaryenligin saghga yararl oldugu fikrine kendilerini tamamen vermis degil.)

“Biitiin diinya vejetaryenleri arasinda bir tek Ruslar ‘6ldiirmeme’ prensibini vejetaryenligin en 6nemli
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ilkesi olarak benimsediler.” —~Vejetaryen Habercisi

Besin hakkindaki konusmalara kiigiimseyerek yaklagiyorlar -giinkii onlar, aslinda, diinyay: degistirmeyi
amagcliyor. Hijyenistlere “mide vejetaryenleri” diye hitap ediyorlar. Avrupa’da ise durum tam tersi:
vejetaryenlerin ¢ogu hijyenist ve Ruslarin etik tutkularina hayret iginde bakiyorlar. Alman dergisi
Vegetarische Warte:

“Genel olarak Rus halki ¢ok idealist. Burada vejetaryenlige cogunlukla etik agidan bakilir, hijyenik ag1
héla ¢ok az biliniyor.”

Bununla birlikte, diger herkes igin ideolojik vejetaryenlik de mide vejetaryenligi de gegici bir moda,
cagdas gozikmek igin anlamsiz bir heves olarak goriiliiyor. “Homeopati, hipnotizm, Budizm,
vejetaryenlik — spiritualist bir sekilde hepsini karigtirdr” diyordu Cehov, U¢ Y1l hikayesinin taslaginda.
Din insanlari, vejetaryenlere igten bir stipheyle yaklagiyorlar. Gece Yaris: Goriigmeleri hikayesinde Leskov

tutkuyla bag karakter vejetaryen Claudia’yr sorgular:

“- Diyorlar ki, et yemiyormugsunuz?

- Evet yemiyorum.

-Neden?

- Sevmiyorum.

- Tadini mi sevmiyorsunuz?

- Tadini da, bir de 6niimde ceset gormeyi pek sevmiyorum.

Sagirdr.
Hangi, - diye sordu, - ceset?

- Kuglarin ve hayvanlarin cesetleri. Masaya konan yemekler, hepsi onlarin cesetlerinden oluguyor ki.
- Ne! Kizartma veya soslar ceset he! Bu ne sagmalik! (... ) Size bunu kim 6gretti?

- Kimse.

- E bu aklimiza nasil geldi?

- Ne yani bununla ilgileniyor musunuz?

- Hem de nasil! Ciinkii bu aptallik artik bir ¢ok insana yayiliyor, bu yiizden onu tanimaliyiz.”

Bir aksam yemegine gitmek, neredeyse her zaman sagkin hatta diismanca sorularla kargilagsmak demektir.
Bu sorulan giinliklerinde o zamanin vejetaryenleri sik sik hatirlar: Solovyov ve Cherthkov’dan tut,
Leskov, Rerih, Repin ve Ge’ye kadar. Onlar da, aslinda, borglu kalmayip ceset yemek hakkinda

konugmalariyla gevrelerinin morallerini bozarlar.

Gene de sehirde sakince karnini dogurmak miimkiin: 20. yiizyillin baginda neredeyse Rusya’nin
her biiyiik sehrinde vejetaryen lokantas: bulunuyor. En ¢ok St. Petersburg’da— dokuz tane. Hatta
Petersburg’da Nevysky 110°daki en biiyiik lokantanin agilisina bir skandal eslik ediyor: Ayn1 zamanda
vejetaryen derneginin bagkani olan sahibi agilista keyfi bir sekilde dernegin parasini harciyor. Lokantalar
inanilmaz popiiler: Petersburg’dakiler hakkinda veri olmasa da, Moskova’daki Gazete sokagindaki
lokantanin giinde 1300, 1914 senesinde Moskova’daki tiim lokantalarda ise (toplam dort) 642.870
kisinin agirlandigin biliyoruz. Petersburg’daki lokantalar igin bu sayiy1 rahatga ikiye ¢arpabiliriz.
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Lokantalarin popiilerligi biiyiik olgiide ucuzluklariyla agiklanabilir. Korney Cukovski, Kazan

Istasyonu’nun arkasinda bulunan Petersburg lokantas: hakkinda yorum birakmugtir:

“Orada hem ekmek, hem tabaklar, hem de kalayimsi kuponlar i¢in uzunca beklemek gerekirdi. (... ) Bu
vejetaryen lokantanin ana yemekleri nohutlu kofte, lahana ve patatesti. Iki gesitli yemek otuz kopek
tutuyordu. Ogrenciler, memurlar ve kiigiik gorevliler arasinda ilya Repin kendisini insan gibi

hissediyordu.”
Bir ¢ogu Tolstoy'un mini-sunaklarini andirtyordu.

“Biitiin odalarin duvarlar1 Lev Tolstoy’un farkh boyut, ac1 ve pozlarinin fotograflariyla sarih. Odalarin en
sonunda ise, sagda -okuma odasinda Lev Tolstoy’un dogal biiyiikligiinde, Yasna Polyana’da gri benekli

bir atin @istiinde giderken kocaman bir portresi asili.” —Ilya Repin
Bu durum, tabi ki de, ¢agdaslarini irrite etmeden duramazdi.

“Onuncu yillarin vejetaryenligi Tolstoyculuk hareketinin etle beslenmeyi yasaklayan okiilt doktrinlerle
kesismesinden olusan bir tarikat gibi bir seydi. ( ...) G&z kamastirici beyaz basértiileri ve kar rengi masa
ortiileri Avrupa’ya ve hijyene hiirmet mi? Tabi ki de! Gene de iclerinde mezhepgiligin neredeyse
Khlistlerin ritiiellerindeki beyaz giivercinin kanat ¢irpasina yaklagan bir tadi vardi. — Benedict Livshits,
Bir Buguk Gozli Yaya

Repin ve Lanetli Biftek

Ilya Repin, muhtemelen, en iinlii Petersburglu vejetaryendi: Dogasi geregi tutkuluydu ve siddetsiz
beslenmeyle uzun bir siire ilgilendi, hakkinda dersler verip, mektuplar diizenleyip, halka agik

gosterilerinde yiiceltti. Bunlar sayesinde elimizde devrim 6ncesi bir vejetaryenin meniisii kalds.

“Balayim besleyici ve lezzetli sebze sulanyla kutluyorum. Otlarin yararh suyunun nasil serinlestirdigini,
kanimi temizledigini hissediyorum. Yumurtalar atildi (zararli gida), peynirler elimine edildi, etse zaten
terk edildi. Salatalar! Ne kadar hoslar! Ne giizel hayat (zeytinyag ile birlikte)! Samandan, bitkilerin
koklerinden, otlardan ¢orba -iste bu hayatin iksiridir. Meyveler, kuru meyveler, kirmizi sarap, zeytin, kuru
erik... findiklar -enerji. Bir sebze masasinin ttim likslerini listelemek mimkiin mii ki? Otlu bulyonlar -
nasil bir eglence! (...) Dokuz saat boyunca doygunluk hissi, ne susuyorum, ne de acikiyorum, her sey
ayarinda -rahatca nefes aliyorum. Ah ne kadar mutluyum, tekrardan ding¢ caligabildigime ve
kiyafetlerimin, botlarimin beni sikmamasina. Kaslarimin istiine topak halinde yayilan yaglar, gittiler;
bedenim genglesti, yiiriiyliste cok daha dayanikly, jimnastikte daha giiglii ve sanatta ¢ok daha bagarili
oldum.” ~Ilya Repin, 1. 1. Perper’e mektubundan, 1910

Aslinda ayni tutkuyla Repin birkag kere, 6zellikle baglarda, vejetaryenlikten vazgegti. 9 Agustos
1891’de Repin, Lev Tolstoy’un kiz kardesi Tatyana Tolstoy’a yaziyor: “Zevkle bir vejetaryenim”, sonra
20 Agustos’ta: “Vejetaryenligi birakmam gerekiyor... Size yazdiktan sonra gece beni o kadar gergin bir
titreme sard1 ki, sabahleyin kendime biftek sdylemeye karar verdim ve normale dondim.” Ertesi sene
Repin bir daha yaziyor: “Ne kadar iiziicii olsa da, etli yemek yemeden var olamayacagim sonucuna
vardim. Saglikli olmak istiyorsam, et yemeliyim; onsuz 6liim siirecim baghyor”. Bunlardan sonra, biiyiik

ol¢tde ikinci esi Natalia Nordman etkisinde, Repin gene de yavas yavas vejetaryenligi benimsedi.
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Nordman ve Samandan Cay

Birgok insan et yemeyi birakmakla yetinmeyip ¢ig beslenmeye yoneldi. Cig beslenmenin en biiyiik
savunucusu 20. ylizyil baginin en etkileyici kadinlarindan Natalia Nordman’di. O zamanin gazetecileri
icin en sevilen hedefti. “Bize (Repin’le) sik sik nasil sadece saman ve otla beslendigimizi soruyorlar.
Onlari evde mi gigniyoruz, ahirda m1 yoksa gayirda mi1? Ve tam olarak ne kadar?” Nordman ¢ogunlukla
bu sekilde seminerlerine bagliyordu. Onun etkili konugmas: (ve bariz asilik yetenekleri) genelde en

biiyiik skeptikleri bile kendi tarafinda ¢ekmesine yetiyordu.

“Diin Psikoniiroloji Enstitiisiinde Ilya Efimovi¢ ‘Genglik hakkinda”y1 okudu, ben ise ‘Saglik, ekonomik
ve mutluluk olarak ¢ig beslenmeyi okudum. Ogrenciler tiim hafta yemeklerini benim tavsiyelerime gore
hazirladi. Yaklagik bin tane dinleyici vardy, aralarda samandan ve 1sirgan otundan ¢ay, zeytin ezmesinden,
koklerden ve mantarlardan sandvig veriliyordu. Seminerden sonra herkes yemekhane ge¢iyordu. Burada
ogrencilere sadece 6 kopeke dort cesitten olusan yemekler ikram edilidi: yulaf ezmesi, bezelye, vinegret
ve ekmek yerine gegebilecek bugday. Konusmanin bagindaki alisagelmis giivensizlige ragmen, seminerin
bitisinde dinleyiciler 1sinmis, yulaf ezmesi, bezelye ve sinirsiz sayida sandvig ise yenmis olurdu.” ~Natalia

Nordman. I. I Perper ve esine mektubundan, 25 Mart 1913
Birinci Diinya Savasi ve Vejetaryenligin Sonu

Savag sirasinda vejetaryenlik ilk defa tiim Rus toplumunu agikea irrite etmeye bagladi. ik olarak,
“oldirme” slogani kan dokmeyi reddeden ideolojik vejetaryenleri otomatik olarak pasifistlere
ceviriyordu -yani vatanini korumak istemeyen hainlere. Ikinci olarak, savagin zorluklari soruyu o kadar
farkh sekillendirmisti ki, etten vazgegmeyi oneren bir aktivist doviilebilirdi. Koyliler ve isgiler
vejetaryenligi aristokratlarin hevesi olarak goriiyorlardi- kendileri zaten sik sik ag kalip orug tutuyorlard:
(geleneksel Ortodoks kilisesi nizamina gore et ve siit tiriinlerinin tiiketilmedigi 220’den fazla orug giinii
vardir) fakat bu kendi istekleri dogrultusunda gergeklesmiyordu. Savas sirasinda “tolstoyculuk” hepten
maskaralik gibi goriilmeye bagladi ve bu konuyu dénemin 6nde gelen vejetaryenleri giinliklerinde

hiziinle ele ald:.

Vejetaryenlerin Sovyet iktidarinin kurulmasina dair bir takim tmitleri vard: -sonugta Carhk
hiikiimeti Tolstoy'un komiinlerine zuliim ediyorsa, simdi her sey farkli olacakti, degil mi? 1921
senesinde tiim Rusya’nin ilk mezhepgi tarim ve iretken derneklerinin kongresinde kabul edilen

onergenin bir maddesine gore:

“Biz sadece insanlarin degil, ayn1 zamanda hayvanlarin 6éldtrilmesinin de Tanrr’min 6niinde kabul
edilemez bir giinah oldugu kanisindayiz ve 6ldirilmiis hayvanlarla beslenmiyoruz. Bu yiizden tim
mezhepli vejetaryenler adina Tarim ve Gida Bakanh@r’ndan vicdani ve dini inaniglarimiza aykiri

oldugundan bizden et hizmetinin talep edilmemesini istiyoruz.”

Yetkililer 6nergeyi kaale almadilar hatta Bonch-Bruevich kongrede bulunan Molokanlarin ve

Baptistlerin et yediklerini ve kendilerini iyi hissettiklerini alayc1 bir sekilde belirtti.

Hemen sonra, iilkedeki tiim vejetaryen dernekleri dagitildi, gogunun tiyeleri Solovki’ye gonderildi
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veya kursuna dizildi ve “siddetsiz beslenme” fikri Sovyet insanina zararh olarak kabul edildi. Biyik
Sovyetler Ansiklopedisine givilenen “Yalan hipotez ve fikirlere dayanan vejetaryenligin Sovyetler

Birligi'nde takipgisi yoktur” ctimlesi 1990’lara kadar Rus vejetaryen hareketinin son s6zii oldu.
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