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Saglik Calisanlar1 Kahraman midir?
Albert Camus Yanithyor...'

M. Efe Ates

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilen salgin hastaligin siiregeldigi su
giinlerde en biiyiik 6vgiiyii kahraman olarak nitelendirilen saglik calisanlar1 topluyor. Her bir saghk
caligani, COVID-19 viriisiine yakalanmig hastalar -kimi zaman- kendi canmini tehlikeye atma pahasina
tedavi etmenin miicadelesini veriyor. Gegtigimiz haftalarda, evlerinde kendilerini karantinaya alan
yurttaglarimizin, gosterilen bu cesaretli tutum kargisinda minnettarliklarini gesitli yollarla ifade ettigini
gozlemledik. Kimileri destegini balkondan alkislarla, kimileri bazi hastanelere yemek gondererek,
kimileri ise sosyal medya hesaplarindan olumlu paylagimlarda bulunarak saglik ¢alisanlarinin fiziksel ve
zihinsel direnglerini yiikseltmeye ya da en azindan yiiksek tutmaya galist1. Stiphesiz bu destek yalnizca
tilkemizin insanlar ile sinirh degil. Salginin hitkiim siirdiigi her iilkede benzer desteklere rastlamak
miimkiin. Bunun en giincel 6rnegi Banksy mahlash Ingiliz sokak sanatcisinin Southampton Universite
Hastanesine biraktig1 resimde kargimuza gikiyor. Oriimcek Adam ve Yarasa Adam gibi iki ikonik siiper
kahramani oyuncak sepetine atan bir ufaklik, agz1 maskeli bir hemsireye pelerin takarak bizlere asil

kahramanin kim oldugunu gésteriyor.

Oyle goriilityor ki, saglik calisanlarinin kahraman olduguna iligkin aktiiel séylem su siralar
neredeyse tartiyma gotiirmeyecek bir hakikat olarak kabul edilmekte. Halbuki felsefi goriislerinin yan
sira edebi eserleri ile 6zellikle yirminci yiizylla damga vuran Cezayir dogumlu Fransiz diigiiniir Albert

Camus boylesi bir hakikat séyleminin biitiintiyle karsisinda durmaktadur.

En sonda soyleyecegimi basta soyleyeyim. Camus’niin esas meselesi ne 6zel olarak saglik
caliganlar1 ne de onlarin kahramanliklari ile ilgilidir. Onun igin esas mesele kahramanhgin kendisidir.
Kahramanlik neredeyse her toplumda asli ya da birincil bir deger olarak servis edilir. Halbuki kendi
bagina asli bir deger olarak goriildiginde kahramanhk pekald kotiiliige, kabahiga ya da zulme hizmet
etme potansiyeline sahiptir. Onceleri Auschwitz’de ve daha sonra Bergen-Belsen toplama kampinda
kumandanlik gérevi yapan Josef Kramer'in Nazi sempatizanlarinin géziindeki kahramanh@mi kim
yadstyabilir? Kramer bir kahramandi ancak yiireginde biraz olsun iyilik bulunmayan ve binlerce
Yahudi’nin élimiinden bizzat sorumlu olan bir kahraman. Oyleyse kahramanhgmn higbir tiirii

onanmamali ve ona iligkin higbir ategli soylem kortiklenmemelidir.

Camus’niin bu goriislerini biraz daha agik kilmak adina, su siralar ¢ok satanlar listesinden
diismeyen Veba adli romanina goz atmak gerekiyor. Roman, Cezayir'in Oran sehrinde veba salgimin

birden yayilmasiyla baglayan siireci ve bu siiregte hekiminden papazina, memurundan gazetecisine
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kadar bir¢ok karakterin salgin karsisinda aldiklar: farkli tavirlar: konu ediniyor. Ashinda Camus uzmanlar
tarafindan kabul edilen konsensiise gére biitiin hikdye gercek bir iggalin alegorisi sayilabilir. Ikinci Diinya
Savag1 esnasinda Almanya’nin Fransa’yr isgal etmesi ve o zamanlar Fransiz topraklarinda bulunan
Cezayir'in birdenbire Avrupa ile baglantisinin kesilmesi romanda metaforik olarak veba salginin
yasandigr Oran sehrinin diger sehirlerle baglantisinin kesilmesi tizerinden anlatilir. Karantina altina
alinmig sehrin insanlar1 yan caresizlik yar1 panik halinde veba ile miicadele etmeye calisir. Genel kaniya
gore romandaki veba salgini kotiiliigii temsil eder. Ancak bu kétiiliik insanlarin kargisinda cisimlesmis
bir kétiilik degildir. En basta goriinmezdir ve bu 6zelligi ile nereden, nasil, ne sekilde zarar verecegini

kestirmek giigtiir. Hal boyle olunca onunla miicadele etmenin yolu da farkhdr.

Peki, nedir vebayla —ya da kotiiliikkle- miicadelenin yolu? Camus oldukgea basit, kisa ve hatta kendi
ifadesiyle bazilarina giiliing gelebilecek bir yanit veriyor: adabi muaseret. Kulaga vebayla miicadelede
pek bir faydas1 olmayacak gibi gelen bu yanit ashnda altinda oldukga etkili bir fikir barindirtyor. Ancak
soziini ettigim etkinin ne oldugunu kavramak i¢in 6ncelikle giindelik konugsmalarimiza yerlesen dilsel
karmagay1 ortadan kaldirmak gerek. Genellikle adabi muageret dedigimizde adab: muaseret
kurallarindan bahsederiz. Halbuki Camus’niin kastettigi sey toplumsal hayat i¢in 6zel olarak belirlenmis
ve ¢ogu kimsenin onayindan gegen bir kurallar biitiiniine uymak degildir. Ornegin sana elini uzatan bir
kimsenin elini stkmak adabi muageret kuralidir fakat bu tokalagma ediminin kendisi bagh bagina adab:
muageret geregi degildir. Yani tokalagma ediminin gerisinde nazik ve saygili olma motifi bulunmaktadir,
s0z konusu edim ise bu motifin giindelik yasamda yalnizca bir 6rnegini teskil eder. Adabi muageret kural

geregi tokalagirz, hepsi bu.

Oyleyse adab1 muagerete uygun davranmak tam anlamuyla birlikte yasgamanin yollarini gizmektir.
Belli bagh kurallara itaat etmenin Gtesinde ok daha temel degerlere yaslanmaktir. Biliriz ki, kurallar
belirli yerlerde ve belirli zamanlarda gegerlidir. Baska bir deyisle, kurallar (ne tiir olursa olsun) belirli bir
gergeve igerisinde gegerlilige sahiptir. Cergeve degistiginde kurallarin bir hitkmii kalmaz. Veba gibi bir
kotiiliige maruz kalindiginda da iste bu gergeve degisir. Yagsamimuzin kosullar artik bambagkadir —ya da
popiiler tabirle soylersek ‘yeni normal” kaginilmazdir. Artik bir adabi muageret kurali olan tokalagma
sosyal yasamimizda gozetmemiz gereken fiziksel mesafe geregi rafa kaldirilir, ancak onun arkasinda
yatan nezaket ve saygi motifleri her daim baki kalir/kalmalidr. Ozetle vebayla miicadelede yapilmas:
gereken sey adabi muagerete uygun davranmaktir; yani hep beraber dayanigma iginde adil, ihml, nazik,
samimi ve diriist bir bigimde kotiiliige karsi direnmektir. Birbirimize sahip ¢ikmak, dogru olduguna
inandigimiz seyleri yapmaya galismak ve sorumluluklarimizi harfiyen yerine getirmektir 6nemli olan. Bu

yolda “yiireginde iyilik bulunan” herkes vebaya kars: verilen miicadelede olumlu bir rol oynar.

Stiphesiz salgin gibi boylesi musibet durumlarda ¢ogu insan adabi muageret sahibi olmanin yerine
daha kestirme yollar arar. Ornegin kimileri -mitolojik anlatilarda oldugu gibi- bazi kahramanlarin ortaya
¢ikip saglam bir hamleyle kétii olan1 ortadan kaldirmasini bekler. Kahramanlara ya da kahramanhk
oykiilerine olan ilgimizin sonu gelmez bir heves oldugunun farkindadir Camus. Ancak kalemini yine de
“tarihi vakalarda oldugu gibi gosterisli ve unutulmaz bir kahramanhk 6ykiisii” yazmak i¢in oynatmay:

pek uygun bulmaz. Bunun yerine maruz kaldigimz kotaligi inkéar etmeyi kenara birakip, mevcut
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kosullarla baga ¢ikmamuzi salik verir. Bagka bir ifadeyle, veba salginin gergekten var olup olmadiginin
kararini vermektir asil olan. Bir kere bu salginin varlig: kabul edildiginde, artik ona kars1 yapilan her
miicadele olagan kabul edilmelidir. Bu kogullar altinda her insan vebayla bireysel ve beraberinde
toplumsal miicadelesini baglatir. Soziinii ettigimiz miicadele siirecinde vebaya karsi sirtlanmamiz
gereken yiikii devredecegimiz bir kahraman arayisina ya da boylesi bir kahraman yaratma ugragina da
gerek yoktur artik. Ciinkii herkesin tizerine diigeni yaptig1 bir ortamda, yani dayanismanin gergeklestigi
yerde, herkes kahramandir ve herkesin kahraman oldugu yerde aslinda hig kimse kahraman degildir. Bu
sebeple tizerine diiseni yapan saglik cahsanlar1 ve bu miicadeleye destek veren goniilliler dahil hi¢ kimse
kahramanlik gibi bir paye edin(e)mez. Camus, romandaki bagkarakter Dr. Rieux iizerinden oyle aktarir;
“kendilerini saghk orgiitlerine adayanlar, boyle yapmakla pek bir 6vgiiye hak kazanmis degillerdir, iinkii
yapilabilecek tek seyin bu oldugunu bilirler ve salgin zamaninda bu 6rgiitlere katilmama kararini vermek

asil inanilmaz bir sey olarak goriiniir”.

Dogru, Camus igin salgin zamanlarinda saglik érgiitlerine katilmamak ya da bu érgiitlere herhangi
bir destek vermemek inanilmaz olarak gériiniir. Diger taraftan herkesin de harekete gegmesi beklenmez.
Karantina siirecinde evimizden, sehrimizden ve hatta tilkemizden disar1 gckmamz hakli gerekgelerle
engellenir. Bu durumda iki segenekle bas baga kaliriz. Ya yeni kosullar altinda miicadele verecegizdir ya
da salgindan kagacagizdir. Camus bu iki segenek arasinda miicadele etmeyerek salgindan kagmay tercih
eden insanlar1 gergi suglamaz ancak adabi muagerete uygun davranmadig igin adeta ayiplar. Ciinki
kisisel gayesi ne olursa olsun vebali sehirden kagan kimse tek bagina mutlu olmanin utanilacak bir sey
oldugunu bilmeyen ya da unutan biridir. Miicadele eden kisiler kagan kisileri ne 6l¢giide suglayamaz ve
onlar1 miicadele etmeleri icin zorlayamazsa, kagan kisiler de miicadele edenleri kahraman olmaya
caligmakla itham edemez. Oyle ki, vebayla miicadelede “kahramanlik s6z konusu degildir, adab:
muageret s6z konusudur ve vebayla miicadelenin tek yolu adabi muaserettir” der Camus ve pesinden
ekler “bagkalari igin ne ifade eder bilmem ama adabi muageret, bir hekimin durumunda, hastalar ile

ilgilenmeyi yani isini layikiyla yapmay1 kapsar”.

Camus’niin esas meselesinin saghk ¢alisanlarinin kahraman olup olmadigin tespit etmek ile bir
ilgisinin bulunmadigini belirtmistim. Nitekim kendisi de niyetinin bu olmadiginin altin1 ¢izmek igin bir
analojiye bagvurur. Analoji bir okul 6gretmeninin meslegini ifa etmesi ile ilgilidir. Yine romandaki
bagkarakter Dr. Rieux iizerinden aktarilan bu benzetim, makul hi¢ kimsenin herhangi bir 6gretmeni
ogrencilerine iki kere ikinin dort ettigini 6gretti diye ayrica kutlamayacagini ya da onu kahraman ilan
etmeyecegini igerir. Zira herkes bilir ki, 6gretmen zaten bunu égretmek icin oradadir. Ogretmen nasil

isini layikiyla yerine getiriyorsa, saghk ¢alisanlar1 da ayni sekilde isini layikiyla yerine getiriyordur.

Peki, bu analoji uygun bir analoji mi? Yani, 6gretmen ile saglik ¢alisanlar1 bir tutulabilir mi? Netice
itibariyle saghk cahsanlar1 bir salgin esnasinda hayatlarini tehlikeye atmaktadirlar, 6gretmenlerde ise
boyle bir durum yoktur. Camus bu itiraza su yanit1 veriyor: “Tarihte her zaman &yle bir an gelir ki, iki
kere ikinin dort ettigini soylemek cesaretini gosteren kisi de 6liimle cezalandirihr”. Oldukea agik olan bu
yanitin ayni zamanda son derece ikna edici oldugu aslinda tarihin birgok noktasinda goriilebilir. Burada

akla ilk olarak Kiliseye kars1 ¢ikan Galileo Galilei geliyor. Dogru, bazen &yle bir an gelir ki, Diinyanin
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Giines etrafinda dondiigiini ya da iki kere ikinin dort ettigini soyleyerek hayatinizi tehlikeye atabilirsiniz.

Gelgelelim Camus hala 6vgii pesinde olan 1srarci kimselere agik kapr birakmadan da edemez.
Saglik cahisanlarini, 6gretmenleri ya da herhangi bir meslegi ifa eden kimseleri 6vmek isteyenlere, sadece
o meslekleri segtikleri icin 6vgii dizilebilecegini ifade eden Camus, ilk bakista 6nceki soyledikleri ile
gelismis goziikse de ashinda “gercege hakkini, kahramanhga da ikincil yerini” vermektedir. Nitekim
burada kahramanhk igin yapilanlar kahraman olmaktan daha 6nemli bir konuma yerlesir ve gergeklerin
yaninda ikincil bir degerden 6teye gidemez. Daha genel bir sekilde ifade etmek gerekirse, kahramanlik

kendi bagina bir amag degil ondan daha 6nce gelen degerleri ortaya ¢ikaran bir aragtan ibaret olmus olur.

Bertolt Brecht’in Galileo’nun Yasami adli tiyatro eserinde tinlii astronomun 6grencilerinden
Andrea Sarti soyle bir serzeniste bulunur: “Ne yazik ki bu topraklara, bir kahraman yetistirmemis.”
Ogrencisinin soylediklerinden irkilen Galileo bu serzenisi hemen diizeltir: “Ne yazik ki bu topraklara,
bir kahramana muhtag¢ olmus.” Temel olarak Camus’niin biitiin anlatmak istedikleri, bu iki karakter
arasinda gegen tek ciimlelik diyalog ile son derece paralellikler tagiyor. Kahramanlarla ve kahramanhkla
degil, insanlarla ve insanlikla daha ¢ok ilgilenmeliyiz. Bagimiz sikistiginda kahramanlik séylemine
sirtimizi dayamak ne bizim ne de saglik ¢aliganlarinin yiikiini hafifletiyor. Onlarin yiikiini hafifletecek
sey, Dr. Rieux'niin belirttigi gibi, islerini layitkiyla yapmalarini saglamak olacaktir. Yani saghk
caliganlarinin iglerini layikiyla yapmalar i¢in dayanmigma i¢inde miicadele etmenin tek bir yolunu bile
bulmak (6rnegin elimizden geldigince onlara uygun maske, eldiven vb. koruyucu ekipman tedarik
edebilmek, eger edemiyorsak da edilmesi icin gereken ne ise yapmak) onlar1 kahraman ilan etmekten
gok daha faydah olacaktir. Bizi ilgilendirenin kahraman olmak degil insan olmak oldugunu
unutmamaliy1z ¢iinki salgin ve kétiiliik bitmeyecek. Kanepelerde, sandiklarda, odalarda, mendillerde ve
gozle goriilmeyen birgok delikte saklanacak. Bir sonraki hamlesine kadar sabirla bekleyecek. Elbette biz
de bu salgin ortaya ¢iktiginda hazirlikli olup, onunla miicadele edecegiz. Ama bu miicadele alisilagelmis

kahramanlhk séylemleri ile degil adab: muagerete uygun davranmak ile olacak.

Metnin taslak haline getirdigi yorumlar icin

degerli hocam Prof. Dr. A. O. Giindogan’a tesekkiirlerimi borg bilirim.
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