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Her kahin, aym1 zamanda bir psikopat degilse, kiyamet hakkindaki tahminlerinin
gerceklesmeyecegini umar. Bu, yeni SARS-CoV-2 viriisiiniin diinya ¢apinda halk saghg icin ciddi bir
tehdit olusturacagini ocak ayindan bu yana soyleyerek diinyay1 uyaran epidemiyologlar ve virologlar igin
de gegerli. O zamandan beri, bu pesimistler, endiselenecek bir sey olmadigina dair bize garanti veren bir
grup siipheci veya “minimalist” ile kavga igindeler. Bu kisilere gore panik viriisten daha tehlikeli, Covid-
19’un 6liim orani bayag; sisirilmis ve ayrica grip de her yil yiiz binlerce kisiyi 6ldiiriiyor... O zaman biitiin

bu yaygara neden?

Ancak son birkag giin ve hafta boyunca birgok tilke gergeklerle yiizlestikge, pesimistler diinya
capinda bu kavgayr kazaniyor gibi duruyor. Avrupa’da bu popiiler fikir degisimi biiyiik 6lgiide, iistel
biiyiime egrisinde diger Avrupa tilkelerinin geri kalanindan on giin 6nde giden ve boylece yakin donem

gelecegimize kristal kiireden dikkatle bakmamizi saglayan Italya nedeniyle gerceklesti.

Kuzey Italya’daki durum kotiilestikge, iistel bityiime, vaka 6liim oranlari ve yogun bakim iinitesi
kapasite faktorii hakkindaki soyut epidemiyolojik argiimanlar, savas donemindeki gibi hasta 6nceliginin
yaslh ve diiskiine verilmedigi, krematoryumlarin ceset yiginlarini kaldiramadigi, ¢6kmenin esigine gelmis
doktorlarin ve hemgirelerin aglastig1 ve yashlarin sevdiklerine bir hosca kal bile diyemeden tek basina

olip gittigi korkung hikdyelere ve gorsellere donsti.

Ahlakli ve vicdanh her kiyamet kéhini, sadece tahminlerinin yanhslanacagini ummakla kalmaz,
aym zamanda bunu gergeklestirmek igin ellerinden geleni de yaparlar. Bu olursa, “kendi kendini
yanhglayan kehanetin” az bilinen kuzeni olan “kendini gergeklestiren kehanet” hakkinda konusabiliriz.
Ne yazik ki bu tiir kehanetlerin en biiyiik dezavantaji, stiphecilerin 6ne ¢ikip soyle demesidir: “Goérdiiniiz

iste, bunun o kadar da kotii olmayacagini s6ylemistik.” Aslinda, su anda da bu mantik hatasina diisen
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insanlar1 gorebilirsiniz.

16 Mart 2020’de yayimlanan, Imperial College'in Covid-19 Miidahale Ekibi'nin sok edici
raporunu ele alin. Ingiltere’nin en iyi epidemiyologlarindan olusan bir ekip tarafindan hazirlanan bu
belgede yazarlar, “hafifletici” politikalardan (yaghlar izole etmek, genis caph toplanmalar1 yasaklamak
ve okullar1 kapatmak gibi) daha siki “baskilayict” politikalara (tiim niifusun sosyal mesafe uygulamasi,
vakalarin evde tutulmasi ve ailelerinin karantinaya alinmasi) kadar, farkli 6nlemlerin Covid-19 salgim
tizerindeki etkilerini modellediler. Taban ¢izgisini, viriisiin kontrolsiiz yayilmasina izin verildigi
senaryoya gektiler. Buna gore, Ingiltere’de yogun bakim yataklarinin kapasitesi 30 kat agilacak ve yarim

milyon insan 6lecekti.

Hafifletici 6nlemlerin optimum kombinasyonu (o zamanlar Ingiltere hiikiimeti tarafindan tercih
edilen strateji) ile bile, hastane kapasitesi sekiz kat agilacak ve pandemi tahmini olarak 250.000 kisiyi
(ABD’de bir milyondan fazla) éldiirecekti. Yazarlar, bu rakamlarin saglik sisteminin ¢6kmesi sonucunda

diger kosullar nedeniyle olusacak dolayl: 6liimleri kapsamadigini belirtiyorlar.

Dogas1 geregi, bilim insanlari muhafazakir ve temkinli bir gruptur, o6zellikle de tzerinde
uzlagmaya vardiklar bir belgeyle gelmeleri gerektiginde. Yiiz binlerce kayip vermekle ilgili tahminleri

kolayca yapmadilar, ama neyse ki, aragtirmacilarin bu korkung uyarilari dikkate alinds.

Ingiltere, “siirii bagisikhg” kavrami iizerine pervasiz bir kumar oynamusti, fakat birkag giin icinde,
hafifletici stratejilerini birakip Avrupa’nin geri kalaninda tanik oldugumuz ayni baskilayici 6nlemlere

yaklast1.

Brexit kampanyacis1 Michael Gove'un 2016 referandumundan 6nce dedigi gibi “bu iilkenin
insanlari bilirkisilerden usanmadi m1?” Neyse ki, heniiz tiim bilirkisilerden tam anlamiyla usanmadilar.
Imperial College’dan bilim insanlar, yiiz binlerce zayiat 6ngordiiler ve Johnson yoénetimini, bu

tahminlerinin gergeklesmesini engelleyecek yeni tedbirler almaya zorladilar.

Bu tahminlerin bazi hatali varsayim veya modelleme hatasi nedeniyle yanls olabilecegini
sdylemeye gerek yok. Ancak, bu mantiksal noktay: akilda tutmak énemlidir: Ingiltere’nin mevcut
karantina politikasini elestirecekseniz, Covid-19 nedenli asil 6liim sayisina degil, bu baskici politikalar

olmasa hayatini kaybedebilecek kisi sayisina bakmalisiniz.

Bu, koronaviriis tehdidini kiiciimseyenlerin ¢ogunun tam olarak unuttugu sey. Imperial College
raporunun bagyazar1 Neil Ferguson, kisa bir siire énce Ingiltere’deki Covid-19 tahminlerindeki 6liim

oranim diistirdiigiinde, birgok siipheci zafer qigliklar atarak “yanhs oldugunu itiraf ettigini” soylediler.

Ancak Ferguson agiklamasina, tahminlerini Ingiltere hiikiimeti tarafindan raporun
yayimlanmasindan bu yana alnan sert 6nlemler nedeniyle diisiirdiigiinii soyleyerek devam etti.

Ferguson, bu kontroller olmasa, koronaviriis kaynakli 6lii sayisinin yine ayni kalacagi konusunda israrci.

Siipheciler
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Hollanda’daki Radboud Universitesi'nde emniyet ve giivenlik ydnetisimi profesérii olan Ira
Helsloot, salgin hakkinda, o hafta Hollanda’da koronaviriis ile ilgili olmayan nedenlerden 6len 2.800
kisiyi konu alan bir yaz1 yazds. Italya’da bile, gribin her y1l Covid-19’dan daha fazla can aldigini séyledi.
Sonug: diinya, hastaliktan daha da kotii olan tedavilere ilham veren irrasyonel bir panikten, “korona

abartis1”’ndan muzdariptir.

Ancak Helsloot, kinadigi baskilayicr politikalar olmasayd: hayatin1 kaybedebilecek italyanlarin
sayisin1 hesaba katmamug. Ayrica, Italya’daki ulusal siki karantina kosullariyla bile koronaviriis tehlikesi
hafiflemis degil. Mevsimsel grip bizi ¢ok etkilemez, ¢ogunlukla genel popiilasyonda ona karsi bir

bagisiklik olmamas: sebebiyle koronaviriis etkiler.

Risk ve belirsizlik konusundaki miikemmel ¢alismalarina hayran oldugum Berlin Max Planck
Enstitiisii'nden Gerd Gigerenzer bile, What Does Not Kill Us Makes Us Panic [Bizi Oldiirmeyen Sey
Panik Yaptirir] isimli oldukga rahat ve minimalist yazisinda, kendi kendini giiriiten kehanetler olgusunu

dikkate almiyor.

2009’un domuz gribi salgimi gibi en kétii senaryolarinda yetkililerin diisiindiigii kadar insami
oldirmeyen daha onceki salginlara genel bakisinda Gigerenzer, bu yetkililerin en kotii tahminlerini

onlemek igin aldiklar1 eylemlerin etkilerini dikkate almak i¢in duraklamiyor.

Bir 6rnek daha. Hoover Enstitiisii’'nden Richard Epstein gibi minimalistler, viriis i¢in en kapsamli
sekilde ve en gok test yapilan Giiney Kore ve Singapur’un Covid-19 diisiik 6liimciilliik oraninin iistiinde
durdular. Bu, koronaviriis 6liimlerini abarttigimizi ve bos yere panikledigimizi kanitlamryor mu? Haynr,
ciinkii bu argiiman, Giiney Kore’nin koronaviriis tehdidini en bagindan beri ¢ok ciddiye aldig1 gergegini
goz ardi ediyor. Onlar, muhtemelen Sars ve Mers’e neden olan viriislerle olan o6nceki koéti

deneyimlerinden derslerini aldilar.

Giiney Kore ve Singapur, iilkelerinde patlak veren viriise karsi hizli ve sert 6nlemler aldiklar ve
hastaneler tizerindeki baskiy: tolere edilebilir bir seviyede tuttuklari i¢in 6lim oranlarini diigiik tutmay:

basardilar -su anda, ne yazik ki, bu 6nlemler i¢in gogu bat iilkesi gok ge¢ kaldu.

Yaygin bir yanilgrya ragmen, bir viriisiin vaka 6liim orani, biyolojik sabit veya yapisal bir 6zellik
degildir, bu baglam ve kosullara baghdir. Mevcut tiim mekanik ventilatorler kullanimda olursa, ihtiyaci
olan bir sonraki her hasta biiyiik olasilikla 6lecektir. Bu nedenle, diinyaca tinlii epidemiyolog John
Ioannidis’in bile ¢ok alint1 yapilan bir makalesinde yaptig1 gibi, seyahat gemisi Diamond Princess’te

salginin erken dénemleri sirasinda gézlemlenen 6liim oranindan bir tahmin ¢ikarmak yanilticidir.

Daha Goriinmez Diismanlar Pusuda Bekliyor

Kendini giiriiten kehanetlerin dogasini takdir etme basarisizlig endise vericidir, ¢iinkii bunun
insanhg vuran son salgin olmayacagin biliyoruz. Bizimki kadar hiper-baglantil bir diinyada ve diger
memelilerdeki ¢okga viriis suslari rezervuari ile (tek bagina yarasalarin 1.200 tiirii bulunuyor, bunlardan

biri bize SARS-CoV-2 vermis olabilir), bir sonraki salginin gelisi sadece bir zaman meselesi.
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Mevcut goriinmez digmanimuz birkag tehlikeli 6zellige sahip: Yiiksek gecirilebilirlik, uzun
kulugka siiresi, asemptomatik yayilma, nispeten yiiksek 6liim orani... Ancak akla hayale gelebilecek en
kotii patojen degildir. Genetik piyango bir dahaki sefere daha kétii sayilar getirirse, SARS-CoV-2’den
¢ok daha tehlikeli bir viriis tamamen olasihik dahilinde olacaktir. Bu durumda su anki salgin, gelecek

biyiik yrtkimin bir provasi niteligindedir.

Felsefeci Toby Ord, The Precipice: Existential Risk and the Future of Humanity [Ugurum:
Varolugsal Risk ve Insanligin Gelecegi] kitabinda farkh kiiresel felaket risklerinin olasihgini diisiiniiyor
ve salginlar1 (hem dogal hem de begeri olanlar1), iklim degisikligi gibi daha ¢ok bilinen felaketlerin bile

oniine koyarak onlar1 insanligin gelecegine yonelik en biiyiik tehditler olarak siraliyor.

Roman yazari Frank Herbert'in dedigi gibi: “Bilimkurgunun islevi gelecegi tahmin etmek degil,
bunu 6nlemektir.” Bu da bizi garip bir paradoksa itiyor: Bu salgin1 engellemeyi ne kadar iyi bagarirsak,
ondan 6greneceklerimiz de bir o kadar azalacak. Ciinkii kesin olarak bahse girebileceginiz bir sey var:
Tim bu kriz sona erdiginde, ayn1 minimalistler 6ne ¢ikip, bunun “felaket tellallari”nin abarttigi kadar

kotii olmadigini sdyleyecekler. Bazilari su anda da bu hatayr yapmakla megguller.
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