& sosyalbilimler

Koronaviris Korkusu Zihinsel Bir Salgin ve Bu
Savasabilecegimiz Bir Sey*
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Panik olmak ve farkindalik arasinda biiyiik bir fark var. Farkinda olmak hususunda, sorumluluk,

problemin dlgegine saygi ve yapilmasi gerekenlerin sakin bir bilinci vardur.

Birey, koronaviriisiin farkinda olabilir, yayilmasini en aza indirmek igin neler yapilmasi
gerektiginin farkinda olabilir —veé bunu yapmaliyrz. Fakat birey, olumsuz hayal giicii yani korkuyla
durumu daha da kétiilestirmemelidir. Ciinki, tipki ates gibi, hayal giicii yaratabilir ya da yok edebilir. En
kot benliklerimizle hareket etmemize sebep olabilir. Panik bdyle yapar. Panik, steroidli korkudur.
Panikle, akil saglig1 kaybolur. Viriis akil kiiltiirimiize girdiginden beri, her yerde ve zamanda var oldu.
Onun diinyasinda, onun korkung kuvvetinde yutulduk.

Telefonda konustugum bir¢ok arkadas, sadece hakkinda ¢ok fazla sey okumaktan, bazen geceleri
gogsiinde agr hissettigini veya gecici bir nefes alma yetersizligi yasadiklarini séylediler. Birka¢ dakika
sonra kendilerini daha iyi hissediyorlarmis. Bir kontrolden sonra, kendileriyle ilgili herhangi bir sorun
bulamadilar. Okuduklan belirtileri yogun bir sekilde hayal etmisler ve bunlar1 bedenlerinde yagamaya
baglamiglar. O anda, salginin zihinsel salgin olarak adlandirilabilecek bir boyutu olabilecegi aklima geldi.

Onunla hasta olana kadar bir seyi saplanti haline getirmek miimkiin mii? Insanlar kendi
zihinleriyle kendilerini hasta etmislerdir. Bireysel saplantiyla bu gerceklesebiliyorsa, bitiin bir kiltir

mevcut salgin gibi hayal giiciine tesir edebilen bir seye takintili oldugunda ne olur?

Belki de ¢liimciil olanin giiciine kargi koymak igin, bagka bir zihinsel salgin gelistirmenin zamani
gelmistir. Belki de cesaret, saghk ve dayanigma salgimi gelistirmenin zamam gelmistir. Zihinsel
durumumuzun virlisle mucadeledeki rolli hakkinda yeterince s6z séylenmedi. Korku, icimizdeki en kéti
bizi ortaya ¢ikarr, bizi panik alicis1 yapar. Ancak ruhun cémertligi, ortak bir sekilde hayatta kalmay1
diigiinmemizi saglar. Bu, viriisiin yayilmasini kontrol altina almak i¢in gerekli 6nlemlerden kaynaklanan
stresle baga gtkmanin yaratict yollarini i¢imizde uyandiriyor. Asla cesaretle hareket ettigimizden daha

becerikli degiliz.

Sadece bu salgindan kurtulmakla kalmayacak, ayn1 zamanda nasil kurtuldugumuzla, sonrasinda
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ne olacagma karar verigimizle yargilanacagiz. Ya yaptigimiz seyle doniistiriilecegiz ya da iyilik
potansiyelimize ulasamadigimiz igin zarar gérecegiz. Kendimizi her daim olusturuyoruz, ama hi¢bir

zaman varolugsal bir krizle kars1 karsrya kaldigimiz zamanlardaki kadar fazla degil.

Ikinci DUinya Savagi esnasinda Ingiltere, ulusun stkintidan daha biiyiik oldugunu kanitlamasina
yardimci olan bir lidere sahip oldugu i¢in sanshiyd1. Britanya’nin o ana tepkisi karakterini tanimladi. Bir
tiir olarak kaderimizi sonsuza kadar degistirebilecek olaganiistii bir tepki ile kendimizi 6dillendirmemiz
i¢in tarihte benzeri goriilmemis bir krizin verildigi anlardan birindeyiz. Biz bir dayanak noktasindayrz.
Son yuiz elli senede bu gezegende yasamui yonetme seklimize bakilirsa, bir felaket kagmilmazdi.
Geleceklerimizin kiyisinda agiriya kagtik. Gezegenin iyi niyetini tikettik. Mevcut salgin hakkinda,
doganin sifirlama diigmesine bastigin, onu diisiiniilemez yollarla suiistimal ettigimiz ve tikettigimiz i¢in

insanliga karsilik verdigini konusanlar var. Bunu, doganin kibrimize yanit1 olarak gériiyorlar.

Bu nedenle, bir tiir olarak vicdanimizi yeniden incelemek admna bu énemli bir andir. Durumu
degerlendirmek icin bir an. Salginla giindeme gelen sorular, gelecekteki afetler kanaliyla ortaya
cikabilecek diger tiim sorunlara, iklim degisikligi, gozetim, sivil haklar, evrensel saglik hizmetleri, adalet
ve yoksulluk konularina yayilmahdir. Insanlik, trajediden en yiiksek dersleri alanlar tarafindan
déniistiiriiliir. Britanya’da Ikinci Dinya Savasi’'ndan sonra yapilan en biiyiik degisikliklerden biri, saglik
hizmetlerinin kiymetli oldugu refah devletinin yaratilmastydi. NHS (Ulusal Saglik Servisi), son 20 yildur
biiyiik bir baski altinda. Ancak simdi, bu salgin sirasinda, vatandaglar tarafindan 6denen bu evrensel

saghk hizmetleri idealinin degerini gorlyoruz.

Bir bencillik salgini, diinyanin iki diinya savagindan 6grendigi en iyi seyleri agindirdi. Yavag yavas
uluslararasi is birliginin degerini unutuyoruz. Pazarin degerleri, insan dayanigmasimin degerlerini
devraldi. Ve hatta insan hayatinin degerlerini bile. Kararlarimiz kalbin 6lgiileri yerine paranin 6lgiileri

tarafindan ¢arpitildi.

Bu, yolumuzu kaybettigimizi séylemenin bir bagka yoludur. Yeni bir ¢orak arazinin igerisindeyiz.
Buraya geldik ciinkii sadece bir ¢esit ses giiclii bir sekilde duyuldu, finansal basarmin sesi. Degerli diger
seslerse yeterince duyulmadi. Bunlar hangi sesler? Bunlar doga, yoksullar, adalet i¢in konusan seslerdir:
kolayca alay edilen sesler.

Felaket ¢agma girdik. Bu felaketler, tesirleri agisindan evrensel olacaklar, ¢iinkii diinyanin

sorunlar artik evrensel. Iklim felaketi bir iilkeyi digerine tercih etmeyecektir.

Son zamanlarda 0yle ¢ok ac1 bizi ayirmusts ki... Boliinme 6gretileri bizi gotiirecek higbir yere sahip
degil. Kiigitk digiinen riiyalar i¢in artik gergek bir kader yok. Sorunlarimizin 6lgegi, dnsezili tepkimizin

olcegini degistirmelidir.

Korkudan kaynaklanan panik, gezegen ve insanlar igin daha iyi bir yasam tutkusuyla
degistirilmelidir. Bu salginla baga ¢tkmamuz igin gereken sakinligi 6lim korkusuyla elde edemeyiz.
Ihtiyacimiz olan gey, 6liime sayg: ve hayata karsi yeni bir achktir. Simdi, insanlik hik&yesindeki en iyi
boliimii olusturmaya baglayabiliriz. Gelecekte, viral bir felaketle karst kargiya kaldigimizda sagirtici bir



sey yaptigimiz soylenebilir. Diinya liderlerinin su anda iklim degisikligini tersine gevirebilecek, tiim
insanlara saglik ve egitim getirebilecek ve tarifsiz sefaleti yayan yoksulluk viriisiinii 6ldiirecek politikalart

uygulamaya koymay segtiklerini diisiiniin.

Bu, kulaga gercek digi gelebilir. Fakat tarih, her zaman en biiyiik kriz anlarimizda éngoriiyle bize
rehberlik edenler tarafindan yazilmistir. Biitiin efsanelerimiz iki yone isaret ediyor. Ya yukari dogru,

medeniyetin gercek anlamina dogru gidiyoruz, ya da kiyamete yoneliyoruz.

Trajik zamanlar olaganiisti nitelikler gerektirir. Kahramanca gercekler icin yaratildik. Ne
yapacagimizi her zaman bildik. Atalarimiz bizim icin se¢imlerimizi masallara ve efsanelere kodladilar.

Ama en ¢ok duymamiz gereken seylere sagir kaldik.

En ¢ok duymamiz gereken sey, simdi 6limiin ugursuz sesiyle konusuyor. Belki de dinlemeye

baslayacagiz.

Gergek trajedi, bu salgini daha iyiye dogru degismeden atlatirsak olur. Sanki tiim bu 6limler, tim

bu acy, gelecek tiim dliimler, gelecek tim acilar higbir sey ifade etmiyormus gibi olur.
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