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Koronavirüs Pandemisi  Panik Yapmamak: 
1 

Brigid Delaney 

Çeviri:  

 

virüs 

ilgili meraktalar. 

Hepimiz pandemiyle ilg

 

K

 

â

da   

Epikteto  rehberler, 

 

Epikteto  

 

  

 

1 Orijinal Kaynak: Delaney, Brigid. (2020, March 17). How not to Panic During the Coronavirus Pandemic: Welcome Hard 

Times Like a Stoic The Guardian, Link: https://www.theguardian.com/commentisfree/2020/mar/18/remaining-calm-in-

adversity-what-stoicism-can-teach-us-during-the-coronavirus-pandemic 
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Sakin Kalmak 

ar 165-

 olan Antoninus Veba ( Antonine Plague)  

gibi despotlarl

 

 

Genelde incinmekten ziyade korkuyoruz ve hayalimizde gerçeklikten daha 

 

 

ibarettir.   

günlük tuttular. 

Epiktetos der ki

  

Etik 

Marcus Aurelius kendini . Hiçbir 

ancak hiç 

kimse karakterinizi sizden alamaz. Bu 

etmemiz gereken evrensel 

in almak ve 

 

Her nerede insan varsa, orada nezaket için bir olana diyor Seneca. 
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Antik Roma n biri olan Gaius Musonius Rufus, küçük ve çöl 

S. 

öldürmesini emretti.) 

, sekiz 

 

 diyor Seneca. 

 

 

: 

 

Ol Göz Önünde Bulundurma 

Boris Johnson  -19 yüzünden 

sevdiklerini kaybedecek  
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önünde bulundurma  [negative visualisation]   

etmeye bu durumda ise virüsten ölmeye kadar  

O ma

 

Stoa

 

 

 

*** 

sosyalbilimler.org, sosyal bilimler 

i 

almak için sosyalbilimler.org/hakkinda  

@sosbilorg Sosyal Bilimler  

sosyalbilimler.org/abonelik -

-posta ile alabilirsiniz. 

derseniz sosyalbilimler.org/whatsapp 

linki üzerinden Sosyal Bilimler WhatsApp Grubu  


