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Koronavirls, Yalnizlik Salginina da Sebep Oluyor!*

EzraKlein

Ceviri: Enes Ates

63 yagindaki Deborah Johnson Lanholm, New Jersey Sicklerville’de yasayan emeKkli bir hemsire.
Motor néron hastasi (Lou Gehrig hastalig1 ya da amiyotrofik lateral skloroz) olan ablasi Helen Palese’in
bakimindan sorumlu olan Deborah “s0zsliz” dedigi ablasi i¢in sunlar séyliyor: “Konugsamadigi icin
onun yerine ben konuguyorum. ki giinde bir beraber bir geyler yapryoruz. Sinemaya gidiyoruz. Onu
orgii grubuma gotiriyorum. Aksam yemegine ya da ahisveris merkezine gidiyoruz. Béylelikle diger
insanlarla beraber oluyor. Simdi bunlarin hepsi sonlanmak zorunda ¢iinkii ¢ok fazla risk altinda”.

Tim bunlar sadece Helen icin degil, Deborah icin de sonlanacak. “Onunla ilgilenmek zorunda
oldugum icin benim de rutinimi degistirmem gerekecek.” diyor Deborah. “Kalabalik i¢ine ¢ikmayacak

ve viriise maruz kalabilecegim yerlerde durmayacagim.”

Yanlis anlagilmasin. Hemen uygulanacak bir sosyal mesafelenme pratiginin koronaviriis egrisini
diizlestirmek ve mevcut pandeminin kotiilesmesini 6nlemek i¢in gerekli oldugu kesin. Ancak, koronanin
etkilerinin ekonomik durgunluga (resesyon) neden olabilecegi kadar, sosyal temasin ¢okiisii ile
izolasyon ve yalmizhiga duyarl yagh, engelli veya saghk sorunlar ¢eken gruplar icin de “sosyal durgunluk
(resesyon)” adin1 verebilecegimiz bir duruma yol agabilecegi de acik.

Insanlar1 sosyal mesafeyi korumaya ikna etmenin hélihazirdaki zorlugu sosyal izolasyona kargt
duyulan endiseyi dile getirmeyi zorlastiriyor. Ancak esas sorun en savunmasiz olanlarin saghgi ve

refahiysa, iki tehlikenin de birlikte ele alinmasi gerekiyor.

New York Universitesi'nden Eric Klinenberg, olaganiistii hallerin yagh Amerikalilar1 sosyal
izolasyona kars1 savunmasiz birakma bigimlerini aragtiran bir sosyolog. “Su an resmen bir pandemi
durumundayrz.” aciklamasini yapiyor ve “Ama bununla beraber yeni bir sosyal ac1 siirecine de girdik.

Tecrit ve sosyal izolasyon, heniiz ¢ok az insanin tartigtig1 bir sosyal istiraba neden olacak.” diyor.

ABD Kongre ve yonetimi, su anda bile, koronaviriisin ekonomik etkileriyle miicadelede
kullanilacak en iyi araglar tartigryor. Washington, bordro vergi indirimleri, sanayiyi kurtarma paketleri
ve ticretli hastalik izni konularinda derin bir tartigmanin iginde. Ancak sosyal durgunlukla miicadele icin

¢ok daha az politika aracimiz var. Konustugum tiim uzmanlarin izerinde anlastigi nokta su oldu:

! Orijinal Kaynak: Klein, Ezra. (2020, March 12). “Coronavirus will also Cause a Loneliness Epidemic” Vox, Link:
https://www.vox.com/2020/3/12/21173938/coronavirus-covid-19-social-distancing-elderly-epidemic-isolation-
quarantine.
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Koronaviriisiin yayllmasim simirlamak i¢in 6nlem almak ondan en az etkilenenlerimizin gérevi oldugu

kadar, sosyal hasar1 azaltmak icin ¢aba géstermemiz de 6nemli.

"Covid-19’un yiikiinii yoksullar, yaghlar ve hastalar ¢ekecek,” diyor ABD eski Saglik Bakan1 Vivek

Murthy ve ekliyor: “Onlarin unutulmamasini saglamak bizim elimizde."
Izolasyon ve Yalnizlik da Saglik Problemleridir

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) 60 yagin iizerindeki Amerikalilar1 “kalabahktan

» o«

kaginmak”, “tim zorunlu olmayan seyahatleri iptal etmek” ve “mimkiin oldugunca evde kalmak”
konularinda simdiden uyarryor. Vanderbilt Universitesi'ndeki CDC danmigmani ve bulagici hastahk
uzmani William Schaffner daha da ileri giderek, CNN’e verdigi demecte “Viriisi onlemek igin
alabileceginiz tek 6nemli tedbir, insanlarla yiiz yiize iletisiminizi azaltmaktir.” diyor ve kendisinin de
yalnizca gece geg saatlerde, magazalarin bos oldugu zamanlarda aligverise gittigini ve karisinin da brig

kuliibiine ara vermis oldugunu belirtiyor.

John Hopkins Universitesinde geriatri (yaghlik bilimi) uzman1 olan Cynthia Boyd, “Hastalarim
i¢in, toplum i¢in ve kendi ailem i¢in endiseleniyorum” diyor. “Annem ve babam yakinimda yasiyorlar.
Kesinlikle onlar yeteri kadar torunlariyla goristiremeyecegimi hissediyorum”. Boyd, Ulusal Bilimler
Akademisi’nin yaglilarda sosyal izolasyon ve yalnizligin tibbi sonuglari hakkinda hazirladigi rapora katks
sunanlardan biri.

Aragtirmacilar, koronaviriisten 6nce bile, yaghlarin yaklagik dortte birinin -giinliik sosyal temast
olgen- sosyal izolasyon tamimuna uydugunu ve %43°Unln kendini yalmiz hissettigini tespit etmigler.
Yalnizhik hissiyatin1 ifade etmeden de sosyal izolasyona ugramis olabilirsiniz ve sosyal agidan izole
olmadan da yalniz olmamz miimkiin. Fakat her ikisinin de olmasy, fiziksel ve mental saghga zarar veriyor
gibi gortintyor.

Raporda “sosyal izolasyon, hangi sebepten olursa olsun erken 6lim riskinin artmasi ile 6nemli
olciide iligkilidir” deniliyor. Bunun yaninda sosyal izolasyonun demans (bunama) riskini ytzde elli,
koroner kalp hastalig: riskini %29, kanserden 6lum riskini %25, islevlerin azalmas riskini %59 ve felg
riskini de %32 diizeyinde artirdign belirtiliyor. Mental saghk riskleri de ayrica yiiksek. Aragtirmacilar
onlarca calismay1 gozden gegirmis ve sosyal izolasyon ile depresyon, anksiyete ve intihara meyil arasinda

tutarh bir iligki bulmuglar.

Kaliforniya Universitesi'ndeki (UC San Francisco) Geriatri Klinik Programinda bagkan
yardimcisi ve UBA raporunun aragtirmacilarindan olan Carla Perissinotto da “yalnizhigin sagliga etkileri
sasilacak diizeydedir” diyor ve ekliyor: “Omriimiiziin herhangi bir déneminde bizi en cok
endiselendiren seyler bagimsizhigimzi kaybetmek, aklimiz1 yitirmek ve kalp krizidir ve bunlarin hepsi,

diger risk etmenlerinden bagimsiz olarak, yalnizhktan etkilenirler”.
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Insanlar Toplumsal Canlilardir ve Koronaviris Bu Baglar: Tehdit
Ediyor

Insan tiirii, gruplar halinde emniyet arayarak evrimlesmistir. Iste bu sebeple izolasyonu fiziksel bir

olaganiistii hal olarak distiniriz.

Yeni ortaya ¢ikan bulgulardan birine yazdig1 incelemede Murthy “binlerce yildan fazladir, sosyal
yakinhgin/iligkinin degeri ve 6nemi sinir sisteminde &ylesine yer etmistir ki, boylesi koruyucu bir giiciin
yoklugu viicutta bir stres durumu yaratmaktadir. Yalmzhk strese; uzun-dénemli ya da kronik stres ise en
temel stres hormonu olan kortizoliin daha sik yiikselmesine neden olur. Bu da viicutta ylksek dlizeyde
iltihaplanma ile yakindan iligkilidir. Bu durum da kan damarlarina ve diger dokulara zarar verir, kalp

rahatsizigy, diyabet, eklem hastaligi, depresyon, obezite ve erken 6liim riskini artirir” diye belirtiyor.

Yalnizlik, stres yoluyla saghga zarar veriyorsa, o hélde dogrudan tehlikelerinin diginda,
koronaviriis iki kat tehdit olusturur: Aymi anda hem korku sagar hem de tecrit eder. Indianapolis’in
disinda yasayan ve kronik obstriiktif akciger hastaligi olan 70 yasindaki Alice McHale “Su anda ekstra bir
anksiyete yasiyorum, odaklanmakta ve uyumakta sorunlarim var” diyor. Zaten evden ¢itkmayan biri
olarak, koronaviriis sebebiyle evden ayrlmaktan korktugunu soyliyor. “Kendi kendime, benim igin
hepsiyle basa ¢ikmanin en kolay yolunun neredeyse tamamen evde kalmak olduguna karar verdim”

diyor.

Hig kimse, salgin bir hastalikla gelen bir izolasyonun, yiiksek risk grubundaki insanlar1 nasil
etkileyecegini bilemez, hatta en kéti durumlardan sakinanlar bile yasam kalitelerinin azaldigini
gorebilirler. Lokal eglence yerlerine gitmek, ibadet etmek ve aile ile gegirilen zaman bir¢ogumuzun
hayatinda bir sosyal yapinin varhigina ve eglenceye sebep olsa da bunlarin her biri zellikle yas ya da
saglik sorunlari sebebiyle calisamayanlar ya da tek baglarina disar1 gikamayanlar i¢in 6nemli sosyal temas
noktalaridir. Eger yash ve hasta insanlar, kesintisiz bir sekilde bu etkinliklerden aylarca uzak kalirlarsa,
hayatlar1 daha da kotiilegebilir ve onlara gii¢ veren diizenleri ve iligkilerini yeniden kurmak cok

zorlagabilir.

Perissinotto, “Yalnizlik ve izolasyon i¢in doz-cevap egrisinin ne oldugunu gercekten bilmiyoruz.
Fakat ne kadar uzun olursa, etkisi o kadar biryiik olur ve baglantilar1 yeniden kurmak da o kadar zorlagir”

diyor.
Sosyal Durgunlukla Miicadele Etmek

Sosyal durgunlugu durduracak bir sey yok. Halk sagligina yonelik tavsiyelerini kaginilmaz bir yan
urtint o. Fakat onu hafifletecek eylemler ve politikalar mevcut.

Boyd, “Acikcasi, insanlarin sosyal mesafe ve karantina konusunda halk saghg tavsiyelerine
uymalarini istiyoruz, fakat aym1 zamanda insanlarin miimkiin oldugu kadar irtibat halinde kalmalarini

saglamayr ve cabalamayr da istiyoruz. Durumun daha da kétilesmemesi igin, insanlarmn neler
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yapabilecegini diisiinmenin yaninda, bizim ve toplumun da neler yapabilecegini diisiinmemiz gerekiyor”

diyor.

Bir¢ogumuz Deborah Lanholm’un se¢imiyle karsi karsiya kalacagiz: Risk grubundaki dostlarimiz
ve akrabalarimizi giivenli bir sekilde ziyaret edebilecegimizden emin olmak igin, sosyal etkinlik
diizeyimizi sinirlama secimi. Saglikli ve geng olanlar giinliik etkinliklerine ne kadar dikkat ederse, kirllgan
ve risk altinda olan dostlarini ve akrabalarini gérmeleri o kadar giivenli olur. Ancak, ne kadar az dikkatli
olursak, yaghlarla, hastalarla iligkimizde ne kadar 6zensiz davranirsak, onlarin izolasyonu da o kadar

kotiilegir.

Bazi risklerin kaginilmaz oldugu durumlarda bile, bu riskleri azaltmanin yollar1 vardir: halk saghg:
perspektifinden bakarsak, kalabalik bir restoranda yemek yemektense, yiiriyiise ¢ikmak, hatta piknige
gitmek daha giivenlidir. Tabi bu, bazilar i¢in diger kimselere gore daha kolay. “Giivenli ve yesil bir dis
cevreye sahip olan insanlar, disarda kendilerini daha rahat hissedeceklerdir” diyor Klinenberg. “Sizinle
Manhattan’dan konusuyorum, gri ve bir¢ok mahallesinin kalabahk oldugu, dis ortamlarin daha stresli

oldugu bir yerden. Her an 6ksiiriige tutulacakmigsiniz gibi hissediyorsunuz burada”.

T1ipki sayisiz igletmenin ve igyerinin, sosyal mesafeyi korumak ve birlikte ¢aligma ortamini devam
ettirme ihtiyacim karsilamak i¢in uzaktan is ve telekonferans yéntemine ge¢mesi gibi, konustugum her

uzman, izolasyonun kolaylagtirilmast i¢in sanal alternatifler bulma gerekliligini vurguluyor.

Ne yazik ki, en agir zarar goren niifuslar genellikle teknolojiye en az asina olanlar oluyor. Bu
sebeple, yardim etmenin en basit yolu, yalnizca hayatimzdaki insanlara teknik destek verir gibi
davranmak olabilir. McHale bana, gecen ay bilgisayar1 bozuldugunda beklenmedik bir iyilikle
kargilagtigini anlatti. Yeni bilgisayarini kurarken aldig teknik destek hakkinda “bu beni daha iyi bir
teknoloji kullanicis1 yapti” dedi. Kendini karantinaya aldiginda, bu onun igin bir lituf olmus ¢inki

bagkalariyla online olarak irtibatlanmasini miimkiin héle getirmis.

Fakat zararin en biytugi, dogas: geregi, kendilerini destekleyecek saglam bir aile ve arkadas
cevresine sahip olmayanlan vuracak. “Kisisel baglantilarimiza giivendigimizde, en ¢ok tecrit edilmis ve
kirilgan insanlar1 digladigimiz kesinlesir” diyor Klinenberg. “Dogal olarak, o insanlar bizim networkiimiiz
icinde degiller; destek alma ihtimali en az olanlar onlar. Bu, kaynak yaratmak ve toplum yararina ¢aligan

orgitleri giiclendirmek suretiyle hiikiimetin yardimei olacags bir alan”.

Kiiresel koronaviriis salgim hakkindaki bir¢ok seyle beraber, verecegimiz karsilik, hissettigimiz
sosyal dayamigma diizeyine ve birbirimize goz kulak olmaya yonelik irademizin derecesine baghdir. Yagh
ve hasta niifusundaki sosyal izolasyon ve yalmzlik, koronaviriisiin sebep oldugu bir sey degil ama onunla
daha da kétiilesebilir. Burada mesele, problemin siddetinin bizi, genellikle gormezden geldigimiz aciy1

anlamaya ve ona duyarsiz kalmamaya sevk edip etmeyecegi meselesidir.

“Benim bir¢ok ¢alismam, su anda i¢inde bulundugumuz gibi, olaganiistii durumlarin her zaman
mevcut olan ama algillamakta zorlandigimiz kosullar1 gormemize ve anlamamiza imkan tanmidigs fikrine

dayaniyor” diyor Klinenberg ve ekliyor: “Kim oldugumuz ve de hangi degerlere sahip oldugumuz
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konusunda, dntimiizdeki birkag ay icinde daha fazla sey 6grenecegiz”.

*k*k

Kayda Deger Akademik Metinler mottosuyla, 10 Agustos 2015 tarihinde yayin hayatina baglayan sosyalbilimler.org, sosyal bilimler
alaninda ¢aligma yiiriiten her bireyin yararlanmasina veya katk: sunmasina agik akademik bir web sitedir. Hakkinda detayh bilgi
almak icin sosyalbilimler.org/hakkinda sayfasini ziyaret edebilirsiniz.

Facebook, Twitter, Instagram ve YouTube’da @sosbilorg kullanici adryla Sosyal Bilimler’i takip edebilirsiniz.

sosyalbilimler.org/abonelik sayfasindan e-bilten abonesi olarak, her pazar giinii, o hafta iginde sosyalbilimler.org’da yayimlanan
calismalar tamamini size gonderilecek bir e-posta ile alabilirsiniz.

Ayni zamanda yayimlanan ¢alismalarin size WhatsApp tizerinden gonderilmesini talep ederseniz bit.ly/SosyalBilimlerWhatsApp
linki Uzerinden “Sosyal Bilimler WhatsApp Grubu’na katilabilirsiniz.



