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Yalnizlik Salgini Var mi?’

Esteban Ortiz-Ospina

Ceviri: Tugge Pulurluoglu

Medya, zengin iilkelerde “yalnizlik salgini” goriildiigiinii kabul etmis gibi goriiniiyor. Binlerce

gazetede tam olarak bu ifadeyi i¢eren yazilar var.

Bunun dayanag nedir? ‘Salgin’ kelimesi, durumun gittikge kotiilestigini ve yalmzhigin hizla

yiikseldigini one siiriiyor. Ama veriler gergekten toplumlarin gittikge yalnizlagtigini gésteriyor mu?

Iddianin popiilerligine ragmen salgin denebilecek seviyede bir artis soyle dursun sagilast bir

sekilde, yalnizhgin arttigina dair deneysel bir bulgu bile yok.

Diinyada daha ¢ok insanin tek bagina yasadigi dogru. Ancak yalmzlik ve bir baginalik ayni sey degil.
Tek bagina zaman gegirmeleri, insanlarin yalniz hissettigine veya daha zayif bir sosyal destege sahip

olduguna dair, dogru bir tahmin unsuru degildir.

Daha sonra agiklayacagimiz tizere, ABD’de yasayan giiniimiiz gengleri onlarca y1l 6nceki genglere
kiyasla yalniz hissettiklerini daha fazla bildirmiyor; aym sekilde, giiniimiiz yaghlar1 da gegmistekilere
kiyasla daha fazla yalnizhk bildiriminde bulunmuyor. Diger zengin iilkelerde -Finlandiya, Almanya,
Ingiltere ve Isvec- yagayan yaglilar1 da kapsayan anketler de ayni sonuca isaret ediyor - bu iilkelerde de

jenerasyondan jenerasyona yalmzligin artmasi s6z konusu degil.

Sosyal baglantilar —aile ve arkadagla iletisime ge¢mek de dahil- saghgimiz ve duygusal saghgimiz
i¢in oldugu gibi maddi refahimiz i¢in de 6nemlidir. Yalnizlik cidden 6nemli bir problemdir ancak bu
problemi gergeklere dayali bir sekilde konusmak da ¢ok 6nemlidir. Bir yalmzhk salginina tanik

oldugumuzu iddia eden bagliklar yanhs ve yararsizdr.

Gengler Yashilardan Daha mi1 Yalniz?

Yalnizligin arttigini ve genglerin yashlardan daha yalniz oldugunu savunmak igin kullanilan bir
istatistik var. Bu istatistik ortaya iki soru ¢ikariyor: Birincisi, genglerin daha yalniz oldugu dogru mudur

ve ikincisi, bu yalmizligin arttigini gésterir mi?

Birinci soruyla baglayalim. Ingiltere’de Ulusal Istatistikler Biirosu, insanlara ne siklikla kendilerini

" Orijinal Kaynak: Ortiz-Ospina, Esteban. (2019, December 11). “Is There a Loneliness Epidemic?” Our World in Data, Link:
https://ourworldindata.org/loneliness-epidemic. | Tugge Pulurluoglu tarafindan sosyalbilimler.org'da yayimlanmak {zere
Tirkgeye cevrilmigtir.

Erigim Linki: https://www.sosyalbilimler.org/yalnizlik-salgini | Yayim Tarihi: 05/01/2020

* See the literature review in Hawkley, L. C., Wroblewski, K., Kaiser, T., Luhmann, M., & Schumm, L. P. (2019). Are U.S. older
adults getting lonelier?: Age, period, and cohort differences. Psychology and Aging. Online here.
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yalmz hissettiklerini sorduklar1 Toplumsal Yagam Anketi'ni yapiyor. Situnlu grafikte, yas gruplarina

gore yalnizhik 6z bildiriminin analizini sunuyoruz.

Ingiltere’de Yaga Gore Yalnizlik Sikhigi Raporu, 2017
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Grafik 1: Ankette Ingiltere’de yasayan insanlara su soru soruldu: “Ne siklikla yalniz hissediyorsunuz?”

Bu veriye gore, yalmz hissettigini en fazla belirtenler, %10 oraninda “sik sik veya her zaman” yalniz
hisseden 16-24 yas grubudur. Bunun aksine, yalmz hissettigini en az belirten 65 yas ve iistiindekilerde

bu oran %3’tiir.

Pek ¢ok insan yalmizlig yashlikla iliskilendirme egilimindedir, bu yiizden bu dagiim sagirticx
goriinebilir. Ama bagka birkag zengin tilkede yapilan anketler de aymi1 sonuca ulasti. Yeni Zelanda,
Japonya ve ABD’de de geng yetigkinler yasca biiyiik olanlara kiyasla yalniz hissettiklerine dair daha fazla
bildirimde bulundu.

Yani evet, zengin iilkelerde genglerin yalmz hissettiklerini daha fazla bildirdikleri sonucuna

ulagtik.” Peki ya ikinci soru? Bu yalnizligin arttig anlamina geliyor mu?

" The emphasis on ‘rich countries’ is important. A study exploring self-reported loneliness across nine former Soviet countries,
found that older adults report higher levels of loneliness. This shows it’s wrong to generalize from the available data, which is
primarily from rich countries. For more details see: Stickley, A., Koyanagi, A., Roberts, B,, Richardson, E., Abbott, P.,

Tumanov, S., & McKee, M. (2013). Loneliness: its correlates and association with health behaviours and outcomes in nine
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Cevabimiz hayir. Kesitsel kargilagtirmalar zaman igerisindeki degisiklikler hakkinda bilgilendirici
degildir, ¢iinkii yalmzlik yasam dongiisii boyunca sabit degildir. Yalnizhigin zaman igerisindeki
degisimleri hakkinda anlaml bir seyler soyleyebilmek i¢in, bireylerdeki zaman igerisindeki degisimleri
(insanlar yaslandikea yalnizlagir mi?) ve jenerasyonlardaki zaman igerisindeki degisimleri (ayn1 yastaki

insanlar bugiin ge¢mistekilere kiyasla daha yalnizlar m1?) ayirt etmemiz gerekir.

Daha derine inelim ve bu sorular1 ayr ayr1 kesfedelim.
Yaslandik¢a Yalnizlagir miy1z?

Yasam déngiimiiz boyunca yalmizhigin nasil degistigini anlamak igin, yashliklarina dek aym
bireyleri takip ederek zamanla elde edilen yalmzlik verilerine ihtiyacimuz var. Psychology and Aging
[Psikoloji ve Yaglanma] dergisinde yayimlanan bir ¢alisjmada, Louise Hawkley ve yardimc yazarlar

ABD’deki 50 yagindan biiyiik yetigkinlerin verilerini igeren bu sekilde yapilmug bir anketi inceliyorlar.”

50 yasindan sonra —ki ¢aligmalarina dahil edilen katihmecilar en az 50 yagindalar- 75 yas dolaylarina
dek yalnizhigin diisme egiliminde oldugunu, bu yastan sonra ise yeniden yiikselmeye basladigini
kesfettiler.

Yazarlar makalelerinde 75 yagindan sonra yalnizhigin artisini, saghigin kotiiye gitmesi ve esin veya
partnerin kaybu ile izah edilebilecegini agikladilar. Bu faktorlerle uyumlu bir sekilde yalnizligin siirekli bir
sekilde yaghhgin en son donemlerine kadar diistiigiini kesfettiler.

Bu, oyunda iki giiciin oldugunu gosterir. Bir yandan, yas ve yalmzhk arasinda dogrudan bir
baglanti oldugu goriiniiyor. Yalnizhigimiz, yasimiz ilerledikge sosyal beklentilerimizin uyum saglamasiyla
birlikte azaliyor ve pozitif duygular saglayan kisilerle iliski kurmak konusunda daha segici oluyoruz.
Diger yandan, aksi yone iten dolayli bir baglant1 oldugu da gériiniiyor. Yalmzhigimiz, yasimiz ilerledikge

sagligimizin kotiilesmesi, akrabalarimizi ve arkadaglarimizi kaybetmemiz gibi sebeplerle artiyor.

Orta yaglarimizda dogrudan etki daha baskin gelir ancak ileri yaghilik donemlerimize geldigimizde,
ters yone iten dolayh etki baskin gelmeye baglar.

Yas ve yalmzlik arasindaki bu karmagik iligki, yaghlar1 ve gengleri belirli bir zamanda
karsilagtirmanin neden yanlis yonlendirdigini gosterir. Kesitsel kargilastirmalar yalnizca zaman
igerisinde yalnizhgin gelisimini hakkinda bilgi veremez ¢iinkii yalmizlik yasam dongiisii boyunca sabit

degildir.
Zaman Icindeki Yalmizlik Egilimleri: Insanlar Giiniimiizde,

Gec¢miste Olduklarindan Daha m1 Yalniz?

countries of the former Soviet Union. PloS one, 8(7), 67978.
" Hawkley, L. C., Wroblewski, K., Kaiser, T., Luhmann, M., & Schumm, L. P. (2019). Are U.S. older adults getting lonelier?:
Age, period, and cohort differences. Psychology and Aging.
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“Yalnizlik salgimi” rivayetine gore, eger ayni yastaki iki bireyi karsilagtirirsak —biri giintimiizde ve
biri bir jenerasyon 6ncesinde olmak iizere- giiniimiizden segilen bireyin yalniz hissetmeye daha egilimli
oldugu kesfedecegimiz ima edilir. Bu yeni jenerasyonlar1 yalniz hissetmeye egilimli hale getiren baz1 -

bir bagina yagamanin yiikselisi gibi- toplumsal degisikliklerin oldugu fikrine dayandirihr.

Louise Hawkley ve yardimc1 yazarlari galiymalarinda, ABD’deki bu “kusak egilimleri” igin bir kanit
aradilar ancak bulamadilar. Farkli jenerasyonlarda dogmus olan insanlarn yalmizlik 6z bildirimleri
arasinda ¢ok kiigiik bir farklilik vardi. 1920-1947 yillar1 arasinda doganlar ile 1948-196S yillar1 arasinda
doganlar yasamlari boyunca aymi yalnizlik degisimini deneyimlediler. Yalmzligin jenerasyondan

jenerasyona yiikselmesi gibi bir durum s6z konusu degil.

Tom Chievers tarafindan yazilan bir makale bu ¢aligmadaki sonucu ¢ok iyi agikliyor: “[ Hawkley
ve yardimal yazarlari] “yeni” yaghlarin (1948-1965 yillar arasinda dogmus olan baby boomers”) “eski”
yaglilara (1920-1947 yillar1 arasinda doganlar) kiyasla kendilerini yalniz hissetme oranlarinin daha fazla
olmadigini kesfetti. Ve yaglilarin son on yilda (2005-2016) yalniz olduklarini diigiinme oranlarinda bir
artis olmadi. Siradan yagh bir insanin, on yil 6ncekilerin hissettiginden daha yalmz hissetmedigi

goriiliyor.

Diger iilkelerdeki verilerle hazirlanarak ayni sonuca ulagan bagka caligmalar da var. Isve¢’te 85,90
ve 95 yaslarindaki yetigkinlerle yapilan tekrarli kesitsel anketler on yilhik siiregte yalmzlikta bir artig

olmadigini gosteriyor.'

Bu cahigmalar yaghlar arasinda kusak etkisine dair bir kanit bulamadi. Gengler i¢in herhangi bir

kanit var m1?

Icerigine uygun bir sekilde “Ben Jenerasyonu’'nu Yeniden Ele Almak: 1976-2006 Yillari
Arasindaki Kusak Etkileri Uzerine Bir Calisma”, olarak adlandinlmis olan makalede psikologlar Kali
Trzesniewski ve Brent Donnellan, ABD’de birbirini takip eden yillarda liseden mezun olan gruplarin
daha da yalnizlagip yalmizlasmadigini kesfetmek igin tekrarh bir sekilde yapilan kusak aragtirmalarini
kullandilar. Kusak egilimlerine dair higbir kanit bulamadilar. Yeni jenerasyonun lise son sinif 6grencileri

onceki jenerasyona kiyasla daha yalniz degildi.

Psikolog Matthew Clark, Natalie Loxton ve Stephanie Tobin ayni aragtirmay: kullanarak bu
analizi tekrarladilar ama 6ncekinden farkli olarak yalnizca lise son simf 6grencilerine degil, tiim yas
gruplarina odaklandilar. Asagidaki tablo onlarin elde ettikleri sonucu gésteriyor. Higbir yas grubunda

artan yalmizliga dair bir isaret bulamadilar. Hatta, ABD’deki lise 6grencilerinin yalnizhk durumunda gok

“II. Diinya Savagr'ndan hemen sonraki “niifus patlamasi” yillarinda dogan bebeklere “Baby Boomers” deniyor.

* Nyqyist, F., Cattan, M., Conradsson, M., Nisman, M., & Gustafsson, Y. (2017). Prevalence of loneliness over ten years among
the oldest old. Scandinavian journal of public health, 45(4), 411-418. Available online here. For similar results in other
countries, including Finland, Germany and England, see the literature review in Hawkley, L. C., Wroblewski, K., Kaiser, T.,
Luhmann, M., & Schumm, L. P. (2019). Are U.S. older adults getting lonelier?: Age, period, and cohort differences.
Psychology and Aging.
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ufak olsa da istatiksel olarak kayda deger bir disiis kesfettiler.”

[Not: Bu grafikteki dikey eksen orijinal makaledeki sunumu takiben kesilmistir. Kesilmis eksen, egilimi
vurgulamak igin yararlidir ancak buradaki asil nokta seviyeler arasindaki degisimin agiri kiigiik olmasi ve
dolayisiyla egim istatiksel olarak sifirdan farkl bile olsa egilimin mutlak terimlerde etkin bir sekilde diiz

olmasidir.

Our World
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Grafik 2: Grafik ortalama yalnizlik seviyelerini gostermektedir, bireylerin “Sik sik yalniz hissediyorum” benzeri yalmzhk
bildirimlerine karsilik olarak 1’den (katilmiyorum) 5’e (katiliyorum) kadar puanlandirilmis cevaplar baz alinarak
hesaplanmugtir.

Yalnizik Ilgiyi Hak Ediyor Ancak Yalmizlik Salginina Tanik
Oldugumuzu iddia Eden Bagliklar Dogru Degildir ve Aslinda Yararsizdir

The Economist, 2018 yilinda “Yalmizlik ciddi bir halk saghg sorunudur” baghkh bir makale

" To measure loneliness, the project used a six-item questionnaire, where participants used a 1 (disagree) to S (agree) scale to

2 <

respond to the following statements: “Alot of times I feel lonely,” “There is always someone I can turn to if I need help (reverse

¢

scored),” “I often feel left out of things,” “There is usually someone I can talk to if I need to (reverse scored),” “I often wish
had more good friends,” and “I usually have a few good friends around that I can get together with (reverse scored).” The

project began collecting loneliness data for Grade 12 students in 1977, and data for Grades 8 and 10 in 1991.
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yayimladi. Makalenin 6nemli bir paragrafinda soyle yaziyor: “Yalnizlikla ilgili tarihsel veriler yetersizdir.

Izolasyon artiyor gibi gériiniiyor, bu yiizden yalnizlik da artryor olabilir.”
Buldugumuz veriler bu mantigin aslinda yanhs oldugu gésteriyor.

Zengin iilkelerdeki aragtirmalar yalnizlikta zaman iginde bir artis oldugunu gostermiyor. ABD’de
giiniimiiz gengleri yillar 6ncesinden daha fazla yalnizhik bildiriminde bulunmuyorlar ve benzer sekilde,

gliniimiiz yaghlar1 ge¢misteki yasitlarindan daha yalmiz olduklarini bildirmiyorlar.

Bu elbette bu konulara dikkat etmemeliyiz anlamina gelmiyor.

Yalnizliktan mustarip insanlara destek saglamak tipki genis ¢aph toplumsal degisimlerden -
ornegin tek bagmna yasamanin artisi- kaynaklanan politika zorluklarina dikkat etmek gibi 6nemlidir.
Bununla birlikte hatali ve fazlaca basite indirgenmis rivayetler bu karmagik zorluklar: gercekten anlamak

i¢in yararsizdur.

“Yalnizhik salgin1” yasadigimizi iddia eden bagliklar salgini var ancak yalnizlikta salgin seviyesinde

bir artig soyle dursun, yalnizhgin arttigina dair deneye dayali bir kanit bile yok.

Kayda Deger Akademik Metinler mottosuyla, 10 Agustos 201S tarihinde yayin hayatina baglayan
sosyalbilimler.org, sosyal bilimler alaninda ¢alisma yiiriiten her bireyin yararlanmasina veya katki
sunmasina agitk akademik bir web sitedir. Hakkinda detayh bilgi almak i¢in

sosyalbilimler.org/hakkinda sayfasini ziyaret edebilirsiniz.

Facebook, Twitter, Instagram ve YouTube’da @sosbilorg kullanici adiyla Sosyal Bilimler'i takip

edebilirsiniz.

sosyalbilimler.org/abonelik sayfasindan e-biilten abonesi olarak, her pazar giinii, o hafta iginde
sosyalbilimler.org’da yayimlanan ¢alismalarin tamamini size gonderilecek bir e-posta ile

alabilirsiniz.



