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Felsefi Metinlerde Not Alma Rehberi

Zor bir kitab1 not almanin bir¢ok yolu vardir. Bu yazi, sizi tek bir yonteme baglayacak
sekilde degil, size baz1 fikirler verecek sekilde yazild.

1. Onemli terimleri not alm. Eger tanimlari yapilmissa, tammlarmi not alm.
Tanimlanmamislarsa, yazarin onlar1 kullanimlarindan tanimlamaya c¢aligin.

= Kitap orijinal olarak kendi dilinizde yazilmamigsa ama orijinal dili hakkinda bir
bilginiz varsa, yazar tarafindan kullanilan asil terimleri not alin.

* Yazarin terminolojisini 6grenin ama onsuz yapmayi da dgrenin. Eger yazarin
terminolojisini 6grenmezseniz, kitabi anlamazsiniz. Eger yazarin terminolojisi
olmadan okumay1 6grenmezseniz, ornegin kitabi okumamis arkadaslariniza
kitab1 anlatacaginiz zaman ya da farkli terimler kullanan baska bir felsefeciyle
karsilastirdiginizda yazarm yaklagimini aktaramaz ve yorumlayamazsiniz.

2. Ayrmlar hakkinda not alin. Neyin neyden farkli olmas1 gerekiyor? Eger iki tarafi birden
ilgilendiren teknik terimler varsa bunlari not alin. Eger ayrimin net bir motivasyonu ya
da uygulamasi varsa bunu da not alin.

3. Yazarm sonuglar1 ve bu sonuglar hakkindaki argiimanlarini not alin.

= Sonuglar1 takip etmek oldukca O6nemlidir. Fakat 6zel bir ¢caba gostermeden
sadece sonuglari takip etme aligkanligina diismek c¢ok kolaydir. Felsefede
sonuclarla sadece yeterince desteklendikleri OSlgiide ilgileniyoruz. Ayrica,
sadece sonuglarla ilgilenmeniz kitap hakkindaki anlayisinizi biiyiik 6lciide
baltaliyor.

= Verilen bir sonucun argiimanini bulmak kolay degildir ve ¢cogu zaman ilk hatta
ikinci okumanizda bile tam bir biitiinliik saglamaz. Bu, argliman hakkindaki
anlayisiniz sekillendikge not almaniz igin bir sebeptir. Boyle zor kazanilmig
bilgileri kaybetmek istemezsiniz. Ayrica bu bilgileri elektronik ortama
gecirmeniz i¢in de bir sebeptir, bdylece eski notlarinizin arasina yeni notlar
eklerken okunakli olmasinda da ddiin vermemis olursunuz.

4. Onlar1 anlamasaniz bile, 6nemli paragraflari, terimleri, iddialar1 ve argiimanlari not alin.

5. Bir paragrafin, iddianin ya da arglimanin kitabin biiylik resmine ya da projesine nasil
uyduguyla ilgili not alin. Yazarn i¢indekiler tablosu bir ipucu olabilir. Yerel argiimani
anliyor ancak bunun kiiresel projeye nasil uydugunu anlayamiyorsaniz, nasil
uyabilecegi sorusunu sorun ve cevap bulmak icin notlar almaya baslayin. Eger kiiresel
projenin kendisini anlamiyorsaniz, yerel arglimani ipucu olarak kullanin. Yerel
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arglimani anlamiyorsaniz, kiiresel projeyi ipucu olarak kullanin. Pascal’in dedigi gibi,
parcalar1 biitliniin 15181nda, biitiinii parcalarin 15181nda arayin.

Bir iddianin ne anlama geldiginden, yazarin onu neden olusturdugundan, baska bir
iddiayla tutarli olup olmadigindan, destekleyici savinin gili¢lii mii yoksa zayif mi
oldugundan ya da baglamima ve baska bir iddiaya nasil bagli oldugundan emin
degilseniz sorunuzu notlarinizda acik bir sekilde yazin. Bunun bir¢ok faydali etkisi
vardir. Act basarisizliginizi felsefi agikliga doniistiirebilir. En azindan ne sordugunuz
konusunda agik olmanizi saglayabilir. Soru hakkindaki bilincinizi yiikseltir, boylece
sonraki ve tekrar okumanizda cevaplari ya da cevaplara giden ipuclarini goérme
olasiliginiz artar. Son olarak size sayfa numaralari, kismi veya varsayimsal cevaplar ve
cevaplara yonelik notlar1 toplayabileceginiz bir alan verir.

= Zor bir kitap okuma deneyimi neredeyse her zaman heyecan verici bir i¢gdrii ve
coziilmesi zor bir karigikligin birlesimidir. Sorularmizi notlarmizda net bir
sekilde yazmak verimsiz bir karisiklig1 (panik, anksiyete) tiretken bir karisikliga
(merak, sorgulama) doniistiiriir.

Varsayimlarinizi notlarmizda goriiniir kilmak en az sorular1 goriiniir kilmaniz kadar
faydali olabilir. Bir paragrafi nasil yorumlayacaginizdan emin degilseniz, farkl
olasiliklar ya da makul yorumlamalar1 yazin. Bunlar1 acik hale getirerek, bazilarin
eleyebilir ve digerleri i¢in metinsel bulgular bulabilirsiniz. En azindan, konu hakkinda
kendi anlayisinizi ve sorgulamanizi derinlestirecek ince ayrintilar1 gelistirmis
olacaksiniz.

= Bazen varsayimlarinizin birden fazlas1 i¢in metinsel bir destek bulacaksiniz. Bu,
yazarin metninde baska tiirlii kesfedemeyeceginiz bir tutarsizligi ortaya koyar.
Eger nihayetinde daha 6nemli ya da ilgili boliimlerin, bir kanaati digerinden
daha fazla destekledigine karar verdiyseniz, yorumlamanizi ikna edici hale
getirmek i¢in hem sayfa numaralarina hem de daha net alternatiflere sahip
olacaksiniz.

Iste yukaridaki birkag noktanin ozeti. Kendinizi bildiklerinizle sinirlamayin.
Anlamadiginiz ama anlamayr umdugunuz seyleri yazin. Yalnizca yorumladiginiz
seylerin sonuglarina degil, yorumlamakta sikinti yasadiginiz yerlere de odaklanin.
Yeniden okumak i¢in paragraflar: not alin. Unutmayin, not aliyorsunuz, dénem oddevi
yapmiyorsunuz. Tim diinya okusun diye yazmiyorsunuz, notlariniz yalnizca size
yardimci olsa yeterli.

= Notlariniz, kendi belirsizliklerinizi, yazarin yaklagimiyla ilgili ¢gikarimlarinizi ve
zihninizde beliren sorular1 kesfedeceginiz giivenli bir bolge olmalidir. Sadece
anladiklariniz1 kaydetmemeli, anlama siirecinin de bir parcast haline gelmelidir.

Yazarin yaklasimi ilgili her not alisinizda sayfa numaralarini da ekleyin. Not almanizin
asil nedenlerinden biri de sayfa numaralarini1 daha sonra bulabilmektir.

» Sayfa numaralar1 baskidan baskiya farklilik gosterdiginden, notlariizin bir
kenarina, bir kez de olsa, kullandiginiz baskiy1 tam olarak yazdiginizdan emin
olun.
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Yalnizca sayfa numarasini kaydettiyseniz sayfanin i¢inden kii¢iik bir noktay1 ya
da alint1 bir cimleyi bulmak zor olabilir. Bu yiizden John Newman yontemini
oneriyorum. Sayfa 10’un en iist kisminin 10.1, en altinin 10.9 ve ortasinin 10.5
oldugunu varsayalim ve sayfadaki diger ara kisimlar i¢in bu bdyle devam etsin.
Eger notlarinizda belli bir iddianin 10.4’te oldugunu yazmissaniz, onu sadece
sayfanin orta kisminin iistiinde aramaniz size ¢ok zaman kazandiracaktir.

10. Su an okudugunuz yazar ve daha dnce okudugunuz yazarlar arasindaki benzerlik ve
farkliliklar1 not alin.

Bu tiir notlar, tarihsel etkilerin oncesini ve sonrasini izlemenize yardimci
olabilir. Ornegin, Hume’u bir kez dgrendiginizde, Kant ile ilgili notlarmiz,
Kant’in Hume’a atifta bulundugu boliimleri tam olarak belirleyebilir, ayni
sekilde bir kez Kant’i 6grendiginizde, Hume’un Kant’a atifta bulundugu
boliimleri nokta atistyla tespit edebilir.

Eger yazarin iddialar1 hakkinda zaten notlar aliyorsaniz, o zaman sonuclarin
mantiksal baglamini anlamissiniz demektir. Ayrica, gegmisten ve gelecekten
olasi etkiler hakkinda notlar da alirsaniz, tarihsel baglami da anlamis olursunuz.

Anlasma ve uyusmazliklar1 basitce not edebilir ya da bunlan
detaylandirabilirsiniz. A ve B, A B’yi etkiledigi i¢cin mi ayn1 fikirde? Nerede
ayn1 fikirde degiller, B, A’nin yaklasimindan sapmasinin sebeplerini agikladi
mi1? A B’ye nasil karsi ¢ikt1 ve B buna nasil karsilik verdi? Bu hayali diyaloglar
tekrardan insa etmek her iki yazar hakkindaki anlayisinizi pekistirmek ve
aralarindaki meselelere iliskin arastirmanizi derinlestirmek i¢in miikemmel bir
yoldur.

11. Notlarinizi yeniden okuduysaniz ve ne demek istediginizi anlamadiysaniz, anlattigimizi
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ayrintili olarak aciklayin. Not alirken siislii ya da tam ciimleler kurmaktan kagimaniz,
ozellikle de aceleyle yaziyorsaniz, dogaldir. Ama kendiniz okudugunuzda bile

anlayamayacagiiz sekilde ¢ok kisaltarak ve telgraf yazar gibi yazmamalisiniz.

Not alirken tek hedef kitleniz sizsiniz. Notlarinizi kullanirken onlarin ne kadar
detayli ve net olmasini istediginize karar verin.

Notlariniz1 genellikle ayrintilar1 ve baglantilart unuttugunuzda kullanacaginizi
unutmayin. “Burada ne demek istedigimi biliyorum, unutmam.” diye kisaltarak
not aldigmizi fark ederseniz hemen kendinizi durdurun. Muhtemelen
yaniliyorsunuz.

Kitap hakkindaki anlayisiniz arttikca, sadece bu anlayis1 agiklamak igin yeni notlar

almayin. Metni yanlis yorumlayan eski notlar1 silin. Notlarinizi {izerinden zaman
gectikten sonra gozden gecgirdiginizde ve zor kazandiginiz netligi unuttugunuzda, eski
ve yaniltict notlar sizi yanlig yonlendirebilir ya da siz zihninizde onlar1 diizeltmeye ve
kafa karisikligimizi ¢6zmeye calisirken sizi yavaslatir.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

& sosyalbilimler

Metinden alinti yaptigmizda tirnak isareti kullanin, bdylece notlarmnizi tekrar
okudugunuzda veya notlariizi esas aldigmiz bir yazi yazdigimizda kitap iginde
tekrardan bir yolculuga ¢ikmaktan kendinizi kurtarabilirsiniz.

= Ikincil kaynaklari asil kaynakla beraber okumaniz 6zellikle 5nemlidir. Baska bir
bilim insaninin asil metninizle ilgili yaptig1 yorumlari not alirken tirnak isareti
kullanmazsaniz daha sonradan o cilimlelerin baskalarina ait oldugunu
unutabilirsiniz. Onlar1 kendi s6zlerinizmis gibi kullanmak intihale girer ve bunu
istemsiz olarak yapmis olmaniz bir bahane sayilmaz. (Ayni sebepten dolay1
notlariniza tam bibliyografik alintilar ekleyin ve alintiladiginiz tiim bolimleri
yazarlarma ve eserlere atfedin.)

Yazarin yaklasimi hakkindaki notlarinizi, bu yaklagim ile ilgili yorum yaptiginiz ve
baskalarininkiyle karsilastirdiginiz notlardan ayirmak i¢in bir kod bulun. Aslinda, ilki
yazarin agzindan, ikincisi sizin agzimizdan yazilmahdir. (Ornegin ben yazarin
yaklasimina iliskin kendi ara girmelerimi yazacagim zaman bas harflerimi ekliyorum.)

= Tekrardan sOylemek gerekirse, notlarinizi onlar1 yazdiktan ¢ok sonra ve bu tiir
ince ayrintilar1 unuttuktan sonra kullanacaksiniz. Bu ylizden kimin ne sdyledigi
hakkinda kafanizin karismamasi gerek.

Okudugunuz kitabm dizin béliimii kotiiyse, kendi maddelerinizle genisletin. Iyi bir
dizine sahipse, belirli bir terim ya da kavrama iligkin en dnemli boliimlere karsilik gelen
sayfa numaralarinin altini ¢izerek ya da daire i¢ine alarak dizini zenginlestirin.

Grafikler, tablolar, ¢izelgeler, semalar ve resimler yapin. Kavramlar arasindaki
baglantilar1 olabildigince acik bir sekilde ve grafik kullanarak anlatmaya g¢aligin.
Tabloda karsilastirarak ya da oklarla baglayarak neyin neyle karsilastirildigini gosterin.
Neyin neye benzedigini ¢izerek gosterin. Birbirine bagl kavram ailelerini soy agaci
cizer gibi gosterin.

Bir kitap hakkindaki notlariniz genellikle eksiksiz, ancak belirli bir boliimle ilgili
notlariniz tam degilse o halde eksik boliimle ilgili kendinize agik bir uyar1 yazin. Daha
sonra gozden gecirdiginizde notlarimizin zayif béliimlerini giliglendirmenize ve
notlarmizin hangi béliimlerine giivenip hangilerine giivenemeyeceginizi bilmek i¢in bu
isaretlere ihtiyaciniz olacaktir.

Eger bir kdgida not aliyorsaniz, notlar1 diizenli araliklarla bir kelime islemcisine yazin.
Bu, notlarinizda herhangi bir konuyu ya da kelimeyi aramaniza ve belirli bir konudaki
tiim notlar1 bir araya getirirken notlarinizi tekrardan diizenlemenize olanak saglar. Eski
ve yaniltic1 notlar1 silmenizi saglar. Konusuna gore yeni notlar1 yazmaniza olanak tanir.
Konu tlizerindeki anlayisiniz arttik¢a anlasilmaz gelen ve kisalttiginiz notlari, ne demek
istediginizi anlatmak i¢in daha fazla zamaniniz olacagindan, tekrardan yazmaniza
olanak saglar. Derste kullanmak icin notlarin okunabilir, diizgiin kopyalarin
cikarmaniza imkan tanir.

» [Ik 6nce bir bilgisayara not almaya ¢alisin. Her zaman pratik olmayabilir ancak
notlariniz1 her haliikirda bir bilgisayara gecireceksiniz, bu yiizden uzun vadede
vakit kazanmig olacaksimiz. Fakat el yazisiyla yazdiginiz notlar1 tekrar yazmak
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icin vaktiniz varsa (bir¢cok 6grenci i¢in bu s6z konusu degildir) siire¢ i¢inde
acikliklarinin ve diizenlerinin gelistigini gorebilirsiniz.

* Notlarimm okunakli bir ¢iktisin1 alip istiine yeni, el yazisi notlar alarak
notlarim1 biiyiitiip gelistirmek ve ardindan bu kenar notlarmi bilgisayar
dosyasiyla birlestirmek benim i¢in ¢ok dogal. Bu sizin tarziniza uymuyor
olabilir ancak ¢iktilarinizi kullanmanin baska bir yolu olarak diisiinebilirsiniz.

Okudugunuz yaklasmmin esas1 hakkinda kendi diisiincelerinizi gelistiriyorsaniz ve
bunlar1 yazacaginiz baska bir yeriniz de yoksa o zaman onlar1 da notlariniza dahil edin.
Daha agiklayici ve yorum igeren notlarin yani sira degerlendirici notlar da alin.

Gelecekte daha fazla felsefe dersi almaniz miimkiin mii? Ders 6devleriniz bittikten
sonra bile kendinizi felsefi olarak gelistirecek misiniz? Eger Oyleyse, notlarmizi
gelecekteki okumalariiz ve diisiinceleriniz i¢in bir baglangic noktasi olarak diisiiniin.
Bir yazarin neler dedigiyle ilgili olarak hafizanizi tazelemek i¢in ve yeni anlayis
katmanlariniz1 eklemek i¢in onlara tekrardan donmeyi planlayin. Notlariizi1 gelecek
planlarimizi aklinizin bir kdsesinde tutarak yazin.

* Notlarinizi dinamik ve a¢ik uglu olarak diisiiniin. Yeni okumalara, yeni sorulara,
daha derin diisiincelere ve diger diisiiniirlerle kiyaslamaya dayali yeni notlar
ekleyebilirsiniz. Notlariniz tamamen bitmemis ve siirekli biiyliyormus gibi
diisiiniiyorsaniz, onlarin eksiklikleri konusunda daha az endiseli olmalisiniz.
Onlar1 sadece zorlu bir kitab1 ve icerdigi felsefi yaklagimi anlamak i¢in gereken
ilk cabanizin bir birikimi olarak gérmemelisiniz, onlar hep siirecek felsefi
sorgulamanizin bir par¢asi olmalidirlar.

= Kisacasy, felsefi okuma yapmak ve felsefe yapmak ya da felsefi metinleri
yorumlama ve felsefi sorgulama yapmak arasinda hizlive sert bir ayrim yapmak
sahte ve muhtemelen aptalcadir. Okuma notlariniz, ¢iraklik doneminiz bittiginde
rafa kaldiracaginiz “6grenci isi seyler” degildir. Eger onlar1 revizyona agik
tutarsaniz, felsefi disipline hakim oldukca size eslik edeceklerdir. Ustalik
doneminizin hem {iriinii hem de {ireticisi olabilirler.

Felsefe giincesi tutun. Bu, giin i¢inde yasadiklarinizi yazacaginiz bir giinliik ya da
okuma ve ders notu i¢in kullanacaginiz bir not defteri degil. Sahsi diisiincelerinizin
gelisecegi bir laboratuvar. Not almaniza birgok yonden faydasi dokunacak. Ilk olarak,
size okuma notlarimizin arasinda yeri olmayan diisiinceleri yazmaniz i¢in bir yol
olusturacak. Ikincisi, size not almanizda ve diger tiim yazilarinizda faydali olacak ifade
ve analiz etme pratigi saglayacak. Ugiinciisii, okuma yaparken kesinlikle
karsilasacaginiz konulardaki bilincinizi arttiracak.

* En iyi sonuglar1 almak i¢in giincenizi gizli tutmanizi tavsiye ederim. Bagka
kimsenin erisemeyeceginden emin oldugunuzda kendinize karst olan
samimiyetiniz ve cesaretiniz yiiksek olasilikla artacaktir.

= Giincenizin sayfalarini (ve ciltlerini) numaralandirirsaniz, daha sonraki giince
girdilerinizde  yapacagmiz gibi okuma notlarmizda da  onlardan
yararlanabilirsiniz.
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