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Baz1 Insanlarin Kumar Makinelerine Baglanmalarimin Gercek Nedeni

Seyahat programim trafige takilmamak i¢in genellikle saat 03:00’ten dnce yola ¢ikmay1
gerektirir. Bu saatlerde otoyollar bos olmasina ragmen yol kenarindaki bazi miiesseseler oyle
degildir. Kahve i¢in bir gazinoda dursam disaridaki 1ss1z muhitin tam aksine, her kesimden
insanla dolu, kalabalik, iy1 aydmlatilmis bir mekana adim atarim. Hareketli miizik, kumar
makinelerinin zilleri ve 1sliklariyla yarisir, fakat kimse bunu fark eder gibi goriinmez. Ne de
birbirlerini fark ederler; onlar birlikte yalnizlar, kendi sahsi ekranlaria sabitlenip parlak renkli
meyvelerin yanip sonen 1siklarini ve bulanikligini, dolar isaretlerini ve es zamanl, kisisel sans
oyunlar1 boyunca doniip duran diger nesneleri izlerler.

Gecenin ortasinda, ailelerinden uzakta burada ne yapiyorlar? Yapilan bir arastirma
potansiyel bir cevap saglamakta ve bunun para ile bir ilgisi yok.

Kumar ve Sosyallesme

Kumar, kamuoyuna acik pek ¢ok sosyal aktivite ve bos zaman faaliyetinden biridir.
Kumarin baz tiirleri, Powerball biiyiik ikramiyesi zamani yeniden geldiginde ¢aliganlarin bir
para havuzuna dolarlarmi yatirmak i¢in kosustururken isyeri koridorlari ve dinlenme
odalarindaki heyecan firtinas1 ile acgikg¢a goriildiigl iizere, sosyallesmeyi gerektirir. Diger
mekanlarda, saf oyun asklar1 ile motive olan sporseverler, oyuncular ve takimlar {izerine bahse
girmek i¢in bir araya gelir.

Bir¢ok halka acik etkinlik kumar1 eglence ile birlestirir. Kentucky at yaris1 sezonunun
acilig giinii, en acayip sapka yariginit 6nemli bir 6ge olarak barindirir, Kentucky Derbisi’nde bir
tiir viski kokteyli olan Mint Julep ilginin odag1 olur ve benzer sekilde, pek ¢ok katilimer igin,
asil 6nemli olan kumar degil, diger insanlarla tanigip konusmaktr.

Gazinolarda dahi ¢cogu oyuncu diger insanlarla bir araya gelebilecegi bir poker ya da
barbut masasina oturmanin sosyal yoniinii sever ve para kazanma ihtimali art1 getirilerden
yalnizca biridir. Halbuki digerleri i¢in kumar bagimlilik yapicidir. Bunlarin bazilar1 biiyiik
ikramiyeyi gercekten kazanacaklarina dair yanlis bir inanca sahip. Digerleri ise paraya degil
keyif almaya odaklanir.

Kendi Kendine Tedavi Yontemi Olarak Kumar Makineleri

Kumar makineleri ¢ogunlukla muhtesem, parlak nesneler olarak sunulurlar. Video
oyunlarma benzer sekilde, kumar makineleri yaratici, modaya uygun temalar, parlak renkler,
yanip sonen 1siklar ve potansiyel miisterileri ayartmak i¢in dizayn edilmis bir goriintii ve ses
kombinasyonu ile 6ne ¢ikarlar.

Bu nedenle, Mike J. Dixon vd. (2019), bir kacis yontemi olarak kumar iizerine yaptiklari
calismaya, bir eglence bi¢imi olarak kumar makinelerinin cazibesini ele alarak basladi.
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Piyangolarin aksine, kazanildig: takdirde siklikla dikkat ¢ekici miizikler ve yiiksek teknolojili
animasyonlarin eslik ettigi kumar makinesi 6diilleri aninda elde edilir. Buna ek olarak, kumar
makineleri arastirmacilarin isaret ettigi iizere “degisken oranli pekistirme tarifesi” nedeniyle
yapilar1 geregi ongoriilemezler.

Arastirmacilar, bir etkinlige kendini tamamen verme hali olan “kumar makinesi alan1”na
giren oyunculara odaklandilar. Cogu oyuncunun son derece haz verici buldugu bu durum
siiresince oyun, oyuncularin farkindaliklarina hitkmeder, zamanin farkina varmadan ge¢mesine
neden olur. Pozitif psikolojideki “akis” kavramina benzerligine ragmen, bazilari i¢in ne yazik
ki, kumar makinesinin neden oldugu akis, zaman yonetimi ve maddi kayip acgisindan
cogunlukla negatif sonuglar dogurur.

Kumar Makinelerinin Cazibesi: Depresyon ve Karanhk Akis

Dixon vd., kumar makinesi oynamaya tamamen kendini kaptirma, yagsamdaki diger her
seyi unutma olgusunu “karanlik akig” olarak bilinen bir durum ile tanimliyorlar. Arastirmacilar,
yapilan ise kendini tamamen verme halinin genellikle planlanandan daha fazla para harcama
gibi “karanlik” sonuglara siiriikledigine isaret ediyor. Oysaki, ¢alismada oyun esnasinda
karanlik akis pozitif duygulanimla iliskilendirildi.

129 kumar oyuncusunu degerlendiren arastirmacilar kumar ile iliskili olmayan bilingli
farkindalik problemlerinin problemli kumar oynama, depresyon ve kumar oynarken
deneyimlenen karanlk akis ile pozitif yonde iliskili oldugunu kesfettiler. Ozellikle giinliik
yasamda anlaml1 diizeyde depresyon belirtileri gdsteren insanlar i¢in, kumar oynarken karanlik
akis pozitif duygulanim artigina yol acti. Bu durum bir kagis araci olarak kumar makinelerinin
cazibesini agikliyor. Buna bagli olarak, kumar problemi depresyon ve karanlik akisin ortak
etkisi ile yordand.

Saghkh Alternatifler

Kendinizi gecenin bir yaris1 bir oda dolusu yabancinin arasinda bir gazinoda yalniz
otururken buluyorsaniz bu arastirma sizi motivasyonunuz ve duygu durumunuz arasinda bir
sorgulamaya sevk edebilir. Clinkii, bazi1 insanlar i¢in, kumar makinesi eglenceden ziyade kagis
anlamina gelir. Bu insanlar i¢in altta yatan belirtilere dair yardim almak uygun olacaktir.
Depresyondan muzdarip iseniz ¢esitli alternatif ¢ikis yollarmi ve duygu durumunuzu
iyilestirebilmeniz i¢in tasarlanmis daha saglikli segenekleri gbz Oniline alin, sevdiklerinizle
vakit ge¢irin ve paranizi biriktirin.
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katki sunmasina agik akademik bir web sitedir. Hakkinda detayli bilgi almak i¢in
sosyalbilimler.org/hakkinda sayfasim ziyaret edebilirsiniz.

Facebook, Twitter, Instagram ve YouTube’da @sosbilorg kullanict adiyla Sosyal Bilimler’i
takip edebilirsiniz.

sosyalbilimler.org/abonelik sayfasindan e-biilten abonesi olarak, her pazar giinii, o hafta i¢cinde
sosyalbilimler.org’da yayimlanan ¢aligmalarin tamamini size gonderilecek bir e-posta ile alabilirsiniz.



