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Ogretmenler, Aile ve Okul Kiskacina Karsi
LGBTi Ogrencileri Korumal!

“Ellerine oje stirmds bir erkek 6grenciye bunun yanlis
oldugunu séylemek ve bir erkegin yapmasi gerekenleri
dgretmek, bir egitimci olarak benim gérevimdir. Zorla da
olsa égretirim. Sizin cocugunuz béyle olsa, siz kabul eder
miydiniz? Ben bunu kabul edemem.”

Bu cUmleler, bir calisma sirasinda, bilimsel perspektif
yerine, kendi sosyal ve kiltarel kodlariyla hareket eden
bir 6gretmen tarafindan sarf edilmistir. Bu bakis aci-
s, egitim sisteminde, 6gretmek eyleminin degil, egip
bicimlendirerek teklestirmenin amaclanmasinin, 6g-
rencilerin birer 6zne dedil nesne olarak gérilmesinin
ve elbette ki homofobik yaklasimin dogal sonucudur.
Egitim alaninda calisanlarin, icinde bulunduklari toplu-
mun hakim norm ve degerlerinden etkilenmesi ve kisi-
sel bakis ac¢ilarinin kendilerine 6zgU olmasi kabul edilir
bir durumdur. Ancak bir 6gretmenin, karsisindaki 6g-
rencinin adina distndp karar vermesi ya da onu egip
bukerek kendisine/cogunluga benzetmeye calismasi
insan hakki ihlalidir.

Bir 6gretmenin insan haklarini yok sayan bir tutum
sergilemesi, meslege ait ahlaki kurallara da riayet edil-
medigi ve edilmeyecegi anlamina gelmektedir. Clnkl
mesleklerin dzelliklerine gore olusturulan etik kurallar,
temelini insan haklarindan almaktadir. Elbette ki ¢o-
cuklara, her bir gelisim dénemini giiclenmis bir bicim-
de tamamlayabilmeleri amaciyla bir 6gretmen olarak
destek vermeliyiz. Ancak bizler, bir yetiskin ve bir
6gretmen olarak cocuklarin karsisinda sahip oldugu-
muz bilissel donanimin getirdigi gtcd, olumlu yénde
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kullanmak sorumlulugunu da tasimaktayiz. Gelisimsel
ozelliklerini dikkate alarak, bize gbre dogru olani de-
gil, gercekten var olani gbéstererek kendini tanimasina,
kendisinin ve baskalarinin farkli yonlerini kabul etme-
sine, duygu ve duslncelerini anlamlandirmasina yar-
dimci olmal ve kendine olan saygisini glclendirmek
icin desteklemeliyiz.

Bu destegi dogru bir sekilde sunabilmemizin tek yolu
da herkesten énce bizim, cinsel kimlik, LGBTI (Lezbi-
yen, Gey, Biseksliel, Trans, interseks) terimler ve tanim-
lar hakkinda dogru ve insani bilgilere sahip olmamizdir.
Bu brosurin hazirlanma amaci hem terimler ve tanim-
lar hem de okulda yapilabilecek ¢alismalar konusunda
yol g&sterici olmaktir.

OKULDA LGBTi OGRENCILER ve AILELERI iLE
CALISMADA DiKKATEDILMESi GEREKEN NOKTALAR

Kisi icinde bulundugu durumu tanimlamakta zorlanabilir
ve bir karmasa yasayabilir. Yakin cevresinde kendini ifade
edebilecedi bir alan olmamasi durumunda icedénlk bir
tutum sergileyebilir ve duygusal olarak yipranabilir.

Ne yapilabilir?

Kendini anlama ve tanimlama slreci uzun sUrebilir.
Bu slrec icerisinde 6grenci adina égrenciye donudk
tanimlama yapmaktan kaciniimali, kendisi yasadigi
durumu ifade etmedigi sUrece ifade etmek zorunda
birakilmamalidir. Eger 6grenci konuyla ilgili bilgiye
ihtiyac duydugunu ifade ederse bilimsel, yonlendiri-
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ci olmayan aciklamalar yapilabilir. Ogrenciyi bu sire
icinde desteklemek, yénlendirici olmayan bir iletisim
kurmak ve strdlrmek ve varsa, bulundugu ortamda-
ki (sinif vb) negatif yaklasimlari engellemek gerek-
mektedir.

Kendini net olarak ifade etse bile yasadigi sosyal cevrede
var olan LGBTI kisilere yénelik negatif ényargi ve davranislar
nedeniyle kendini kabullenmekte ve kendine yénelik
saygisini korumakta zorlanabilir.

Ne yapilabilir?

Ogretmen ile yasanan dizenli ve destekleyici bir pay-
lasim kisiyi daha guclu kilmaktadir. Destekleyici olma-
[, yonlendirici olmayan bir iletisim kurulmali, yasadi-
g1 duygusal/psikolojik sorunlari ifade edebilecedi ve
boylelikle nefes alabilecedi bir alan yaratilmali. Kendi-
ne yonelik saygisini glclendirici, 6zglvenini gelistirici
etkinlikler, kisisel gelisimini hizlandiracak calismalar
yapllabilir

LGBTI égrenci okul icinde kimligi nedeniyle égretmenler
tarafindan dislanabilir ya da akran zorbaligina, tacize
maruz kalabilir. Tim bunlar, kendini yalniz ve glivensiz
hissetmesine, farkli sorunlar yasamasina neden olabilir.

Ne yapilabilir?

Ogrencinin bulundugu sinifta Akran Zorbaligi, Top-
lumsal Cinsiyet, Ayrimcilik, Dislama, insan Haklari vb.
konulara yoénelik farkh ¢alismalar yapilabilir. Zorbalik
yapan 6grencilerle ayri bir calisma yapilabilir. Ogret-
menlere yénelik LGBTI dgrenciler ile ilgili bir egitim
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duzenlenebilir. Ogrencinin zorluklarla basa c¢ikma
becerisini glclendirici bireysel calismalar yapilabilir.
Okulda dislayicl tutumlara ve zorbaliga maruz kalan
LGBTI &grenciyi korumak ve gerekli dnlemleri almak
dnceliklidir. Ogrencinin kendi sinifindaki &grenciler
ve dgretmenlerden 6grenciyi zorbaliklardan koruma
noktasinda destek alinabilir.

LGBTI 6grenci, ailenin yapisi, kabullenmeme olasiligi vb.

nedenlerden dolayi ailesine aciklama yapmamis olabilir.

Bu durum kendini yalniz ve glivensiz hissetmesine neden
olabilir.

Ne yapilabilir?

Boyle bir durumda aile ile gbériisme yaparken égrenci
adina aciklama yapiimamalidir. Ogrenci, ailesine acik-
lama yapmaya zorlanmamalidir. Okulda 6égrencinin ya-
sadigi herhangi bir sorun ile ilgili gértsildtginde aile,
s6z konusu sorunu ¢cdzebilecek ve 6grencinin kimligi-
ne vurgu yapmayan Onerilerle bilgilendirilmelidir. Eger
varsa, aile Uyelerinden, LGBTI dgrenciyi diger aile bi-
reylerine karsi destekleyebilecek kardes, akraba vb. ile
iletisime gecilebilir, calismalara dahil edilebilir.

Aile bir sekilde 6grenebilir. Kabullenmekte zorlanabilir.
Ogrenciye siddet uygulayabilir ya da dislama, evden
kovma gibi davranislar sergileyebilir.

Ne yapilabilir?

Ailenin kabullenmesi ve destek olmasi farkli neden-
lerden dolayi zor olabilir. Oncelikli olarak aileyi dogru
bilgilendirmek gerekir. LGBTI kisiler ile ilgili bilimsel
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ve yonlendirici olmayan bilgiler verilmesine dikkat
edilmelidir. Ailenin hemen kabullenmesini bekle-
memek gereklidir. Bu slrec icerisinde aileye strekli
destek verilmelidir. Ailenin siddet uygulamasini, dis-
lamasini engelleyici ¢calismalar yapilmalidir. Bu calis-
malarin, ailenin, ¢cocugu kabullenmesi ve korumaya
baslamasini saglamaya donuk bir sekilde yuratilmesi
gereklidir.

Geleneksel rol modellerinden oldukca etkilenen kiiclik
cocuklar, farkli oldugu icin LGBTI cocugu dislayabilir ya
da zorbalik iceren davranislar sergileyebilirler. Bu nedenle
okul ve okuldaki sosyal cevre cocuk icin korkutucu ve
duygusal acidan zorlayici bir hale gelebilir. Kiclk yastaki
cocuklar, kisiler arasi iliskiler alaninda deneyim kazanmaya
henliz basladigindan bu dislama ve zorbalikla nasil basa
cikabilecedi konusunda gerekli donanima sahip olmayabilir.
Bu durum, cocugun dogal gelisim stirecini olumsuz
etkilediginden iceddénlik bir tutum sergileyebilir ve duygusal
olarak yipranabilir.

Ne yapilabilir?

Cocukla yakin iletisim kurulmal. Sahip oldugu 6zellik-
leri ya da davranislari vurgulamayan, kosulsuz kabul
iletileri iceren bir iletisim bicimi olmasina dikkat edil-
melidir.

Okulda karsilastigi zorbalik ve dislamalarla bas ede-
bilmesini sadlayacak yasam becerileri gelistirme ca-
lismalari yapilabilir.

Cocugun sinifinda Toplumsal Cinsiyet, Ayrimcilik, Dis-
lama, insan Haklari vb. konularda etkinlikler yapilabilir.

9
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Kliclk yastaki cocugun ailesi ile gérisirken hemen cocuk
adina aciklama yapiimamalidir. Eger Ailenin cocuga dénik
farkindalik dizeyi yiksek dedilse bu farkindaligr arttiracak
calismalar yapilabilir. Aile, bir bicimde, cocugun ézelliklerine
yénelik tanimlamalar1 kismen yapiyorsa gérismeler bu
konu lizerinden yapilandirilabilir. Aileler, kabullenmekte
zorlanabilirler. Her seyden énemlisi blytk bir korku
hissedebilirler. Cocugun yasi klclk oldugu icin tedavi etme,
yast ilerledikce bu ézelliklerini kaybedecedine inanma, ev
icinde cocuk icin kati kurallar koyma, ceza vb. davranislar
sergileyebilirler.

Ne yapilabilir?

Oncelikli olarak aileyi dogru bilgilendirmek gerekir.
LGBTI kisiler ile ilgili bilimsel ve yénlendirici olmayan
bilgiler verilmesine dikkat edilmelidir. Ailenin hemen
kabullenmesini beklememek gereklidir. Bu sirec¢ iceri-
sinde aileye sUrekli destek verilmelidir. Ailenin siddet
uygulamasini, dislamasini engelleyici calismalar yapil-
malidir. Bu calismalarin, ailenin, cocugu kabullenmesi
ve korumaya baslamasini saglamaya doénik bir sekilde
yUrGttlmesi gereklidir.

REHBER OGRETMEN/SINIF-SUBE
OGRETMENI’NE ONERILER

Okulda LGBTI 6grenci olsun ya da olmasin, 6gretmen
olarak kullanilan dile dikkat etmek gerekir. Cinsiyet-
¢ci, dislayici ifadelerden kacinmak, LGBTI 6grenci ile
ilgili 6gretmenler odasinda, sinifta ya da herhangi
bir yerde yapilan olumsuz, dislayici saka, lakap takma
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vb. durumlara mudahale etmek ve uygun bir bigcim-
de tepki gdstermek gerekir. LGBTI égrenci bdyle bir
durumla karsilastiginda 6gretmenin hemen muda-
hale etmesi, 6grencinin kendini biraz daha gtvende
hissetmesine yardimci olacaktir. Diger 6grenciler acgi-
sindan ise dislayici olmayan kabullenici bir yaklasima
sahit olmalari kendilerini sorgulamalarina yardimci
olacaktir.

LGBTI 6grencinin okulda karsilasti§i zorbaliklara ve
tacize okul idaresi ve diger 6gretmenlerin de destegini
alarak hemen mudahale etmelidir. Bu konuyla ilgili 6g-
retmenlere yoénelik bir egitim dizenlenebilir. Bu hem
6gretmenlerin dogru bilgilenmesine ve dolayisi ile
O6nyargilarinin giderilmesine hem de 6éJrencinin sosyal
destek alaninin genislemesine yardimci olacaktir.

Farkli egitim kademelerinde okuyan cocuklarin ihti-
vaclari farkli oldugundan, calismalarin bu ihtiyaclar
Gzerinden sekillendirilmesi gerekir. Yapilan tim calis-
malarda izleme ve sureklilik ¢cok dnemlidir. Cocuklarla
yapllabilecek dérnek calismalar asagida yer almaktadir.

Ergen Cocuklar igin:

Bireysel Goriismelerin icerigi

Bilimsel bilgi verme ve LGBTi STO’ne yénlendirme
+  Ozglven ve dzsaygl gelisimi

« Kisiler arasi iletisim becerileri

Aile ici iletisim ve iliskileri gelistirme

Hayir diyebilme

e Zorbalikla bas etme
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Aile ile gériismelerin icerigi

« Ailenin farkindalk dizeyini gelistirme

+  Bilimsel bilgi verme ve LGBTi STO’ne yénlendirme
« Aileiciiletisim ve iliskileri gelistirme

*  Yetkin ana-baba tutumlari gelistirme

Cocugun Sinifinda Yapilabilecek Calismalar
*  Grup Rehberligi etkinlikleri

« Zorbalikla bas etme

« Toplumsal cinsiyet ve cinsiyet esitligi

o Ayrimcilik

+ insan Haklari
Kiiciik Yastaki Cocuklar igin:

Bireysel gériismelerin igerigi

« Ozglven gelisimi

« Kisiler arasi iletisim becerileri

* Hayir diyebilme

+ lyi dokunma-Kéti dokunma egitimi

« Zorbalikla bas etme

Aile ile g6riismelerin icerigi

« Ailenin farkindalk dizeyini gelistirme

+ Bilimsel bilgi verme ve LGBTi STO’ne yénlendirme
« Aileiciiletisim ve iliskileri gelistirme

*  Yetkin Ana-Baba tutumlari gelistirme

12 . Cocuk gelisimi
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Cocugun Sinifinda Yapilabilecek Calismalar

Grup rehberligi etkinlikleri
Zorbalikla bas etme

Kendini ve baskalarini tanima, farkli ézelliklerini
kabul etme

Toplumsal cinsiyet ve cinsiyet esitligi

Ayrimcilik

insan Haklari

LGBTI 6grenci, dgrencinin ailesi ve dgretmenleri ile
ayri ayri ya da birlikte yapilacak dogru calismalar, kisi-
nin egitim yasamini daha iyi ve saglkli strdirmesine
yardimci olacaktir.

Okullarda danisan veya zorla servise
getirilen 6grencilerin durumlari hak temelli
bir bakis agisiyla ele alinmalli. Aile ve okul
yonetimi kiskacinda kalabilecek 6grencilerin
korunmasi yoniinde danismanlik verilmeli.

Kisinin kendi kararini kendinin verebilmesi
icin danisan ¢ocuga saygi duyulmali,
onurlu bir sekilde hizmetalma olanagi
sunulmali...
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Uluslararasi iyi érnekler 1:

AKRAN ZORBALIGINI ONLEMEK ICiN
BILGi NOTU

Kaos GL Dernegi, stopbullying.gov sitesinden egitimci-
lere yonelik hazirlanan “Akran Zorbaligini Onlemek icin
Tavsiyeleri” Turkceye cevirdi.

Okullarda Zorbaligi Onlemek icin...

Giivenli Bir Cevre Olusturun

Guvenli ve destekleyici bir okul ortami, zorbaligin én-
lenmesine yardimci olabilir. Gavenlik sinifta baslar.
Ayrica 6drenciler kafeteryada, kitlphanede, tuvalet-
lerde, serviste, okul bah¢esinde, yani kampusin her
noktasinda glvende olmali ve kendilerini glivende his-
setmelidir. Okuldaki herkes, zorbalgdin kabul gérmedi-
gi bir ortam yaratmak icin beraberce calisabilir.

+ Gavenli ve destekleyici bir cevre olusturun

* Siniflarda zorbaligin énlenmesini saglamak icin ca-
lisin

«  Sinif toplantilari diizenleyin

Guvenli ve Destekleyici bir Cevre Olusturun

Genel anlamda okullar;

Batin 6grencileri hos karsilayan kabul edici ve saygl
gosterici bir kultdr olusturabilirler. Akranlarina, yetis-
kinlere ve okullarina karsi anlayisli tutum sergileyen
ve saygl gosteren 6grencileri édullendirin. Bu konuda
“Olumlu Davranis Midahaleleri ve Destekleri Teknik
Yardim Merkezi” sizlere yardimci olabilir.
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Ogrencilerin birbirleriyle glivenli etkilesimler kurmasini
saglayabilirler. Bina icinde ve disinda zorbaligin hakim
oldugu “sorunlu bolgeleri” gdzlem altina alin. Duslar,
okul bahcesi, kafeterya gibi yetiskin takibinin olmadigi
noktalarda 6grenciler daha yUksek oranda zorbaliga
maruz kalma riskine sahip olabilirler.

Okul calisanlarinin tamaminin goéndllt olarak yardim-
lar sunmasini saglayabilirler. Butlin calisanlar zorbali-
Ja karsi tetikte olup bu tdr davranislar icin 6grencileri
gozlemleyebilirler. Ogretmenler, servis soférleri, ka-
feterya calisanlari, ofis calisanlari, okul hemsireleri ve
diger calisanlar dgrencileri dizenli olarak goérip onlar
Uzerinde etki yaratan kisilerdir. Mesaji 6grencilere ilet-
menin en iyi yolu, daha ¢ok yetiskinin saygl gésterme
ve kabul etme hakkinda konusup saygili ve sahiplenici
tavirlar sergilemesidir. Okul calisanlarina zorbaligi en-
gelleme konusunda egitimler verin.

Siniflarda saygl atmosferi olusturabilirler. Bu, 6grenci-
nin sinif ici davranisinin iyi idare edildigi anlamina gelir.
jyi ydnetilen siniflar, zorbaligin gerceklesme ihtimalinin
en disuk oldugu siniflardir.

Zorbaligi Engellemek icin Siniflari Kontrol Edin

Ogretmenler siniflarda zorbaligin engellenmesine yar-
dimci olmak adina saygi, olumlu iliskiler ve dizeni ta-
nitip yayginlastirmak icin asagidaki yollari tercih ede-
bilirler:

e Temel kurallari belirleyin:

Ogrencilerin kendi saygl ve sorumluluk atmosferlerini
yaratmasi adina dégrencilerle beraber bazi kurallar ge-
listirin.
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Yapilmayacak olani degdil de yapilacak olani belirtmek
gibi olumlu ifadeler kullanin

* Kurallari saglamlastirin:

Birer rol model olun ve koydugunuz kurallari aynen ta-
kip edin. Ogrencilere saygl gdsterin ve onlari basarili
olmaya cesaretlendirin.

Beklentilerinizi netlestirin. Taleplerinizi basit, dogrudan
ve net/spesifik olarak ifade edin.

iyi davranisi ddillendirin. Yanlis davranis icin yaptiginiz
her bir elestiriye karsilik iyi davranislari dért bes kez
onaylayin/takdir edin.

Birebir geri dénusler kullanin ve kimseyi herkesin icin-
deyken azarlamayin.

Ogrencilerin davranislarini diizeltmesine yardim edin.
Kurallari ihlal etmenin ciddi sonuclar ortaya cikartaca-
gini anlamalarina yardimci olun: “Biliyorum birakabi-
lirsin (olumsuz davranisi) ve geri dénebilirsin (olumlu
davranisa). Devam etmeyi secersen, ortaya cikacaktir
(sonug).”

Sinif toplantilari diizenleyin

Sinif toplantilari égrencilerin okulla ilgili akademik ko-
nular disindaki meseleler hakkinda konusabilecekleri
bir forum ortami sadlar. Bu toplantilar 6gretmenlerin
okulda neler oldugu hakkinda bilgi sahibi olmalarini ve
Ogrencilerin glivende ve destekleniyor hissetmelerine
yardimci olmalarini da saglar.

Bu toplantilar en iyi, saygl kdltirintn zaten kurulu ol-
dugu siniflarda sonug verir. Sinif toplantilari genellikle
duzenli araliklarla, kisa sureli olarak dtzenlenir. Bu top-
lantilar 6grencinin bulundugu sinifta, evindeki odasin-
da veya danismanlik esnasinda dizenlenebilir.
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« Temel kurallari belirleyin. Cocuklar batin konulari
korku duymadan rahatca konusabileceklerini his-
setmelidir. Sinif toplantilari, diger kisilerle yasanan
kisisel catismalarin veya dedikodularin tartisildigi
bir zaman dilimi degdildir. Mevcut sinif kurallarini
saglamlastirin.

« Sohbeti siz baslatin. Zorbalik veya saygili davranis
gibi spesifik baslklara odaklanin. Toplantilar bir
grubun tamamina etki eden sorunlari tanimlayip
bu sorunlara dikkat cekebilir. Anlatilacak hikayeler
kapsamli olmali ve &grenciler arasinda giiven ve
saygl iliskisi kurulmasina 6nayak olmalidir. Acik uclu
sorular veya cevaplar kullanin, érnegin:

Ornek olarak o hafta birisine yardimci olan bir 8gren-
ciden bahsedin.

isim kullanmadan bir égrencinin kendini k&t hisset-
mesini saglayan diger bir 6grenciden bahsedin.

Cevredeki diger d6grenciler ne yaptilar? Sen ne yaptin?
Farkli bir sey yapmis olmak ister miydin - neden evet
veya neden hayir?

O olaya verilecek kusursuz karsiligin ne olacagini an-
latabilir misin? Bunu yapmak ne kadar zor veya kolay
olabilirdi? Neden?

Yetiskinler nasil yardimci olabilirler?

e Okulu olumlu bir 6grenme ortami yapmanin herke-
sin gdrevi oldugu hatirlatmasiyla toplantiyr sonlan-
dirin. Cocuklari, bir zorbaliga tanik olmalari veya bi-
risinin tehdit edildiginden endise duymalari halinde
6gretmenlerle veya glvendikleri diger yetiskinlerle
konusmaya tesvik edin.
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«  Gereken yerlerde izleyin. Ogrencinin vicut dilini ve
tepkilerini takip edin. Eger bir konu 6grenciyi fazla
etkiliyormus gibi goérindrse o 6grenciyle o konuyu
takip edin. Zorbaliga maruz kalan 6grencileri des-
teklemek icin onlara sunulabilecek kaynaklari 69g-
renin.

Uluslararasi iyi Ornekler 2

ILGA AVRUPA VE ILGYO’NUN EGITIMDE
AYRIMCILIK RAPORU EGITIMCILERE
TAVSIYELER

Avrupa Okullarinda Genc¢ LGBTi’lerin Durumu 2006 yi-
inda ILGA-Avrupa ve IGLYO tarafindan yardttlen bir
anket calismasi sonucunda ortaya ¢ikan bu rapor, 2007
Aralik ayinda yayinlandi.

Genclerin kapasitelerinin tam potansiyeline ulasma-
sinda egitimin ¢cok 6nemli bir roll oldugu bilinmekte-
dir. Komisyonun calisma raporunda aciklandidi Gzere;
“Okul, Avrupali baytk bir cogunlugun hayatlarinin en
azindan 9 - 10 yilini gecirdigi bir yerdir; burada onla-
ra hayatlari boyunca yardimci olacak temel bilgileri,
yetenekleri ve becerileri ve bircok ana normlari, dav-
ranislarl ve degerleri kazanirlar. Ailelerin oynadiklari
kilit roli tamamlayarak, okul kisilerin yeteneklerini ve
kisisel gelismelerini (duygusal ve zihinsel) tamamla-
malarina yardimci olur. Bu baglamda, kisilerin egitim
gordukleri cevrenin de yine onlari kisisel gelisimleri,
bUyUmeleri ve saghginda ciddi bir dneme sahip oldu-
gu kabul edilmektedir. Ne yazik ki, bircok genc¢ insan
okullarinda bu given, destek, bilgi ve olumluluk orta-
mini tecriibe ederek egitimlerini almiyorlar. Bu durum
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cogunlukla Avrupa’daki lezbiyen, gey, biseksiel, trans
veya hentz kendilerini sorgulamaya baslamis olan bu
damgalanma, ayrimcilik ve marjinalizasyonla karsilas-
mis insanlar icin gecerlidir. Avrupa capinda ILGA-Euro-
pe ve IGLYO’nun isbirliginde 2006 yilinda 37 Avrupa
Ulkesinden toplam 750 kisinin katildigr ankette, LGB-
Ti genclerinin cogunlukla ayrimciliga ugradiklar ala-
nin egitim oldugu ortaya cikarildi: Avrupa’daki genc
LGBTi’lerin %61.2’si okulda ayrimcilikla yUzlestiklerini
beyan ettiler. Okullardaki ayrimcilik ve marjinalizasyon
bircok forma burUnebiliyor: fiziki ve sdzIU siddetten ve
okul takvimindeki ve egitim icerigindeki ényargilardan
asagilama, ders sirasinda kig¢ik districl muameleler
ve cinsellik ve cinsel saglik ile ilgili bilgilere erisimde
kisitlama gibi...

Escinselligin ve degisik cinsiyet kimliklerinin damgalan-
masl ve matjinalizasyonu gen¢ LGBTI kisilerin tizerinde
cok ciddi negatif etkilere neden olabilir. Arastirmacilar,
olan cinsel yénelimlerin onaylanmadigi ortamlarda, LG-
BTi ergenlerin ciddi derecede izolasyon ve giriskenlik-
ten korkma gibi daha sonra 6zglven, kisilik, sosyalles-
me ve kendi ayaklarinin Uzerinde durabilme gibi kisisel
gelisimleri ve okuldaki basarilarini olumsuz etkileyecek
durumlara maruz kalabileceklerini sdylemektedirler.

1.1 Okuldaki ayrimcihigin sekilleri:
Homofobik siddet ve taciz

Okullardaki homofobik siddet ve taciz, Yeni yeni mey-
dana cikmaya baslayan LGB kimlikleri ile ugrasan genc
insanlar icin ciddi bir problemdir. Homofobik siddet,
siddetin kisilerin cinsel yonelimlerine baglh ya da farz
edilen cinsel yénelimlerine ve/veya cinsel kimliklerine
bagh olarak goérdukleri bir tartdur. Zorbalk, cogu za-
man dikkate alinmamakla birlikte, sdzle satasma ve isim
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takmadan, dislama ve fiziksel saldirilara varan genis bir
negatif spektruma sahiptir. Taciz s6zl0, fiziksel ve psiko-
lojik olabilir. Zorbalar sinif arkadaslari, 6grenciler veya
6gretmenler olabilirler. Sayisiz akademik calisma homo-
fobik zorbalik ve tacizin bircok Avrupai egitim sistemi-
nin yaygin 6zelliklerinden biri oldugunu tespit etmistir.

2006 yili ILGA-Europe ve IGLYO’nun ortak olarak
yaptiklart arastirmalarda sorulara yanit verenlerin
%53’0n0n okulda zorbalia maruz kaldiklarini tespit et-
mistir. Irlanda’da Egitim ve Bilim Bakanhgr tarafindan
finanse edilen arastirma irlanda okullarinda yiiksek
oranda homofobik zorbalik oldugunu ortaya ¢ikarmis-
tir: arastirmaya gore okullardaki 6gretmenlerin blyUk
cogunlugu (%79) okullarindaki s6zel homofobik zorba-
hgin ve dnemli bir bolimU de (%16) okullardaki fizik-
sel zorballarin farkindalar. Arastirma ayni zamanda
sorulart yanitlayan katilimcilarin %90’inin okullardaki
zorbalik karsiti ydnetmeliklerin lezbiyen, gey, bisekslel
ve trans Kisileri icermedigini belirttiler. Okullardaki ho-
mofobik zorbaliklarin sadece lezbiyen, gey, bisekslel
ve trans kisiler tarafindan tecrtbe edildiklerini dusU-
ndlmesin, bu her ¢cocugun, her 6gretmenin veya gen-
cin basina gelebilir eger ki bu kisiler geleneksel olarak
belirlenmis normlari tasimiyorlarsa yani erkekler mas-
kulen ve kadinlar feminen dedillerse. “Degisik” olarak
nitelendirilen ya da LGBTI kisilere ait oldugu disundlen
karakteristikleri tasiyan herkes bu homofobik zorbalik-
larla ylzlesebilir. Zorbalik sadece buna maruz kalan in-
sanlari etkilemez clnkl zorbalidin meydana geldigi yer
bircok kisinin de egitim gérdigi bir yerdir ve “bu cok
gey” veya diger “yumusak veya ibne” gibi homofobik
sozlerin insanlari asagilamak icin kullanildigini duymak
LGBTI insanlari dislanmis hissettirebilir bu da onlari
kendi kimliklerini saglamaya zorlar.
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Miifredattaki 6nyargi...

Okul ortamina etki eden diger bir anahtar 6Je de okul
mufredatidir. MUfredatlarda insani kimligin bir parcasi
olarak cinsel ydnelimi belirtmede bir isteksizlik ve ayri-
cadamgalama vardir. LGBTI’lerin %43’0 egitim icerigin-
de ve mufredatta dnyargi ile karsilasmistir. Bu ényargi
siklikla LGBTI insanlari hedef alan ayrimci maddelerin
icerikte bulunmasi veya LGBTI sorunlarinin okul muf-
redatlarinda yeterince temsil edilmemesiyle ortaya c¢i-
kiyor. Aslinda, yukarida belirtilmis bitin arastirmalarin
sonucunda, LGBTI konularinin cogunlukla bir hastalik,
ginah ya da var olmadaki dogal olmayan bir yol ola-
rak olumsuz iceriklerle temsil edildigini, eski ve herkes
tarafindan iyi bilinen kliseleri giclendirdigi gértlmas-
tur. Okul mufredatlarinda LGBTI konularinin gérmez-
den gelinmesinin sebebi okullarda ve genelde LGBTI
gérinmezliginin saglanmasi ve ayrimciligin devamidir.
Ayni zamanda ¢ok yaygin bir uygulama olarak okullar-
daki cinsel saglk derslerinde heteroseksiel olmayan
cinsellik tarlerinin icerige alinmamasi gen¢ LGBT/’lerin
cinsel sagliklari acisindan tehlikeli sonuclar dogurabilir.
Bu LGBTI genclerin kurumsal dislanmalarinda aktif bir
rol oynar, ¢cinkl mifredat egitim kurumunun yetkisini
tasir ve bununla birlikte daha fazla agir bir yike sahip-
tir, ctinkU ciddi ve resmidir. Bu sebeple azinlik cinsel
yonelimlerin temsilinin durdurulmasi gereklidir ¢ctnki
okul mufredati acisindan degeri daha azdir. Ders kitap-
lari ve mifredat ciddi sekilde gbzden gecirilmeli ve es-
cinsellik, biseksuellik ve diger cinsel kimlikler acisindan
olumsuz temsiller, tanimlamalar kaldiriimalidir.

Ogretmenlerin rolii...

Egitimciler okul hayatina lezbiyen, gey ve bisekslel ko-
nularinin bulundurulmasinda énemli bir role sahiptirler;
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ayni zamanda okullarda homofobiden uzak ortam-
larin yaratilmasinda kritik gbreve sahiptirler. Ancak,
IGLYO ve ILGA-Europe’un calismasina gore, sorulari
cevaplandiran kisilerin %14’G okullarda karsilastiklari
olumsuz durumlarin cogunun kaynaginin égretmenler
oldugunu veya 6gretmenlerin problemlerinin bir par-
casl oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenleri hakkinda
“vardim etmekte veya yol gdstermekte basarisizlar”,
“16-19 yaslarimdaki problemlerimin nereden kaynak-
landigini bilmek istemediler ya da tahmin edemedi-
ler”, “hic destekleyici degillerdi” gibi cimleler kurdu-
lar. Bazi durumlarda da, 6Jretmenler pasif yabancilar,
dislananlara yardim etmek yerine onlari inciten ve/
veya Ogrencilere zorbalik yapan kisiler olarak tanim-
lanmistir. Bazi katilimcilar 6gretmenlerin heteroseksist
oldugunu, sinifinda geylerin olup olmadidini hi¢ du-
sinmeden konusmalar yaptigini, konu hakkinda ko-
nusmalar yapilirken guldUklerini ve bunlari yaparken
de bu sorulari cevaplandirmis katihmcilarin kendilerini
hedef goOstererek sakalar yaptigini rapor etmislerdir.
Avrupa capindaki okullarda olan 6gretmenler LGBTI
kisilerin karsilastiklari kurumsal ayrimciligin bir parcasi
olarak kendilerini mesul goérebilirler. Her seyden énemli
olarak, kurumun séylemine dahillerdir ve bu sebeple
okulun resmi séylemini dile getirmeye ikna edilmisler-
dir. Bu bir bakima problem yaratmaktadir, cinki 63-
retmen egitimi ayrimcilik ve homofobik zorbaligi adres
gdstermez ve 6gretmenler bdyle durumlarda ne tarz
bir yol izlemeleri gerektigini bilmezler. Dahasi, 6Jret-
menler sik sik okullarda LGBTI konularini dile getir-
mekten 6grencilerin veya 6grencilerin ailelerinin gos-
terecekleri tepkiler nedeni ile korkmaktadirlar. Boylesi
bir kisir dongl 6gretmenlerin cinsel azinlik konularini
susturmaya zorlamasi veya aslinda sinifta ya da ders
aralarinda 6grencilerle dalga gecmeleri veya homofo-
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bik sakalar yapmalari gibi durumlara neden olabilir. Bu
tarz bir kisir déngl okul veya daha Ust bir kurum ta-
rafindan verilen sonrasinda édgretmenleri sikayetlerden
koruyacak olan yonergelerle kirilabilir.

Okulda ayrimci uygulamalar...

Okulun 6érgatlendirilmesinin, cinsel azinlik konulari-
nin ana mecraya yonlendirilmesi bakimindan cok k-
ctk bir 6neme hatta hic éneme sahip olmadigi gibi
gorinebilir fakat okul &rgitinin LGBTI gencliginin
goértinmezligini devam ettirdigi yerler de 6nemlidir.
ILGA-Europe ve IGLYO’nun arastirma anketinin kapsa-
minda, bir kisim katilimci, kurumsal seviyedeki yéne-
timde olan homofobinin, heteroseksizmin okul yénet-
meliginin bir parcasiymis gibi gosterildigini belirttiler.
Okullar, diger cinsel azinliklardan hi¢c bahsetmeyerek,
heterosekstellik disinda diger hicbir cinsel yénelim
olmadigini gdsterir gibi uygulamalarda bulunuyorlar.
Mesela okullarda dlizenlenen yilsonu balolari: Bu balo-
lara karsit cinsteki ciftler dans etmeye davet ediliyorlar
fakat ayni cinsiyetteki ciftler partnerlerini bu balolar
getirmeye utanabilir veya cekinebilirler. Okul haya-
tinin diger balimlerinde de bunu gérebiliriz. Ornek
olarak, escinsel aileleri g6z ardi ederek, dJrencilere
anne ve babalari hakkinda sorular sormalari gosteri-
lebilir. Okullarin genel sdylemlerinin heterosekstellik
disindaki diger cinsel yénelimlere de acilmasinin, tabii
ki trans konularina da deginilmesi, 6grencilerin icinde
bulunduklari ihtiya¢ durumlarinin giderilmesinde ¢cok
énemli bir yere sahiptir. Her 6drencinin essiz oldugu
hatirlanmalhdir. Cok etnik kimlige ve coklu kultire sa-
hip olan Avrupa’nin egitim kurumlarinda olacak bu
yondeki adaptasyonlara ihtiyaci vardir.
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1.2 Okullarda ayrimciligin
ve marjinalizasyonun etkileri

Okullardaki ayrimcilik ve damgalama tecribeleri geng
LGBTI kisiler Gzerinde ciddi etkilere neden olabilir.
Genclerin kendi kimliklerini ve kendilerini sosyal or-
tamlarda ifade edebilmelerini gelistirdikleri bir zaman-
da, ylzlestikleri zorbaliklar 6zglUvenlerini yaralayabilir.
Arastirmalar zorbaligin, dislamanin ve damgalamanin
LGBTI gencliginin zihinsel sagligina olumsuz bir etki
yaptigini, kisileri depresyona ittigini ve kendi kendine
zarar verme ve hatta intihara kadar ilerleyebilecekleri-
ni gosteriyor. Bu tarz zorbaliklar genc insanlari dishyor
ve onlarl incinme veya rezil olma korkulari ile biraki-
yor. Zorbalik veya ayrimcilik korkusuna bagdli endiseler
aynl zamanda genc kisileri gercek benliklerini sakla-
maya itebilir ve bu saklanan benliklerin ortaya ¢cikma
slireci potansiyel olarak tehlikeli sonuclar dogurabilir.
Arastirma ayni zamanda okullardaki homofobik zorba-
lik ve tacizin, devamsizlik, zayif ya da diizgin olmayan
Odevler ve bazen erken okul birakmalara kadar gide-
bilecegini gésteriyor. Ornegdin ingiltere’de Stonewall
tarafindan diizenlenen arastirmada 10 LGBTi’den 7’si
bu tarz zorbaliklarin okul islerini etkiledigini ve yarisi
da okulu bu zorbaliklardan kagmak icin biraktiklarini
kabul ettiler. Bu ankete gore, lezbiyen, gey, bisekslel
o6grencilerin 3'te 1'i okula gitmeyi sevmiyor. Ayni sekil-
de Londra Universitesi tarafindan yapilan arastirmada
genc LGBTI bireyleri hedef alan homofobik zorbaliklar,
bu kisilerde de devamsizlik, kisitli basari gibi sonuclar
dogurdugunu géstermektedir. LGBTI genclerin duru-
munu konu almadigi siirece okullar; gbrevleri olan aktif
katilimcr ve kendi ayaklari (zerine basan vatandaslar
yetistirme gérevi basarisiziga ugrar. Ogrencilerin de-
gisik cinsel kimliklerini dikkate almamakla, bir okul cin-
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sel azinhklarin glgstz hissettikleri ve bazen olduklari
ve bu nedenle toplumla tam olarak ayak uydurmakta
basarisiz olduklari bir duruma mahal verir. Daha ge-
nellersek, okullardaki homofobik zorbaliklar ve ayrimci
uygulamalar homofobik kilttrin ve dislamanin 6gele-
ridir ve butin égrenciler icin sagliksiz bir ortam yara-
tir. Dahasi, LGBTI geclerin maruz kaldidi tacizler ayni
zamanda acikc¢a belirtiyor ki, kim degisik olarak nite-
lendirilmis ise o kisi rezil edilmeye, s6zIlU tacizlere ve
hatta fiziki saldirlara hedeftir. Buna ek olarak; okulda-
ki zorbaliklar ve ayrimcilik kisinin gelisimindeki firsat-
lari sinirlar ve bu nedenle genc¢ insanlarin okuldan ise
adaptasyonunda olumsuz bir etki yaratir bu nedenle
de kendi ayaklari Gzerinde duramayan ve aktif olmayan
vatandaslar haline gelirler.

Il. Uluslararasi hukukta egitim alma hakki

ILGA-Europe, Avrupa’daki okullar kapsaminda, bu-
tin AB Uye Ulkelerinin de onayladigi insan haklari
hiktimlerinden biri olan egitim alma hakkini hatirlat-
mak ister. Avrupa’daki okullarin gelecegdi hakkindaki
bu gbérus alisverisi kapsaminda, ILGA-Europe Avrupa
Birligi Gyesi Ulkelerin de kabul ettigi, uluslararasi ve
Avrupa insan Haklari belgelerinde de taninan egitim
alma hakkini hatirlatmak istiyor. Egitim hakki Avrupa
Birliginin ana haklar sézlesmesinde bulunmaktadir,
bu ana haklarin butin topluluklarin ve egitimle ilgili
ulusal hareketlerin hepsinin merkezinde olmasi ge-
rektigine génilden inanmaktayiz. Bu maksatla, egdi-
tim hakkinin, insan Haklari Evrensel Bildirisi, Ulusla-
rarasi Ekonomi S6zlesmesi, Sosyal ve Kilttrel Haklar
(ICESCR), Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Anlasmasi
ve egitimde ayrima karsi yapilan UNESCO anlasma-
si gibi uluslararasi insan haklari 6Jelerinde en basa
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konuldugunu bir kez daha hatirlatmak isteriz. Butln
bu anlasmalari imzalayarak, Avrupa Birligi Gye Ulke-
ler kendilerini egitim hakkini korumak, buna saygi
duymak ve desteklemekle goérevlendirmislerdir. Egi-
tim hakki; Uluslararasi Ekonomi, Sosyal ve Kultlrel
Haklar Sézlesmesi’nin 13. maddesinde garanti edil-
mistir. ICESCR’a gobre, “egitim insanlarin kisiliklerinin
tamamen gelismesini hedeflemeli ve insan haklarina
sayglyl ve ana 6zgUrltkleri glclendirmelidir. Dahasi,
battn kisilerin 6zgir bir topluma etkili olarak katil-
malarini saglamalidir, anlayisi, toleransi ve arkadashgi
desteklemelidir”. 18 yasin altindaki 6grencilerin, cinsel
yonelim de buna dahil olmak Gzere, ayrimci olmayan
bir egitim alma hakki Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
Anlasmasrnda korunmaktadir. Cocuk haklari komite-
si, bGtln insanlarin 18 yasin altindaki ergenler icin cin-
sel yonelim kapsamindaki ayrimciliklardan korunmasi
konusunda kesin kurallar koymustur. Cocuk haklari
komitesi ayni zamanda 6zgUrce goris belirtme hakki-
nin ve bu hakkin dikkate alinmasini ergenlerin gelisim
ve saglk haklarinin taninmasinda énemli oldugunu
vurgulamaktadir. Ergenler kendilerini etkileyen her
sey hakkinda goruslerini, 6zellikle aile icinde, okulda
ve kendi toplumlarinda 6zgirce belirtebilmelidirler.
Ergenlerin bu haklarini givenli ve dizgln bir sekilde
kullanabilmeleri icin, toplum yetkilileri, aileler ve di-
ger cocuklarla ya da cocuklar icin calisan yetiskinler
glven, bilgi paylasimi olan ve ergenlerin esit olarak
karar verme sUrecinde de katildiklari ve dinlendikleri
bir ortam yaratmalidirlar. Ayrica UNESCO Uluslarara-
s Egitim Komisyonu’nun 21. yy icin olan ¢alismasinin
ve bu calismanin 4 ana sUtununu, “olmay! 6grenme,
bilmeyi 6grenme, yapmay! 6grenme ve birlikte yasa-
may! 6grenme”, hatirlatmak istiyoruz. ILGA-Europe ve
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IGLYO egitim alanindaki her Avrupa Birligi hareketinin
bu haklari ve insan haklari kanunu tarafindan da ta-
ninan prensipleri tabii ki Amsterdam Antlasmasr’nda,
Avrupa Birligi Temel Haklar S6zlesmesi’nde ve Avrupa
insan Haklari Sézlesmesi'nde korunan haklar gibi g6z
6nUnde bulundurmaktadir.

lll. ILGA-Europe ve IGLYO’nun “21. YY okullar’na”
cevabi

ILGA-Europe ve IGLYO Komisyon Uyeleri Calisma Ra-
poru “21. yy okullar’” yorumlama firsatina hos geldin
diyor ve 4. Ve 7. Sorular Uzerinde yogunlasmak istiyor.

SORU- Okullar, esitligi destekleme gereksinimini, kiiltirel
cesitliligi karsilamayi ve erken okul terk etmeleri azaltmayi
nasil karsilayabilirler?

Mufredatta escinselligin damgalanmasi, homofobik
zorbaliklar ve genc LGBTI Kisilerin marjinalizasyonu
erken okul terkleri ve akademik basarisizliklarin ayni
zamanda da sosyal dislanmanin ana faktorleridir. Bu
sunumun |. béliminde de belirtildigi Gzere, bircok
genc LGBTI kisi zorbalik nedeni ile bazen nasil okula
devam edemediklerini ya da zorbaliklardan korktukla-
rini anlatmislardir. Bu nedenle, erken okul terklerini ve
okul sistemlerindeki esitsizligi belirlemek icin, gey, lez-
biyen, biseksiel, trans ve diger insanlarin karsilastiklari
taciz ve ayrimciligi ¢cézmek gereklidir. Erken okul terk
etme oranlarini disirme amacli stratejilerin kapsamli
ve Onleyici ve telafi edici sekilde yapilmasi gerektigini
kabul ediyoruz. Bu kapsamda, okul birakmalarinin se-
bebi olarak ayrimcilik ve marjinalizasyonu sebep olarak
tanimlamak ¢ok &nemlidir bu fenomenlerin énlemler
temelinde ¢cézllmesi gerekmektedir.
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ALINACAK ONLEMLER

Okullar esitligi saglamak ve erken okul terk etmeleri
6nlemek adina homofobik zorbaliklari ve tacizleri 6n-
leyecek dnlemler alabilir. Diger bir taraftan da egitim
gdrmekte olan dgrencilere heterosekstellik disinda da
cinsel yonelimler olabilecegini anlatmali ve diger cinsel
yonelimleri daha goérintr hale getirmelidirler. Bu da bu
dokimanda daha dncede belirtilmis énlemlerin uygu-
lanmasi ile gerceklesebilir:

*  Homofobik isim takmalarin, zorbaliklarin ve tacizle-
rin tolere edilmeyecegini bildiren kesin zorbalik kar-
sitl politikalar ve 6gretmenleri ve okul yoneticilerini
bu zorbaliklari tespit ve dnlemeye karsi bilgilendir-
mek ve desteklemek.

* BUtdn cinsel yonelimleri normal olarak tanitan ve
onlara saygi ve esitlik gosteren okul mifredatlari.

« Ogretilen icerigin ve gerekiyorsa LGB kisilerin gori-
nlr hale getirilmesi.

* LGB kisiler olarak bilinen ve ¢yle olduguna inanilan
kisilere destek ve bilgi mekanizmalarina erisimleri-
nin saglanmasi.

* Pozitif, destekci ve cesitli cinsel ydnelimleri ve cinsi-
yet kimliginin ifade edildigi cesitlilik politikalari.

Esitlik, cesitli ve coklu kimliklerin kabul edildigi bir Gl-
kede anlasilmak zorundadir ki bu insanlar da glven-
li ve kendilerine degder verilen okul ortamlarina sahip
olabilsinler.

SORU- Eger okullar her égrencinin kisisel 6grenme ihtiyaclarini
karsilamak durumundaysa, miifredata, okul organizasyonlarina
ve égretmenlerin roliine dair neler yapilabilir?

Yukarda da belirtildigi Uzere, 2006 IGLYO ve IL-
GA-Europe anketi, mifredatin, okul hayatindaki orga-
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nizasyonlari ve 6gretmenlerin davranislarinin hepsinin
hep var olan LGBTI genclerin egitim ortamlarindaki
ugradiklari ayrimcilikta ve gértindlmezliklerinde yer al-
digini belirtmistir.

ALINACAK ONLEMLER

Okullar, resmi sdylemlerini ve resmi olmayan sdylem-
lerini cinsel azinliklari da icererek genisletmelidirler Ki
normal ve kabullenilmis olma durumlarini tekrar g6z-
den gecirebilsinler. Egitim sdylemi, resmi ve resmi ol-
mayarak, gercekligi ve karmasikligi yansitmalidir ve
cinsel yoénelim ve cinsiyet kimligi cesitliliklerini vur-
gulamalidir. LGBTI &grencilerin ihtiyaclarini daha iyi
karsilamak acisindan alinacak énlemler detayli olarak
LGBTi-iceren egitim (IGLYO) kilavuzunda aciklanmistir.

OKUL MUFREDATI

Okul mifredatinda da normalde olmasi gerektigi gibi
cinsel ydnelim konularinin, LGBTI kisilerin ve ailelerinin
olumlu temsillerini gdérmek gereklidir. Bu bitin mif-
redat capinda LGBTI konularini edebiyat ve tarih gibi
derslerde isleyerek yapilmalidir. LGBTI kisileri miifre-
datta gorunUr hale getirmek dgrencilerin alternatif aile
yapllarina daha cok kabullenici yaklasmalarini saglar
ve hem genc LGBTI kisiler ve LGBTI ailelerin cocuklari
icin cok olumlu olur. Batln 6grencilerin, cinsel yénelim
ayrimi olmaksizin, cinsel saglik hakkinda yeterli bilgi
alabilmeleri de ¢cok énemlidir. Bu mifredat gelistirme
girisimine 6rnek olarak gey ve lezbiyen 6grenci ve
calisanlara daha olumlu ve givenli okullar olusturma
amach Avrupa Birligi Socrates projesi yuratdimustar.
Bu girisim 4 Avrupa Ulkesinden 5 okulu icermektedir.
Bir video, egitim kursu ve egitim elkitabi ¢cikarilmistir.
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OGRETMENLERIN ROLU

Okul topluluklari okul séylemlerinde ve énermelerinde
cinsel azinliklara ne deger veriyor ne de gorinur kiliyor
ve bu da cinsel azinliktaki 6grencilerin bir bakima ken-
dilerini dislanmis olarak hissetmelerine neden oluyor
ve bu sebeple de okul topluluklarina kendi katilimlarini
veya dabhiliyetlerini dise dokunur bulmuyorlar. Bu, so-
rumluluk ve vatandas olarak dahiliyet ruhu icerisinde
genc insanlarin egitim gereksinimlerine zittir. Bu ayrica
cinsel azinliklarin halk arasinda bir yere sahip olmadigi
fikrini de desteklemektedir. Ogretmenler escinselligin
klise olan negatif imajini siimede ve cinsel azinlk ko-
nusundaki sessizligi kirmada cok ciddi role sahiptirler.

Ogretmenler bunu siniflarinda bitin cinsel yénelimleri
normal olarak tanimlamakla ve cinsiyet kimlikler veya
cinsel yoénelimleri g6z éninde bulunmaksizin bitin
o6grencilerin birbirlerine saygi ve sevgi cercevesinden
davranmalarini saglayarak yapabilirler. Ayrica herkesin
farkliigina saygili bir dil kullanarak da acik bir egitim
ortami olusturmaya destek olarak yardimci olabilirler.
Ogretmenler ayrica, cinsel ydnelimleri farkli olan ya da
farkl olduguna inanilan égrencilerden s6zli veya fizik-
sel tacize ugrayan ddrencilere veya cinsel yonelimleri
yeni yeni ortaya ¢ikmaya baslayan égrencilerin konus-
ma gereksinimlerine karsilik vererek destek olmaya ca-
lismalidirlar. Genc LGBTI kisilerin acilma slrecinde 63-
retmenlerinin olumlu davranislarinin ne kadar yardimcli
olduguna dair bircok ifadeleri vardir. LGBTI kisilerin
ihtiyaclarina cevap vermede ana rol verilen 6gretmen-
ler, okullarda, bircok Avrupa Ulkesinde hala deginilmesi
cok hassas olan bir konu olan LGBTI sorunlari hakkinda
konusabilmeleri icin yetkilendirilmelidirler. Sinifta acik
acik escinsellik hakkindaki tartismalar olsun ya da ho-
mofobik sakalarin veya alaylarin tespiti ile ilgili olsun
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calisanlar okuldan veya daha Ust bir kurumdan, olasi
sikayetlere karsi acik yonergelere sahip olmalidirlar.

SORU: Baris ve degisiklige tolerans gibi 6nemli degerlere
paralel olarak, okul topluluklari geng¢ insanlari sorumlu
birer vatandas olarak hazirlamaya nasil yardimci olabilir?

Yizlestikleri ayrimciliktan otirld, genc LGBTI kisiler,
kendilerinin topluma tamamen adapte olmalarini en-
gelleyen bir sosyal dislanmanin kurbanlaridirlar. Buna
ek olarak, cinsel farklilik ve cinsel azinlklar konusunda
belli bir durusa sahip olmayan okullar, gencleri bariscil
ve dedisikliklere acik bir ortamda eksiksiz birer vatan-
das olarak egitemezler, basarisiz olurlar. Heteroseksutel
6grenciler bu var olan karmasiklik ve dirlst gercek-
liklerle hi¢ karsilasmamislar ve onlarin lezbiyen, gey,
biseksuel arkadaslari oldugu tanitiimamislardir. Bu ¢o-
gunlukla cinsel azinliklarda daha sonrasinda gérmez-
den gelinmeye kadar ilerleyebilecek sessiz kalmalara
korkulara ve ayrimciliga kadar ilerler. Béyle bir durum-
da escinselligin, bisekstelligin ve degdisik cinsiyet kim-
liklerinin okul soylemlerinde hi¢c bahsedilmemesi en
kot ihtimalle dolayli yoldan ayrimcihidi dogurur.

ALINACAK ONLEMLER

Oncelikle okul topluluklari genc¢ 6grencileri icinde bu-
lunduklari cesitlilik ve dedisiklik durumlari hakkinda
bilgilendirmeli ki bu kisiler iletisimde olduklari azinhk
ogrencilere deger vermeyi 6grensin ve sorumlu birer
vatandas haline gelebilsinler.

Cinsel azinliklar bakimindan, boylesi bir durum ancak
zorbalik karsiti okul dokUmanlarinda, &gretim yén-
temlerinde ve 6dretim arac ve gereclerinde ve gerekli
dizenlemelerde escinselligin, bisekstelligin ve cinsiyet
konularinin olum bir sekilde ele alinmasi ile gerceklese-
bilir. Ikinci olarak, Avrupa capinda baris ve degisiklige
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olan tolerans gibi 6nemli degerler tekrar dile getirilme-
lidir. Okullar da bunu basarabilmek adina kendi egitim
sistemlerinde gerekli degisiklikleri yapmali ve bu tarz
uygulamalara destek vermediler aksi halde gencleri
tam anlamiyla sorumluluk sahibi ve aydinlanmis vatan-
daslar yetistirme gdrevlerinde basarisiz olurlar.

Bu baglamda, vatandaslik egitim ve cesitliligi destekle-
me konusunda CEJI-A Yahudi katiliminin ana prensip-
lerini 6nerebiliriz.

Farklilhklarin ve cinsel yonelim, sosyal kdken, fiziksel ya
da zihinsel durum ve diger temellerin takdir edilmesini
ve saygl duyulmasini desteklemek;

Ogrencilerin  kendilerine giivenlerine ve 6§renme
azimlerine, istiraklerine ve eksiksiz bireyler olarak tam
potansiyellerine ulasmaya yardim etmek;

Herkes icin insan haklarina ve degisikliklere saygili ve
icine alan bir ortam sunmak;

Siddet, zorbalik, dislanma, ve ayrimciligr énlemek adi-
na aclk plan programlar ve pedagojik uygulamalar
olusturmak;

Ogrencilerin sosyo-kultirel degisikliklerinin yansitil-
mas! amacli olumlu modeller saglanabilir;

Uygun pedagojik yontemlerin bilgilendirmelerin ve is-
birliklerinin ve kaltirler arasi iletisimin kullanildigindan
emin olmak;

SORU - Yiizlestikleri zorluklarla basa cikabilmek icin okul
calisanlari nasil egitilmeli ve desteklenmelidir?
ALINACAK ONLEMLER

Mifredattaki LGBTI konularina 6gretmenlerin de dahil
olmasini istiyorsak eger, 6gretmenlerin ve diger okul
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calisanlarinin ézel egitim ihtiyaclarini egitim icerisin-
deki cinsel yénelim mevzularini tespit edebilmeleri
icin gidermek oldukca dnemlidir. ilk adim, 63rencile-
rin zorbalilk gibi sorunlara da karsilik verebilecekleri,
siniflarda konulari pozitif olarak tartisabilecekleri ve
kendi sorunlarini 6zglrce ifade edebilecekleri bir or-
tam yaratabilmek icin egitimci ve egitimci olmayan
calisanlarin LGBTI konulari hakkinda bilgilendirilme-
sidir. Halihazirda LGBTI konulari hakkinda planlar ve
formdaller Uzerinde ¢alisan Educational International
gibi egitim sendikalari ile ortak calismalar yapilarak
bunlar basarilabilir. Bu tarz organizasyonlar, okullar-
daki egitimci ve egitimci olmayan calisanlari egitmek
ve arac gerec saglamak acisindan Avrupa capinda ve
ulus capinda anahtar partnerler olarak dustnulebilir.
Genclik gruplari ve organizasyonlari gibi diger orga-
nizasyonlarin da partnerlikleri yardimei olabilir. 0g-
retmenler siklikla escinsellik ya da kendini sorgulayan
genclik icin kendilerini danisman rollne birindidrme-
ye gerek duymazlar eger glvenilen bir insana égren-
cileri yonlendirme firsatlari varsa. Dahasi, Universite-
lerde ve kolejlerde 6gretmen egitimlerinin bir parcasi
olarak cesitlilik konularinin da islenmesinde giderek
blylyen bir ihtiyac vardir. Son olarak, okullar ve /veya
egitim otoriteleri 8gretmenler icin acik ydnergeler ha-
zirlayabilirler.

Egitimciler icin Pratik Bilgiler:

Egitimciler icin Bilgi Egitim Sisteminde acilma sireci-
de lezbiyenler, geyler, bisekstellerin kendileri hakkinda
bilgi edinmeye ve kendilerini kabul eden bir dilde yasa-
maya, egitimcilerinden sadece bilgilendiren degil, ayni
zamanda onaylayan bilgiler almaya haklari vardir.
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Ogretmen ve egitimci olarak bunlari yapabilirsiniz:

Uyagun terimler kullanin. Genel olarak, escinsel erkekler
“gey” olarak, escinsel kadinlar da “lezbiyen” olarak hi-
tap edilmek isterler. Lezbiyen ve gey topluluguna gén-
derme yapin.

Homofobiyi taniyin ve hemen inceleyin ve homofobik-
seniz kendinizi sorgulayin ve Ustesinden gelin.

Homofobik sakalardan, gey ve lezbiyen karsiti belirtec-
lerden kacinin. “insanlarla ya da azinliklarla dalga ge-
cen sakalari burada yapamazsiniz,” ya da “bu homofo-
bik bir saka,” gibi yorumlarda bulunun. Tim insanlarin
homofobiden zarar goérdidunt bilin; érnegdin hassas
erkekler “ibne”, glcli kadinlar “erkek fatma” seklinde
cagirildiginda. Olumsuz 6rnekler nefreti ve bagnazlid
beslemektedir. HIV/AIDS hakkinda tam ve saglikli bil-
giler aktarin.

Sanat, bilim, atletizm, edebiyat, sosyal ve hukuki so-
runlar, vatandaslik ve insan haklari, aile gruplari ve ilis-
kileri gibi gey ve lezbiyenlerin toplumumuza ve insanli-
ga faydalarini gésteren materyaller kullanin.

Okulun rehberlik hizmeti veren yerlerinde lezbiyen, gey
ve biseksuellik hakkinda brosurler, kitapciklar, kaynak-
lar ve rehberler gésterin. iliskilerin tartisiimasina her-
kesi dahil edin. “Partner, kisi” gibi cinsiyet belirtmeyen,
kapsayici kelimeler kullanin.

Bunlari yapmamalisiniz:

Ana dilde ya da herhangi bir dilde isim koymamali ve
konulmasina izin vermemelisiniz. Yetiskinler tarafindan
kesinlikle kabul edilemez bir durumdur ve 6gdrenciler
arasinda oldugunda ise durum izlenmeli ve/ veya yon-
lendirilmelidir.
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“Ibne, top, tekerlek, yumusak veya erkek fatma” gibi
ya da kisi tarafindan szl taciz olarak algilanabilecek,
kisinin erkekligini ya da kadinhdini alcaltan kelimeler
kullanmayin.

Digerlerinin cinsel yonelimleri ve escinsellik hakkinda
ya da HIV/ AIDS gibi konularda sakalar yapmayin.

Heteroseksuelligi kuvvetlendirmeyin. Ornegin, kiz ar-
kadaslari olan erkeklerkE ya da erkek arkadasi olan kiz-
lara gbndermeler yapmayin. Sadece heterosekslelle-
rin bir aileye sahip oldugunu distinmeyin. Lezbiyenler,
geyler ve biseksleller de aile hayatina deger verir ve
kendileri ile aileleri okul toplulugunda bulunmaktadir.

Escinsellik bir hastalikmis gibi konusmayin. “Geyler Al-
DS’e sebep olur”, “AIDS bir gey hastahgidir”, “AIDS tan-
ridan bir cezadir”, “AIDS’liler toplumdan dislanmalidir”
gibi ifadeler kullanmayin.

Size ac¢ilan bir 6grenciye ya da calisana, kesinlikle
asagidakilerden biriyle karsilik vermeyin:

Nereden biliyorsun? Emin misin?

Dogru kisi geldiginde bundan kurtulacaksin.
Bu bir hastalik. Karsi cinsi denedin mi?
Atlatacaksin; bu sadece bir dénem.
Endiselenme, tedavi olabilirsin.

e a0 T o

Neden daha kadinsi/erkeksi davranmayi denemi-
yorsun?

g. Escinselligine ne sebep oldu?

h. Bu anneni/babani/aileni mahvedecek.
i. Nerede yanlis yaptim?

j. Sadece her neysen o ol ve sessiz kal.
k. Pek onlardan gibi gérinmuyorsun.
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Ogretmenler ve danismanlar icin bazi tavsiyeler ve
stratejiler

Konuyla ilgili olumsuz okul tabanli olaylara dikkat ce-
kin: bilincli taciz, alay ve asagilama (kisiye hitaben ya
da degil), gey karsiti sakalar ve yazilar.

Herkesin heterosekstel oldugunu ya da olmasi gerek-
tigini varsayan dili birakin. “Kiz/erkek arkadas” yerine
“es, partner” kelimelerini, “evlilik” yerine “kalici iliski”
terimini kullanin.

Tam s6zIU taciz sekilleri icin genis tabanh bir ayrimci-
lik/taciz karsiti bir politika belirleyin. Bu politikay!, taci-
zin sebeplerini anlatacak, 6grencileri okul danismanina
ya da cevredeki glvenilen bir kurulusa yonlendirecek
sekilde her sinifa tanitin. Ogretim programi boyunca
tarih, edebiyat, sanat, fen ve din derslerinde gey ve
lezbiyenlerin katkilarindan bahsedin.

Kutiphanenin cinsel cesitlilikle ilgili hikaye, roman ve
kurgusal olmayan materyallerinin cogalmasi icin is-
teklerde bulunun. Lezbiyen ve gey 6drenci ve aileleri
icin destek gruplari olusturun ve/ veya var olan destek
gruplarini tanitin.

Siniflara ve toplantilara kaynak olarak yetiskin acik gey
ve lezbiyenler getirin.

Yoneticiler ve okul calisanlari icin hizmet ici “duyarlilik”
egitimi verin.
Genis tabanlh bir gey, lezbiyen ve bisekstel érnek ko-

mitesi, gdrev ve tanitim grubu olusturun. Ogrenciler
icin “duyarlilik” egitimi saglayin.

Ebeveynler ve toplumdaki diger genclikle ilgili yetiskin-
ler icin egitim ve konusma firsatlari gelistirin.

Cinsel azinlik gencligini destekleyici ortamlar saglayin.
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Uluslararasi iyi Ornekler 3

AVRUPA KONSEYI iNSAN HAKLARI
KOMISERIi INSAN HAKLARI YORUMU:

LGBTi COCUKLARIN GUVENLIGE VE
ESITLIGE HAKKI VAR

Turkiye’'nin de Uyesi oldugu Avrupa Konseyi’'nin insan
Haklari Yuksek Komiseri Nils Muiznieks, 2 Ekim 2014
tarihinde yayimladigi insan Haklari Yorumu’nda escin-
sel, biseksUel, trans ve interseks cocuklarin durumuna
odaklandi. S6z konusu metni Kaos GL Dernegi Turk-
ce’ye cevirdi.

Lezbiyen, gey, biseksiel, trans ve interseks (LGBTI)
cocuklar siklikla okulda, evde ve sosyal medyada zor-
baligin ve siddetin magduru olmaktadirlar. Bu durum,
sagliklarini ciddi sekilde etkilemektedir ve kisisel kim-
liklerinin acikhgi dniinde engel teskil etmektedir. LGBTI
cocuklar, tim cocuklar gibi, insan haklarini kullanma ve
topluma tam katilim saglama adina givenli bir ortam
talep etme hakkina sahiptirler.

Zorbaliga verilen karsiliklar

AB Temel Haklar Ajansi tarafindan (FRA) yurutdlen bir
arastirmaya gore, arastirmaya katilan LGBTI kisilerin en
az %60’ cinsel yénelimlerinden veya cinsiyet kimlikle-
rinden 6tlrd okulda olumsuz yorumlara veya uygula-
malara sahsen maruz kalmistir. Anketi yanitlayanlarin
%80’i, bir okul arkadaslarinin LGBTI olarak algilanmasi
sonucunda, ona yonelik olumsuz yorumlar veya uygu-
lamalarin ortaya konulduguna sahit olmustur. LGBTI
6grencilere yonelik olumsuz davranislarin sikligi g6z
ontnde bulundurulursa, arastirma sonuclarina goére Uc¢
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LGBTIi cocuktan ikisinin okuldayken LGBTI kimliklerini
sakli tuttugunu gérmek hi¢ de sasirtici dedildir.

Bu, kabul edilebilir bir durum degildir. Bu durum, LG-
BTi cocuklarin Gzerine cok agir bir yik yiklemektedir
ve bu cocuklarin bircogunda intihar davranisi riski yUk-
sektir. irlanda’da yapilan bir arastirmada, 25 yasinda
veya daha genc LGBTI katilimcilardan olusan yanitla-
yicl grubun yarisindan fazlasi, hayatlarina son verme-
yi ciddi anlamda distndugunu belirtmistir. Zorbaligin
LGBTI cocuklarin egitimdeki basari oranlarini etkiledigi
oldukca aciktir. Zorbalik, LGBTI cocuklarin, ulasilabilir
en yUksek saglik standardini kullanma haklari ve ayrim-
cilik olmadan egitim alma haklari dnliinde engel teskil
etmektedir.

Okullar buttn 6grenciler icin glvenli birer ortam olma-
lidir. Avrupa insan Haklari Mahkemesi, egitime yonelik
dizenlemelerde yer alan homofobik ifadelerin Avrupa
Sozlesmesi’nin 6zglr ifade maddelerince korunmadi-
gini acik¢ca belirtmistir. Homofobik ve transfobik teh-
ditlere karsi koymak icin, okullarin ve egitim otorite-
lerinin strekli ve odaklanmis bir dikkat gdstermeleri
gerekmektedir. UNESCO ve Uluslararasi Lezbiyen, Gey,
BiseksUel, Transsekslel ve Kuir Gencler ve Ogrenciler
Orgiitd (IGLYO), verilebilecek etkili karsiliklara dair ay-
rintili bir rehber hazirlamistir. irlanda, somut bir eylem

planinin yaninda, okullarda homofobik ve transfobik
zorbalidin tGzerine giden yasal diizenlemeler ve zorunlu
politikalar uygulamaya koymustur.

Bilgi edinme hakki

Cocuklar, cinsellik ve cinsiyet cesitliligi konularinda
gerceklere dayall bilgiler alma hakkina sahiptir. Zorba-
lik karsiti calismalar esitlik, cinsiyet ve cinsellik egitim-
leriyle de desteklenmelidir. BM Egitim Hakki Ozel Ra-
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portoéri, cocuklarin cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine
dayalr hicbir ayrim olmaksizin kapsamli bir cinsel egitim
almasi gerektiginin altini ¢izmistir. Okullarda, cinsiyet
ve cinsellik Gzerine kalip yargilar sorgulanmalidir. Av-
rupa Sosyal Haklar Komitesi, “6zellikle heterosekstellik
disindaki yonelimlerin tanimlanmasi ve betimlenmesi
konusunda acik¢a ényargili, ayrimci ve alcalticr” egitim
malzemelerine referans vererek, bunlarin Avrupa Sos-
yal Haklari S6zlesmesi’ni ihlal ettidi kararina varmistir.

Cocuklari koruma dusuncesi, bazen cocuklarin LGBTI
kisilerle ilgili bilgilere erisiminin engellenmesine yéne-
lik goruslere yol agcmaktadir. Venedik Komisyonu, séz
konusu goruslerin Avrupa Mahkemesi’nce talep edilen
asli gereklilikler ve orantililik testlerini gecemediginin
altini cizmistir. LGBTII kisilere karsi olumlu davranis
sergilenmesi gerekliligini savunan bilgilerinin yayilimi-
nin cocuklar Gzerinde ters etki yarattigina dair hicbir
kanit yoktur. Hatta tam tersine, cinsellik ve cinsiyet ¢e-
sitliligini dgrenmeleri cocuklarin yararinadir.

Aile ve evsizlik

Cok sayida LGBTI cocuk kendi aileleri icinde ényargiya
ve siddete maruz kalmaktadir. LGBTI cocugu kabul-
lenme bircok ebeveyn ve aile Uyesi icin hala oldukca
zordur. FRA tarafindan yapilan arastirmaya gére, genc
yetiskinlerin %35’i LGBTI olmalari konusunda ailelerine
acik degildirler. Karadag’da LGBTI bireyler icin kurul-
mus bir sosyal merkez ve barinagi ziyaret ettim ve ora-
da aileleri tarafindan reddedilip evden ayrilmak zorun-
da birakilmis genc bireylerle tanistim. Tesisi isleten STK
aileler ve LGBTI bireyler arasinda aracilik yapmaya cali-
siyordu ve bazi vakalarda ailelerle uzlasmaya varmisti.

Ailelerinden ayrilmak zorunda birakildiklarinda, genc
LGBTI kisiler yiksek oranda evsiz kalma riski tasir-
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lar. ingiltere’de yapilan bir arastirma, evsiz genclerin
%25’inin LGBTI gencler oldugunu ortaya koymaktadir.
Mevcut ekonomik krizler ise, genclerin is ve barinak
bulmalarini daha da zor hale getirmistir. LGBTIi gencler
ailelerinin destegine giivenemedikleri zaman, uzun va-
dede marjinallesmektedirler ve bu da saglklarini teh-
likeye atmaktadir. ingiltere’deki Albert Kennedy Vakfi
genc LGBTII kisilere, sosyal ve mesleki destegin yani
sira, hem kisa vadeli barinma hem de kalici konaklama
hizmetleri sunmaktadir. Evsizler icin belediye ve devlet
destekli hizmetler sunan kurumlar, evsiz LGBTIi gencle-
ri hos karsilamaya da ayrica caba gdstermelidirler.

Ozerklik (kendini belirleme) hakki

Trans ve interseks cocuklar, kendilerini belirleme hak-
larini kullanirlarken 6zel sorunlarla yUzlesmektedirler.
Trans gencler, yetiskin olmayan kisiler olarak translara
6zel saglk ve destek

hizmetlerine ulasmakta sorun yasarlarken, interseks
cocuklar, siklikla, dogumlarinin hemen ardindan, kendi
onamlari olmaksizin, o geri dénlssiz “normallestirme”
tedavilerine maruz birakilmaktadirlar. Trans ve inter-
seks cocuklarin cinsiyetlerinin veya cinselliklerinin ya-
sal olarak taninmasi hala bircok tlkede cok biyik bir
sorun olmaya devam etmektedir. Cocuklar hak sahibi
kisilerdir ve onlari ilgilendiren konularda karar verilir-
ken onlarin da dinlenmesi gerekmektedir. Cinsiyet ta-
yini tedavileri, kisinin tamamen bilgilendirilmesinin ve
onayinin alinmasinin ardindan uygulanmalidir.

LGBTIi cocuklarinin bircok ortak problemi vardir. “2020
icin Vizyon”larinda, Finlandiya’daki trans ve interseks
gencler glvenli bir cevrede blylime hakkina ve bilgi
edinme hakkina yiksek dncelik verilmistir. Buna ek ola-
rak “toplumun esit bireyleri olarak yasal glvence altina
alinmis yasam hakki” konusuna da vurgu yapilmistir ve
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kapsamli bir esit muamele yonetmeligi talebinde bulu-
nulmustur.

Giiclendirme ve koruma

Gelecede donitk vizyon, buginidn gercekligi olmali-
dir. LGBTI cocuklari korumak ve giclendirmek zaten
hiktmetlerin goérevidir. Cocuklarin goruslerine saygi
gosterme ve cocuklarin ¢ikarlarini koruma BM Cocuk
Haklari Sézlesmesi’nde acikca vurgulanmistir. insan
haklari, hicbir ayrimcilik olmadan, LGBTI cocuklari da
esit sekilde kapsamaktadir.

LGBTi cocuklar hayatin tim alanlarinda katilimcilik
haklarini kullanabilmelidirler. Bilgiye erisim, katilimi
ve karar vermeyi mimkuin kilan temel kosuldur. Ayni
zamanda LGBTI cocuklar evde, okullarda, internette,
sporda ve kamuya acik alanlarda siddete ve zorbaliga
karsi korunmalidirlar. Cocuk koruma hizmetleri, cocuk-
larla ilgili sorunlara bakan yetkililer ve polis, LGBTI co-
cuklara da yardimci olabilmek adina 6zel caba sarf et-
melidirler. HikUmetler, LGBTI cocuklarin giivenligini ve
esitligini iyilestirmek icin gereken adimlari sistematik
olarak atmalidirlar.

Nils Muiznieks

* Bu Insan Haklari Yorumu, 18 yasinin altindaki lezbi-
yen, gey, bisekslel, trans ve interseks cocuklari kapsa-
maktadir. Metinde referans verilen arastirmalarin 6zel-
likle interseks Kisileri icermemesi durumunda, “LGBTI”
kisalmasi kullaniimistir.

Metnin orijinaline http://www.coe.int/en/web/com-
missioner/-/LGBTIi-children-have-the-right-tosa-
fety-and-equality adresinden erisilebilir.

Resmi olmayan bu Turkce ceviriyi Kaos GL Dernegi hazirlamistir.
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CINSEL YONELIMLER, LGBTi TERIMLER VE
TANIMLAR

Lezbiyen, gey, bisekslel, trans (travesti ve transseksu-
el) ve interseks; zaman zaman “cinsel azinlhklar” diye
de anilan grup ve kimliklerin tUmUn0 kapsayan terimdir.

Kisinin cinsel
durtdlerinin hangi cinse yoénlendigini belirler. Belli bir
cinsiyetteki bireye karsi siregelen duygusal, romantik
ve cinsel cekim olarak tanimlanabilir. HeteroseksuUellik,
escinsellik, biseksuellik gibi.

Cinsel yonelim, cinselligi olusturan dort unsurdan bi-
ridir. Diger Gc¢Unden belli bir cinsiyetteki bireye karsi
sUregelen duygusal, romantik ve cinsel cekimle ayri-
lir. Cinsellikle ilgili diger G¢ unsur da biyolojik cinsiyet,
toplumsal cinsiyet (gender) kimligi (erkek ya da kadin
olmaya iliskin psikolojik duyum) ve sosyal cinsiyet rol
(eril ya da kadinsi davranislari belirleyen kilttrel norm-
lara uyum).

Taninmis U¢ cinsel yonelime gore; kisinin kendi cinsi-
yetinden birine yénelmesi escinsellik, kisinin karsi cin-
siyetten birine ydnelmesi heteroseksuellik, kisinin her
iki cinsiyete de ydnelmesi bisekslelliktir. Escinsel yo-
nelimli bireyler “gey” ya da “lezbiyen” olarak da adlan-
dirihirlar.

Cinsel vyonelim, duygulari ve kendilik kavramini
(self-concept) icerdigi icin cinsel davranistan farkhdir.
Bireyler davranislariyla cinsel yénelimlerini ifade ede-
bilecekleri gibi etmeyebilirler de.

Kendi cinsinden olanlara duygusal ve cinsel
yénelim icinde bulunan kadin veya erkek. Escinsel te-
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rimi, Homoseksiel (Homosexual) kelimesinin Tlrkce
karsiligi olarak hem kadin escinseller hem de erkek es-
cinseller icin kullaniimakla birlikte gtinlik hayatta daha
cok erkek escinselleri ifade ettiginden erkek escinseller
icin “gey”, kadin escinseller icin “lezbiyen” isimleri de
kullantlir.

“Homosexuality” teriminin birebir ceviri-
sidir. Zamaninda bir tip terimi olarak tanimlanmistir.
Ayni cinsiyetten iki kisi arasindaki cinsel ya da duygu-
sal cekim ve cinsel davranislari ifade eden bir kavram-
dir. Toplum genelinde ve bazi ruh saghgi profesyonel-
lerindeki kaninin aksine escinsellik ile transekslalizm
veya transvestik davranis birbirinin uzantisi, érnegin
transeksudalizm escinselligin daha asiri bir sekli degdildir.
Bunlar ayri diizlemlere ait olgulardir.

Bu terim, 1970’lerin basinda Gey Kurtulus Hare-
ketiyle (Gay Liberation Movement) birlikte ortaya cik-
mistir. Baslangicta hem kadin hem erkek escinselleri
kapsayan bir kelime olmakla beraber, giinimuizde sa-
dece erkek escinseller kendileri icin kullanmaktadirlar.
Terim sirec icinde “homoseksuellik”ten politik bir ko-
pusa isaret eder. “HomoseksUel” kelimesi, tip tarafin-
dan tanimlanmis oldugu halde, hak temelli bir micade-
le eksenini benimsemis olan Gey Kurtulus Hareketi ile
“gey” kelimesi ayni cinsten insanlarin birbirlerine karsi
duygusal veya cinsel ydnelimleriyle yarattiklari hayat
tarzini tanimlamak icin, escinsel bireyler tarafindan or-
taya konmustur.

Bu kelimenin, Turkceye, ingilizceden oldugdu gibi alin-
mas! 80’lere rastlar. 1999’da “Tirkiyeli Escinseller Bu-
lusmas!l” sonrasinda “gay” Tirkcelestirilerek “gey”
olarak kullanilmaya baslanmistir. Eyltl 2006 tarihinden
itibaren de TDK elektronik s6zliglne gey, “erkek es-
cinsel” olarak gecmistir.




44

GBTI Odrencileri Aile ve Okul Kiskacina Karsi Nasil Korumali

Duygusal, cinsel, erotik yoénelimleri kendi
cinsinden bireylere ydnelik olan kadinlari tanimlamak
icin kullaniimaktadir. Kelime escinsel kadin sair Sapp-
ho’nun M.0. 6. yizyilda yasadigi Lesbos (giinimuzdeki
adiyla Midilli) Adasrnin isminden tlremistir.

Hem kendi cinsine hem de kars! cinse duy-
gusal, erotik ve cinsel yénelim icinde olan kadin veya
erkekleri tanimlamak icin kullaniimaktadir.

Duygusal, cinsel ve erotik olarak karsi
cinsten kisilere yénelmis olan kadin ya da erkekleri ta-
nimlamak icin kullaniimaktadir.

Bireylerin, cinsel, duygusal ve erotik
olarak karsi cinsten kisilere yénelmis olma halidir. Ken-
diliginden ve zorunlu olarak, toplumda egemen varolus-
tur. Bu kendiliginden ve zorunluluk hali, heterosekstel
bireylerin kendilerini “heteroseksiel” olarak tanimlama-
larina bile gerek duyurmamaktadir. Bu durumdaki bi-
reyler, kendini “escinsel” ya da “heteroseksiliel olmayan”
diye tanimlayan bireylerin ortaya ¢ikmasini kavrayama-
makta, “homofobik” ve “heteroseksist” olabilmektedir.
Dogal olarak bu durum, bitln heterosekslellerin hete-
roseksist oldugu anlamina gelmemektedir.

Cinsiyet gecis sUrecini tamamlamis ya
da tamamlamamis; ancak biyolojik cinsiyetine ve go-
rinimane bir sekilde mudahale edenleri ifade etmek
icin kullanilan bir terimdir. Travesti, halk arasinda cin-
siyet gecis ameliyati olmamis, yalnizca dis gérinimi
ve davranislariyla kadin kimligine bUrtnenleri; trans-
sekslel de giyim ve davranislardan 6te cinsiyet gecis
ameliyati olanlari belirlemek icin kullanilan kelimelerdir.
Bununla birlikte Tarkiye’'de fazla yayginhk kazanmamis
olan transgender terimi codunlukla hem transseksu-
eller ve travestileri hem de interseks kisileri (cinsiyet-
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leraras) kapsamaktadir. Tlrkiye’de LGBTI érgitleri,
“transgender” terimini karsilayacak sekilde “trans” ad-
landirmasini kullanmaktadir.

Hem “erkek” hem de “kadin” icin gecer-
lidir. Kisinin davranislarindan cok i¢ diinyasinda kendi-
sini karsli cinsten biri gibi gdérmesi, hissetmesidir. Trans-
seksUel kisinin ruhsal egilimleri icin belirleyici olan bir
kelimedir, bu ylzden transseksueller dis gériiniimlerin-
den belirlenemeyebilir. Ciink kendilerini, karsi cinsten
hissettiklerini dis gdéridndslerine her zaman yansitma-
yabilirler. Transsekslel hem erkek hem de kadin icin
gecerlidir.

Dis gérinusty-
le ve davranislariyla karsi cinse ait olma istegini ifade
eder. Travesti dendiginde sik bir sekilde “kadin kiligin-
daki erkekler” akla gelse de travesti kelimesi aslinda
hem “erkek” hem de “kadin” icin gecerlidir. Travestiler
karsi cinsin esyalarini kullanmaktan, karsi cinsin giydigi
kiyafetleri giymekten, ait olmak istedigi cinsin davrani-
sini sergilemekten zevk alan kimselerdir.

CiNSIYET, TOPLUMSAL CiNSIYET VE
CiNSIYET KIiMLIiGI

Cinsiyet (Sex): Biyolojik cinsiyeti ifade eder; kadin
ve erkegin sahip oldugu genetik, fizyolojik ve biyolo-
jik ozelliklerdir. Canli tirlerinin neredeyse tamaminin,
Ozellikle Greme organlari ve sistemleri Gzerinden disi ve
erkek olarak iki temel bicimde farklilasmasi “cinsiyet”
olarak tanimlanir.
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Kisinin biyolojik olarak cinsel ¢zellikle-
rini yansitir. Bunlar kromozomlar, cinsel hormonlar, dis
ve ic cinsel organlar, Greme hlicrelerinin gelistigi doku-
lar ve ikincil cinsiyet 6zellikleridir. Kisinin kendini hangi
cinsiyetle 6zdeslestirdigini ifade etmek icin de kullani-
lir. Ayrica, kimi zaman cinsel kimlik kavrami cinsel yo-
nelimi ifade etmek icin de kullanilabiliyor.

Toplumsal cinsiyet kadi-
nin ve erkegin rollerini, sorumluluklarini, gtc iliskilerini
ve toplumsal konumlarini belirleyen bir kavramdir.

Yasanilan zaman, cografya ve kultire gore degisen,
farkli cinsiyetlere sahip insanlardan beklenen sosyal
rol, davranis ve fiziksel gérintstn batininl ifade eder.

Toplumsal cinsiyet kisinin icinde yasadigi toplumda
aileden baslayarak modellerin gdézlenmesi yoluyla edi-
nilir. Kadin ve erkekler bu kavramin icindeki normlari
sosyallesme sireci icinde dgrenirler. Her iki cinse ait bu
tar ozellikler; aile, arkadaslar, séz sahibi kisiler, dini ve
kaltarel 6gretilerin yani sira okul, isyeri ve basin-yayin
organlarinin etkileri ile sekillenmektedir.

Toplumsal cinsiyetin bir
parcasidir ve kisinin kendisini bir oglan cocuk/erkek
veya kiz cocuk/kadin konumunda géstermek icin yap-
tIg1 ve sdyledigi seylerin timi olarak tanimlanmakta-
dir.

Kadina ve erkegde yuklenen toplumsal cinsiyet rolleri ve
sorumluluklari insanlar arasinda bir esitsizlik ve ayrim-
ciliga sebep olmaktadir. Cinsiyet biyolojik varligimizin
bir sonucu iken; toplumsal cinsiyet dogumdan énceki
sirecle baslayan ve 6limle son bulan bir kavramdir.
Kadinlar ev gibi 6zel bir alanda sinirli kalirken, erkekler
kendilerini disarida gosterirler. Genel olarak yasamin
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her aninda ve alaninda gértlebilen bu tablolar “top-
lumsal cinsiyet esitsizligini” olusturur. “Toplumsal cin-
siyet esitligini” saglamak icin ise; bireylerin cinsiyetleri
nedeni ile firsatlari kullanmasinda, kaynaklarin ayrilma-
si ve kullanilmasinda, hizmetlere ulasmada ayrimciliga
maruz kalmayacadi ve bireylerin kendilerine ayrimcilk
yapillmayacadi bir ortam olusturulmalidir.

Toplumsal cinsiyet vasitasi ile kadin ve erkekler arasin-
daki sinirlar belirlenir ve bu iki cins arasindaki iliskiler
toplum tarafindan denetlenir. Toplumsal cinsiyet rolleri
toplumun goérmek istedigi kadin-erkek kaliplarina gére
sekillenir. Erkeklere ve kadinlara karsi tutumlar toplum-
dan topluma degdisir, kadin erkek rolleri toplumsal ya-
kistirma, yapistirmalardir.

Kisinin kendini
hangi toplumsal cinsiyet kimligi (zerinden tanimladigi
ve ya diger insanlar tarafindan hangi toplumsal cinsi-
yet kimligi Gzerinden tanimlandigini ifade etmek icin
kullantlir. KaltGrimGzdn herhangi bir cinsiyete ait olma
durumunda bireyden bekledigi nitelik veya karakter-
dir. Bu, toplumun cinsiyetlere atfettigi 6zelliklere gore
kultdrden kiltire degisebilir. Ornegin kiyafet, davranis
tarzi kisinin cinsiyet kimligini olusturabilir.

Cinsiyet kimligi kisinin vicuduyla ilgili bireysel hislerini
icerecek sekilde (tibbi, cerrahi ya da diger araclarla be-
densel olarak gérinisinl ya da fonksiyonlarini 6zgtr
bir sekilde degistirmeyi de kapsayabilen), dogumdan
itibaren kazandigi biyolojik cinsiyetle uyumlu ya da
uyumlu olmayabilen, cinsiyeti hakkinda derinden his-
settigi icsel ve bireysel duygulara ve giyim, konusma
ve davranis bicimlerini de icerecek sekilde cinsiyetin
diger bicimlerde disavurumuna atifta bulunur.

Cinsiyet gecisi veya insasl, bire-




48

GBTI Odrencileri Aile ve Okul Kiskacina Karsi Nasil Korumali

yin toplumsal cinsiyetini biyolojik cinsiyeti ile uyumlu
hale getirdigi bir sdrectir. Bu slUrec genellikle kisisel,
sosyal ve medikal yénleri gerektirmektedir. Tipta cin-
siyet degdistirme denilen, bu slrecteki kisilerin ise cin-
siyet gecis streci ameliyati olarak isimlendirdikleri mU-
dahale ile bireyin cinsel organlarinin erkekten kadina
veya kadindan erkege donustirilmesi en dnemli ame-
liyattir. Bu ameliyat gégus bolgesi ve diger bdlgelerin
degisimini kapsayabilir.

interseksin bilimsel aciklamasi “anormal (ireme ve cin-
siyet organlariyla dogmus olandir” interseks bireyler
bircok insandan daha farkli dis cinsiyet organlarina, i¢
Ureme organlarina ve/veya i¢ salgl bezlerine sahiptir-
ler. Tek tip “interseks beden” yoktur, toplum tarafin-
dan “anormal” farz edilmenin disinda ortak ¢ok fazla
bir seyi olmayan cok cesitli durumlari kapsar. interseks
kisilerin ortak 6zellikleri biyolojileri degdil tibbilestirilme
deneyimleridir.

Bazi interseks kisiler kendi kimliklerinin bir par¢asi ola-
rak “interseks” kelimesini yeniden talep ederken ¢codu
kisi bunu bir tibbi durum veya kendine 6zg fiziksel du-
rum olarak gérmektedir. Interseks durumlar tip alemin-
de “cinsiyet gelisim bozuklugu” olarak da bilinir. Cogu
interseks birey kendini siradan kadinlar ve erkekler
olarak tanimlar ve yasar. Gey, lezbiyen, biseksiel veya
heterosekslel ydnelimlidirler.

Interseks aktivistler neyi amacliyor?

interseks aktivistleri, gizleme Gzerine kurulu interseks
tedavisini hasta merkezli alternatifiyle degistirmeye
calisiyor. interseks bebeklerin kendi kaderlerine birakil-
masini degil baskalarindan farkli olmanin zorluklariyla



LGBTI Ogrencileri Aile ve Okul Kiskacina Karsl Nasil Korumali!

bas edebilmek icin hem ebeveyn hem de interseks ¢o-
cuklar icin psikolojik ve sosyal destedin olmasini éne-
riyorlar. Uzun vadede egitim ve farkindalik yaratarak
sosyal engelleri kaldirmak amaclaniyor.

Interseks durumlari zararli mr?

Genel olarak interseks durumlari kisileri hasta etmez
veya kisiye acl vermez. Ancak bazi interseks durumlari
ciddi saglik sorunlariyla baglantili oldugu icin tibbi te-
davi gerektirebilir. Fakat interseks cinsiyet organlarinin
gdérinimunin cerrahi middahaleyle “dizeltiimesi” altta
yatan tibbi ihtiyaclari gidermeyecektir.

Interseks durumlari ne kadar yaygin?

Sabit bir “interseks” taniminin olmamasindan ve inter-
seks durumlarla dogan cocuklarin etrafindaki yalan ve
gizlilikten dolay! bu durumla dogan tam olarak ka¢ ¢o-
cuk oldugunu kimse bilmiyor. Bununla birlikte ABD’de
2000 cocuktan biri veya gliinde 5 cocugun goérandr in-
terseks durumla dogdugdu, erken (ve cogunlukla yanhs
yonlendirmeyle) midahalelere maruz kaldigi tahmin
ediliyor.

Bebekler gercek cinsiyetini bir test yaparak bulsalar
olmaz mi?

Tip bebeklerin “gercek cinsiyetini” belirleyemez. XY
kromozomlarina sahip olmasina ragmen androjen du-
yarsizligi sendromuyla dogan ¢ogu kisi hayatini kadin
olarak yasadigl gerceginden yola ¢ikarak kromozom-
lar tek basina kisinin cinsiyetini belirleyemez. Baska
bir deyisle klitorisin ne kadar blydk oldugunu 6élcebi-
lir ama ne kadar blytk veya genis olmasi gerektigine
hikmedemez. Bu toplumsal bir tespittir.
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Interseks durumla dogmus bir cocugun gercek cinsiyetini
nasil bilebiliriz?

Cocuk bizimle iletisim kuracak yasa gelene kadar onun
cinsiyetini bilemeyiz. Cocuk bizim tahminimize goére
cinsiyetlendirilecektir en iyisi onu kendini tanimlayabi-
lecedi bir yasa geldiginde ne olarak tanimlayacagina
karar vermesini beklemektir.

Buylduklerinde daha fazla secenede sahip olmala-
ri icin bebekler Gzerindeki geri déndurilemez cerrahi
mudahaleler kaldiniimalidir. Cerrahi midahalelerin de-
vam etmesi tahminlerimizin yanlis ¢ikmasi olasihgini
elemeyecektir.

Interseks insanlar icin hangi zamirleri kullanmak gerekir?
(oglum mu diyeyim, kizim mi diyeyim?)

Zamirler kisilerin cinsiyet organlarina bakilarak dedgil,
kisi nasil cagrilmak istiyorsa ona gére olmalidir. Ne ter-
cih ettigini sdyleyemeyecek kadar klctk cocuklar icin
doktor ve ebeveynin en iyi tahminine uygun davrani-
labilir.

Interseks kisiler “iiciincii cinsiyet” mi?

interseks olmayan bircok birey gibi bircok interseks bi-
rey de kendini kadin veya erkek olarak tanimlar. Yine
interseks olmayan bazi bireyin kendini farkli bir cinsi-
yete ait olarak tanimladigi gibi bazi interseks birey de
kendini farkli bir cinsiyete ait olarak tanimlar. Herkesin
kendini istedigi gibi tanimlama hakkini savundugumuz
halde fiziksel durumlari ydzinden interseks Kkisilerin
cinsiyetler 6tesi olmasi gerektigini disinmiyoruz.

Interseks “trans” camianin bir parcasi midir?

interseks durumlariyla dodan bircok kisi kendini ayrica
trans olarak tanimlasa da bir grup olarak interseks bi-
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reyler trans bireylerle ortakliklarinin yaninda bir takim
Ozel gereksinim ve énceliklere sahiptirler. Cok siklikla,
“interseks” kategorisi “trans” semsiyesi altinda yer al-
diginda bu 6zel gereksinimler ya gériinmez ya da daha
az 6nemli hale geliyor.

Ornegin, kisiler trans baglaminda interseks hakkinda
konusurken interseks cinsiyet organi ameliyatlarina
karsi “yanlis” cinsiyete atanma riskini vurguluyorlar. Bu
gecerli bir endiseyken interseks tibbi yardiminin kisi-
nin cinsiyet kimligi dogumda atanan cinsiyetine uysa
da uymasa da aci verici ve travmatik oldugu gercegini
gdzden kacirmaktadir.

Bu ylzden interseks “transgender” semsiyesi altinda
degil de tek basina, ayri bir kategori olarak ele aliniyor.

“Hermafrodit” ve “interseks” arasindaki fark nedir?

Biyolojide eril ve disil Greme organlari serisinin ikisine
de sahip organizmalara “hermafrodit” denir. Bu bag-
lamda insanlar “hermafrodit” dedildir fakat doktorlar
interseks durumlarla dogdan kisilere hala “hermafrodit”
diyebilmektedir ¢linkl interseks bedenler doktorun ta-

nimladigr “normal” kadin ve erkek bedenine uymaz.

“Hermafrodit” kelimesinin yanlis yonlendirdigini, mit-
lestirdigini ve damgaladigini didstndyoruz. Bazi inter-
seks aktivistleri bu terimi tekrar talep edip kullansalar
da genel olarak interseks bireyleri isaret etmek icin
uygun degildir. isin 6zU salyangozlar hermafrodittir in-
sanlar degil.

Ayrica, lUtfen “interseksiel” kelimesini isim olarak kul-
lanmaktan kacinin, “interseks bireyler” veya “interseks
durumlari/deneyimleri olan bireyler” kullanmay! tercih
ediliyor.
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CINSEL YONELIM VE ESCINSELLIK ILE iLGILI
SORULAR VE YANITLAR

Cinsel yonelim nedir? Bir secim midir? Terapiyle degdis-
tirilebilir mi? Escinsellik bir zihinsel hastalik midir yoksa
duygusal bir problem mi? Escinsellik giindeme geldigin-
de hemen akla gelen bu ve benzeri pek ¢cok soruya yanit
artyorsaniz iste size Amerikan Psikoloji Birligi ve Ame-
rikan Psikiyatri Birligi’nin hazirladigi soru ve cevaplar...

Cinsel Yonelim nedir?

Cinsel ydnelim, cinselligi olusturan dért unsurdan biri-
dir. Diger G¢lnden belli bir cinsiyetteki (gender) bireye
karsi sUregelen duygusal, romantik ve cinsel ¢cekimle
ayrilir. Cinsellikle ilgili diger t¢ unsur da biyolojik cin-
siyet, toplumsal cinsiyet (gender) kimligi (erkek ya da
kadin olmaya iliskin psikolojik duyum) ve sosyal cinsi-
yet roll (eril ya da kadinsi davranislari belirleyen kiltt-
rel normlara uyum). Taninmis G¢ cinsel yonelime gore;
kisinin kendi cinsiyetinden birine ydnelmesi escinsellik,
kisinin karsi cinsiyetten birine ydonelmesi karsicinsellik,
kisinin her iki cinsiyete de yonelmesi biseksuelliktir.

Escinsel yonelimli bireyler kimi zaman “gey” (hem ka-
din hem erkekler icin kullanilir) ya da “lezbiyen” (sade-
ce kadinlar icin) olarak adlandirilirlar.

Cinsel vyoénelim, duygulari ve kendilik kavramini
(self-concept) icerdigi icin cinsel davranistan farkhdir.
Bireyler davranislariyla cinsel yénelimlerini ifade ede-
bilecekleri gibi etmeyebilirler de.

Bireyin Cinsel Yéneliminin nedenleri nelerdir?

Bilim insanlari tarafindan, bir bireyin cinsel ydéneliminin
nasil gelistigi henlz anlasiilmamistir. Farkl teoriler cin-
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sel yénelimin nedenleri icin farkl kaynaklar dnermistir;
genetik ya da dogustan gelen hormonal etkenler ve er-
ken cocukluk déneminde yasanilanlar gibi... (Buna kar-
sin bircok bilim insani, cinsel yénelimin erken yaslarda
biyolojik, psikolojik ve sosyal etkenlerin etkilesimiyle
sekillendigi distincesini paylasirlar.)

Cinsel Yénelim bir secim midir?

Hayir. Cogu insanicin cinsel yénelim ergenlik dénemin-
de (adolescence) hicbir cinsel deneyim olmadan ortaya
citkmaktadir. Buna ek olarak, kimi bireyler cinsel yéne-
limlerini escinsellikten karsi cinsellige cevirmek icin yil-
lar boyunca hicbir basari elde edemeden ugrastiklarini
ifade ederler. Bu nedenlerden dolayi psikologlar, cinsel
yonelimi istege bagli olarak degistirilebilen bilincli bir
secim olabilecegini disinmezler.

Escinsellik bir zihinsel hastalik midir ya da duygusal bir
problem midir?

Hayir. Psikologlar, psikiyatrlar ve diger saglik uzman-
lar1, escinselligin hastalik, zihinsel bozukluk ya da duy-
gusal bir problem olmadiginda hemfikirdirler. Yapilan
yansiz arastirmalar escinsel yénelimle duygusal ya da
sosyal problemler arasinda herhangi bir badin olmadi-
gini géstermistir.

Gecmiste escinsellik hakkinda bilgi, terapi gérmekte
olan lezbiyen ve geylerden elde edildigi icin toplum ve
zihinsel hastalik uzmanlari escinsellik ile ilgili tarafl ve
gercekdisi disinceleri savundular. Ne zaman ki arastir-
macilar terapi gdérmeyen lezbiyen ve geylerden gelen
bilgileri dederlendirdiler, escinselligin zihinsel bir has-
talik oldugu goérisinin yanhs oldugunu anladilar.

Amerikan Psikiyatri Birligi 1973 yilinda yeni arastirma-
larin 6nemini tim zihinsel ve ruhsal hastaliklari iceren
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resmi el kitabindan “homoseksuellik” terimini ¢ikarta-
rak onayladi. 1975 yilinda ise Amerikan Psikoloji Birligi
bu degisikligi destekleyen bir karar ¢ikartti. Kimi insan-
lar escinsel yonelim ile zihinsel hastaliklar arasinda bir
bagd kurarak onlari hasta olarak damgalamaktadirlar.
Bu iki birlik ise, tim zihinsel ve ruhsal hastalik uzman-
larini, bunun gercekdisi oldugunu ifade etmeleri konu-
sunda uyarmaktadir. Escinselligin bir zihinsel bozukluk
olarak siniflandiriilmamasindan bu yana, yapilan yeni
arastirmalarin bulgulariyla iki birlik tarafindan bu du-
stince glclendirilmistir.

Lezbiyen ve geyler iyi ebeveyn olabilirler mi?

Evet. Escinsel ve heterosekslel ebeveynlerce yetistiri-
len cocuklarin karsilastirildigi calismalar sonucunda iki
guruptaki cocuklar arasinda zeka, psikolojik uyum, sos-
yal uyum, arkadaslariyla iyi iliskiler kurma, toplumsal
cinsiyet rol kimliklerin gelisimi ya da cinsel yonelimin
gelisimi bakimindan hicbir fark bulunmamistir.

Escinsellikle ilgili bir diger stereotip de escinsel erkek-
lerin cocuklara cinsel taciz etme egilimlerinin hetero-
seksiel erkeklerden daha fazla oldugu dustncesidir.
Escinsellerin, heteroseksiellerden daha ¢ok, ¢ocuk-
lara cinsel tacizde bulunduklari hakkinda hi¢bir kanit
yoktur.

Neden kimi lezbiyen ve geyler cinsel yénelimlerini
baskalarina acikliyorlar?

CUnkO bu yonlerini digerleriyle paylasmak, zihinsel
sagliklari icin 6nemlidir. Lezbiyen ve geyler icin aciima
olarak tanimlanan kimlik gelisimi strecinin psikolojik
uyumla (adjustment) siki bir baglantisi vardir. Gey ve
lezbiyen kimligi ne kadar olumlu olursa, kisinin zihinsel
sagligi ve kendine glveni de o kadar iyi olacaktir.
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Kimi gey ve lezbiyenler icin acilma (coming- out) siireci
neden zordur?

Yanlis stereotipler ve 6nyargilar lezbiyen ve geyler icin
acllma sUrecini duygusal problemlerin yasanabildigi
zorlu bir stirec haline getiriyor. Lezbiyen ve geyler, ken-
di cinslerinin cekiciliginin farkina varmaya basladikla-
rinda kendilerini farkli ve yalniz hissederler. Ayrica aile,
arkadaslar, calisma arkadaslari ve dinsel kurumlar tara-
findan reddedilme olasiligi da korkutucudur.

Bunlara ek olarak, escinseller ayrimciligin ve siddetin de
daima hedefi olmuslardir. Siddetin ve ayrimcihidin teh-
didi de gey ve lezbiyenlerin gelisiminin éninde édnemli
bir engeldir. 1989°da yapilan (ABD) bir ulusal arastir-
mada geylerin %5’inin, lezbiyenlerin ise %10’unun gey
ve lezbiyen olmalariyla iliskili olarak fiziksel saldiriya
ve tecavlze ugradidi, %47’sinin ise yasamlari slrecin-
de ayrimciliga maruz kaldiklari saptandi. (Diger aras-
tirmalar da buna benzer yiksek oranda ayrimciligi ve
siddeti saptamislardir.)

Lezbiyen ve geylere karsilastiklari 6nyargilar ve ayrimcilikla
miicadelelerinde yardim etmek icin ne yapilabilir?

Lezbiyen ve geylere karsi olumlu bir tavri benimseyen-
lerin codu bir ya da daha cok gey ve lezbiyen tanidik-
larini sdylerler. Bu ylzden, psikologlar bir grup olarak
gey ve lezbiyenlere karsi olumsuz tavrin onlarla birebir
yasanilanlardan degil stereotiplerden ve dnyargilardan
kaynaklandigini distndrler.

Bununla birlikte, diger azinhk gruplarinda oldugu gibi
ayrimciliga ve siddete karsi korunma cok énemlidir.
Bazi eyaletler kisinin cinsel yénelimini temel alan sid-
deti farkli olana karsi duyulan nefretin dogurdugu suc-
lar olarak gorirler ve sekiz Amerikan eyaletinde cinsel
ayrimciliga karsi yasalar uygulanmaktadir.
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Terapi ile cinsel yénelim degistirilebilir mi?

Hayir. Her ne kadar escinsel egilim zihinsel bir hastalik
olmasa ve lezbiyen ve geylerin heteroseksuellige do-
nlstirme cabasinda herhangi bir bilimsel bulgu bulun-
masa da, bazi bireyler kendi cinsel yonelimlerini ya da
baska bireylerinkini (cocuklari icin terapi talepleri olan
aileler gibi) degistirmek isteyebilirler. Bu cesit terapiyi
Ustlenen kimi terapistler danisanlarinin cinsel ydénelim-
lerini (escinsellikten heteroseksutelligie) degistirdikle-
rini rapor etmislerdir. Bu raporlarda yapilan inceleme
sonucunda sdphe uyandiran faktorler bulunmustur: Bu
iddialarin bircogu zihinsel saglik arastirmacilarindan
degdil, cinsel ydnelime ideolojik acidan bakan organi-
zasyonlardan gelmistir. Ayrica tedavi sUreci ve sonug-
larinin da belgelendirilmesi yetersizdir. Bunun yaninda
danisanin tedavi sonrasi durumunun gézlem slresi de
cok kisadir.

1990 yilinda Amerikan Psikoloji Birligi donlisim tera-
pilerinin sonuc vermedigine tam aksine yarardan cok
zarar verdigini bilimsel kanitlarla bildirmistir. Bireyin
cinsel egiliminin degistiriimesi, cinsel davranislarinin
degistirilmesinden ibaret degildir. Cankd, bu tdr bir
terapi kisinin duygusal ve cinsel dinyasini, duygularini
degistirmeyi, kisinin kendilik kavramini ve sosyal kim-
liginin tekrar yapilandiriimasini gerektirecektir. Bazi zi-
hinsel saglik uzmanlarinin cinsel yénelimi déntstirme
cabasinda olmalarina karsin; digerleri, hastalik olmayan
ve kisinin kimligi icin cok énemli olan bu kisisel 6zelligi
degistirme cabasinin etigini sorgulamaktadirlar.

Terapi talebinde bulunan her gey ve lezbiyen cinsel yo-
nelimlerini degistirmek istememektedir. Gey ve lezbi-
yenler acllmak ve ényargilar, ayrimcilik ve siddetle bas
etmek icin psikolojik yardim talebinde bulunuyorlar.
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So6zde “Degisim Terapileri” hakkinda ne séylenebilir?

Sézde “dedisim terapi’lerini Ustlenen bazi terapistler
musterilerinin cinsel ydénelimlerini “homosekstel”’den
“heteroseksliel”’e dedistirebileceklerini bildirmektedir-
ler. Bu bildirilerin yakin incelemeleri yine de goster-
mektedir ki birkac faktor bu bildirilerin kusku icerdigini
ortaya cikarmaktadir. Ornegin, bu tir argiimanlari sa-
vunan organizasyonlar escinselligi reddeden ideolojik
bakis acisina sahiptirler.

Ayrica, bu tdr argimanlarin kalitesiz oldugu belgelen-
mistir; 6rnedin, tedavi sonuclari zaman icinde takip
edilmemis ve raporlandiriimamistir ki bu zihinsel mu-
dahalelerin gecerliligi icin bir standart olusturmakta-
dir. Amerikan Psikiyatri Birligi, bu tir terapilerden ve
bunun katihmcilar Gzerine olasi etkilerinden endiselen-
mektedir. Birligin temsilciler meclisi 1997 de bir 6nerge
yayinlayarak homofobi tedavilerine karsi oldugunu ve
bireyin 6nyargisiz tedavisine ve kendi iradesiyle tedavi
edilmesi gerekliligini dogrulamistir. Fakat degisim te-
rapileri ile cinsel ydonelimini degistirmeye calisan birey-
ler tedavi slresince terapinin profesyonelce, tarafsiz ve
6nyargisiz bir ortamda yapilacagini beklemektedir.

Bircok escinselin basarili ve mutlu yasiyor olmasina
ragmen, bazi escinsel ve biseksuel bireyler aile Uyeleri-
nin veya dini gruplarin baskilarina ugradiklari icin cin-
sel ydnelimlerini terapilerle dedistirme arayisi icinde-
dirler. Gercek sudur ki, escinsellik bir hastalik degildir.
Bu nedenle tedavi gerektirmemektedir ve degisebilen
bir sey de degildir. Bununla birlikte, psikolojik yardim
alan gey, lezbiyen ve biseksuel bireylerin timdnin cin-
sel yonelimlerini degistirmek istedikleri séylenemez.
Gey, lezbiyen ve bisekslel bireyler disa acilma slrecin-
de, dnyargilarla savasmada ve heterosekslel bireylerin
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gunliuk hayatta yasadiklari sorunlari asmak icin profes-
yonel yardima basvurmaktadirlar.

Toplum icin escinsellik hakkinda daha cok egitim gérmek
neden énemlidir?

insanlarin cinsel yénelimler ve escinsellik hakkinda egi-
tilmesi escinsellik karsiti ényargilarin azalmasini sag-
layacaktir. Escinsellik hakkinda dogru bilgiler 6zellikle
kendi cinsel kimlikleriyle ¢atisma icinde bulunan genc
insanlar icin édnemlidir. Bu bilgilere ulasmakla kisinin
cinsel yoneliminin etkilenmesi gibi bir endise ya da
korku gecersizdir.

LGBTi BIREYLERE YONELIK AYRIMCILIK
IDEOLOJILERI

Heteroseksielligin normal ve tek
cinsel yonelim olarak goérilmesi, toplumsal degerlerin,
kurallarin ve yasam bicimlerinin herkes heterosekstel-
mis gibi kabul edilmesidir. insanlarin kadin ve erkek ola-
rak ikiye ayrilmasini; cinsel iliskilerin/evliliklerin sadece
ve sadece karsi cinsiyetlere sahip kisiler arasinda olabi-
lecegini ve her cinsiyetin kendine has rolleri oldugunu
iddia eden inanclar, distnceler, normlar batanaddar.

Heterosekstelligi bir zorunluluk olarak
gbren ve biricik varolus bicimi olarak dayatan hetero-
seksizm bir tdr irkciliktir. Kadinlara yoénelik ayrimcilik
olan seksizmin (cinsiyetcilik), heterosekstel olmayan-
lara yénelik halidir.

Heteroseksizm dogal, normal, Gstln ve kabul edilir olan
cinsel yonelimin heteroseksuellik oldugunu 6ne slren;
heterosekslel olmayan her tirlG davranis, kimlik veya
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iliskiyi damgalayan, reddeden ve asagilayan ideolojik
sistem anlamina gelmektedir.

Bugline kadar toplumda yerlesmis, kaliplasmis olan
kadin ve erkek rollerine uymayan, bir anlamda genel-
den “farkli” olarak gérllen escinsel bireyler bu anlayis
cercevesinde fiziksel, duygusal ve psikolojik saldirilara
maruz kalmaktadir.

Escinsel bireylerin toplumsal hayatta magddur oldukla-
ri en dnemli alanlardan birisi de kuskusuz saglk sek-
téradar. Temel insan haklarindan olan saglik hakkini
kullanmak icin saglik kuruluslarina basvuran ve saglik
calisanlariyla iletisime gecen escinseller, hem kurumsal
yapinin ¢zelliklerine (resmi siniflama sistemleri, saghk
geri 6deme sistemleri) hem de saglik calisanlarinin es-
cinsellige yonelik ayrimci bilgi, tutum ve davranislarina
maruz kalmaktadirlar.

Escinsellik 1973 yilinda psikiyatrik bir hastalik olmaktan
cikartilmis olsa da, hekimlerin escinsellige ve escin-
sellere olan bakis agilari, tutum ve davranislarinda bu
denli keskin degismeler olmamistir. Olasilikla escinsel-
likle ilgili yargr ve dusUnceleri sekillendiren etkenlerin
sadece tibbi olmayisi; bu yargr ve dislncelerin dini
inanislar, politik inanclar, kilttrel yapi, kisisel 6zellikler,
stereotipler gibi bircok etken tarafindan etkileniyor ol-
masl! buna yol acmaktadir.

Heteroseksizmi savunan Kkisidir. He-
teroseksuellik disinda hicbir varolusu kabul etmez ve
heterosekslel olmayanlara siddete varan fizik ya da
psikolojik terdr uygular. Lezbiyen, gey, bisekslel ve
trans bireylerin esit vatandaslik hakkini tanimayan he-
teroseksist sitem, LGBTI’lerin basta yasam, ifade ve
orgitlenme hakki olmak Uzere temel insan haklarini
glvenceye alip korumaya yanasmamaktadir.
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Biyolojik cinsiyetinden dolayi kendisinden
beklenen sekslel ve toplumsal rollere uymayarak cin-
siyetini yeniden insa etme slrecindeki kisilere karsi bir
tar kaygl ve korku ifadesidir. Terim, travesti ve trans-
seksuellere yonelik dnyargi ve nefret sonucunda ortaya
citkan ayrimciligi anlatir.

Gey kisilerden korkma, hoslanmama veya
nefret etme sonucunda ortaya ¢ikan ayrimciliktir.

Lezbiyen kisilerden korkma, hoslanmama
veya nefret etme sonucunda ortaya c¢ikan ayrimciliktir.

Bisekstel kisilerden korkma, hoslanmama veya
nefret etme sonucunda ortaya cikan ayrimciliktir.

Bu terim, escinsellere yonelik dnyargi ve
nefreti anlatir. Bir tlr kaygl ve korku ifadesidir. Lezbi-
yen, gey, bisekslel veya trans kisilerden korkma, hos-
lanmama veya nefret etme sonucunda ortaya cikan
ayrimciliktir.

Homofobi glinimuizde cinsel yénelimi heteroseksuel
olmayan kisilere karsi ayrimcilidi ifade etmek icin kul-
lanilan genel bir terim olmakla birlikte “geyfobi”, “lez-
fobi”, “bifobi” ve “transfobi” gibi farkli bicimlerde de

kendisini gdsterebilmekte ve ifade edilmektedir.

Cinsel yénelim ve cinsel davranislarin XIX. yUzyil so-
nundan baslayarak tip disiplini kapsaminda saglik ve
hastalik boyutlariyla dederlendirilmeye baslanmasi cok
saylda yeni soruna neden olmustur.

O zamana dek glinah ve suc¢ kavramlari Gzerinden ay-
rimcilik ve dislanmaya maruz kalan escinseller, bu kez
tedavi uygulamalarinin nesnesi haline getirilmis ve 6r-
selenmislerdir.

1970’li yillardan sonra escinselligin hastalik kategorisi
olmaktan cikariimasi dnceki dénemlerde yapilan tedavi
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cabalarinin olumsuz etkilerinin daha nesnel degerlen-
dirilebilmesini saglamistir. Escinselleri “heterosekstel
yapma” olarak tanimlanabilecek onarim ve doénUstir-
me tedavilerinin hem escinseller hem de bu tedavileri
uygulamak zorunda kalan hekimlerde olumsuz etkilere
neden oldugu bilinmektedir.

Escinselligin hastalik olarak degerlendirilmesi, tipki
sizofreni ve benzeri agdir psikiyatrik hastaliklara yaka-
lanmis bireylerin maruz kaldiklar1 “stigmatizasyon”a
onlarin da hedef olmasini ve toplumda ayrimciliga ug-
ramalarina yol acmistir. Bu ayrimcilik, basta homofo-
bi olmak Uzere degdisik adlandirmalarla tanimlanmaya
calisiimistir. Escinsellere ve escinsellige karsi olumsuz
duygu, dislince, tutum ve davranislari anlatmak ama-
clyla temel olarak tg¢ terim kullaniimaktadir; homofobi,
homonegativizm ve heteroseksizm.

Homofobi kavramini ilk kez, Amerikali bir klinik psiko-
log olan George Weinberg, 1972’de yayinladigr “Top-
lum ve Saglikl Homosekslel” adli calismasinda kullan-
mistir. George

Weinberg, kavrami, heteroseksuUellerden farkl bir cin-
sel yonelimi olanlara dair akil disi bir korku olarak ta-
nimlamaktadir.

LGBTI’lere ydnelik olumsuz, korkulu veya nefret dolu
tutum ve davranislar ifade etmekte kullanilan homo-
fobi yaygin sekilde kullanilan bir terim olmakla birlikte
birkac nedenden dolayi elestiriimektedir. Her ne kadar
heterosekslellerin LGBTI karsiti dényargilarini ifade
etse de, bu tutumun klinik anlamda “fobi” olmadigi ve
bu kisilerin diger fobilerdeki gibi fobiyle iliskili fizyo-
lojik reaksiyonlari yasamadiklari gdsterilmistir. Ayrica
terimin icindeki -fobi s6zcigld nedeniyle, bireysel ve
klinik bir durum akla gelmekte ve bu nedenle de es-
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cinsellere karsi olan 6nyargilarin kiltirel ideolojilerden
kodken alan sosyal bir fenomen olusuna vurgu yapilma-
maktadir.

Heteroseksist ideolojinin bir Grand olarak homofobi,
heterosekslel olmayan kisilerin kimliklerinin yok edil-
mesi veya gizli kalmasini dayatmaktadir. Homofobi, bir
gruba sahip olduklari kimlikleri nedeniyle yd&neltilen
her tarli ayrimcilik, olumsuz davranis ve tutumu ice-
rir. Homofobi heterosekstel ve escinsel kisilerde farkli
derecelerde bulunabilir. Homofobi toplumsal olarak
beslenen cinsiyetci politik bir tutumdur. Heterosekstel
olmayan kimliklerin gizlenmesi talebi cinsel bir pratigin
gizlenmesiyle sinirli degildir. Kisilerin kendilerini sahte
bir kimlikle heterosekslel olarak takdimi beklenir. Bu
kendini inkara dayanan, benlik duygusunu olumsuz et-
kileyen degerler anlayisinin hakim oldugu toplumlarda
yetisen escinsel kisilerde erken yaslardan, siklikla éner-
genlikten itibaren, kendi cinsine yakinlik duyma korku-
su tasir ve homofobik anlayisi i¢sellestirebilir.

Escinsellerin icinde yasadiklari toplumlarda karsilas-
tiklari ayrimcilik, ényargilar ve kalp yargilar 6zellikle
escinsellerin, cinsel kimliklerini gizlemeden gérinur
olmay! daha cok tercih etmeleriyle neredeyse dogru
orantili olarak giderek artan homofobi, sadece escin-
sellerin degil, adil ve 6zglr bir yasami savunan herke-
sin sorunu haline geliyor.

ESCINSELLIKLE ILGILI YAYGIN YANLISLARA
KARSI BiLIMSEL DOGRULAR

Escinselligin “hastalik” oldugunu ve tedavi edilebildigi-
ni 6ne slren aciklamalara, Homofobiye Karsi Ruh Sag-
g1 Girisimi cevap veriyor...
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Kadin ve Aileden Sorumlu Devlet Bakani Selma Aliye
Kavaf, 7 Mart 2010 tarihli HUrriyet Gazetesi’nde yayin-
lanan réportajinda escinselligin biyolojik bir bozukluk
olduguna inandigini belirterek tedavi edilmesi gereken
bir hastalik oldugu beyaninda bulunmustur. Bu beyanla
ilgili olarak kamuoyunda yasanan tartismalar ve verilen
tepkilerin yani sira ruh saghgi ve tipla ilgili yerel otori-
teler kayitsiz kalmamis, karsi goris belirtmistir (Trki-
ye Psikiyatri Dernegdi ve CETAD, 2010; Turk Psikologlar
Dernegi, 2010; Turk Tabipleri Birligi, 2010).

Escinselligin hastalik olarak kabul edilmedigini vurgu-
layan ve homofobik tutuma karsi duran bu aciklamalar
disinda, insan haklari alaninda calisan bazi érgutlerin
yani sira bilim insani unvanina sahip bazi ruh saghgi
calisanlarinin Kavaf’in beyanlarini destekleyen, meslek
orgultlerinin aciklamalarini elestiren bildirileri olmustur.

Escinselligin hastalik oldugunu ve tedavi edilebildigini
One stiren benzeri aciklamalar daha énce de yapilmisti.
Ruh sagligi calisanlarinin kisisel deger ve yargilarinin
mesleki pratiklerine olumsuz yansimalari olabilecegi,
bilimsellikten uzak bir takim yargilarin bilim insanla-
ri tarafindan dile getirildiginde kamuoyunda bilimsel
saptamalar olarak kabul edilme ihtimali oldugu g6z
ondnde bulundurarak, bu ag¢iklamalarla ilgili bilimsel
gorusleri kamuoyu ve ruh saghgi calisanlari ile paylas-
may! uygun gordik.

“Escinsellik cinsel kimlik bozuklugudur.”

Cinsel kimlik kisinin kendi bedeni ve benligini belli bir
cinsiyet icinde algilayisidir; cinsel yonelim kiside cinsel
duygu, istek ve davranislarin belli bir cinsiyete ¢ekimi-
dir; cinsel rol ise toplum icinde cinsellik acisindan di-
savuran davranislarin géranimuadar. Psikiyatrik sinif-
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landirmalar ve ana kaynak metinlerde bu kavramlar bu
sekilde tanimlanmaktadir (Oztirk ve Ulusahin, 2008;
Drescher ve Byne, 2009; Green, 2009). Dolayisiyla, es-
cinsellik cinsel kimlik ya da cinsel rolle degil cinsel yo-
nelimle iliskilidir. Escinsel yonelim bireyin cinsel duygu
istek ve davranislarinin kendi cinsine déntik olmasidir,
erkek escinsel icin gey, kadin escinsel icin lezbiyen ifa-
desi kullaniimaktadir. Cinsel yonelim karsi cinse oldu-
gunda heteroseksuellik, her iki cinse dénlk oldugun-
da biseksUellik s6z konusudur. Bireyin escinsel olmasi
biyolojik cinsiyetinden farkli bir cinsel kimligi (6érnegin
erkek escinselse kendini kadin gibi hissetmesi ve erkek
olmaktan rahatsizlik duymasi) olmasina sebep olmaz.
Escinsellik cinsel kimlik bozuklugu degildir; cinsel y6-
nelimlerden biridir ve hastalik ya da bozukluk olarak
kabul edilmemektedir.

“Cinsel kimlik bozuklugu hastalik siniflandirma
sistemlerinde yer alan escinselligin degistirilip
yeniden tanimlanan béliimiidiir. Transseksiiellik olarak
bilinmektedir. Tedavisi gerektigi ve hastalik olarak
tanimlandigi bilinmektedir.”

TransseksUellik bireyin cinsel kimliginin biyolojik cinsi-
yetinden farkli olmasi, kisinin yogun bicimde karsi cins-
ten olmak istemesi veya karsi cinsten oldugu gercegine
inanmasi durumudur. Dolayisiyla cinsel kimlikle ilgili bir
farkliliktir, cinsel yénelimle dedil. Escinsellik degdistirilip
bu sekilde tanimlanmamistir, bu escinsellikten farkli bir
tanimlamadir. Transsekstellik halen ruhsal bozukluklar
siniflandirmasinda bir tani kategorisi olarak yer almak-
tadir. Transseksuellikle ilgili tek bilimsel tibbi yaklasim
cinsiyet degistirme slrecidir, psikoterapi ya da ilaclarla
cinsel kimlik degistirilemez (Oztirk ve Ulusahin, 2008;
Green, 2009). Siniflandirmada bu kategorinin yer al-
masl, cinsiyet dedistirme slrecinde psikiyatrinin oy-
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nadigi birincil rolle ilgilidir. Bilimsel ve sorumlu meslek
pratigine sahip c¢ikan ruh saghg klinikleri tarafindan
cinsiyet degisimi slrecinde uyumu arttirmaya yonelik
grup calismalari, bireysel izlemin yaninda yaratilmek-
tedir. Transseksutellik tedavi ile degistirilen bir cinsel
kimlik dedildir. Ayrica halen hazirlik asamasinda olan
DSM V’te transseksUelite kategorisi gdzden geciril-
mektedir. Mevcut bilimsel verilerle siniflandirmalardan
cikarilmasini savunan ¢ok sayida bilimsel yayin mev-
cuttur (Drescher, 2010). Tartismaya aciimis olan taslak
metinde “cinsel kimlik bozuklugu” yerine “uyumsuz-
lugu” ifadesi tercih edilmistir (http://www.dsm5.org/
Pages/Default.aspx).

“Pasif homoseksiieller genellikle “transseksiiellik”
sinirlarinda kabul edilmektedirler. Kendini karsi cins gibi
hissetmeden pasif escinsellik yasamak ruhsal olarak pek

miimkiin degildir.”

Aktif ve pasif escinsel ifadeleri cinsel ydnelim tanimiyla
dogrudan ilgili degdildir. Escinsel bireyin agirlikh olarak
tercih ettigi cinsel birlesme tirG ile ilgilidir ve siklikla
ayni bireyde birlikte bulunabilmektedir. Bir escinselin
agirhkh cinsel davranisi ne bicimde olursa olsun bunun
cinsel kimlikle ilgisi yoktur. Escinsellik cinsel kimlikle il-
gili bir farklilik icermez, yani “cinsel kimlik olarak kendi
cinsidir”, cinsel yonelimi kendi cinsine dénuktdr. Pasif
escinsellerin kendilerini karsi cins gibi hissetmeleri,
karsi cinse 6zgl davranislari sergilemeleri gerekli de-
gildir. Cinsel kimlik ve cinsel yénelim birbirinden farkl
iki insani boyuttur.

“Aktif escinseller cinsel iliski bicimi hakkinda hi¢
rahatsizlik duymazlar. “Sonuna kadar erkegim ama
cinselligi kendi cinsimle yasarim” diyen aktif escinseller
iliskilerinde daha dominant, baskindir.”

65
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Escinselliginin farkina varan birey, ister aktif ister pa-
sif olsun, toplumsal yargi ve inanislar dogrultusunda
edindikleri homofobi nedeniyle cinsel ydnelimlerinden
huzursuzluk ve kaygl duyabilir. Yasadigi huzursuzlugu
nedeniyle yasantisini farkh sekillerde yeniden tanimla-
maya calisabilir. Bu tanimlamalar bir siire bireyin kaygi-
sini azaltabilse de, cekirdek cinsel ydonelim degdismedigi
icin etkinligi gecicidir. Cinsel davranisi nedeniyle aktif
olarak tanimlanan escinsellerin kisiler arasi iliskilerinde
baskin (“dominant”) oldugu inanisi, escinsellerle ilgili
cok yaygin bir yanlis inanis, mittir. Toplumsal cinsiyet
Ozellikleri olarak daha dogru bir sekilde tanimlanabile-
cek cinsellikle iliskili sosyal davranis ve gérinim cinsel
yénelimle dogrudan iliskili degdildir. Bir escinsel erkek
bircok heterosekstel erkekten daha “erkeksi” olabile-
cedi gibi, yasadigi dénem ve kosullarda “erkeksi” ya da
“kadinsi” kabul edilen erkeklerin cinsel yonelimi hete-
roseksuel, biseksiel ya da escinsel olabilir.

“Escinsellik insanda dogal olarak var olan bir yénelim
degildir. Sosyal 6grenme ile ve yanlis egitimle gelismis bir
durumdur. Biyolojik dogaya uymayan bir sapmadir.”

insanlik tarihi boyunca ve ginimizde hemen her in-
san toplulugunda, tarihsel dénem, cografi konum,
toplumun yapisi ve kiltirel dzellikleri ne olursa olsun
bireylerin kendi cinslerinden olan kisilere cinsel ve
duygusal yakinlik duyduklari ve duymakta olduklari-
na iliskin tarihsel ve glncel bilgiler mevcuttur (Spen-
cer, 1996; Vicinus ve ark., 2001; Drucker, 2001). Cinsel
yénelim sadece cinsel davranisla sinirli olmayip bire-
yin yasaminin geneline hakim olan cinsel ve duygusal
cekim, arzu ve baghlik ve bunlarin gerceklesmesi istek
ve fantezileri ile ilgilidir. Tarih boyunca dénem dénem
farkli iktidar odaklari tarafindan (siyasi ve dini otorite-
ler) baskilanmaya calisiimasi varolageldiginin kanitlari
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arasinda sayilabilir. Bu baski araclari arasina tibbin da
girmesiyle escinsellik hastalik olarak kabul edilmeye
baslamistir (Crozier, 2001). Biyolojik ya da genel olarak
dogaya uygun olmadigiysa ispati ya da inkart mdmkuin
olmayan, bilimsel olarak yanlislanamayacak bir iddia-
dir. Tibbi gérisin Gremeye yénelik olmayan tim cinsel
davranislari, mastirbasyonu ve heteroseksiel baglam-
da bile olsa Greme disinda -haz ve sevgi ifadesi gibi-
amaclarla yaratalen cinsel birliktelikleri, sagdliksiz kabul
etmeleri ile escinselligin hastalik olarak kabull esza-
manldir (Hart ve Wellings, 2002). “Dogaya aykirihk”
iddiasl, cinselligin insan “doga”sinda sadece tGremeyle
sinirli bir yeri oldugu kabulinden kaynaklanmaktadir;
bu ise tibbin uzun zamandir terk ettigi bir yaklasimdir.

Cinsel yonelimlerin, escinsellik kadar heteroseksuelli-
gin de, kdkenleri henliz bilimsel olarak gdsterilmis de-
gildir. Her tdr cinsel yonelimle ilgili genel kabul cinsel
yoénelimin bir secim/tercih sonucu olmadigidir, zira bi-
reyler hayatlarinin herhangi bir déneminde hangi cin-
siyetten kisilerden hoslanacaklarina, asik olacaklarina,
cinsel olarak uyarilacaklarina karar vermezler. Boyle bir
karar streci heterosekstel bireyler icin gecerli olmadigi
gibi (yani bir erkek hayatinin geri kalaninda cinsel ve
duygusal olarak kadinlara yénelecegine karar verme-
digi gibi), heterosekstiellik disinda cinsel ydnelimi olan
kisilerde de s6z konusu degildir.

Egemen ideolojinin heterosekstelligin tek mesru, dog-
ru, norm olan cinsel yénelim oldugunu kabul etmesi
(heteroseksizm), kisilerin dogumundan (bazen do-
gumundan da énce) itibaren hayatlarinin hemen her
déneminde en yakin cevreleri ve toplumun geneli ta-
rafindan heterosekstel yonelimli oldugunun varsayil-
masina, bu ydnde egditilmesi, bu yonelimle iliskili 6zellik
ve becerilerin kazanilmasina ydnelik 6§renme slrecle-
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rini takip etmesi, bireylerin heteroseksulel cinsel yone-
lime sahip olmalarini saglayamamaktadir. Escinselligin
“sosyal 6grenme” bir yana, asagi goruldigu, élime ka-
dar varan sekillerde nefret ve siddete maruz kalmayla
eslestigi toplumlarda dahi, toplumun bir kisminda di-
gerlerinden farkli olmayan oranlarda escinsel yonelim
gorilmektedir. Ogrenme ve egitim strecleri, cinsel yo-
nelimin belirleyenleri olmaktan cok, kisinin toplumsal
cinsiyet ozellikleri, kendini acik etme ya da gizlemeyi
secmesi Uzerinde etkilidirler. Bu sdrec¢ escinsel birey-
lerde oldugu kadar heterosekstel yonelimli kisilerde de
islemektedir; heterosekstel bir kadinin kendi cinselligi
ile iliskisi ve cinsel duygusal iliskilerini yasama bicimi
ile ilgili toplumsal etkilere (siklikla olumsuz sonuclarina
sahit oldugumuz) Turkiye toplumundan érnek bulmak
hic zor olmayacaktir.

Escinsellik gecen ylzyilda ruh sadligi uzmanlarinca 63-
renme Uzerinden aciklanmaya calisiimis, daha dogrusu
6grenme yoluyla gelistigi varsayilarak, tiksindirme ve
duyarsizlastirma yontemleri kullanilarak cinsel yénelim
degistirilmeye calisiimistir (McConaghy, 1969; Bancroft,
1969; Tanner, 1973). Uygulayanlarin sinirli basari iddia-
larinin aksine, bu girisimlerin cinsel yénelim Uzerinde
etkili olmayip, maruz kalan kisilerde kimi yasamboyu
sdren cinsel ve ruhsal sorunlara neden oldugu, dahasi
bazi yontemlerin (elektrik uygulanmasi ve apomorfin
enjeksiyonu gibi) fiziksel hasara, kimi durumlarda 6lU-
me neden oldugu bildirilmistir (Smith ve ark, 2004).

“Heteroseksiielligin geni vardir ancak escinselligin geni
yoktur.”

Ruhsal bozukluklarla ilgili olsun olmasin, insanla ilgili
bircok 6zelligin genetik bir arkaplani oldugu ginimuz-
de yaygin kabul gérmektedir. Mizac¢ ve karakter ozel-
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likleri gibi karmasik insani yapilarin genlerle iliskisine
yonelik cok sayida bilimsel veri mevcuttur. Yaygin kani
bu 6zelliklerin tek belirleyeninin genetik yapi olmadigi,
genlerin de coklu etkilesimler aracihgiyla rol oynadigi-
dir. Cinsel yénelim gibi bir insan 6zelliginin de tek bir
gen tarafinca belirlenmesi beklenmemektedir. insanin
biyolojik cinsiyet 6zelliklerinin (dogustan sahip oldugu
genital organlar gibi) kromozomlarinda yerlesik gen-
lerce kodlandigi bilinmekteyse de, heterosekstellik
dahil cinsel yénelim biyolojik cinsiyet dzellikleriyle ilgili
degildir. Dolayisiyla, “heteroseksiellik geni” de bilin-
memektedir (Rahman, 2005).

Escinselligin genetik kdkenleri ile ilgili son 15 yilda bir-
cok calisma yapilmistir. Gey ve lezbiyenlerin yakinla-
rinda escinsellik yayginhginin toplumdaki yayginhktan
yUksek olmasi, escinselligin tek yumurta ikizlerinde cift
yumurta ikizlerinden daha yUksek oranda birlikte g6-
rdlmesi genetigin rolt oldugunu distndirmastar (Pil-
lard ve Bailey, 1998; Bailey ve ark, 2000; Kendler ve ark,
2000). Aile agaclari incelendiginde, escinsel bireylerin
anne tarafinda daha cok escinsel bireye rastlanma-
sindan yola cikarak yapilan DNA analizleriyle de anne
tarafindan aktarilan genetik yapinin (X kromozomu ya
da mitokondriyal DNA) 6nemli oldugu éne saralmistir
(Hamer ve ark, 1993; Sykes, 2003). Ayrintili analizlerle
olumlu sonuclar veren calismalar varsa da, tekrarlayan
tutarli bulgular elde edilen bir “escinsellik geni” yoktur.
Ote yandan, bir durumun geni olmasi ya da olmamasi,
bu durumun bir patoloji olarak kabul edilip edilmeme-
siyle ilgili degildir. insanlarin bircok niteligi genler tara-
findan kodlanmakta, bu genlerin etkinligi ve cevresel
kosullarin etkisiyle nihai durum sekillenmektedir. insan
genomuyla ilgili yapilan calismalarla her gecen gln
benzeri baglantilar kurulmaktadir.
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“Hastalik olarak tanimlanmayan escinsellik egosintonik
escinselliktir. Yani kisi bu tercihi 6zgiir iradesi ile
secmistir. Escinselligini bir sorun olarak gérmez. ikinci
grup escinsellik egodistonik olarak bilinen escinselliktir.
Bu grup escinseller tedavi arayisi icindedir ve psikiyatrinin
ilgi alanindadir.”

Escinselligin bir ruhsal bozukluk olmadigina yénelik ka-
rar Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan 1973’te
alinmissa da, hastalik siniflandirmalarindan tam ola-
rak cikarilmasi kademeli olmustur (Ritter ve Terndrup,
2002; Drescher, 2010). DSM-I'de (1952) “sosyopatik ki-
silik bozuklugu” kategorisi altinda yer alan escinsellik,
DSM-II'de (1968) bir cinsel sapma olarak siniflandirildi.
1970’lerde psikiyatri toplulugunda yiksek sesle ifade
edilmeye baslanilan karsi goérUsler Gzerine olusturu-
lan ¢alisma gruplarinin vardiklari kararlar APA kurul-
larinda kabul edilerek 1973’te karar resmiyet kazandi.
DSM-Il'de escinsellik kategorisi yerini “cinsel yénelim
bozuklugu” kategorisine birakti. Bu slirecte karara kar-
si ¢ikan uzmanlarin etkisiyle olusturulan bu kategorinin
gecerligi pratikte heterosekslel ydnelimi nedeniyle ruh
saghgi uzmanlarina basvuru olmadidiicin tartismaliydi.
Bu nedenle DSM-III'te (1980) yerini “egodistonik escin-
sellige” birakti. Belirgin hale gelmis kendi cinsine yone-
lik uyarilmanin neden oldugu ruhsal sikintiyr kapsayan
bu kategori, hemen tim escinsellerin hayatlarinin bir
déneminde escinselliklerinin egodistonik oldugu bir
asamadan gecmeleri, toplumsal homofobi etkisiyle
gelisen icsellestirilmis homofobinin neden oldugu bir
sikintinin ruhsal bozukluk olarak tanimlanmasinin yan-
lis olmasi gerekceleriyle DSM-III-R’de (1987) tamamen
terk edildi.

Lezbiyen, gey ve biseksleller, en az heteroseksueller
kadar cesitlilik gosterirler. Beklenilen degiskenligin
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farkll escinsellik alttipleri tanimlar bir 6rinti sergile-
digine iliskin kanit yoktur (Wilson ve Rahman, 2005).
Farkli escinselliklerle ilgili yUrutilen arastirmalar ol-
makla birlikte, escinsel bireylerde cinsel yonelim kim-
ligi gelisiminin farkli asamalarini bir siniflandirma yoén-
temi olarak kullanmak yanlis olacaktir. Bu daha cok bir
grup gérme 6zUrlinin dokunduklari farkli yerlerden
yola cikarak bir fili farkl sekillerde tanimladidi bilinen
oykudekine benzer bir yéntem hatasi olacaktir.

“Escinselligi heteroseksiiellik gibi saglikli bir durum
olarak tamimlamanin hic bir bilimsel dayanagi yoktur.”

Escinselligin heteroseksuellik gibi saglikli bir durum
olarak tanimlamamanin hic¢bir bilimsel dayanagi yok-
tur, bu yonde bilimsel olarak kabul gérebilecek bulgu-
su olanlarin bunu kamuoyu ve bilimsel ortamlarla pay-
lasmalarini éneririz. Escinselligin ruh saghgdi uzmanhgi
alaninda bir dénem hastalik olarak kabul edilmesinin
heteroseksist 6n kabullerden 6te bir dayanagi hicbir
zaman olmamistir. Freud sonrasi psikanalistlerce 6ne
strtlen escinselligin ruhsal mekanizmanin genel isle-
yisinde bozukluga neden oldugu iddiasi, terapistlerin
kendilerine basvurmus bireyler Uzerinde vyaptiklari
gdzlemlerden yola cikarak yaptiklari genellemelere da-
yanmaktadir, bu nedenle bilimsel niteligi tartismalidir.
Projektif degerlendirme yontemleriile yaptigi kontrolll
calismayla escinsel ve heteroseksUel bireyler arasinda
farklihk olmadigini gbsteren Evelyn Hooker bu 6nka-
bulleri tartismaya acmis, seksoloji alaninda yUrtilen
alan calismalarinin (Kinsey raporlari gibi) bulgulari ve
escinselligin bir ruhsal bozukluk olmadigini kabul eden
psikanalistlerin (Judd Marmor gibi) cabalari ile escin-
sellik ruhsal bozukluklar siniflandirmasindan cikaril-
mistir. Bu degisiklik psikiyatride hakim olan heterosek-
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sist ideolojiye karsi bir girisim sonucunda oldugu icin
ideolojik olmakla elestirilmektedir; ancak asil bilimsel
dayanaktan yoksun olan escinselligin hastalik olarak
degerlendirilmesidir.

“Psikiyatri ve psikolojinin escinselligin hastalik olmadigini
séylemeleri escinselligi tesvik eder.”

Diger cinsel yonelimler gibi escinsellik de, irade ile
yapilan bir tercih sonucu degildir. Tesvik edilebilir ya
da tesvikler sonucu ortaya cikabilir bir durum degildir.
Escinselligin hastalik olarak kabul edilip edilmemesi
kimsenin cinsel ydnelimi Uzerinde etki ederek, escin-
selligin yayginlhiginda bir degisiklige neden olamaz,
olmamistir. Sadece psikiyatri/psikolojinin escinsel bi-
reyler Gzerinde olusturulan homofobik baski mekaniz-
masinin payandasi olmasina son vermistir. Psikiyatr ve
psikologlarin tutum ve sdylemleri kimsenin heterosek-
slel olmasina neden olmadigi gibi, kimseyi de escinsel
kilacak glcte degildir.

“Escinselligin hastalik olmadigi s6ylenerek tedavi ve
yardim kapisi kapanmaktadir.”

Escinselligin hastalik olmadigi yaygin olarak ifade edil-
se bile, homofobinin tek dayanadi psikiyatri olmadi-
g1 icin, toplumlar arasinda farkliliklar olmakla birlikte
(ataerkillik acisindan farkhliklar oldugu gibi ve blyik
6lctide paralel sekilde) heteroseksizm egemen ideo-
loji olma konumunu korumaktadir. Cinsel yéneliminin
kendi cinsine donlk olma ihtimalini giderek artan se-
kilde hisseden escinsel bireyler cinsel yénelim kimligi
gelisimi stirecine girerler. Escinsel cinsel yonelim kimlik
gelisimi ile ilgili cok sayida model literatiirde mevcut-
tur (Cass, 1979; Cass, 1984; Troiden, 1989; Coleman,
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1981/1982). Bu modellerin timunde, bireyin kendi
cinsine yonelik ilgisini fark etmesiyle belirginlesen, o
zamana kadar gelistirmis oldugu heterosekstel kim-
likle uyumsuzluk nedeniyle kafa karisikligi yasadigi,
cevrenin homofobik tepkileri ve reddinden kaynakla-
nan korku, kaygi, sucluluk ve utan¢ duydugu asamalar
tanimlanmustir. Kisisel gelisim ve cevre ile etkilesimin
imkan verdigi seyirde kisinin butanlikla bir kendiligin
bir bileseni olarak olumlu bir escinsel cinsel ydénelim
kimligi gelistirdigi gésterilmistir. Ruh saghgi calisanla-
rinin bu sdrecte rold kisiyi escinsel ya da heteroseksutel
“yapmak” degil, karsilastigi gucltkleri anlamasini, ba-
setmesini kolaylastirmak, kendini oldugu gibi kabul-
lenmesini kolaylastirmak, kendini homofobik tepkilere
karsi savunma becerilerini rasyonel sekillerde kullanip,
baski ve inkar gibi mekanizmalarin yersiz kullanimiyla
yUzlestirme, gelisiminin dogal seyrini tamamlarken ya-
sinin gerektirdigi olagan becerileri edinmesini destek-
lemektir (Dizydrek, 1997; Schneider ve ark, 2002). Bu
sUrecteki sorun alanlarinin anlasiimasi ve ¢éztlmesiyle
ile ilgili olarak ruh saghgi calisanlarina disen muda-
halelerle ilgili ginimuzde kapsamli bilgi birikimi olus-
mustur (Duzyurek, 1997; Schneider ve ark, 2002; Ritter
ve Terndrup, 2002; Bieschke ve ark, 2007). Dolayisiyla,
gelisim slrecinde yardim arayis! icinde olan escinsel
bireylere ruh saghdi calisanlarinin kapisi kapah degil-
dir. Gecen yiIl Amerikan Psikoloji Birligi’nin yayinladigi
bir raporda “tedavi” adi altinda bu gelisim slrecine ket
vurulmasi cabalarinin (uygulayanlarca “onarim” teda-
visi olarak isimlendirilen cinsel ydénelimi degistirmeye
doénuk girisimler) etkinlik ve olasi zararlari gézden ge-
cirilmis, uygun terapétik yanitlarla ilgili dneriler siralan-
mistir, internetten rahatlkla ulasilabilmektedir (APA
Task Force on Appropriate Therapeutic Responses to
Sexual Orientation, 2009).
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“Escinsellik, hayvanlara cinsel sevi (zoofili), esyaya cinsel
sevi (fetisizm) gibi bir cinsel sapma (parafili) olarak
degerlendirilmelidir.”

Parafili terimi cinsel dirtUlerin nesnesi veya hede-
fi olarak sapkin veya zorlantili davranis ve fantezinin
varhidina isaret eder. DSM-IV-TR sapkin cinsel imge ve
davranislarin olagan disi veya garip olmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Dogru tani parafilik fantezi ve téren-
sel davranisin saptanmasina dayanir. Taninin konulabil-
mesi icin cinsel uyariimanin, sapkin fantezilerin davra-
nissal disavurumu veya zihinsel tasariminin varligina
bagli olmasi; bu davranis, cinsel dirtl ve fantezilerin
klinik olarak belirgin sikinti ya da sosyal, mesleki veya
islevselligin diger 6dnemli alanlarinda bozukluklara yol
agmasi gerekir.

Escinsellik 1968 yili DSM-IlI basiminda parafili (egzi-
bisyonizm, zoofili, transvestik fetisizm gibi) grubu ile
cinsel sapma siniflamasi altinda yer alsa da APAnin
1973’te aldigi resmi kararla DSM-II'de escinsellik kate-
gorisi parafili siniflandirmasindan cikarilmis ve yerini
“cinsel yonelim bozuklugu” kategorisine birakmistir.
Parafili kategorisinden c¢ikarilmis olmasi su nedenlere
baghdir: 1) Escinsellerin temel dislemleri heterosek-
sUellere benzer, genellikle garip ya da tuhaf degildir;
2) Escinsel durttler heterosekstel durttlerden farkh
Olclide zorlayict degildir; 3) Escinsel ve heteroseksuel
davranisin parafiliklerde kacinilmaz bicimde bulundu-
gu sekilde ritiellesmis ve stereotipik olmasi gerekmez;
4) Escinsel ve heteroseksUel bireylerin fantezi diinyala-
ri parafililerde oldugu gibi fakirlesmemistir; 5) Escinsel
distncelerin zihinsel yasami dedismez bicimde ve asiri
olarak mesgul ettigi, herhangi bir escinsel etkinligi bas-
tirmanin yiksek dizeyde kaygi veya disforik duygula-
nima yol actidi, veya escinselligin heterosekstellikten
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daha fazla bir oranda kisilik bozuklugu ile baglantili
oldugu gosterilmemistir; 6) DSM-IV-TR parafili tanisi
icin ‘karsilikl, sevecen, sevgi iceren cinsel etkinlik ka-
pasitesinin’ olumsuz etkilenmesini bir gereklilik olarak
ortaya koymaktadir. Bilindigi Gzere escinsel iliskiler tip-
ki heteroseksuel iliskiler gibi bu olumsuz etkilenmeleri
tasimamaktadir.

“Escinselligin hastalik olarak kabul edilmesi,
tedavi girisimleri koruyucu ruh sagligi kapsaminda
degerlendirilmelidir.”

Koruyucu ruh saghgi uygulamalari, hastaliklarla iliski-
li risk etkenleri oldugu ve bunlara yénelik politikalar
gelistirilmesi gerektigi distncesiyle yaratalen, ruhsal
bozukluklarin baslanmasinin énlenmesi ya da gecikti-
rilmesi, stiresinin kisaltilmasi ve bozuklukla iliskili yeti-
yitiminin azaltiimasini amaclayan calismalar btGtinuddr
(Aksaray ve ark, 1999). Lezbiyen, gey ve bisekstel bi-
reylerin heteroseksutellerle karsilastirildiginda, birinci
basamak saglik hizmetlerine ruhsal sorunlarla daha
stk basvurdugu, ruhsal bozukluklar, intihar ve madde
kétlye kullanimi riskinin heteroseksiellerden yUksek
oldugu gosterilmistir (King ve Nazareth, 2006; King
ve ark, 2009). Bu nedenlerle heterosekstalite disinda
cinsel yonelimi olan bireylere yénelik saglik hizmetle-
ri koruyucu ruh sagligi calismalari alaninda degerlen-
dirilmelidir. Zira, cok sayida calisma bu bozukluklarin
varligini yordayan etkenin cinsel yénelim degdil kisilerin
maruz kaldigr ayrimcilik ve baski, sozel ve fiziksel sid-
det, bulunduklari bélgede hakim olan homofobik poli-
tika ve uygulamalar oldugunu géstermektedir (Diaz ve
ark, 2001; Warner ve ark, 2004; Lewis, 2009). Yaftala-
ma, ényargilar ve ayrimciligin neden oldugu tehditkar
ve stresli sosyal cevrenin ruhsal bozukluk yayginlik ve
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siddeti Uzerinde etkisi azinlik stresi modeli ile aciklan-
maktadir (Meyer, 2003). Ruh sagligi ¢alisanlarinin cin-
sel yonelim kimligi gelisimi stirecinde olumlayici terapi
yaklasimi ile lezbiyen, gey ve biseksuel bireylerle hete-
roseksizmin neden oldugu psikolojik sorunlarla baset-
me guclerini desteklemeleri, i¢sellestirilmis homofobi-
nin ele alinmasi ve kamusal homofobik uygulamalara
karsi durmalari dnerilmektedir (Meyer, 2003; Herek ve
Garnets, 2007; Matthews ve Adams, 2009).

“Homofobi yani escinselleri asagilamak, dislamak, siddet
uygulamak dogru degildir. Escinsellere saygi gosterilmeli
ancak onaylanmadigi da belirtilmelidir.”

“Fobi” kavrami, tanimi agisindan rasyonel (mantikli ya
da gercekci) olmayan ve yuksek dizeyli irkme, kork-
ma ve kacinma davranislarina neden olan yasantilari
tarifler. Bir kavram olarak homofobi ise, escinsellerden
korku duyulmasi anlaminda kullanilsa bile herhangi bir
kisinin, kendisinin ya da bir baskasinin escinsel duygu-
lar hissedebilmesi durumunda yasadigi derin korkuyu
tanimlar. Fobiler, nedenleri ve tedavi edilmeleri ama-
cl ile ruh saghgi alaninda 6énemli bir yer tutar. Cinka
saghkhlik tanimi “uyumlu ve aksamayan” bir isleyisi de
kapsar.

Homofobi ruh sagligi alaninda &nceleri herhangi bir
fobi gibi bireysel dizeyde ele alinmis ve herhangi bir
fobi gibi Ustesinden gelinmeye calisiimistir (Géregenli,
2003). Oysa sosyal psikologlarin ve konu ile ilgili cali-
san bilim insanlarinin ¢alismalari homofobinin, sadece
bireysel bir korku olmaktan 6te toplumsal bilesenle-
ri oldugunu ortaya koymustur (Herek, 1984; Sakalli,
2002; Madureira, 2007). Ornegin bir toplumda etkin
olan sistemler herhangi bir yasantiyi, kdtd, gtinah, ayip
gibi degerlendirmelerle ele aliyorsa, insanlarin bu dav-



LGBTI Ogrencileri Aile ve Okul Kiskacina Karsl Nasil Korumali!

ranislari yaparken kendileri ile catismaya girmeleri, dis-
lanmak veya cezalandiriimaktan korkmalari ve bu kor-
ku ile basa cikamayacaklarini anladiklarinda kacinma
ve Urkme davranislari gelistirmeleri kolaylikla gozle-
nebilen bir strectir. Homofobi, heterosekstel ydnelim-
li bir kiside olabilecegi gibi farkli cinsel yénelimi olan
kisilerde de gorulebilir. Kadin ya da erkek bir escinsel,
bir biseksiel, bir travesti, transsekstel ya da asekslel
bireyler de homofobi gelistirmis olabilirler.

Bir tutumun homofobik oldugunu séyledigimizde, es-
cinsel insanlar hakkindaki &nyargilarin ve/veya ayrim-
cihginvarligindan bahsetmis oluruz. (Benzer bir sekilde
transseksiel insanlara dénik ényargi ve ayrimcilik da
transfobi olarak tanimlanir.) Bu durumda homofobiyi
anlamak icin ényargi ve ayrimcilik kavramlarina kisaca
dedinmek gerekecektir.

Onyargilar ortak bir niteligi biinyesinde barindiran bir
insan toplugu hakkindaki distnce kaliplarimizi anlatir.
Onyargilar olumlu ya da olumsuz olabilirler. insanlar,
olumlu ya da olumsuz olan bu 6nyargilari, karsilastigi
insanlarin gercek ozelliklerini anlayana kadar referans
olarak kullanir. Ve cogunlukla ényargi kaliplari yeni ta-
nisilan insani temsil etmez.

Homofobiyi anlamak icin kullandigimiz bir diger kav-
ram olan “ayrimcilik” ise kendi grubunun avantajlarini
6n planda tutma ve/veya diger grubun dezavantajlari-
ni gérmezden gelme egilimimizdir (Goéregenli, 2003).
Ayrimcilik, bir gruba ait olarak algiladigimiz insanlara
karsi olan tutumlarimizda belirir. Oysa dényargi bir grup
insana dair olan fikirlerimizdir. Buradan hareketle ay-
rimcihigr eyleme dékilen ényargi olarak tanimlariz. On-
yargilarimizi olusturan 6zsel inanclarimiz zemininde,
farkli gruplar arasinda hiyerarsi olusturmaya basladigi-
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mizda, 6rnegdin cinsel yonelimlerden birinin digerinden
daha iyi, Gstln, saglikli oldugunu kabul ettigimizde,
ayrimciliga dogdru ilk adimi atmis oluruz. Homofobiyi
temelde, ister kisinin kendisinde olsun ister baska bir
kiside rastlasin; sapik, glinahkar, ahlaksiz, kacinilmasi
va da yok edilmesi gereken escinsellik algisi icin kul-
laniyoruz. Belirli bir cinsel yénelimin digerinin “onay-
lamak”, “hosgdérmek” eyleminin nesnesi olarak kabul
etmek, aralarinda bir hiyerarsik iliski kurmaktir. Do-
layisi ile escinsellik bir normdan (gecerli kabul edilen
bir dogrudan) sapma olarak algilandiginda homofobi
ortaya cikar. Homofobi kendisini her zaman 6lime ka-
dar varan fiziksel siddet, asagilama, kiflr, mizah yolu
ile s6zel siddet ya da yok sayma ile géstermez; bu ho-
mofobik eylemlerin 6nclld olan homofobik bilisler de
homofobi kapsamindadir.

Escinselligin saptigi norm ise ‘heterosekstel olma’ nor-
mudur. Bu durumda homofobiyi anlamaya calisirken
heteroseksizm adini verdigimiz yeni bir kavrama ihti-
yacimiz vardir. Gordon Marshall, ‘Sosyoloji S6zIUgi’'nde
heteroseksizmi, heterosekslellige atfedilen ayricalikli
konum ve toplumsal pratikler olarak tarifler. Bu tanim,
heteroseksuellerin toplumsal avantaj ve Gstinltklerine,
heteroseksleller icin kazanimlari olan toplumsal uy-
gulamalara yani bu konudaki olumlu ényargilara dik-
katimizi ceker. Kusku yok ki heteroseksizm kavramina
duyulan ihtiyacin kaynagi, toplumun sadece hetero-
sekslel bireylerden olusmadidi gercegi ama hetero-
seksulel insanlardan olustugu ya da olusmasi gerektigi
ideolojisidir.

Heteroseksizm kavrami dogal olarak heteronormatiflik
dedigimiz normlarini (gecerli dogru kabul edilen ku-
rallarini) heteroseksutellikten alan bir diger kavramla
karsilasmamizi saglar. Heteronormatiflik, farkli cinsel
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yonelimi olan insanlara heteroseksuel gibi davranma-
lari yéninde dayatilan kurallari tanimlar. ilginc olan
heteronormatif dayatmalarinin sadece farkli cinsel y6-
nelimi olan insanlara degdil heteroseksiellere de daya-
tilmasidir.

Ozetlersek; homofobi, diger fobiler gibi bireysel bir kor-
ku olmaktan 6te escinsellik hakkindaki ényargih fikirler
ve ayrimcl tutumlar nedeniyle insanlarin escinsellikten
duydugu korku olarak tanimlanabilir. Tarihsel kayitlar,
glncel arastirmalar ve farkli toplumsal yapilanmalara
dair gb6zlemlerimizden hareketle sdyleyebilecegimiz;
miidahale edilmesi gerekenin escinsel olmak degil
homofobi yani bu korkunun altinda yatan toplumsal
zemin ile bireysel farklilik arasinda kurulan iliskinin
niteligi oldugudur. ClnkU insanlar ényargi ve ayrimci-
lilga maruz kalmadiklari takdirde heterosekstellik dahil
ttim cinsel yonelimleri ile saghkl, mutlu ve Gretken bir
sekilde yasayabilirler.

“Gelecek kusaklar arasinda escinselligin artmamasi
icin saglik ve egitim politikalarinda diizenlemeler
yapilmalidir.”

Mevcut saglik ve egitim politikalari kisilerin cinsel ydne-
limlerinin heteroseksUel, escinsel, bisekstel olarak be-
lirlenmesinde rol oynamamaktadir. Egitim sistemi he-
teroseksuellik disindaki cinsel yénelimleri gérmezden
gelmekte, yok saymakta, egitim pratiginde escinsellik
asagilama, mizah ve genel kabul gdérenden farklilik gos-
teren bireylerin baskilanmasi disinda giindeme gelme-
mektedir. Bu tutumun escinselligi ortadan kaldirmadigi
ve daha kati uygulandiginda da kaldiramayacagi (iran
6rneginde oldugu gibi), aksi yonde escinselligi olum-
suzlamayan bir yaklasimin da escinselligin toplumdaki
yayginhgini arttirmadigi (Avrupa ve Kuzey Amerika’da




80

GBTI Odrencileri Aile ve Okul Kiskacina Karsi Nasil Korumali

escinsellige toplumsal yaklasimin dedismesine ragmen
yayginlikta artis gérilmemesi érnedinde oldugu gibi)
bilinmektedir. Egitim ve sagdlik uygulamalarinda ho-
mofobik tutumlar, escinsel bireylerin acilma streclerini
baskilamakta, kendilerini acik olarak var etmelerine en-
gel olmaktadir. Dolayisiyla artan ya da azalan escinsel-
lik dedil, escinsellerin gérunarlaguddar.

Escinselligin gérinur hale gelmesinden kaygl duyul-
masinin altinda, escinselligin model alinarak yayginla-
sabildigi miti yatmaktadir. Cocuk gelisiminde rol model
alma ¢cocugun davranislari, dinyayl adlandirisi ve dis
dinya ile nasil iliski kuracadi konusunda etkili olmak-
ta ancak cinsel yonelim Gzerinde etkili olmamaktadir.
Bununla ilgili en dogrudan kanitlar gey ve lezbiyenlerin
ebeveyn olduklari ailelerle yapilan calismalardan edi-
nilmektedir (Gottman, 1989; Flaks ve ark, 1995; Bailey
ve ark, 1995; Golombok ve Tasker, 1996). Ebeveyni lez-
biyen veya gey olan cocuklarla ondért yila varan izlem
sUreleriyle yapilan kontrollt calismalarda, cinsel kimlik,
cinsel yoénelim ve sosyal uyumla ilgili heteroseksuel
ve escinsel ebeveyni olan cocuklar arasinda farkllik
saptanmamistir. Cocuklar arasindaki tek fark lezbiyen
anneler tarafindan yetistirilen cocuklarin kendi cinsi-
yetlerinden ya da karsi cinsiyetten biri ile cinsel yakin-
ik kurabilecekleri fikrine, anneleri heterosekstel olan
cocuklardan daha toleransli yaklasmalari olarak bulun-
mustur (Golombok ve Tasker, 1996). Bu nedenle “gele-
cek kusaklar arasinda escinsel tercihlerin artmamasi”
seklinde ifade edilen kaygi, insan davranis bilimlerinin
gbdzlemleri ile uyusmamakta, sadece cinsel azinhk olan
bireyleri kisitlamak ve yok etmek amacini tasiyan bir
onyarglyl temsil etmektedir.

Bu ifade heteroseksiel anne babalarin nasil olup da
gey, lezbiyen, biseksiel, transsekstel ya da travesti
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cocuklara sahip olduklarini agiklamak konusunda ise
oldukca yetersiz ve glncel arastirmalar tarafindan ¢u-
ratalmas bir bakis acisidir. Gac¢ld anne, zayif baba miti,
cocugun cinsel yonelimi Gzerinde etkili oldugu kanit-
lanmis bir gercek dedil, escinselligi aciklamak icin psi-
kanalizin erken déneminden kalma, halen psikanaliz
cevrelerinde yaygin kabul gérmeyen bir iddiadir. Ayri-
ca kusurlu ve hasta saydigi cinsel azinlik bireylerin var-
igini aciklamak icin anne-babalari suclu ilan etmekte
ve onlari da “yetersiz ebeveynlik yaptiklari” gerekcesi
ile cezalandirmakta, dislamakta ve gizlenmelerine ya
da “Ahmet Yildiz” olgusunda oldugu gibi cocuklarini
oldirmelerine sebep olmaktadir.

Dikkat ceken bir 6nemli nokta ise bu zihniyetin, sebep
oldugu cinayet/ler nedeniyle hicbir vicdani sorumluluk
hissetmemesi ancak suskun (ve muhtemelen memnun)
bir sekilde ortaliktan sivismasidir. Ancak cinsel azinlik
varligindan s6z edilince yine ayni strateji ile bir araya
gelip ve ayni argiimani ile nefret ve ayrimcilik sagmak-
ta hicbir sakinca gdrmemektedir. ironik olan ise, gerek-
tiginde bilimsel bir yetkiyi kullanarak, gerektiginde dini
hassasiyetleri 6ne strerek, gerektiginde ideolojik ko-
kenlere gbnderme yaparak ileride yaratmaya calistigi
bariscil ve mutlu dinyayi kendi elleri ile yok etmesidir.




82

GBTI Ogrencileri Aile ve Okul Kiskacina Karsi Nasil Korumali

TPD ve CETAD:

Turkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) ve Cinsel Egitim Tedavi
ve Arastirma Dernegi (CETAD) Ortak Basin Aciklamasi:
Escinsellik Hastalik Degildir

Basinda cikan ve Aile ve Kadindan sorumlu Devlet Ba-
kani Sayin Aliye Kavaf ile yapilan réportajda dile gelen
“escinselligin tedavi edilmesi gereken hastalik oldugu”
seklinde ifadesi ile ilgili distncelerimizi ve sonrasinda
baslayan tartismalar ile ilgili bilimsel gercekler isiginda
hassasiyetimizi kamuoyu ile paylasmak istiyoruz.

Escinsellik bisekstellik ve heterosekstellik gibi insan-
da tanimlanan ¢ yénelimden biridir. Her seyden 6nce
bir hastalik degdil yénelim farkhhgdidir. Escinselligin bir
hastalik oldugu yaklasimi 40 yil énce terk edilmis ve
psikiyatrik hastalik tani listelerinden cikariimistir. Ulus-
lararasi ve ulusal hekim érgutlerince escinsellik hetero-
sekstellik gibi saghkh bir durum olarak kabul edilmek-
tedir.

Yénelim bireylerin tercihleri ile olusan bir durum de-
gildir. Bu nedenle escinsellik bir cinsel tercih degildir.
Kisinin iradesinden bagimsizdir. Cinsel gelisim slre-
cinde cogunlukla ergenlikte birey tarafindan fark edi-
lir. Biyolojik ya da sosyal belirleyicileri ne olursa olsun
yonelim kisi tarafindan ya da tedavi ile dedistirilebilir
bir durum degildir. Bununla birlikte bircok toplumda
escinsellik ile ilgili olumsuz yargilar, yanlis cinsel ina-
nislar bulunmaktadir. En yaygin olanlarindan biri de
escinselligin hastalik oldugu yanhs inanisidir. Olumsuz
yargilar sonucunda toplumda o6tekilestirme araci ola-
rak kullanilmakta, escinsel bireyler cinsel yoénelimle-
ri nedeniyle ayrimciliga ugramaktadir. Demokrasi ve
6zgurlklerin gelismesi ile escinsel bireyler de cesitli
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haklara kavusmuslardir. Ancak halen bircok gelismekte
olan ve az gelismis Ulkede escinsellik gayri ahlaki kabul
edilmekte, escinseller agir sosyal ve hukuki baskilara
maruz kalmaktadirlar. Bu acidan escinsellerin yasadigi
ayrimcilikla micadele, insan haklarinin gelisimi acisin-
dan ayri bir 6neme sahiptir.

Sayin Bakan tarafindan yapilan aciklama bircok yon-
den elestiriye aciktir. Oncelikle aciklama bilimsel ka-
bule aykirt bir ifadedir. Bunun disinda etik acidan da
sorunludur. Hastalik tanimlamasi ilgili meslek 6rgutle-
rinin uzun bilimsel stre¢ler sonucunda vardiklari kabul
gobren tani siniflandirmalari ile yapiimaktadir. Bilimsel
acidan yetkin olmayan kisilerin uygun olmayan ortam-
larda aciklamalarda bulunmasi kamuoyunun yanlis bil-
gilenmesine neden olacaktir. Diger taraftan toplumun
bir kesimini tedavi edilmesi gereken hasta grubu olarak
tanimlanmasi bir insan hakki ihlalidir

Bu konunun kamuoyu giindemine gelmesi ile bilgi kirli-
ligi de artmistir. Cinsellik hakkinda yetkin olmayan kisi-
lerce basina yanlis bilgiler verilmesi Glkemizde ciddi bir
sorundur. Bu konu ile de ilgili olarak uzman kisvesi al-
tinda bilimsel gerceklere aykiri bir sekilde escinselligin
hastalik oldugu yoniinde demecler verilmekte, onarici
terapi gibi yillar 6nce terk edilen bazi tedavi ydntemleri
bilimsel veriymis gibi sunulmaktadir. Bu acidan 6zel-
likle kamuoyunun yanlis bilgilenmesinin engellenmesi
icin basinimizi uzman goérisad alirken alaninda yetkin
hekim &rgutlerini tercih etmeleri konusunda duyarli ol-
maya ¢agdirlyoruz.

Sonuc¢ olarak escinsellik bir hastalik degil toplumun
cogunlugunu olusturan heteroseksuellik gibi bir yéne-
limdir. Aksi yonde disiince ancak kisisel inanis olabilir.
Kisisel inanis toplum ile paylasildigi andan itibaren bazi
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sorumluluklari dogurmaktadir. Kamu gorevlisi olan ve
devlet erkini temsil eden bireylerin aciklamalari ise so-
nuclari acisindan ¢ok daha hassas bir zeminde deger-
lendirilmelidir. Ayrimciliga ugradigi bilinen escinseller
ile ilgili onlarin hasta olduklari seklinde bir ifade sonug-
lari ciddi hak kayiplarina neden olabilecek uygulamala-
ri dogurabilir.

Tarkiye Psikiyatri Dernedi olarak escinsellik ile ilgi-
li yanlis, hak ihlallerini ve ayrimciligi kérikleyebilecek
ifadelerden, bilgi kirliliginden ve toplumda olusan
olumsuz yargilardan dolayi endiseliyiz. Bu durum yazili
basindan elde edilen bir ifadeye dayandigindan Sayin
Bakan’i olasi yanlis anlamalara yol acmamasi icin bi-
limsel veriler 1siginda yeni bir aciklama yapmaya ve bu
yanhshgi dizeltmeye davet ediyoruz.

TURK PSIKOLOGLAR DERNEGiI:

Tarkiye Psikiyatri Derneginin, Kadin ve Aileden Sorum-
lu Devlet Bakani Selma Aliye Kavaf’in escinsellikle ilgi-
li s6zleri nedeniyle yaptigi aciklamanin ardindan Turk
Psikologlar Dernegi de escinselligin “hastalik” olmadi-
gina dair bir aciklama yapti. (Mart 2010)

Turk Psikologlar Dernegin “Escinsellik Ruhsal Bir Bo-
zukluk Degildir” bashkli aciklamasi dernegin genel
merkezinin resmi sitesinde yayinlandi.

“Escinsellik Ruhsal Bir Bozukluk Degildir” baslikli acik-
[amanin tam metni sdyle:
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“Tdm dlnyada, ruh saghgr uzmanlari tarafindan kabul
gbren goris, escinselligin bir ruhsal bozukluk degil,
kisinin kendi iradesinden badimsiz bir cinsel-duygu-
sal yonelim oldugu dogrultusundadir. Bu dogrultuda,
heteroseksuellik karsi cinse, homoseksuellik kendi cin-
sine, bisekslellik ise her iki cinse de cinsel-duygusal
yonelim hissetmek anlamina gelmektedir.

Birlesmis Milletler karari dogrultusunda, escinselligin
ruhsal bir bozukluk kategorisinden cikarilmasi, 1973 yi-
linda gerceklesmistir.

Toplumda yaygin olan kanilardan biri, escinselligin ya
da biseksuelligin kisinin kendi iradesi dahilindeki bir
cinsel tercih oldugu, diger bir kani da bunlarin ruhsal
bir bozukluktan kaynaklanan, cinsel sapmalar oldugu
yonindedir. GUnUimiz bilimsel gercekleri i1siginda her
iki kani da yanlistir ve cinsel yénelimleri farkl olan bi-
reylere yonelik ayrimcilida yol agcmaktadir.

Escinselligin bir cinsel tercih ya da bir ruhsal bozukluk
oldugu yoénandeki goérislerin, cesitli ktltarel etkenler-
den kaynakli kisisel goérisler olmasi nedeniyle tarafi-
mizca tartisilacak bir yoni bulunmamaktadir.

Psikoloji bilimi kuram ve bulgulari dogrultusunda islev
gbren bir meslek 6rgutl olarak, konuyu bilimsel ger-
cekler cercevesinde ele aldigimizi ve escinselligi, gerek
sosyal alanda gerekse ruh saghgi alaninda, normal si-
nirlar icindeki bir cinsel-duygusal yénelim olarak kabul
ettigimizi vurgulamak isteriz.”
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SIKCA SORULAN SORULARINIZ VE
YANITLARIMIZ...

L.ilk akla gelenler:

1. Escinsellik bir tercih midir?

Escinsellik bir tercih degdil, yonelimdir. Tercih iradi bir
sekilde yapilir. Ornegin vejeteryan olup olmamayi ter-
cih edebilirsiniz ya da 6dlen yemegdinde simit-ayran ile
gecistirmek ile ev yemekleri yapan bir lokantaya git-
mek arasinda tercih yapabilirsiniz. Bir sabah aniden
uyanip “ben bugin kendi cinsimi arzulayayim” diye-
bileceginiz bir durum dedil escinsellik. Cinsel yénelim
konusunda tercih yapamazsiniz. Sadece, escinselligini-
Zi yasaylp yasamamayi tercih edebilirsiniz.

Cogu insan icin cinsel yénelim, ergenlik déneminde
hicbir cinsel deneyim olmadan ortaya c¢ikmaktadir.
Buna ek olarak, kimi bireyler cinsel ydnelimlerini es-
cinsellikten karsi cinsellige cevirmek icin yillar boyunca
hicbir basari elde edemeden ugrastiklarini ifade eder-
ler. Bu nedenlerden dolayi psikologlar, cinsel yénelimi
istege bagdli olarak degistirilebilen bilin¢li bir se¢cim ola-
bilecegini diistinmezler.

“Tercih” yaklasimi ise, bize escinsellerin ugradiklari ay-
rimciliklari mesrulastirma zemini veriyor. Cok iyi niyetli
gibi gorinen “o senin cinsel tercihin” s6z{, aslinda dis-
lamay! da getiriyor. “tercih etmeseydiniz, issiz kalmaz-
diniz”, “her tercihin bir bedeli vardir” gibi escinsellere
yonelik ayrimcihgr mesrulastiran bir yaklasim sergile-
nebiliyor.
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2. Heteroseksiiel olmadiginizi nerden biliyorsunuz?

Heterosekstellik o kadar egemen bir sekilde hayatin
her alanini dizenliyor ki, bir escinsel kendi cinsel yo-
nelimini sorgularken de ¢ogu zaman merkeze hetero-
sekstelligi alarak sorgulamasina basliyor. Bu soruyla
escinsellerin heteroseksiel olup olmadiklari sorgula-
nirken, tersinden heteroseksueller hicbir zaman cinsel
yonelimlerini sorgulama geredi duymuyorlar. Clnku
“norm olan”in heterosekstellik oldugu 6gretildigi icin
norm {zerinden bir sorgulama ve kendimizi tanimla-
mamiz isteniyor.

3. Bir insan escinsel oldugunu nasil ve ne zaman anlar?

Her escinsel biriciktir. Her escinselin kendini kesfetme,
tanima, farkina varma, kabul etme sdreci farklidir. Bir
escinsel kendini bildi bileli escinsel oldugunun farkinda
olabilir, bir baska escinsel bunu ergenlik yillarinda, bir
baskas! Universite yillarinda veyahut emeklilik yillarin-
da fark edebilir. Nasil anlar meselesine gelecek olursak,
hemcinsine asik olabilir, rGyalarinda hemcinsiyle yakin-
lastigini gorebilir, karsi cinse sekstel, duygusal anlam-
da bir sey hissetmeyebilir. Yani, genel bir anlama sekli
ve zamani yoktur, kisiden kisiye degisiklik gdsterir.

4. Hayatinda hi¢ karsi cinsle birlikte oldun mu ki?

Escinsel erkek ve kadinlarin, karsi cinsleri ile “hendz”
birlikte olmadiklari icin escinsel olduklari distncesin-
den hareketle sorulan sorulardan biridir. Bir bireyin
cinsel yonelimi, biriyle birlikte olup olmadigiyla dedil,
karsi cinse veya kendi cinsine dénik olup olmadidi ile
belirlenir. Her iki cinse déntk olma durumu da s6z ko-
nusudur(bisekstellik).

Karsi cinsi ile birlikte olan kadin ve erkek escinseller de
vardir. Ailenin bu kadar baskin oldugu heteroseksist bir
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toplumda, kadin ve erkekler aileleri tarafindan evlen-
meye zorlanmaktadirlar. Ozellikle, kadinlarin escinsel
yonelimlerinden dolayi rizalari disinda bir erkekle ev-
lendirilmeleri cok yaygindir.

Heteroseksuel bir bireye nasil “hi¢c kendi cinsinden bi-
riyle birlikte oldun mu” sorusu sorulmaya gerek du-
yulmuyorsa, escinseller icin de ayni sekilde bu soruya
gerek duyulmamasi gerekir.

5. Mutsuz bir ailede mi biyiidiiniiz?

“Escinselligin mutlaka bir nedeni vardir ve bu neden de
bize dayatilan standart mutlu cekirdek ailedeki bir ak-
sakliktan kaynaklaniyordur” yaklasimiyla sorulmus bir
soru. Mutsuz bir ailede ¢cocuklarin hepsi neden escinsel
olmuyor, ya da mutlu bir ailede cocuklarin hepsi neden
heterosekslel olmuyor?

6. Escinselliginizin nedenini arastirdiniz mr?

Escinselligin nedeni, iki ylzyili askin bir stredir arasti-
rihyor. Bir olgu’nun nedenini merak etme ihtiyacimiz,
onu degistirme istegimizle sekillenir. Escinselligin ne-
denini bulmaya iliskin hicbir arastirma bugin, “escin-
selligin nedeni budur” diyemiyor. “Heteroseksuelligin
nedenini” degil de “escinselligin nedenini” arastirma
¢abasi, bizim escinselligi “normal olmayan, dogal ol-
mayan” bir olgu olarak algiladigimiz sonucunu ¢ikarir.

7. Her seyi tatmis insanlar hayatinda farklilik olsun diye,
doyumsuzluktan escinsellige yéneliyor... Siz neden escinsel
oldunuz?

Bu soru escinselligin nedenine iliskin bir ényarginin
uzantisidir. Cinsel yoénelimler ve kimliklerin olusumu
konusunda farkli cevreler farkli ényargilar gelistire-
bilirler. Ornegin escinselligi kapitalizmin artigi olarak
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degerlendirenler de, yoksullarin tek eglencesi olarak
tanimlayanlar da, zenginlerin hafta sonu hobisi olarak
yorumlayanlar da vardir. Aslinda her grup, escinselligi
kendi grubunun disinda bir varolus olarak tanimlama
istedi icindedir. Bu, “escinsellik 6teki gruplarin icinde
olabilir, ancak bizim icimizde olamaz” yaklasimi ile
baglantilidir. Escinseller toplumun her kesiminde ve
her grubun icinde olabilirler. Sadece belli bir meslek
grubuna, etnik gruba, yas grubuna, sinifa ait olarak ka-
tegorilendirilemezler.

8. Tarihimizde béyle bir sey yok. Avrupa’dan mi yayildi
acaba?

Tarih arastirmalari goésteriyor ki insanlk tarihi boyun-
ca escinsellik hep vardi. Toplumdan topluma, tarihten
tarihe, cografyadan cografyaya farkllik gdstermekle
birlikte escinsel varolus tarihin her déneminde ve her
kilturde yasanirdi. Ornegin Osmanl divan edebiyati
escinsel ask Gzerine yazilmis eserlerle doludur.

“Escinsellik Avrupa’dan yayildi” yaklasimi, escinselligi
“biz”e ait bir olgu olarak kabul etmeme, “6teki” icinde
varolabilecek bir olgu olarak gérme egilimi ile sekille-
nen bir yaklasimdir.

9. Escinsellik genetik mi, cevresel mi, yoksa psikolojik mi?

Escinselligin nedenine iliskin yapilan hicbir arastirma
escinselligin, heteroseksuUelligin, biseksielligin nede-
nini aciklayamamaktadir. Pozitif bilimler, aciklayama-
diklari olgular icin “coklu neden” kurami ile hareket
etmektedirler. Yani escinselligin, biseksielligin, hete-
rosekslelligin nedeni genetik, cevresel, psikolojik vs.
olabilir ya da hi¢ biri olmayabilir. Ancak bizim sorgula-
mamiz gereken, escinselligin nedeni degil, escinselligi
bir nedene baglama ihtiyaci duyuyor olmamizdir.
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10. Kiiciikken tacize/tecaviize mi ugradin?

Escinselligin normal bir yénelim olmadigi, mutlaka
koétl bir deneyim sonrasinda ortaya ciktigina iliskin
yaygin disincenin arkasinda, escinsel erkek ve kadin-
larin klcUkken tecaviize veya tacize ugradigi, bu yiz-
den escinsel olduguna inanmak yatar. Cinsel yonelimi
neyin belirledigi ya da bir seyin belirleyip belirlemedigi
bugiln icin bilinmiyor. Ancak bu alanda yapilan arastir-
malar, escinselligin, bisekstelligin, heteroseksielligin
nedeni icerisinde taciz ve tecavlz oldugu konusunda
bir bilgi vermemektedir.

11. Escinsellik hastalik mi? Bulasir mi?

Escinsellik bir hastalik degildir. Ancak 1860’ yillarda
escinsellik, ilk kez “homoseksUellik” sdézcigu ile anila-
rak hastalik olarak degerlendirilmistir. 1973'de Ameri-
kan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tani ve ista-
tistiksel El Kitabi-IV (DSM-1V) ile escinselligi hastalik
kategorisinden cikarmis ve heterosekstellik gibi bir
cinsel yénelim oldugunu beyan etmistir. 1992 yilinda
da, Dunya Saghk Orgti’nin mental hastaliklar liste-
sinden escinsellik ¢ikariimistir. Dolayisiyla escinsellik,
hastalik olmadigindan bulasici da degildir.

12. Escinselligin tedavisi var mi?

Bir hastalik olmadigi icin tedavisi de yoktur. Ancak
hastalik oldugu distnuldigid dénemde, uzun vyillar
boyunca elektro sok, tiksindirme terapileri gibi tedavi
yontemleri uygulanmistir. Bu mutdahaleler, escinselle-
rin cinsellik duygularini 6ldirmeye yonelik insancil ol-
maktan uzak girisimler olarak degerlendirilmektedir.
Bugin halen escinselligi tedavi etmeye calisan doktor-
lar su¢ islemektedirler.
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13. Bu konuda hicbir psikolog ya da psikiyatra gittiniz mi?

Bu soru, escinselligin psikolojik bir hastalik ve escin-
sellerin de psikolojileri bozuk insanlar oldugu yanls
bilgisinden kaynaklanir. Bir escinsel/biseksteller, sirf
escinsel oldugu icin ruh saglhgi uzmanlarindan yar-
dim almak zorunda degildir. Ancak homofobinin ve
escinsellere yonelik siddetin bu kadar yaygin oldugu
bir toplumda escinseller, cinsel yonelimleri nedeniyle
yasadiklari sorunlar nedeniyle ruh sagligi alaninda ca-
lisan uzmanlardan yardim isteyebilmektedirler. Ancak
ruh saghgi alaninda calisan uzmanlar da escinsellere
yonelik homofobik tavirlar sergileyebilir. Bu tir uygu-
lamalarla karsilasildiginda, Turkiye Psikiyatri Birligi'ne
bildirilmesi halinde, doktor aleyhine sorusturma acilir.

14. Dogada escinsellik yok, doganin dengesini bozmaz mi bu?

Dogada bircok farkli canli tirtinde escinselligin oldugu
arastirmalarla kanitlanmistir. Dolayisiyla, escinselligin
dogdanin dengesini bozdugu dasincesi blyuk bir yanil-
gidir; escinsellik dogaya ait bir gercekliktir. Escinselli-
gin insan soyunun sonunu getirecegine yénelik komplo
teorisi de, cehaletten kaynaklanir. Ornegin, Turkiye’de
1940’li yillardan beri yirtttlen aile planlamasinin in-
sanlarin daha az Gremelerine ydnelik politikasinin, Tar-
kiye’de yasayan insanlarin soyunu tiketecegine inan-
mak ne kadar akil disi ise, bireylerin escinsel yénelime
sahip olmalarinin Uremeyi durduracagindan korkmak
da o kadar akil disidir. Bunun yaninda bilimsel alanda
yapilan arastirmalar sayesinde, bir erkek ile bir kadi-
nin cinsel birlesmesi disinda da, bireylerin cocuk sahibi
olmalarini saglayacak teknolojiye ulasiimistir. Son do-
nemde, iki kadinin bir erkede ihtiya¢c duymadan Ureye-
bilmesini saglayan bilimsel deneyler de gerceklestiril-
mis ve basariya ulasmistir.
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Bir bireyin cinsel yonelimi, doganin dengesini bozmaz.
Bu dengeyi bozan, klresel 1sinma ve cevre Kirligidir Ki
bunun nedeni de escinseller degildir.

15. Escinsellik giinah mi?

Escinsellik Uzerinden yapilan tartismalarda kutsal ki-
taplarda yer alan bazi boélimlerden bahsedilmektedir.
Bu konu farkh dinlerde farkh sekillerde yorumlamak-
tadir. Escinselligin yasaklandigini savunan yorumlarin
yaninda, bu yasaklamanin riza disinda gerceklesen
iliskilere yénelik oldugunu savunan yorumlar da mev-
cuttur. Direkt olarak kutsal kitapta escinsel yénelimin
ginah olarak tanimlandigi ve cezalandirilmasi gerekti-
gine dair bir cimle gectigi konusunda uzlasi s6z konu-
su degildir. Escinselligi ginah olarak degerlendiren dini
otoriteler yaninda, bir kisinin cinsel yéneliminin o kisiyi
ginahkar olarak tanimlamayacadi gérisa de, son do-
nemde bazi dini otoritelerce konu edinilen bir gindem
olmustur. Dinin escinsellige iliskin yorumlari daha ¢ok
o toplumun dine yUkledigi kaltirel anlamlardan dogru
ortaya cikabilmektedir.

16. Escinsellik su¢ mu?

Tarihin farkli dénemlerinde, farkli Glkelerde, escinseller
sirf cinsel yonelim nedeniyle hapse atilmis, 6ldlrtdimus,
iskenceye maruz kalmislardir. Ornegin, Almanya’da-
ki Nazi doneminde escinsellik su¢ sayllmis ve soyki-
rim escinsellere de uygulanarak toplama kamplarin-
da imha edilenler arasinda escinseller de ye almistir.
Dunya’nin cesitli Glkelerinde escinsellik hala su¢ sayi-
labiliyor ve para cezasindan 6lim cezasina kadar ¢ok
cesitli sekillerde cezalandirilabiliyor. Ancak escinsellik
Tarkiye’de su¢ degil. Yani escinselligi yasaklayan her-
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hangi bir kanun maddesi bulunmuyor. Bunun yaninda,
cinsel yénelimi heterosekstelden farkli olan bireyleri
ugrayabilecekleri bir ayrimciliktan koruyacak yasalar
da henlz Turkiye’de mevcut degdil. Bu nedenle, yasa-
lardaki bazi bosluklar ya da yoruma acik “genel ahlak”
gibi kavramlar homofobik yorumlamalarla escinsellerin
aleyhine uygulamalara yol acabiliyor ve escinseller sirf
cinsel yonelimleri nedeniyle hukuksal strecte ayrimci-
ilga ugrayabiliyorlar ve adil yargilanma haklari ellerin-
den alinabiliyor.

17. Askerlikten nasil rapor aliyorsunuz? Gercekten pembe
tezkere veriyorlar mi?

Turk Silahli Kuvvetleri, psikosekstel bozukluk tanisi ile
escinsel erkekleri askere almayabiliyor. Pembe tezkere
diye bir sey yok. Ancak bir birey escinsel oldugu icin
rapor aldigi zaman, cinsel kimlik bozuklugu, ileri de-
recede psikoseksiel bozukluk gibi tanilar konularak
rapora bu sekilde yaziliyor. Rapor alma slrecinde, es-
cinselleri magdur edecek uygulamalar yasanabiliyor.

18. Peki bisekstiellik nedir? Bir gecis siireci mi, kararsizlik
mi, yoksa doyumsuzluk mu?

Biseksuellik, erkek ya da kadin, bir bireyin duygusal/
cinsel olarak iki cinse de donlik olma halidir. Biseksu-
ellik, escinsellik ve heterosekstellik gibi bir cinsel yo-
nelimdir. Biseksuel biri, her iki cinse de ayni 6lctde ilgi
duymayabilir ve bu ilginin derecesi zaman icinde degi-
sebilir. BiseksUeller her iki cinsten hoslanabildikleri icin
hem escinseller hem de heteroseksteller tarafindan
kararsizlikla, doyumsuzlukla suclanirlar. Bunun gercek-
likle bir baglantisi yoktur; yanlis bilgi ve dnyargidan
kaynaklanir.
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Il. Cevre:

19. Neden escinsel/biseksiiel oldugunuzu gizliyorsunuz?

Escinsel/bisekstel biri eder isterse cinsel yénelimini
kendi belirledigi insanlarla paylasabilir. Escinsel/bisek-
stel erkek ve kadinlar kime, nasil ve ne zaman a¢ilacak-
larina kendileri karar verebilirler.

Escinselligi gizliyor olmanin kisiden kisiye degisen ne-
denleri olmakla birlikte bunun temelinde yasadigimiz
toplumun kultdrd, dini, toplumsal yapisi yatmaktadir.
Erkek egemen ve heteroseksist toplum yapisinin ha-
kimiyetindeki geleneklerin, orflerin, adetlerin, dinin,
mevcut yasalarin barindirdigi homofobik yaklasimlar
ve bunlarin olasi sonugclari bir araya geldiginde, escin-
sel/biseksteller toplumdan dislanmamak, aile ve cevre
baskisina maruz kalmamak, isten atilmamak, ayrimci-
likla ve siddetle bas etmek zorunda kalmamak adina
cinsel yénelimlerini gizleme yoluna gidebilirler. Escin-
sel/biseksueller icin gizlenmek, basit ve genel bir tercih
dedil, zorunluluk olarak ortaya cikabilmektedir.

20. Escinsel oldugunuzu herkese séylilyor musunuz?

Escinsellerin sdrekli escinsel olduklarina vurgu yaptik-
larina iliskin ayrimci bir yaklasimdir. Nasil heteroseksu-
eller heteroseksUel olduklarini herkese sdyleme geregi
duymuyorsa, escinseller/biseksteller de cinsel ydne-
limlerini herkese ilan etmiyor, her yerde haykirmiyor.
insan haklari miicadelesi veren escinsel/biseksueller,
toplumun her kesiminde olduklarini géstermek ve ay-
rimcilikla micadele etmek icin politik olarak aciimayi
tercih edebilirler. Canki toplumun genelinde escinsel-
lerin/bisekslellerin kendi hayat alanlarinda olmadigi-
na, kendilerinden uzakta bir yerlerde olduguna iliskin
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bir yanlis distince egemendir. Heteroseksiel olmak
dogustan gelen, olmasi gereken “normal” olan cinsel
yonelim olarak gorildiginden, escinsel/bisekstel ol-
dugunu sdylemenin elbette politik bir anlami var. Cln-
ki bireyler escinselligini/bisekstelligini aciklamadidi
ve sakladigl sUrece toplumun zihnindeki “heterosek-
sGelligin normal escinselligin anormal oldugu” fikrini
degistirebilmek mUmkin degil. Ayrica heteroseksist
dinyada, escinsel/bisekstel oldugunu séylemedigin
slrece heteroseksliel sayllmaya devam ediliyorsun.
Kim, sahip olmadidi gibi bir ézelligi tasiyor gibi yap-
maktan ve bu sekilde ikiyizl bir yasami strdirmekten
hoslanabilir ki? Aksini iddia etmedikce herkesin hete-
rosekslel varsayllmasi ayrimciigin bir parcasidir. Es-
cinsel/bisekstellerin gerceklestirdigi bu zorunlu acilma
durumu da, herkesin heterosekstel varsayilmadigi bir
dinya icin ayrimcilikla micadelenin bir yoludur.

21. Toplumsal baski yasaminizi nasil etkiliyor?

Toplumsal baski, hayatin her alaninda escinsel/bisek-
sUellerin yasamlarini etkiliyor. Toplumsal baskinin ya-
rattigi en blyik etki, “kendin gibi” yasayamiyor olmak.
Bircok birey, bastan heteroseksiel varsayildidi icin
acllmaya korkarak heteroseksUel roll yapmak zorunda
kallyor ve toplumsal baski ylzinden hi¢ istemeden ev-
lenebiliyor, hoslanmadiklari, istemedikleri bedenlerle
Oomur gecirmek zorunda kalabiliyor. Cinsel ydnelimini
saklamadan yasamak isteyenleri ise, daha farkli sorun-
lar bekliyor. Aile ve arkadaslari kaybetme riski ile ylz
ylUze kaliniyor, sosyal ortamdan dislanabiliyor, evde,
okulda, kamptiste, isyerinde, sokakta baskiya, sozli/
fiziksel siddete ve ayrimciliga maruz kalinabiliyor. Bu
siddete ve ayrimcilida maruz kalma korkusuyla bircok
escinsel/bisekslel birey cinsel yénelimlerini rahatca
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ifade edemiyor ve duygusal/cinsel iliskilerini yasayami-
yor. Toplumsal baskidan dolayi bircok escinselin kendi-
siyle barismasi ve escinsel kimligini kabul etmesi sancili
bir sekilde gerceklesiyor.

22. Normal hayatiniza devam ederken karsilastiginiz en
bliyiik sorun ne oldu?

Escinsel/bisekstelleri tek bir grup olarak algilamamak
gerekir. Her birey kendi glndelik hayati icinde, cev-
resindeki kosullara goére degisen cok cesitli ve farkli
sorunlarla karsilasabilir. Bir lezbiyen en blyUk sorunu
ailesiyle yasarken ve bir baska lezbiyen yada gey isye-
ri ile ilgili hayati bir sorun yasayabilir. Aslinda sorunun
basindaki “normal” kelimesinden yola c¢ikacak olursak,
escinsel/bisekstel biri cinsel yonelimini saklamadi-
ginda, o bireyin “normal” hayatina devam etmesi pek
mumkdn gérinmuyor. Basta en dnemli sorun en yaki-
nindan, aileden ve yakin cevreden baslarken, bu soru-
nun asiimasi halinde baska blylk sorunlarla micadele
etmek gerekiyor.

23. Farkli oldugunuz icin kendinizi sanssiz ve mutsuz
hissediyor musunuz?

Escinsel/bisekstel cinsel yénelimleri farkli olarak ni-
telendirmek, heteroseksuelligi merkeze alan bir yak-
lasimdir. Uc farkli cinsel yénelim vardir: escinsellik, bi-
seksiellik ve heteroseksuellik. Cinsel yénelimi, bireyin
kimliginin bir parcasidir. Bu noktada, sanssiz ve mutsuz
hissedilecek durumlar, bu parcaniz nedeniyle sansiniz
ve mutlulugunuz elinizden alindiginda ortaya ¢cikmak-
tadir. Toplumun homofobisinden kaynakli olarak es-
cinsel/bisekstel kadin ve erkekler ayrimciliga maruz
kaldiginda ve insan haklari ihlallerine ugradiklarinda
yasatilanlar onlar mutsuzluga itmektedir.
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24. Keske heteroseksiiel olsaydim dediginiz oluyor mu?

Bu, kisinin cinsel yénelimini kabullenmesi, 6zglveni ve
bilinciyle baglantili olarak degdiskenlik gdsterebilir. Es-
cinsellik hakkindaki bilgi eksikliginden dolayi bunun bir
hastalik, glinah ya da su¢ oldugunu distinen bireyle-
rin dile getirebilecekleri bir ciimle olabilmektedir. Es-
cinsel oldugu icin sorun yasayan bir kisi hayatin farkli
evrelerinde, “keske escinsel olmasaydim” diyebilirler.
Ancak bu kisinin yasadigi sorunlarin icerigiyle de ilgili
bir duruma isaret eder. Bu soru da heteronormatif bir
yaklasimla sorulmustur. Heterosekstel olmayi dilemek
yerine, escinsel/bisekslel olmanin bir zulim olmaktan
ctkmast icin micadele etmek de bir secenektir.

25. Kendinize nasil hitap edilmesinden hoslaniyorsunuz?

Kimse herhangi bir 6zelliginin asagilanmasini istemez.
Dolayisiyla escinselligi asagilayan, kafar amacli kullani-
lan kelimelerin hitap sekli haline getirilmemesi gerekir.
Erkek escinselligini ifade eden gey, kadin escinselligini
ifade eden lezbiyen kelimesi ve erkek ve kadinlar icin
her iki cinsiyete ilgiyi ifade eden bisekslUel kelimesi
cinsel yonelimlerin tanimlanmasinda yeterli ve dogru
kullanimlardir. Homoseksiel kelimesi hastalik olarak
tanimlandigi icin bu kelimenin kullanimi da homofobik
bir yaklasimi isaret edebilir. Bunun yerine, homosek-
sUel kelimesinin birebir Turkce karsiligi olan escinsel
kelimesi tercih edilmektedir.

26. ibne deyince rahatsiz oluyor musunuz?

ibne kelimesi, giindelik dilde escinsel varolusu asagila-
yan bir icerikte kuflr, hakaret etmek icin kullaniimasina
karsi cikiyoruz. Dil ayrimci ideolojilerin yerlesmesine
katkl saglayan en énemli araclardan biridir. “velev ki
ibneyiz” slogani ile ibne kelimesine yiklenen olumsuz
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anlamlarin ici bosaltilarak, LGBTIi hareket tarafindan
cinsel yonelim, cinsiyet kimlikleri ve homofobi ve trans-
fobi karsitlarini kapsayacak sekilde kullanilmaktadir.

Ancak buna ragmen escinsel, biseksUel, translarin ken-
dilerine nasil hitap edilmesini istiyorlarsa o hitap seklini
kullaniimasi gerekmektedir. “escinseller ibne kelime-
sinden rahatsiz olmuyor” diye tanidiginiz birine ibne
diye hitap edemezsiniz.

27. Benim ailemde ya da cevremde hi¢ escinsel yok. Bir
insanin escinsel oldugu nasil anlasilir?

Bu algi, basli basina herkesin heterosekstel sayilma-
sindan kaynaklanmaktadir. Ailemizdeki, cevremizdeki
herkesin heterosekslel oldugunu varsaydigimiz icin
cevremizde hi¢ escinsel yokmus gibi geliyor. Cln-
kd bircok insan tam da bu nedenle gizlenmeyi, sessiz
kalmay! seciyor. Bir bireyin cinsel yénelimini, ancak o
birey bunu yansitmak ve paylasmak isterse bilebiliriz.
Escinsellik gérinisten, hareketlerden belli olmaz. Bu
bir cinsel yoénelimdir ve kisinin ic dinyasiyla ilgilidir.
Toplumdaki genel yarginin aksine, erkeklerin efemine,
kadinlarin erkeksi olmasi escinsellik belirtisi degildir.
Toplumsal kadinhk ve erkeklik rollerinin disinda kalan
kadin ve erkeklerin escinsel oldugunun varsayilmasi,
erkeksi olmayan erkeklerin ve kadinsi olmayan kadin-
larin escinsel oldugu 6n kabull, bu ikili cinsiyet rolleri
beklentisinin her kosulda karsilanacagi yanlis inanisin-
dan beslenir. Oysa kadinsilik ve erkeksilik her iki biyolo-
jik cinsiyette de bir arada var olabilecedi gibi, birinden
biri baskin da olabilir ve bu, cinsel ydnelimi belirleyici
bir unsur dedildir. Aslinda burada, “birinin cinsel yone-
limini neden merak ederiz?” sorusunu sormak gerekir.
Eger karsimizdaki bireye karsi duygusal/cinsel bir ilgi-
miz yok ise, onun cinsel yénelimini merak etmemizin
de bir anlami yoktur.
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28. Escinsellerin dini inanci var midir?

Toplumun her kesiminde escinseller var olduguna
gore, her cesit dini inanctan escinseller de var olabilir.
Escinsel/biseksueller icinde Musliiman, Yahudi, Budist,
Hiristiyan ya da baska bir dini inanci olanlar olabilecegi
gibi, agnostik, deist, ateist olanlar da vardir. Escinsellik/
biseksulellik cinsel yénelimleri ifade eder ve dinsel y6-
nelimler, kisilerin cinsel ydonelimleriyle dodrudan bag-
lantili degildir. Dogal olarak dini inanci olan escinsel/
biseksteller de vardir, olmayan escinsel/biseksteller
de. Burada yine 6nemli olan, cinsel ydénelim Gzerinden
ortak paydasi olan bir grubu diger 6zellikler acisindan
da genelleme yaklasiminin yanhs oldugunun farkina
varilmasi gerektigidir.

29. Escinsel dernekleri neden var? Escinselligi
6zendirmeye mi ¢calisiyorsunuz?

Escinsel dernekleri, bireylerin bir araya gelmelerini,
orgitlenmelerini saglamak ve bdylece ugradiklari ay-
rimcilik ve siddetle mlcadele edip, escinselleri glc-
lendirmek ve desteklemek icin vardir. TUrkiye’de ol-
dugu gibi, dinyanin bircok Ulkesinde, lezbiyen, gey,
biseksiel, trans ve intersekslerin (LGBTIi) de bir araya
gelip sosyallesmeye ve ortak politikalar Uretip hakla-
ri icin micadele etmeye ihtiyaclari vardir. Escinsellige
6zendirilerek escinsel olunacagi dusltnesi, temelsiz ve
gercek disidir. Cinsel yonelim, ézenti yoluyla olusmaz.
Hayatlari boyunca toplum tarafindan sistematik olarak
heteroseksuellik dayatildigl ve 6zendirildigi halde cin-
sel yonelimi escinsel/biseksUel olanlarin var olmasi da
bunun bir gbéstergesidir.

30. Escinsellik neden artiyor?

Escinsellik artmiyor, escinsellerin goérinurlagu artiyor.
Escinsel/biseksteller yasadiklari sorunlarla muicade-
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le etmeye basladik¢a, daha ¢cok escinselin farkindalgi
artiyor ve toplum icerisinde cinsel yonelimlerini daha
fazla gizleyip saklamamaya yoneliyorlar. Clinka gizli
kaldiklarinda bu yok sayilma ve asagilanmanin hicbir
zaman son bulmayacagina her gin yeniden sahit olu-
yorlar. Her ne kadar halen, gizli escinsellik ¢cok yaygin
olsa da, gin gectikce bilinclenen ve haklarinin gasp
edilmesine sessiz kalmak istemeyen escinsel/biseksu-
ellerde artis oluyor. Dogal olarak da toplumda artan bu
escinsel gérandrltigad, homofobik bir degerlendirme ile
“escinsellikte artis” olarak algilanabiliyor. Bu artisa sa-
yisal degil, escinsellerin insan haklari micadelesinin ar-
tik daha gérunir olmasi ve daha ¢ok escinselin hayatini
degistirdiginin bir gostergesi anlaminda bir ileri adim
olarak bakmak gerekir.

II: Aile:

31. Aile kurmak konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

Aile kurmak, anne-baba-cocuk seklinde bir ¢ekirdek
aile olusturmak olarak tanimlandiginda escinsel bir-
likteligini strdlirmek isteyenler icin, bir dayatma ol-
maktan Oteye gidemez; toplumsal baski ile evlenmek
zorunda birakilan ya da zorla evlendirilen escinselleri
dastinecek olursak. Eger iki kisinin yasalar édnindeki
evliliginden bahsedecek olursak da, escinsel birlikte-
liklerin TUrkiye’de yasallasmamis olmasindan dolayi,
en azindan Tirkiye icin bunun mdmkdn olmadigini
belirtmek gerekir. Bunun disinda, geleneksel aile ta-
nimlamalarinin  disinda, sevdikleriyle kendi ailesini
kurmak isteyen ya da bir aile kurmayi hi¢ disiinmeyen
escinseller vardir elbette. Burada da cinsel yénelimin
bu anlamdaki tercihi belirlemede dogrudan rol oyna-
madigini distinerek, butln escinseller icin tek bir yanit
olmadigini gérmek gerekir.
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32. Cocuk sahibi olmak istiyor musunuz?

Cocuk sahibi olmak isteyen ve istemeyen heterosek-
sUeller gibi escinseller de vardir. Cocuk sahibi olma-
nin ydontemi, erkek ve kadindan olusan bir ciftin cinsel
birlesmesine indirgenmediginde, bu sorunun yanitinin
da tek olmayacagi asikardir. Escinsel kadin ve erkekler
pek tabi ki anne ve baba olmak isteyebilirler. Cocuk sa-
hibi olmak isteyen pek cok escinsel/biseksteller, ken-
dilerinin maruz kaldigi ayrimcilik ve siddete, escinsel
ebeveynleri olmasi nedeniyle cocuklarinin da maruz
kalacagi endisesini tasimaktadir.

Escinsel ebeveyni olan ¢cocuklar tzerinde yapilan aras-
tirmalar, escinsel ebeveyni olan ¢ocuklar ile heterosek-
sUiel ebeveyni olan cocuklar arasinda bir farklilik tespit
etmemistir.

33. Evli escinseller var mi?

Hemcinsi ile mi karsi cinsi ile mi evli olunduguna bagli
olarak bu sorunun iki yaniti var. Escinsel evliliklerini
yasal olarak taniyan bazi Ulkelerde ayni kadin-erkek
evliliklerinde oldugu gibi tim haklara (miras, veraset
vs.) sahip olunabiliniyor ve bu llkelerde hemcinsi ile
evli escinseller var. Turkiye ise, henlz bdyle bir bir-
liktelik yasal olarak onaylamadigdi icin, ancak kendi
aralarinda birlikteliklerini gayri cevrelerine ilan eden
ve hayat arkadasligi kurarak birlikte yasayan escinsel
ciftler var. Karsi cinsle evlilik yapan escinseller ise, her
yerde olabilecedi gibi, Turkiye’de cok yaygin. Aileleri
tarafindan zorla evlendirilen kadin ve erkek escinsel-
ler yaninda, toplumsal baskidan kurtulmak icin para-
van evlilik yaparak escinselligini gizli olarak yasayan
escinseller var.
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34. Evlat edinmek istiyor musunuz?

Cocuk sahibi olmak sorusunda bahsedildigi gibi, cinsel
yonelim, anne ve baba olma istediginden tamamen ayri
bir duygudur. Heteroseksuellerin hepsi icin anne-baba
olmak istiyorlar gibi bir genelleme yapilamayacadi gibi
escinsel kadin ve erkekler icinde yapilmaz. Evlat edin-
mek isteyen escinsel erkek ve kadinlar vardir ve escin-
sellerin ve escinsel ciftlerin sirf cinsel yonelimleri nede-
niyle bdyle bir haktan mahrum birakilmalari bir insan
haklari ihlalidir. Bazi Ulkelerde escinsel ciftlerin evlat
edinme hakki vardir. Turkiye’de ise, bunu sinirlayan so-
mut bir yasa olmamasina karsin, escinsel birlikteliklerin
yasalarca taninmiyor olmasi, bu konuda da bireyleri bu
haktan mahrum birakmaktadir.

35. Evlenmek istiyor musunuz?

Bu sorunun yaniti da her escinsel/biseksteller icin cin-
sel yoneliminden badimsiz olarak degiskenlik gbstere-
cektir. Farkli Ulkelerde escinsel birliktelikleri kayit altina
almanin farkli yollari vardir ve bu haktan yararlanmak
isteyen ve istemeyen bireyler her zaman olmustur, ola-
caktir. Escinsellerin sirf cinsel yénelimleri nedeniyle
evlenememeleri bir insan haklari ihlalidir. Cunku, birlik-
telikleri yasalar 6niinde taninsin isteyen ama bu haktan
yararlanamayan ciftler, bir cok hukuksal getiriden de
yoksun kalmaktadir. Cocuk sahibi olma, miras, yakin-
lik derecesi gereken yerlerde(hastane, hapishane gibi)
partnerinin yaninda olabilmek vb.

36. Ailelerin yaklasimi nasil? flk 6grendiklerinde nasil tepki
verdiler?

Aileler birbirinden farkh tepki verebilmektedirler.
Olumsuz olarak dustnuldtigidnde, kendilerini suclaya-
bilirler, inkar edebilirler, escinsel evladi ile gérismek
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istemeyebilirler, cocuklarinin escinselligini tamamen
yok sayabilirler. Olumlu yaklasimlara baktigimizda ise,
escinsel hareketin de kazandigi ivme ile escinselligin
ve escinsel haklarinin daha goérinir hale gelmesinin
de katkisiyla, artik bircok ailenin, cocuklarinin escinsel
olmasi durumu ile barisip, ¢cocuklarina destek olmaya
baslamis olduguna tanik olmaktayiz.

37. Ailende baska escinsel var mi?

Escinseller, dis gérinUsten, konusmasindan, hareket-
lerinden anlasilamayacadi icin ailemizde, sosyal cevre-
mizde, isyerimizde escinsel olup olmadigini bilemeyiz.
Bize acik olan escinselleri bilebiliriz sadece dogal ola-
rak. Ailesinde annesi, babasl, kardesinin escinsel ol-
dugunu bilenler oldugu gibi, yakin akrabalari escinsel
olan escinseller de vardir.

IV. Ask ve Cinsellik algisi:

38. Siz de ask yasiyor musunuz?

Escinsellik, duygusal/cinsel olarak kisinin hem cinsin-
den hoslanma halidir. Heteroseksuellerin ask yasiyor
olmasi gibi, escinsel ve biseksUel cinsel ydnelime sahip
bireyler de ask yasarlar. Dogal olarak da insana 6zgU
butin duygulari escinseller de biseksleller de hete-
roseksleller de yasarlar. Escinsel ve biseksiel cinsel
yonelimlerin salt sekse indirgenmesi, heteroseksizmin
kendi disindaki cinsel ydnelimleri asadi gérmesi ve dis-
lamasindan ileri gelir.

Yildirim Tarker’den,

“escinsel bir ask, her ask kadar ézel, her ask kadar biricik,
ddnyaya tutuldugunda her ask kadar kimsesiz ve bu toplum-
sal kosullarda biraz daha savascidir. her ask, g6ze aldiklari-
nin toplamidir. escinsel ask, bu anlamda baslibasina bir géze
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alma, cdret etme hanesine yazilabilir. bunun disinda askla-
rimizi yalinkat, toplu olarak gbzetlenebilir, bir ka¢ sézclkle
hemen anlasilabilir kilmayi amaclayan dizcinselligin hege-
monyasi zaten escinsel olalim, ddzcinsel olalim, hepimizi ku-
rutmakta degil mi?

bir erkek, bir erkegi; bir kadin, bir kadini sever. kuracagimiz
ikinci ctimle mutlaka politik olacaktir.”

39. Escinseller neden bu kadar sekse diiskiin?

Escinsellerin sekse daskin olduklarina iliskin bilimsel
hicbir veri yoktur. Bu, tamamen escinsellere ydnelik bir
onyargidan kaynaklanmaktadir.

Heteroseksueller icin cinselligin olmadigi hal sorunlu
olarak kabul edilmekte iken escinsellerin cinselligi du-
stnUyor olmasinin sorun olarak goértlmesi, escinellerin
cinsellik alaninda maruz kaldiklari ayrimciligin bir gos-
tergesidir.

40. Escinsellerle cinsel iliskiye giren herkes escinsel mi
olur?

Cinsel edim ve cinsel yénelim birbirlerinden tamamen
farkli konulardir. Ornegin zorla evlendirilen escinsel
kadin ve erkeklerin cinsel yénelimi konusunda bir de-
gisiklik olmadigi gibi, escinsellerle cinsel iliskiye giren
herkes de escinsel olmaz. Birey, kendi cinsel yonelimini
nasil adlandiriyorsa o esastir.

41. Cinsel ihtiyaclarinizi karsiliyor musunuz? Evetse nasil?

Escinsel erkek ve kadinlar blyUksehirler disinda birbir-
lerini bulmakta halen zorlaniyorlar. Bunun yaninda es-
cinsel cinselligi heterosekstel cinselligi gibi kutsanma-
digiicin escinsel erkek ve kadinlar birbirlerini bulmakta
zorluk cekebiliyorlar. Toplumda herkes aksini iddia
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etmedikce heteroseksuel varsayildigindan ve dis gori-
nustnden bir bireyin escinsel/bisekstiel oldugu anlasil-
madigindan sevgililik iliskisi kurmak ve toplumsal bas-
kilara g6gus gererek bunu strdirmek kolay olmuyor.

Bunun yaninda ataerkilligin kadinlar Gzerinde bu kadar
acimasiz oldugu bir toplumda, bir kadinin aile evinden
ctkma gerekgesi is, okul ve evlenme ile mimkin ola-
biliyor. Bu nedenle, sosyallesme ve sevgili bulma/cin-
sel ihtiyaclarini karsilama anlaminda erkeklere oranla
daha kisith oluyorlar. Bir kadin escinsel/bisekstiel kendi
gibi bir escinsel/biseksiel kadini bulamayabiliyor ve
yalnizhiga mahkum kalabiliyor... Cinselligin tabu hali-
nin kadinlara cifte tabu olarak yansidigi gerceginden
de hareketle, konusmalari bile ayip goérilen bir konuda
eylemeleri hi¢ de rahat olamiyor.

Erkek escinseller ise, ev disi mekanlarda da birbirlerini
rahathkla bulabiliyorlar. Ancak

42. Anal iliskide pasif olan aci cekmekten mi hoslaniyor?

Oncelikli olarak anal iliskinin sadece escinsel erkeklere
6zel bir cinsel iliski tard olmadiginin bilinmesi gerekir.
HeteroseksUel ciftlerde de anal iliski yasanmaktadir.
Anal iliski sirasinda aci ¢ceken insanlar olabilecedi gibi
bundan aci ¢cekmeden hoslananlar da olabilir.

43. Aktif olanlar escinsel degil mi?

Escinselligi anlamaya calisirken, toplumsal cinsiyetin
heteroseksuellige yUkledigi kodlarla anlamaya, ¢c6zme-
ye calistyoruz ki bu, heteroseksuel iliskileri kisitlayan ve
sinirlayan bir kodlamadir ayni zamanda. Heterosekstel
iliskide kadinin pasif, erkegin aktif oldugu yéninde bir
on kabul vardir. Yataktaki pozisyon Gzerinden aktif, pa-
sif gibi yuklemeler yapilamaz. Bir kisi eger hem cinsine,
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fiziksel, duygusal ve cinsel anlamda bir sey hissediyorsa
o kisi escinseldir. Bir kisinin cinsel iliskiye girip girmedi-
§i ya da cinsel iliskideki pozisyonu Gzerinden escinsel,
heterosekstiel, bisekslel olduguna karar verilemez.

44. Erkek escinseller iktidarsiz midir?

Erkek escinsel olmak, cinsel bir sorununuzun ya da
eksikliginiz olmasi anlamina gelmez. Erkek escinseller
iktidarsizdir cikarimi yanlistir. Heterosestelligi merkeze
koyan bir anlayisla sorulan bir sorudur.

45. Pedofili escinsellerde neden daha yaygin?

Pedofili basli basina baska bir konudur. Escinsellik ve
pedofili farkli konulardir. Pedofilinin escinseller arasin-
da daha fazla yaygin olduguna iliskin hicbir arastirma
yoktur. Bu tamamen escinsellere yénelik édnyargili du-
slince ve tutumlarin Grantdar.

46. Cinsiyetinizden memnun degil misiniz? Karsi cinse mi
6zeniyorsunuz?

Escinsel erkek ve kadinlarin kendi beden algilarina ilis-
kin bir sorunlari yoktur. Escinsellik, erkek olarak erke-
Je, kadin olarak bir kadina duygusal, zihinsel ve cinsel
yonelim halidir. Yani escinsel erkekler kadin, escinsel
kadinlar erkek olmak istemezler.

kadin biri erkek roliinii mii dstlenir?

Sevgililik iliskisinde cinsiyet rolleri iliskiye gore degisebi-
lir. Builiski icindeki bireylere gbre degisir, cinsel ydnelim-
le degil, kisilerin kendi tercihleriile ilgilidir. Heteroseks-
el iliskilerde de, escinsel iliskilerde de bu ikili toplumsal
cinsiyet rolleri paylasabilecedi gibi, bunlarin geciskenligi
ya da belirsizligi de mimkundar. Bazi iliskilerde cinsiyet
rolleri olabilir bazi iliskilerde de olmayabilir.
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V. Kadin escinsellere 6zel:

48. Lezbiyenler erkeklerden nefret mi eder?

Elbette hayir. Bir kadinin erkeklere asik olmamasi, er-
kekleri tamamen hayatindan soyutladigi anlamina gel-
mez. Lezbiyenlik, erkek dismanhgi demek degildir. Bir
kadin erkeklerden sodududu ya da nefret ettidi icin
lezbiyen degildir. Bu duslnce, kadin escinselliginin,
ancak erkeklerle yasanan kotU bir deneyim nedeniyle
var olabilecegini savunan cinsiyetci bakis acisinin tri-
nadar.

49. Feminist oldugun icin mi lezbiyensin?

Lezbiyenlikle feminizm arasinda dogrudan bir iliski
yok. Nice lezbiyen feminist degil, nice feminist de lez-
biyen degil. Sonuc olarak, her lezbiyen feminist, her fe-
minist de lezbiyen degildir. Ancak, feminizm toplumsal
cinsiyeti sorguladigi icin cinsel yénelimden kaynakla-
nan toplumsal durumlari da sorgular ve escinseller icin
politik bir perspektif olarak benimsenebilmektedir.

benimseniyor mu?

Aktiflik-pasiflik degerlendirmesi, kimin altta kimin Gst-
te, kimin arkada kimin énde, kimin gtcli kimin zayif ol-
duguyla iliskilendirilip yorumlanmakta, bu da erkek-ka-
din iliskilerinde de sanki zorunluymus gibi gdsterilen
ikili kisir cinsiyet rollerini dayatmaktadir. Bunun yanin-
da cinsel edimdeki cesitlilik acisindan bakildiginda, ka-
din kadina iliskilerde de her cinsel yonelimdeki iliskide
olabilecek cesitlilikler mevcut olabilir; iki kadinin ne
istedigi ile iliskili olarak ortaya cikar. Klasik aktif-pasif
rollerinin olmadigi iliskiler de vardir, oldugu iliskiler de
olabilir.
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51. Kadinlar cirkin olduklari icin mi lezbiyen olur? (Giizel
kadinsin, niye lezbiyen oldun?)

Lezbiyenlerin/bisekstiel kadinlarin estetik anlayisi yok
mu? Erkekler mi sadece guzellikten anlar? Bu bir y6-
nelimdir, gizellikle cirkinlikle ilgisi yok. Cirkin kadini
erkekler istemiyorsa kadinlar niye istesin? Bu dislnce,
“lezbiyen=erkek bulamamis kadin” bakisidir ve asadi-
layicidir. Bir kadinin baska bir kadini isteme ona asik
olma iradesi ve potansiyelini yok sayarak kadini irade-
siz kilan “erkekce” bir yaklasimdir.

52. Neden evienmeyi diisiinmiiyorsun, kendine gére bir
erkek mi bulamadin?

Bu soru da yine, bir kadinin ancak, erkekler tarafindan
begenilmemesi ya da hicbir erkedi begenmemesi du-
rumunda, kadinlara yonelecedi varsayimindan hareket
eden heteroseksit bir yaklasimdan beslenir. Escinsel
kadinlar evlenmeyi disiinmez diye bir genelleme de
yanlis olur. Distnen de vardir disinmeyen de, bir ka-
dinla evlenmeyi distnen de vardir; hi¢c evlenmek iste-
meyen de.

53. Iki kadin o isi nasil yaparlar ki? Penissiz nasil oluyor?

Olur... Seks, partnerlerin 6zelidir ve kisiler iclerinden
nasil geliyorsa dyle yasarlar. Zorlama ve baski olmaksi-
zin karsilikl yasanan her sey gizeldir, seks de dyle. iki
kadinin penis olmadan zevk alamayacadi disuncesi, iki
kadin arasindaki iliskiyi ciddiye almayan, kendine ra-
kip olarak gbéren heteroseksist ataerkil sistemin Urettigi
asllsiz dustncelerden biridir. ‘Gercek’ cinsellik icin illa ki
bir penis gerektigi heteroseksist kosullanmalarimizdan
birisi. iki kadinin birbirini hissetmesi ya da cinsel doyu-
ma ulasabilmeleri icin penise ihtiyaclari yoktur.
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